१“ +. 


श्ीधन्वन्तस्येूनसः । 
६ 
मू 


५ 


व्यासो पार्य - राजवैव्य ~म॒हाकवि मह 
आओक्रष्णरामगुभ्षफिता ~~ 


सिद्धभेषजमणिमाख 


~ 


- -----्च््र५ञ््व-- 


(८ तच्छिष्यभिषगाचायंश्रीलक््मीरामखामिङृतरिप्पण्यर्ङकता ) 


पुनवसु आयुर्वेद महावि्याख्य प्रध्यापकेन ) विरचितया 
८2 ' हिदीिहत्मा सयुद्धासिता 
वेश्वानराख्यया › हिंदीविवृत्या समुद्धासिता 
संपादिता संप्रकारिता च 


~<= - 
मूलग्रंथख प॑चमा्रत्तौ 
भाषानुवादस्य प्रथमावृत्तिः 


सुद्रणखलम्‌ :- नि्णयसागरसमुद्रणाख्यम्‌ , सुबई २ 


संवत्‌ २०२४ | [ सन १९६७ 


| 
।। 
।; 
॥ 
तत्पौत्र राजवेय भद्रश्री र्‌. कटाधरकविरतेन ८ भू. पू. 
, 
॥; 
॥ 
॥; 
, 
| 
॥ 
॥ 


॥ 
( 
। 
| 
सेयम्‌ 
| 
| 


4 अ 


प्रफकशिकः- 

आरः कै भट 

सस्रत ~ चिकिर्सा (जयपुर ), 

सुरेन्र निवास, दादाभाई रद, पठे पार्ट ( पयिम }, 
मुचद न ५६ 


(हस भुवद्‌ का षुन्यदणादि-सवं भधिकार रेखक पै स्वाधीन दै) 


पुस्त -प्राप्निखान - 
१ प्रकाशक फे उपरौक्त-पते सै 
> श्रीतरह्मटुमार्‌ गिरिजाश्कर जोशी, वी कमि ज्योतिर्विद्‌- भाष्ण 


रायधुर, दजीसनी पोल, 


भमदावाद-१ 
३ भिपगाचाये श्रीरामप्रवादाखामी एम्‌ ए 


“आयुदमार्दण्ड श्रस्ामिलकष्मीरामविकि- सालयः" 
जयपुर 


भिन्टर .-- 
लक्ष्मीवां नारयण चीरी, 
निभयसागर बरे, २६।२८ ठो एम्‌ बी वेत्र स्ट, सवदन २ 
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खभताः सरवैतंत्रखतत्रा रा. वै, महाकविम्‌ - श्रीद्ष्णराममदहाभागाः 


प्रार्थना 
~त 
असि श्रीमाधवाधीशकृपाभूरिसरखद्धिमत्‌ । 
प्रभाऽवधीरितारोषपत्तनं जयपत्तनस्‌ ॥ 4 ॥ 
तत्राप्यपारपाण्डिलयसौजन्यप्रसुखैयणेः । 
चिराजमानैर्विटरद्धिः पाठनश्ाला विराजते ॥ २ ॥ 
तन्रातिनतसोराशिभास्करं नियमङ्गलम्‌ 1 
बुघ कविं द्विजपतिं वरैचविद्यालरहस्पतिम्‌ ॥ ३ ॥ 
श्रीकृष्णरामनासान गुरं क्रणमाभितः । 
समस्तमायुषो वेदमविदं तदल्सादतः ॥ ४ ॥ 
कमेण तत्र तिखोऽपि परीश्चास्ता महत्तराः 1 
सथयुत्तीर्याभवं सय्यस्तच्छरपाभाण्डतद्जः ॥ ५ ॥ 
नन्तरं तदाक्क्तस्तत्छृतेगम्पपूर्वकम्‌ । 
ठेखनं शोधने चेव रिष्पणीं करमारसे ॥ £ ॥ 
पूर्णा निजाक्तामारोक्य गुरुणा कीतिचारणा 1 
्रसन्नमनसा दत्तां छ्ुभादिषसवाम्रवस्‌ ॥ ७ ॥ 
तच्छुभार्ीःम्रभावेण प्रधाचास्रनमास्थितः । 
अध्यापयामि सतत विकिस्सितपट्‌न्‌ बहून्‌. ॥ ८ ॥ 
सोऽदं कताज्ञछिभूत्वा भूयो भूयो विमषितुम्‌ । 
दोषं संप्रा्थये मुग्धो विदग्धग्रवरान्‌ बुधान्‌ ॥ ९ ॥ 
भट्पीयानपि मान्यो भव्ति ददि रोके सदान्तमाश्चिय । 

गुरुकृतिचरणन्यस्ता मल्छृतिरभितश्चमत्छुरताम्‌ ॥ १० 

चिद्ध्कपाकामः श्रीरक्मीरमः, 

जयपुरराजकीयसंसछृतपाय्यालायामायुवेंदप्रधानाध्यापकः । 


1 °> << 11) 


भ्यूमिका 
ग 


पिदषुर्वन्त तायत्यक्टवियापारपारावारावगवान्ताम्त्रमवन्यो मवन्त दृ फिर 
सङटधरगिठटटटारायमानि भारते व्यै तिटकाग्रमान स्बकान्तितिरस्छतनिसिनगरा- 
मिमान श्रौमथुराषुष्कयख्यग्रसिद वरन यान्वराखर्तिमत्छदेशाम्रनिष्ठमान सर्वमपर्त- 


मेधमन श्रीसूर्मवशीयधरीरामचनद्रातमनङ़ शङ नमहारानाधिराजपात्यमानमन्नि जय- 
पुराभिधान पुर पुराणम्‌ । 


तत्र श्रीमन्महारानाधिराच गीग्रतापसिंददेवराज्यममयेऽघीवायुदेदो गुषरमूनिभै- 
सान्त्मतभटमेवादनातीय स्य प्रस्यापनषवमतिटक्षमीरामनामा खुमतिरदम्मदावाद्‌ 
नामक्मतिद्धषुटमेदादाजगाम । एत्य च रोगितैरोग्यसपादिवप्रसिदधि भूमिपतेरपि समान- 
मवाप । भय लटुरामनामा तदात्मज पिवृममान पवार्पेनैव कारेन मदाराजधिराज- 
प््तरातरैचप्रतिषठ श्रीयशमातेक निघानममवन्‌ । भय वस्य पौन श्रीवैचयडुन्दनशमयुग्र 
श्रीङष्णरामनामा च मे पितासीव्‌ 1 य खल-- 


श्रीमन्माधवसिदयूपसमिती टज्धप्रविष्टास्पद 
सारियाम्डयिकुम्मस्भवमुनिधन्वन्तरि यके । 
कीर्वियैसख दविगन्ठगा घ, कवने य काथिदासोपम 
सोऽय राजभिपग्बरो चिजयते श्रीङप्णदमो गुर ॥ 


भथ ध्मादृयश्चत्वार पुस्पाया पुरस्य म्बम्बजीयपर्यन्व सपाद्नीया दति 
निषिटागमयुराणघर्मेशाखादीना तरसमतम्‌। ते च सवथा द्ररीरम्थितितेरोम्याघीना । 
न हि द्ररीरस्थितिम-तरा मैरोम्येण भिना च कलयापि ध्मादरिसाधनसुपरभामदे । 
पू्ेसिश्नपि काटे दठठरशररसामर््यनेव सपाय तपखीव्र मदर्धयोऽनेकानेका सिद्धी 
ररभन्त । न हि वैचदाखमन्तरां प्रारीरस्थितिनैरोग्ययो कारणमिति चत्कतौरो धर्म- 
शाखादिसदिताकरम्योऽप्यधिक्वर मान्या बन्दनीयाश्च । वतेन्ते च चरकसुश्चचाद्विसदिता 
सर्वटोकमन्धा भतिगसीराद्या , परतु दालामर्ति्रमसाध्यत्वाहुर्वितेयस्वोव्य मपा 
नाधुनोपकदैत्य सधरते । किच सन्ति वाद्दयपि गृढान्यौपधानि रोके यानि सहिवादि- 
अन्येष्वडिितान्यप्यनेकेष्वसाष्येषु रोगेपूषयुभ्यन्ते । न हि तेषा दृ्टपरानामयारधि 
सब्रह उतापि सुद्रितो दद्यते, दति मस्पिनृचरणा यावस्ीवन यत्र छुच्रापि मिट तो परेया- 
जदिटाश्च का्यकयाक्यनेन द्रव्यप्रदानिनाघ्यापनेन सेवासखीकारिण वाऽन्पैश्वनिकैरपय 
सवोण्य सहीष्य वतन्यतिचचमत्कारीभि मृटौपधानि समृ समृश्च चरकादिसद्वितासोऽपि 
प्रीक्चिसान्यनुमूय चौयधन्थिकीत्येमा सिद्धमेपजमणिमाटा गुभ्फिववन्त । या च-- 
उपासते येऽजुमवन्ति ये च ध्यायन्ति ये सेषजखिदमाराम्‌ । 
भ्रयोगनित्या सुखजीवद्पनाद्छोकद्वये ते श्ुभमाघ्ुयन्ति ! ॥ 


भूमिका - प 


ठन्राप्यरसाया सादया न हि रोके आदरणीयता द्यते इति काव्यरसोऽपि 
सिक्तः । पञ्चगुच्छात्मकेऽस्िन्‌ मन्थे प्रथमगुच्छे पूर्वपीरिका, हितीयस्िश्च पक्तान्नादीनां 
गुणाः, तृतीये च रोगिणश्चेतः स््रास्थ्यसंपादनायानेकानि कोतूहसनि, चतुर्थे सर्यरोगो- 
पशम, पञ्चते रसप्रक्रिया, इति फछमोऽत्र म्रकदीक्रतः । 

एतद्रन्थसमाष्धिक्मनन्तरमेव कथ्िदसाध्यो स्काधिः श्रीपितृचरणानां सञुत्थितः- 
येन शरीरस्थितिमचिन्ञयेतद्गन्थसय सुद्रापण तीच प्रारब्धम्‌ । परंतु ससाक्षिमह्ृतैवाध्या 
पयितुमिवाधिनीङमारौ दिवं गताः । स्यौ तरेषु पिव चरणेषु धतीवोपयो गितया एुतद्भन्धस्य 
सुद्रणमलावर्यकमिति सत्वा सेनेव द्रव्यव्ययेन सयाऽयं भ्रन्थो सुद्रापितः । इति 
मत्परिश्रसस्ाफल्याय मन्धस्वीकारेण स्त्रेषामन्येषां चारोग्यस्ंपादनेन सामन्यश्च 
कुतायन्तु श्रीस्त इति चिन्ञापयति-- 


५९ 
श्रीकृष्णरामात्सजः-व्यासोास्यगजवेद्यभट्कगङ्गाघस्शर्मा, 
जयपुर संसर्छृतपार्यारयामायुरवेदाध्यापकः । 


प्रस्तादना 
लेखः ~ वरेच -सूधन्य प. हरिदत्तसाखी सायुर्वेदा चार्य 

८ भूतपूव ~ डायरेक्टर जए आयुर्वेद सदारा प्रांत; प्रधान वैद्य तथा अन्वेषक 
° यूनीवसेरु देखू दन्स्टीरय्‌टर्‌ हेसिपिद्रर, यवई; -संग्रति, डायरेक्टर एम्‌. सी. के. 
आर -्होस्पिरल, न्यू दिष्धी । ) 

^ सिद्ध - मेषज ~ मणिमाला * संस्कृत - साहिल से, विरोषतः भायुर्वेद्‌ - वाच्यसे, 
एक अद्ितीय, अनुपम, अन्यत्र ~ अरुभ्य, सचमुच असूयं भ्रधरल है - गुरूपरंपरा से 
प्राक्च, अनुभव सिद्ध - मेषजसूपी मणयो छी यह मारा दही है। इसके निर्माता 
१ 4 (. भ 
वेयर - गुर, संस्छृत -चाखय क प्रखर पंडित, स्वभाव - सिद्ध - महाकवि, जयपुर के 

[4 (= 

परंपरागत राज्य वेद्य स्च -नामधन्य पुण्यश्छोक श्रीभट्‌ श्रीट्न्णरामजी थे । 


महासहिम श्रीमटजीने, आयुर्वेद - विद्धानमय इस भथ -त्रष्ठ की रचना, अपनी 
स्वभाव -सिद्ध रमणीय काव्योचित-देली ये की थी । संप्रति, छार -प्रभाव से विलीन 
होती इदे संस्कृत - माषा से अनभित्त -आघुनिक -त्रैय - समाज, दन सिद्ध - मेषज- 
मणियों की अपार सखञुल्वरूताका-उनकी उपादेयताका-यथार्थं सूट्यांखन करने मे 
प्रायः जघमथ दो चुका हे । वेोंकी इसी असमर्थता की चिचृत्ति के ख्ये, अपेश्चित 
म्रकाच्च - दानमे समर्थं ‹ विश्वान्‌ नरान्‌ नयति, चश्च वा नरा एनं नयन्ति ?- (चारक ) 
इस अन्वर्थ से युक्त ° वैश्वानर › नामक हिंदी विषृत्ति, मंथकारके जसिध्राय का अनुसखरण्ट 
करते इये, प्रकरणानुसार समयोचित विचार के आधारपर, प्रकर की गयी है । 
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फिनी पी रीन ४, छी उत्तमता फी कतीरी # मून रिष्यते फिचित्‌ -मा- 
येकिव मुच्यते › समञ्ची जाती रे -भर्याव्‌ ' रीका? निरू न हो, साय ष्टी, खथा षा 
भम्बर भी न हो । प्रस्तुत शयैशवानर" गिति मे, पाक यत्तव स्त्रः चूर 
गुप रदम्येः का, गुरपरपरा से प्रात, मपेतित-समुधिव -वियरग पर्चेने । तट्परात, 
परिृति कासे, इस अये, मथि जप्ये प्रणीत *गागरमें सागर ' रूप“ अयन 
निदानम्‌" का सक्षि वितु सुरोध, धरानट-हिी मापामे भाव्रानुवाद निवक्निम 
करके, कुटता पूरक, "रोगमादौ पकिशचेल तदनन्तरमोपयम्‌ ' दस धरसिद्ध -तिदान्त 
के प्रतिपादन क साय साय, प्रस्तुत अय फी उपादेयता में भपिकाधिक नमिरदि 
करदी टै 1 जदा कही मूढ प्रोक्त प्रयोग म शपेता समश्री गयी, वहा, शनुवातक ने 
शने प्‌ पितारूप गुर से प्रात रहस्य को सी, नि सकोच प्ररुट कयि ई । निशासु 
कौ इम उदादरण पुखर फे धराय प्रत्येक पृष्ठपर प्रात होगे दवाय फगन को 
अरसी पपा? 
मूर प्रय *सिद्ध ~ मेष -मणिमाटा› के निमीता, पिविध काय्य - विधाता, 
भभिनव-पारद्‌ सस्कारायुसधावा, पिराम कपिना-धाम मह श्रीएूणरामजी मदा- 
कति ही नदी किंतु धन्वन्तरि सम भद्धिनीय चिकित्पर एव पएद्‌ ~ सस्कार -ग्रकासे 
में दूसरे सिद्ध नागाशन दी ये -°सूते गधकजारणावधि कृता येन क्रिया नका । 
सौभाग्यद, उनके सुतर श्री कराधर भटजी सी पितातुत्य मेधायी, सुक्पि 
तया पटित-प्रकाट ये । इनरो च्या इनके ्येष्ट राता पद्‌ -शाख्री श्री गगाधर 
मजी को चरक -सदिठा धनुरोम -पिखोम गति से कटठगत धी 11 ती कटाघरभीने 
आदयावस्थामे दी पने पू पिताजीसे स -रदस्य भायुर्ेदाखसदित प्रस्तुत ग्रथ का 
ध्ययन कियाथा। 
सोामाग्यवदा ध्रीकराधर भट्जीके सुषु श्रीरणोड कटाधर भट (भार 
कटाघर म >) सि जन्मसिद्ध मादय तया सस्छृत -वद्धिमय फे उद्व मिद्वान है । 
भापश्री ने मदासदीपाच्याय श्रषुप्रसादजी से जयोति पाख का तथा "उनके ठी 
दिण्य श्रीवद्शेखरजीसे भ्याकरण, सष्टय तया न्यायतहिव सूम सस्त -सादहिल 
का बराद्यापम्यामे दी धव्ययन कट जिया वा। दृन्डोने जयने पिदाश्री ते दी दिथिवत्‌ 
समग्र भाघुेद्‌ शाख पदा है । ^ ल्टाग -टद्य ' वाग्भट जैसे सुप्रसिद्धः सदिता-ग्रय 
भादयोप्त स्द्तिसे दी भाप लाज मी पठति हे 11) यब का वैयघमान लपक 
दस विचक्षण -र्षति को नमा चुका टै । भाप पक च्छे सफल - चिवित्सक भी 
है\ यदी नही, मेज सदिद से भो जाप पम ए एक एर यी पद्‌ प्रात ६1 
खाप भ्यवहार-वाणिज्य -वियापदु होते हुये, ौ्योगिक फारपानो के स्थापक तथा 
सचालक ट ! घी व श्री समन्वित इख विचक्षण मदायुभाव मेँ भयते पित एव 
पितामह के उत्तम -युणें का लवार हुा है । प्रस्ठव ‹ सिद्ध मेपज-मणिमाटा › 
यी दुरूहता मच्छे भच्छे सस्छृवक्तो छो मी जखलरती है -भतपुद दसा उत्तरोत्तर 
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प्रचार संचित हो रदा है । वसमान मे, ‹एकमाच्न श्री भार. कै. मद्जी ही इसपर 
भपेष्ठित हिंदी टीका छिखकर्‌ प्रकादित करं ” देसी मेरी विनयोक्ति को स्वीकारकर 
श्रीभजीने हिदी टीकायुक्त इस ्ैथको, मरी प्रकार संपादित करके, भरसिद्ध निणैय- 
सागर ग्रेस मे, स्कीय दव्य -ग्यय पूर्वक, उत्तमोत्तम कागजपर छपाई सहित 
सोर्साह प्रकाशित क्रिया है । भपने इस स्तु कार्यं के ख्ये श्री मजी, वदेमान तथा 
भावी वैचोदार, धन्यवाद के पात्र दै । 

चरकोक्त पचारात्‌ - महाकषायों के गद्य - ग्रघटृको का उत्तमोत्तम अनुष्टप्‌- 
श्लोकों मे सुख -स्रणीय रमणीय लनुगुफन, भापकी जायु कवित्शक्ति के मूते 
उदाहरण रूप से, इस ग्रथ के अंतिम प्रकरण मे प्रकट हे । पाठक महाभाग इससे 


प्रसन्न होगे दी । इति शम्‌ 
दिजयाद्कमी वैय हरिदन्त शादी 


सं २०२४. नयी दिष्टी 


रा. ३. भट्‌ श्री श्रीकरष्णरामजी 


सुगर राज्य के चरम - चिकास के धुरि - रूप मानर्सिंह के पुत्र, छत्रपति दिवाजी 
के समकालीन तथा सम्राट्‌ जौरंगजेव के महासेनाधिपति कच्छव॑श शिरोमणि जय- 
सिह ने जयपुर नगर का निर्माण करिया था । श्रीजयसिंह विचक्षण प्रतिभासंपन्न सहा- 
सुरष थे । इन्दोने भारत के सुदूर प्रातो में से चुनेहुये उत्तमोत्तम कलाकार, कवि, 
ज्योतिर्विद्‌, प्राणाचा्यै, संगीतन्ञ, स्थपत्य -कखा - विशारद्‌, चित्रकार आदि बिद्रानों 
को अपने यहां प्रक्षय दिया था। उनके वैराज महाराजाओंने यह संग्रह कायै गतिमान 
रखा । परिणामतः, जयपुर, भारतीय संस्कृति, संस्कार तथा विदानो का, अभीतक, 
एक सजीव ३ेन्द्र्‌ माना जाता हे । 

उपरोक्त मदाराजाके वेशज श्रीप्रतापसिंहदेव के रासनकार से, अहमदाबादं 
निवासी, आयुर्वेद - साख परम ज्ञाता, वेद ~ लाखपारंगत श्रीव्यास श्रीलक्ष्मीराम 
भटने जयपुर सें प्रश्रय प्राक्त किया। इद्दी-घारी के सुप्रसिद्धः रणप्रागण से अपने 
शोय की यशोगाथा से सञुञ्ज्वर भट -मेवाडा जात्ति के भाप बाद्यण थे । वप्पा 
रावल के गुरु श्री हारीत चटषि भट -जाति के पूर्वन माने जाते है । श्रीभट्लक्ष्मीराम 
के चिकित्सा नेषुण्य से सु -प्रलन्न महाराजा प्रतापसिहदेव ने इनका प्रचुर सन्मान 
करिया 1 इनके पुत्र श्रील्हुराम - अपरनाम श्रीदिष्णुराम - पिता के समान ही असाधारण 
प्रतिभा से संपन्न थे । वेद्वाऋय के साक्षात्‌ - प्रतीक रूप, भ्ङृतितः परमउदार एवं 
दया श्रीवि्णुराम के चिकरित्सा-शाख से जगाधल्तान से सुग्ध श्रीप्रतापदिददेवने 
भापश्री को ‹राज-वे् › पद्‌ प्रदान किया । इनके युत्र, चरित्र सँ वस्तुतः ऊन्दन 
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्रीन्दनराम पने षिवा समान ही उद्भट विद्वान ये -लापने यारन चिरिग्सा 
द्राख फो छन्दोवद सिया । ° दिकमव्‌ -मदारयन्ध ' नागर से सुप्रसिद्धः यद काप्यमय 
शाख दमक निमौवा की विचक्षण प्रतिमा का योध करा देवा है । भादुर्ेद्‌ -क्तान के 
प्रकागद्वारा सपूण मारव को समुद्ामिव करनेवाटी यतमा जयपुर्‌ राजकीय 
सच्छठ पाठशाटा फी प्रदीप-शिखा फो, इसी पटितप्रकाद ने घायुर्वद के लाच 
प्रध्यापर के खूप मे, प्रथम दी भ्रयम प्रज्यटिवषी थी। 
श्रीङन्दनरामजी की प्रयम पत्नी से, क्षीतेदधि से साक्षात्‌ धन्यन्तरि फे समान, 
चिकमान्द १९३२ श्ीकष्ण जन्माष्टमी कौ पुण्य -तियि मे दुण्यश्ठोक श्रीहप्णरामजी 
सयतीर्णं हुये 1 द्वितीय पत्नी से, इनके अनुज ^फवरिमलछ ° श्रीदरिवटमजीने जन्म 
लिया, मिन्दने ‹ जयनगरपएचरगम्‌, कान्वारक्षोजश्ततोक्तय › भादि रसमय काम्यो की 
रचना की । शुगरात फे सुपरमिद्ध ्रिदवान लाचाये धरीमानन्द दाकर श्चुय इनके फर 
कारक सन्तेयासी रहे ये 1 
परमतेधारी श्रीध्रीहष्णरामने, वाल्यार मे ही लपने पूज्यपिवाधी से समग्र 
सायुर्ेद, व्याकरण, न्याय, वेदात भादि शाखो का तटस्य सान प्राप्त करिया था ॥ 
घ्ापने, उस कारके भग्रतिम पितं श्रीजीवनाय गुर से काभ्यप्रकादय के घाशयसदित 
सपूणी सस्छरठ साय का तया श्रीचन्दनदास साधसे सगणित दन्दशाख फा विज्ञेष 
शष्ययन किया । इस तरद्‌ युवायस्था मे पदार्षण करने के साय ही सायर धी एव 
श्री दोनो ने भापका मानें सर्वात्मना दरण कर रिया था । 
मयवोशुखी पिचक्षण प्रतिमा से सपर, स्तानप्रौद, पयीस दारदानिकाव युकं 
श्रीघ्रीटृप्णरामको, उनके पिताश्री फुन्द्नरामने, जयपुर -राजकीय ~ सस्व -पाठशारा 
को, पना भायर्ेद्‌ भध्यापन कार्यमार सुपु करदिया ‹ युणा पृजास्यान गुणिषु न च 
षङ्गनचवतय 1 
श्रीमदजी के खघ्यापन नैपुण्यकी कीर्वियाया से मुग्ध होकर मारत फे दूर दूर 
प्रातो से, पचा, वगाङ, नेपार, वमौ, सीरोन भादि परदेश से, छाग्रसमूद जयपुर 
नि रुगे । भापदी फे एक यद्‌ नियासम्थान मे, इनके रहने फा, भोजन का चया 
ध्ययन का नि श्चुल्क सुप्रयध क्रिया गया 1 सपत्ति तया सरस्वती का, युक्त दस एव 
सक्तदय से, इस वरद वित्ररण करने के भिरि धन्य शौर कौनसा उपयुक्त विनि- 
योग कडा जा सक्ता है ? पाठया मे, पाटश्षाटा से अवक्रा मिरने पर, धर मे, 
छनरव पुकनिषठा से श्रीमटजी द्म छान -नृपा्रों फो लपनी लोकिकं प्रतिमापीयूष 
खे भाप्यायिव करते रदठे थे । भाज मी, देसी कोद दिता नही, देता कोर देश मही, 
पेखा नगर नर जदा इनङी परिपछबिव दिप्यपरपरा उपन्ध न होती हो । ‹न सा 
्ट्न्‌ व न. च चद्नगर चिच्‌ -यत्र श्रृष्णवैद्याना दिष्यै्ेव विजुभ्यते ° । 
सजस्पान परकाड सायुरवदीय विद्वान्‌ -चिकित्सरः चूटामणि श्रीरयामजी ठया भिषगा- 


चाये श्रीट्मीरामर स्वामीजी- पटी के निकटवम भन्ेवासी ये । पू. श्रीयषली के 
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स्वगीरोहण उपरांत, उनके हिष्य महानु भावों ने, अपने पूज्य गुस्मदाशचय के आयुर्वेद्‌ 
प्रचारका्यै को उसी निष्ठा से यथावत्‌ गतिमान्‌ रखा था । इस सिप्यपरंपरा के पांडिल 
एवं निःस्वाश् सावना की अप्रकप्य पार्वेतीय नीं पर निर्मित भारतीय भाुर्वेद्‌ तथा 
संस्कृति भाज अनश्वर बन चुकीदहे। पू. श्रीश्रीक्ृष्णराम रूपिणी मरदाकिनीसेसे 
निःखरित शिष्यप्रशिप्यरूप अनेको नदरोकी लाखा -प्रशखाभं से परिसिचिव आयुर्वेद 
वरसुधरा निरंतर दास्यश्यामखा रहेगी । पृ. सद्टजी के अद्यावधि स्मारक के अभाव में यदं 
कार्य ही उनका एक अमिट, असर एव दिव्य स्मारक वना रहेगा । 


‹ सिद्ध - मेषज - मणिमाला ` भ्रथरल, पृ. श्रीमदृजीकी, अक्षर से संनेध रखने- 
वाली, कीर्विमय देह है । इस रूपमे भी उनकी सरस्वती तथा संपत्ति का वितरणकायः 
निरंतर गतिमान है आर रहेगा । पाश्चाल्य चिकित्सा शेरीके प्रारंभिक विकाखकालटमें 
पू. श्रीभटजीका जन्म ह्भजा था । अपनी सद्यःफरूदायिनी भोषधियों कँ चमत्कारी 
प्रभाव से, जनसाधारण, उपरोक्त चिकिट्सापद्धति की तरफ आकर्षित हो रहा था। 
संप्रति, पाश्चालय - चिकित्सापद्धती के अन्तत शल्यचिकित्सा अलययिक विकसित हो 
रही हे, साथ ही, वैन्ञानिक आधारपर रोगों के निगूढ देतु फी शोध करके, उनके 
सयःप्रतिकार के दिये अमोघ मेषजों का निर्माण किया जा रहा हे । पाश्चालय चिकित्सा 
की सर्व प्रियता के अनेकों हेतुधों में से, उपरोक्त हेतुद्वय सख्य दै । प्रश्न यह हे छ 
क्या ञायर्वेदीय कल्य - चिकित्सा अपू थी ? क्या आयुर्वेद म रोग का सयः प्रतिकार 
करनेवाङी नौोषधियों का अभाव है १ आयुरवैदीय चस्य - चिकित्सा, सुश्चतकाल्मे वस्ततः 
विकसित हो चुकी थी । नासादि - संधान कर्म॑, सुश्चुतकाल की अपूव मोटिक गवेषणा 
थी । पाश्वाय - देल की “ फास्टिक सर्जरी, ' वस्तुतः सुश्चुतोक्त शल्यवचिकितान्तसेत- 
संधान -कमै का एक अंग मात्र है ! आयुर्वेद के इख विकसित अंग को अपने मूरस्वरूपः 
मे उपस्थित करने की, बिरोषततया वतैमानयुग मे, नितांत आवर्यकता है । 


पू. श्री मद्जीने, अपने समय म, काय - चिकित्ता -गत रोग का क्द्यः प्रतिकार 
करनेवाङी ओषधियों के शोध का मगीरथकारयं प्रारंभ किया । सेग की सयो नि्धत्ति 
के विषय मे आयुर्वेद, आधुनिक पाश्चालय - चिकित्सा के सिद्धांत से सहयत नहीं है । 
पाश्चाय - चिकित्सा, रोग का सद्यः प्रतिकार अवदय करती हे, किंतु, उससे प्रायः 
अन्यविकार उत्पन्न हो जाते दँ । एक विकार को रमन करनेवाटा किंतु अन्यको उत्पन्न 
कर देनेवाखा प्रयोग, आायुवैद्‌ के मत मे, अशुद्ध. है । ‹ प्रयोगः रमयेत्‌ व्याधिं योऽन्य- 
मन्यसुदीरयेत्‌ 1 नाऽसौ विद्धः छदस्तु शमयेत्‌ यो न कोपयेत्‌ ` । ‹ एती्यायुः° जो 
सततत गत्वर - खील ठो उसे आयु कहते हैँ । इस गत्वर - शीट - अस्थिर आयु को 
अधिकाधिक स्थिर बनाकर, मानव किस तरद अपने अभीप्छित पदार्थो का यथावत्‌ 
उपभोग कर सकता है १ इसी प्रयोजन को ठेकर भाुर्वैद की अवतारणा क गयी । 
छत्रिम फुर्फुसवाखा, नकली दत्य॑क्तियुक्त, अन्यान्य अंगों से विकट, आायुरवैदीयः 
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परिभाषा के भयुसार, स्वम्य नईं । दन्द की स्वम्यता, मानत्तिक सदस्यता काटैत 
ड । मानि न्वम्यता की समूरणता मे दी, इन्दरियसमूह फी, लपने पिपरयो ने ययात्‌ 
रसोपमोग करने फो, माम्य निहित र 1 घत शायुरेद्‌, रोगफी चिकित्सा यैः सय 
साथ रोगीकी चिरित्मा पर धिक मार देताहे। रौगफी भागि की कपेक्षा 
उसन्ती निगैति-ल्लौवयत्‌-धरपात्पस्प से मानी गयी है 1 भ्त रोगका सदा 
मिवारण शारद को इतना सम्मत नहीं हे । तयापि, लमु शयन्या्मों मे, स्वमिदधात 
-मे धररोध न माता हो वदा, ्ीघ्र-चिकित्ताका धादेश मी घा्युदने दिया दे । 
" धारयेद्न्यथा छ्रीघमश्चिवव्‌ श्री्ररोरि यत्‌” 1 


रोग फे भाग्रु-नियारक प्रयोगो का चरणन सदिताप्रथो मे मिलता शय्य है, 

कितु सम्रहरूप से नही, यत्र तवर प्रकीर्णरूप से दी उपनम्ध ्ोता है -नैते भतिषार 
चिकित्सा के नेको प्रयामो में से कोना घाजुफरप्रद र १ कीनता नही ? सका 
निर्णय प्राय नदी किया ञा सस! रोगियोपर सवत प्रयोगे द्वारा दी पधे 
भ्रमाय की प्रतीति तिणेयात्मक स्यसे छो जाती रै। दस श्रकारकी गवेषणापे 
शमाय मे, भनुभूत योगोरा दाखीय श्ाटेखन बायुर्ेद्‌ मे भदपग्रमाण मे ही उपरन्ध 
होवा दहै । ‹ सिदध. - मेष -मणिमाटा ' इस चेव मे, एक सर्वाग, नूतन शाल्ीय -ग्रथ 
र । रोग के सच प्रतिकार के सदमे मे, भाद ॐ जो नि सदिग्ध -यै्तानिर सिद्दात 
ई, उनके ननुरूप-भविक्ट -मौरिक- प्रयोगो का सक्टन शस पअयमे हणा रै, 
साथ दी दराखीय प्रयोगो को भी, जदा भायदयक्ता इड, परिवर्तित जया मदोधित 
करफे इसमे स्थान दिया गया है । भ्ये के मूर्तिमान्‌ विग्रह पू श्रीमह्जी मे, उनश्ना 
हृदय एक आाददोात्र की धत्त -जिक्ासा दृत्ति से समन्वित था । भिज्ञासा मानव के 
विधायक तत्य के प्रक्पं की जननी 2, तथा उसङी भाटिर -वृिर्यो को सस्फुरित 
रनी हे। 'सिद्ध-मेपन-मणि-माटा” घायु्वेदीय भाश्रु चिकित्सा क, तरसव्रघी 
भोपघीय दर्यो का तया पारदादिरम प्रक्रियाना का मौलिक दण है ! वातादि दोघ 

को रमन ण्वे कोपन करनेनटे, तथा उन परति उदुासीन रदनेवाछे दन्यो फी चिपे- 

चना, तयासायदी, दस प्रकार के कट सत्तारन्‌ द्रम्यो को तेघ, श्रीमदनी फी, 

भाद जगतफो, भपनी दी पक गयरेपणात्मक मौखिक मेद द । 4५ 


चटुपरात, जुवदोक्त सौपधोय द्रव्यो को भिव भिन्न वर्ग मं पिभक्त करके, 
भसयेक चर्म मे, रोग~मतिरोध मे प्रमावातिशय दशानि वाटे विरि द्भ्यो काही इस 
भम म, सकट न क्त्या यया हे । सतव गतुसधानपूधेक लौपधीय दम्यो का यद सिद्ध 
सचयन पू श्रीमटनी के शगाघ परिश्रम एव मति -पैमल्य का निगूढ -परिचय करा 
देखा &। रसो फी त्या दोषो परम - जटिर - विसार विधि को जिस सर, सुद्र 


१3 शी 
एत चमत्कार पूणं दी में समस्चाया गया है वह अन्यतर सहिता - रथे म बिरट रूपसे 
द्धी उपर्य दती दै 
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चतुरं - गुच्छ म सर्वं रोगोपशमन के सिद्ध प्रयोगो का संकटन हे । प्रत्येक योग 
-अतुभूत है । ^ सिद्ध - सेषज -मणि -माखां › गत्त इन योगों के, मेरे पाल, पू. श्रीभह्टजी 
ऊ श्रीहस्त से आङेखित नेकः जीण - पचर हैँ 1 प्रत्येक योग के नीचे ्रायः इस तरह 
टिखा हुभा सिरता दै-° जजमा कर देख ठीनी छै - सदी छै? । इससे इतना सुनिश्चित 
हेकिइन योगको, उनकी, यथा रोगपर प्रयोगद्वारा, सिद्धि की चड प्रतीति दोनेपर 
दी पद्य -बद्ध करफे, इख अथ सं, स्थान दिया गया है । ये योग अर्त्यत सरल देँ । 
इनके घरक द्रव्य प्रायः सर्वत्र अनायास उपर्ब्व दोनेवाङे मद्प -व्यय साध्य । घरसें 
या वनसे, वैव इनं योगोद्ररा सस्ती किंतु सयःफएलदायिनी चिकित्सा कर सकता हे । 
इस ग्रेथरलञ छो भपने हस्तगत रखनेवाखा वैच वस्तुतः ‹ पीयूष -पाणि' दे । 


राख्रीय योगों का निगूढ - रहस्य, पृ. श्री भद्जीने गुर परंपरा से सी प्राप्त किया 
था-तदुपरांत, अन्यान्य चमत्कारिक - प्रयोगो को उन्होने, साघुओं से तथा लनुभवरी 
चद्धजनों से सेवा- शचुभषाद्वारा, अपने शिष्यं से लेदद्वारा, यामीण जनों से द्रव्य, 
उपकार, प्रभाव, परिश्रम तथा अन्यान्य साधनो्रार, प्राक्च किये भे । जिन जिन महा- 
लुभावों से इस तरह के योग प्राक्च इये, उनके नामो का उख उन योगों के साथ 
करके, पृ. श्रीभटजी उनको सी अपने ग्रथ के साथ असर कर गये । पू. श्रीमछजी की 
कृतक्घतामयी यह मनोवृत्ति वैच - समाज का एक अनुकरणीय गौरवाम्वित्त भाद्दौ हे । 


इसी तरह, पचम - गुच्छ - गत पारद्‌ - प्रक्रिया पर भी, आप्री ने, जपनी निजी 
मिक पद्धति प्रस्तुत छी दै । पारद की, गर्भयत्र द्वारा अन्तधूस ‹जारणा ` बिधि, 
तेजो -जल का निमौण, सोर को वद्धि -श्चम वनाने का प्रकार आदि इस संदभ में विरोष 
उद्छेखनीय दँ । यह सिद. वेय, स्वय अपनी ही पद्धतिद्वारा, पारद - प्रधान समी रसो 
का निमौण करता था। शाखो का आधार ठेकर, अध्ययनात्मक व्याख्या कर देना एक 
चात हे । किंतु, शास्रौदिखित श्रयोग को क्रियात्मक खूप सें प्रयश्च करके, प्रलयश्ची -करृत 
उसी सल को, उसके मौखिक स्वरूप मे, पने अनुभव का पुट र्गाकर प्रस्तुत करने 
से, आष -शासखों के प्रति श्रद्धा मे अभिवृद्धि होती है-भौर इसी सै, उस ्ञान को 
ग्रस्तुत करने वाखा अपनी छृतकरुलयता समक्चता हे । भात्मक्ञान से साश्चात्‌ करने वारे, 
जह्य - सूत्र के व्याख्याता श्रीरंकराचायै, वेदव्यास से कदापि न्यून नदी है । आयुर्वेद 
चित्ञान-वारिधि स, श्रीभट्जी नागाञ्जनादि रघ वैक्ञानिकों की समकक्षा के उद्धर 
विदान्‌ थे । क्योंकि, वीखवीं शताल्दि से सर्वं प्रथम यही एक देखा रस - नियया- 
चेन्ञानिक रदा, जिसने रस - ज्ञान के विषय सें भपना यह परिचय दिया~ सुते गधकः 
जारणावधिकरृता येन क्रिया नैकशः ° । 


घायुर्वेद्‌ शाख का विवेचन; चरकसंहितादि फे अमुक अंशोः को छोडकर, 
भधिकांश भें पय -वद्ध मिता हे ! कदास , छात्र की सुख सप्रति के खयि इस ररी 
का आग्रह रहा हो । किंतु, आयुर्वेद कदापि काम्य का विषय नहं बनाया जा सकता 
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यदि वनाया जा सकता ₹ सो ‹ सरत -वादूमय ° में यद एक नूवन पय मद्व दरौटी 
सानी जयेमी । पू श्रीभदजी फो जन्मसिद्ध काव्य -प्रतिमा के विषय मेँ एय निघः 
टिखना होमा । कच्छ -यश भादि मदाकाम्यों फ प्रणेवा श्री धीृष्णरामजी ^ भनामिक्रा 
सावत चमूव › दख उक्ति के थपवाद्‌ रूप र १ यद शपते युग कै वस्तुत काणिद्रास 
ही ये । श्रीमदनीके समकाठीन महामहोपाध्याय ध्रीुगोप्रसादजी ने उफ विपये 
«कवने य कालिद्ासोपम › क्‌ कर उनङा ययाटुख्प परिष्वय द्विया था । 


सायुर्वेद को काग्य का यिपय सर्वप्रयम पू श्रीमद्जी ने यनाया । दस प्रसगे 
मन, भाषका °पराण्डुराचदातकम्‌* भायुरवेद -वादूमय मे एक परम नूलन एव रमणीयः 
काव्य १। कान्यारम कन्द - रकाद पटाण्डुरान के दिग्पिजय -भरस्यान चरणन से किया 
मया है । मग्र कदनाति कै एकमात्र भधिपति पटाण्डु जो श्रतवर्ण हो गये वह भपने 
ही यश्षेदिपार से {11 “प्रतापयर्यीङवसरवरन्दो यशयेयिपाक्न विशिष्य पाण्डु ।' 
पराण्डुराज के सेनापि, विभप्न का सधान करने मे निपुण, श्रत - बिन्दु से उतपच्र 
शत एव रख -मय स्वय रसोन &-' समन्ते मर्मपिनद्धवम विसप्नसधानविधा- 
विदग्ध । पणठाण पीयूषष्रपरससुत्यो रस दधानो मिषतां रसो ° । घरी सदारमें एत 
प्रतिक्त परमवीर सूरण, सेनाप्रमाग को जरत कर रहे ह~“ सामर्पमर्तो वध - सद्धदीक्ो 
विरूढकखव्रणकर्कशाद्ग । स सूरण सद्रणपूरणश्रीरसुष्य नासीरमर्वकार * । उर्योपर 
आरूढ, दोपग्रय -नादाक चार "मूर › सेना के साय साय प्रस्थान कर रदे रे ) क्रमे- 
टकानामुपरि कमेण विखायै दसच्य्दवूरकानि । भार्य दोपत्रयधस्मराणि प्रतस्थिरे 
यारऊमूटकानि ` कितना रमणीय है यद काम्य 11! पाण्डु, रसोन भादि फदवर्मीय~- 
शाक मात्र न रहकर, भपने भपने चित्ति -राणों से युक्त मानों सजीव योदढानो के 
खूप मे उपस्थित दहो गये हो 11) भापके साय भापाका मधुरं समिध्रण दुद्ौनीय है। 
आापश्री के समी कायो में से, भक्षर भक्षरमेसे, पद पदमे से एक अनिर्वचनीय 
मधुस्वा, सजीवा एव अनूरापन टका हुभा प्रतीत होगा 1 

इनकी साक्षात्‌ प्रतीति के थ्यि ‹षिद्ध्‌-मेपज-सणि-साया" षाको भी 
पथ छे सकते द 1 यद म्रय स्वय कोभ्यमय भायुरवेद ट । 

“ करित्व ' साधनोदरार प्रात छौ जनेचाऊी यस्तु नरु है-सह पकः स्वययू. मान- 
चिक यत्ति ट । नेसर्गिकी प्रतिमा के साय साथ निरतर भध्ययनदीरता से ज्ञान फी 
मतिनिमरुतादवारा काम्य फी सपदा सें द्धि फी ना सकती है 1 कितु कान्य -गत 
श्वस्त्' क निव्प्चि के टिये “चयुतपत्ति ' कौ भ्रा वनी सुरुभ नहीं । 

*नेसभिकी च परविमा श्रुत बहु निमेरम्‌। भमनदुश्वाभियो गोऽसया कारण कोभ्यसपद ॥ 
कवित्य जायते राक्तियदैतेऽम्यासयोगत । तम चार््वनिष्य्तौ वयुखसिस्तु गरीयसी ॥ 


वयुतपक्षि समन्विव दी मदाकवि कदटाता दै । पू श्रीमदनी महाकवि थे 
"सिद्ध -मेपन सणि सारा 


* “वास्त्व ' के भ्रु खे मानों उभरादी है ! यवानी 


म्रस्ताचना १२ 


( भजवायन > छृशोद्री यवनी के समान “तीक्ष्ण होती हुः भी “ रुचिकर ” 
स्क्यों न रोमी ! 
° तीक्ष्णाऽपि सूच्या नवरा सवातला प्रदीपनी श्चुकहरी कृशोदरी । 
हिनस्ति उंतूर्‌ द्रवभावभाविरी घुयैवानी यवनीव भासते ° । 
सिद्ध - सेषज-मणि-मारा सें ेखा एक भी पच्च नहीं जो अनुप्रास रहित ही- 
-यसक, अर्थालंकार, सामयिक घनूरि उपमा्ये, संगीतमय भाषा म मनोगतभाव की 
सअसिव्यक्ति, ने्रमिक कोमखकात पदावछि लादि कान्यसंपदा से चकचकिंद यह 
-मणिमाला वस्तुतः परम - स्ण्दणीय बन गयी है । कुछ उदाहरण प्रस्तुत दै-- 
‹ पराण्डुकन्द्पानीयमानीय द्विषरं पितेत्‌ 1 कर्षन्ति कार्यं करमशः कदानोः › । 
' पित्ताखमार्तविदाहस्जो वि दारी - श्तन्या विदारयति दाररति ददाति ` । 
° कटुरखपरिपु्टं तिक्तमावेन जुष्ट, पवनविजयतुष्टं शुक्रकारि प्रदिष्टम्‌ । 
निधसति बहु दुष्ट ेष्मवीसपैङु्ट, श्वसनकसनकषटे दुःसहं हन्ति ' कष्टम्‌ ` । 
^ भक्ते मिथोविभक्तं साघय ्ितशकेरासमासक्तेम्‌ । 
तद्धरति - रक्तपित्तं वेरयाच्वित्तं यथा वित्तम्‌ ` ॥ 
^ अरुणधवरख्चरुकिसखयनवष्िघख्यपुटविपक्रफणिकेनम्‌ । 
अतिसरणमसुहरणमपि हरिस्मरणभिव रुणद्धि. संसरणम्‌ ` ॥ 
° रसायनः स्वरसो विश्लारदः पराक्माक्चौ भजतां विदारदः । 
त्रिदोषनुयोगवदोऽतिपारदः करोति कुष्क्षपणानि पारदः ` । 
“ गुडकपूरवरिका श्वासं सयो व्यपोहति । प्रभा प्रमाकरस्येव संकोच सरसी सुदास्‌ ' ॥ 
° शूलं समर हरति प्रसद्य कूर यथा निद्धीरिणी - ग्राहः › । 
° हरन्ति सेदानपि दीधेकाटजान्‌ - गुरूपदेशा दढसंरायानिव ` ॥ 
° नस्य कृतं मर्छृणनैरसग्भिईरयप स्मारमुदयवेगम्‌ । 
मदीयका््यं सितया समानं च्रूथाभिसानं द्विषतां कवीनाम्‌ › ॥ 
“ निहन्ति जटरान्तकं छृतघ्च इव सौहृदम्‌ ' । 
“मवु मधुरं गच्य पयः ऊन्दसदहोदरदन्ति ! चुरिमधुकप्रतिसारिव कण्डगदं छघुहन्ति' ॥ 
“करारङ्कुतावग्रतो विस्फुरन्यामपेश्षा भवेत्‌ किं पुनरदपणस्य › । 
‹ खरुजनता स्तुत्तिभिरहो विनीतभावं दधाति न कापि । 
नवनीतभाविता किं रोदश्षल्मका सदुभवति ` ॥ 
“ हेमन्तकालेऽत्र वियोगिकाले रीतस्य सक्‌ परय न तस्य यस्य । 
जङ्के हसन्ती दयिता दसन्ती पार्थ हसन्ती वसनानि सन्ति ` ॥ 
कोमरुकान्त पदाघदियुक्त त्िसार के असाध्य लक्षणोवाङी समस्यापि 
ष्यरनीय ह १ 
° सोऽसाध्यः परिकीर्तितोऽतिखतिमानू यस्येति सरयेतविण्‌ 
नीरामाऽधिकनिरमैरा्रविरसत्सौरभ्यसंभारयुद् 1 
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खन्वदषटितयाऽतिविश्चमरिना वद्धा सिरातन्तुभि- 
अम्नूरत्‌ जङविन्दुवत्‌ जरजयत्‌ जम्पार त्‌ जारटवच्‌ ' ॥ 
जिस दत्तम रचनाकी गदूहो उसमे तद्नामो्ेखन -रूप रचना कालल. 
द्शैनीयह - 
*योभूत्रै कथिव स्नुदीपयतसि च न्यश्रख क्षाटितो- 
मद्ध सन्मदिराभिपेरविधित सिद्धोऽभ्निना स्परे । 
मान्यश्ष्यमीरसरपनङश्वासामदरिकन्वर- 
छन्यातङ्कङरदङ्ेषु ङे वादूखयिक्रीटितम्‌ ॥ 
ह्यादे। श्विप्रिणी छद मे धिखरेणी ( दही - निर्मित -केा ) का वणेन 
क्रिवना स्चिकर वन गया हे - 
मरलीटा छोना मरति च नीना रुचिरट- 
ससुद्धिक्त पित्त मछिनयति चित्त क्षयमिया 1 
बराक कि हास चतेति चरतो चल्यत्ति वर 
समीक्ष्योच्चरेटोषणश्षदि वयस्या दिखरिणीम्‌ ॥ 


खायुर्वेद के निगृढ तान की प्रा के साय माय दु म काव्य रस की मानन्दानु 


भूति ष्टिये, भग्र, घाप सिद्ध-मेरन-मणि-माटा*कोही क्यों न धारण करर? 


पू श्रीमहनी ने भपने अगाध स्षानफो, देव -वाणी -पर भपने भप्रतिम वचस 
के भवुखूप दाली में सभिन्यक्त क्रिया है भत यह ग्रथ भपने भापको समन्षनि मे, 
सर्मङने मे के सपू्ण पाण्डिल्य फी एकाग्रता माग ठेता है । जिन्दोनि हस रधा 
शुरपरपरा से श्षष्ययन करिया र वदी ते समश सकते ह~ खन्य कदापि नदीं \ बहूव 
से प्रयोग पेसे ई जिना मपू रदस्योद्धारन नहीं किया गया । घसुक प्रयोग कूट -पद्‌ 
मे कद ग्रे हे-तो अक प्रयोग के घटक - द्रग्य अनुक्त रहे १ । भुर स्थलोपर 
भौपघीय द्रव्यो 2 छि्टातिद्ि्ट पर्यायो का उपयोग क्रिया गया है“ यया मानदल, 
सू, घननाद, त्रिगा्िक शादि निसका रिप्पणो मे मी स्पष्टीकरण नदीं मिलता ! 
भापधि्यो के मान ˆ कटपयादिक्रम › को जानने चारा दी समश्च खकता है 1 कीं 
*शुरूक्त -विधि * मनुक्ते दी रदी £ वो कीं करीं अथ तिरोहित सा रदा हे 1 


मेरे मव र्मे, इस ग्रयङा सपू भनुवाद्‌ पक परम -दुरूद कायै दे-तथापि 
षू. पिवाजी की भार श्रीगगरे् कर दी दिया, प्राम के ठो गुच्छा का विवरणमदिव- 
भयुवाद समह्छह्मादीथा क्रि उस दिन प्‌ पिताजीने सु चलाकर कषा फि वेया ! 
भात हम *जमरपथग ची याद्रा करेगे 1 भं रिद्मूट था-पू. पिताजी को कोड रोग- 
विदेष नदीं या उन्डोने मुञ्चे थपनी नादी चाह भौर कदा इस तरह जब नादी- 


च्टरीद्ो चय समदना क्ष व्यद्ि चार प्रदर के पीछे देद स्याग करदेमा 1 पने 
अंतिम समयक मेरे पिचा सुनने हान देते रहे ! 


प्रस्तावना 


पिताजी के साथ साथ इन दौ गुच्छो क अनुवाद की भी उपरति हो चुकी थी, 
किंतु, मेरे ‹ कल्याण -भित्र ° वैय -मूधैन्य प॑. श्री. हरिदत्तजी राखी की सतर प्रेरणा 
एवं नियोग से, मेने भवचिष्ट अनुवाद संपूण कर दी दिया - किंतु सुने संतोष जो नहीं 
हो रहा वहं इसयिये की विस्तरत -व्याख्या मांग छेने वाे अञ्युक प्रयोगो के प्रति 
पुस्तक के केवर से अभिवृद्धि के भय से, न्याय नहीं कर खका। °चिताद्ग्ध 
रवावस्थि * ‹ तक्चककठेडिकातर पर्षटिका उन प्रयोगो मे से ङु दें । 


महर्षिं अश्चिवेश् - प्रणीत अंजन निदान के हिंदी भनुवादं का संयोजन इस अथ- 
र्न ॐी उपादेयता मे अमिवरद्धि करेगा । इसकी मूरप्ररेणा १. श्रीहरिदत्तजीसे दी 
पराच हई । महानुभावो को सत्संगति मानव के अभ्युदय का मेगमय सोपान हे । 
पू. श्रील्ाखीजी ने प्रफ संदोघधन से ठेकर छुद्धिपत्र के निमाण - सीमातक इस मथ के 
संपादन से जो अपना अमूल्य समय “दान किया उसके छ्यि म उलका तथा उतनी 
ही मात्रा सें - अपनी संस्कृत एवं भाङ्ग्छ - साहिल पंडिता - पत्नीं श्रीमती चंद्रा भह 
एम्‌. ए. का हृदय से कृतक्ञ हू । अंत मे, विद्वानों से राना है कि यदि अनुवादे 
कहीं कुछ संदिग्धता प्रतीत हो तो परिशिष्ट गत शुद्धि - पत्र अवदय देखे । गुरू परंपरा 
से प्राक्ठबोघ के भनुरूप ही यथामति, मैने, यह अनुवाद किया हे । अधिकांश से यह 
स्वतंत्र अनुवाद हे-अत्तः कीं कहीं मूर से अनुक्त द्र्य, मान भादि स्पष्ट करफे,. 
इससे, टिख दिये हैँ । अथ - गत, चिरोषत्तया, चिष - प्रधानयोगों का उपयोग अनुभवी 
वेदयो द्वारा दी कराना दितावह होगा । 
पू. श्री. श्रील्रष्णरामजी ने इस ग्रंथ -रल की संपूर्तिं करके, इसका सुद्रापणः 
कायं शीघ्र दी प्रारंभ करदिया था । किंतु, हाहन्त, इसी समय, विक्रम संवत्‌ १९५४ 
वेराखफरष्ण प्रतिपदा के दिवस, ४९ वषं की अवस्था में भाप यश्ञःरोषता को प्रह्ठदहो 
गये । स्वगोरोहण से कुछ समय पूव, चिकित्सा -गत अनुसंधान -का् को शश्चुण्ण 
रूप से गतिमान रखने के अभिप्राय से, आपश्रीने, ° संस्कृत विकित्साख्य ' के नाम 
से एक संस्था स्थापित की थी । अपने अनुसंधानकायै से उत्तरोत्तर च्रा्धिगत यह 
संस्था स्व. पू. श्रीभदजी का एक सजीव - स्मारक वन गया हे । 


स्व. पृ. श्रीमदजी के ऊर से, पुत्र -पोत्र तथा प्र -पौत्र -व॑शजो से - आयुर्द्‌- 
शाख के भविस्मरणीय - विद्धान्‌ हैँ तथा होगये । षड्श्ाखी भद श्रीगगाधरजी - नाञ्चु- 
कवि भटर भीकराधरजी एवं प्रसिद्ध चित्रकार श्रीघनरयामजी आपकी संतान -त्रयीं 
मूर्तिमान्‌ ब्रहत्रयी थी । मेरे प. पृ. पितृव्य श्रीगगाधरजी - ायुर्वेद सदासम्पेन पनवेर- 
के सभापति - अपने पिता के समान दी आयुर्वेद तथा संसृत कै उद्धर विद्धान्‌ भे 
मेरे स्व. प. पू. पिताश्री को चरक - संहिता - धयुखोम - विरम गति से कंटाग्र थी । 


स्व, पू श्रीभट्जी के निकटतम पट्रिष्यो से से, साघु श्रीरक्ष्मीरामस्वामी, एवं 
भायुर्वेद्‌ के सुभ्रसिद्ध पंडित श्रीनन्द्किरोरजी के पिता श्रीद्यामजी विरोष उलेखनीय है 
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+ सिद्धभेपन मणिमाटा, के रिष्पणीकार - भिपगाचार्य श्रीरक्ष्मीरामखयामी, प. भरी 
अद्जीख्य शान प्रदीप द प्रदर्विद क्षपर श्र्दीप दी थे । मणि-माला पर, श्रीखामि- 
जीफी टिप्पणी उनकी एक मर साहिलिक एति हे । श्रीस्वामिजी - वाग्मट के सुप्सिद्ध 
टिम्पणीकार भरण एव देमाद्रि से कदापि न्यून नहीं थे । * रिप्पणी ' में उनके मधुर 
कपित्य एव मायु प्रान -गत अगाध- पाण्य का स्वत परिचय मिट जातां हे 1 
रिप्पणी मत प्राय प्रत्येक पक्ति पद्य -वद्‌ थवा पोमटः - कांत -पदापटि समन्वय ई 
^ पाणितभ्रपर धितद्वान्तावप्ययचायते *- ‹ टो यस्या, चारणीदि प्रसिद्धि ` -' दरुण्व 
स्यादौपधान्मालषिकख ° - ‹ लोङ़ महता * एदिया ° चाद्य मातर प्रादा यायन्यद्धलीपव- 
गमात्‌” । ध्रीस्वामिजी के किसी सतत्र काव्यमय प्रघ ये लमा मे-प्‌ श्रीमदजी 
प्र स्वरयित प्रशसि के केवल सार्ध.ोकद्यय उनको महाकवि रूप से भमरं क्रदैने मे 
पर्या देगे-- 
“ तमाऽानतमोराश्षि भास्कर नियमगटम्‌ । 
युध करि द्विजपर्तिं वय - विद्या - एदस्पतिम्‌ ॥ ” 


श्रीटष्णरामनामान गुर दारणमाध्रि् ॥ 


श्रीखामिजी के श्रीगुर घटौक्रिकत्वसे समन्वित ये । घद्तानद्प शानि तथा तमो 
-रकचि रूप राहु फु के चिये साक्षाव्‌ सूरय थे । भाप द्विजपति ( चद्रमा ), मगर 


प्रय, चुघ (विद्वान ), दृदस्पति तथा कचि (छक) ये! नयप्रह -मय दस शछोकसदित 
श्रीख्वामीजी फो चन्दन दो 111 


चले सवेम्बहरण प्रण भय - तारणे । साधूनातेकदारण श्रीटष्णचरण नुम ‡ ॥ 


यद ह कान्य ! यथाय चाख्स्व । नेसर्मिकी प्रतिभा 11 श्टाग-दृदय का शाद्योपात 

-सुख पार सुनकर शस अ्रथ के अनुवादक को ‹जन्म- सिद्ध -ध्राणाचार्य ` फी पदवी 

श्ण करने वाले, विद्वत्ता, साधुता एव सहृदयता के, साक्चात्‌ -प्रनीक, स्वन -पविच्र- 

यत्तिमय साधु श्रीरक्ष्मीराम म्बामीजी की मधुरस्ति पूर्वक दस ठेस को, में 
न्यदा सपूणी करता हू । 


~ विनयरावनत ~ 


रणचछछोड कराधर भद 


चिजयादद्यमी 
१९६७ 
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॥ धी ॥ 
भायुर्वद - वाचस्पति, 
वैय राम -प्रकादा स्वामी एम पु भिपगाचायै, दुरनास्री 
साचाये गपरयमेट घायुर्वदं फाटेन, जयपुर 


- सम्मति- 


मायु्ैद के उद्‌भट विद्वान एव नेका दैः मर्मलनरा यै मष्टाकति 
स्व॒ भट्श्री श्रीकृष्णरामजी प्रणत ‹सिद्ध- मेष मणिमाटा › भायुैदीय चिकित्सा 
विन्नान पर, एक मूतन एय भनुसधानारमक मौखिक श्राख दै । 


श्रीमजी के पट शिष्य, भाघुनिक भप्रेय म्य ॒श्रीरक्ष्मीरामजी स्वामीने 
अपनी भनुपम रिप्पणीद्वारा, इस भ्रथोत्तम की सिद्धि के निगृढ रदस्य फा-तत्‌- गतत 
भेषज रूप मणियों के यथाथ वेमद्रका, वैय स्षमाज को परिचय दिया एव दस तरद 
भपने ष्‌, गुर महाशय की जान-धाराको भनिचियक्र रूप से प्रगदमान रेप्वा। 


फाटपरभाय से, तटस्पर्दा पाण्डित्य के उत्तरोत्तर हासे क कारण भणिमाराफे 
सर्वेपयोगी प्रयोयेः से साधुनिक चिक्िर्खक वग परिचित सा होता जा रदा रै, 
इनके लवयोध के चयि, ख शरी भटजी के पौन जन्म -जात 'प्राणाचायै' श्री णार 
के भने मणिमाला पर "वैश्वानर" नामक हिंदी विपरण रिख कर, वैय जगत का 
तिरय उपकार करिया हे । चरफोक्त मदाकथायों कै पयय निरूपणमे, श्री भार 
के भरी, इर परपरा प्राप्त, कप्य प्रीदी का शरन द्योता है । तद्रुपरात, ° अजन- 
निदानम्‌" के दी रूपातर को मच्निविष्ट करके, खापने दस अ्रथ रत्न को भधिका- 


यिक उपयोगी जना रितरा] 
रै र [व म 
यव्रतप्र परमया दिष्दरदेन भी किया गयारैजोकि मिष्य मे प्माप्रेय 


दोगा 1 यद्र मर सप्रहणीय रै भौर इष्ठ कृति के दिप श्री लार कलाधरभट 


का प्रयतनम्तुयहे। श्व्र्ार' ठीङा अचानान्ध कौ भम्म करै जानारोक का 
प्रसार क्रेमी । 
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अभनिक्षम -शोरा निमौणविधि ~ 
रस~योग 
अन्य -प्रयोग 
ग्रथ -समाप्ति-मगल श्छोक 
ग्रथकर - परिचय 
अनुवाद्‌ सपति-मगल्टोर तथा 
अहुवादक का परिचय - 
चरकोक्त पचाशत -महार्पाय ्नेर्दद्‌ - 
परिशिष्ट-छद्धिपतर आदि आदि 
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॥ श्रीहरिः ॥ 
श्रीमहागणाधिपतये नमः । 


प = (~ 
$ सिद्ध - मेषज -मणि - सास छ 
व्यासोपाख्य -यजवेद्य -भट्‌ - श्रीकरष्णरामकविभुर्फिता । 


0 - 
तत्पौत्र राजवेय ह श्री आर्‌. कलाधर कविरत्न ~ विरचितया 
वेशवानराख्ययाः हिंदीविब्रया समलता । 
प्रथमो गुच्छः 
आंविवभूव करसं दधद्‌ णैवाद्यः पीयूषपूणैममरत्वशृते खुराणाम्‌ 
सग्जार्जीणैजनताजनितप्ररांसो धल्वन्तरिः स भगवान्‌ भविकाय भूयात्‌ १ 
परागमहितौ सदाछिभिर्दतीव खंसेवितौ 
स्वतापपरिशान्तये प्रवर्राजर्हस॑दतौ । 
भकामच्डुलारुणोद्रतया चमत्कारिणो ह 
वय युरुषद्‌! स्तुमः कमरुसपद्‌ा दण्डका ॥ >२॥ 
हिंदी अनुवाद 
मगखाचरणम्‌- 
सुदश्च संस्तत्ये मदमथननरये फणिपतेः समादिग्धं खिग्धं पशुपयुवतीनां कुचमदैः । 
स्वकीयान्‌ गोवस्सानचुचरितुुत्कंठितमहो प्रभोः पद्यासन्चाऽचतु सुदितपद्य द्वियुगरूम्‌ 9 
संस्प्रय वाक्यान्यपरो हि एष्णो नैरोग्यधसीभ्युदयाय जात; । 
पायादपायात्‌ स तनोनिकायात्‌ श्रीकृप्णरामो भविकाय भूयात्‌ ॥ २ ॥ 
क्षीर-सिषु से हुये प्रकट अमि मय घट घरकर, करने, परमङृपार, देव गण को अजरामर 
रोग-जार सरे जीणै-जगत-वंदित विश्व भर धन्वन्तरि मगवान करं कल्याण निरंतर ॥१॥ 
अपनी अर्त श्ृटुता तथा तर गत अरुणिमा से कमर के सद्य को परास्त 
करने वाले, गुर के चमत्कारमू्ण चरण युगल को, हम प्रणाम करते ह; जो चरण 
्रीङृप्णरामरिप्यो लक्मीरामः प्रणम्य ते भक्तया । त्छतनिवन्धसमयं व्यत्तीकुरुते यथाघुद्धि। 
नस। दिद्‌ न स देशोऽपि न च तन्नगरं कचित्‌ । यत्र ध्रकृष्णवैयानां शिष्यरनैव विजुम्भ्यते ॥ 
१-इद खल्वस्मह्धरवः श्रीकृष्णरामपादाः “¶रतिरक्षरसम्बद्धा स्थिरा भवति भूते” 
इत्यक्तर्भेषजमालां ग्रश्न्तः शिष्टस्थिति पालनार्थं ्रन्थस निर्विघ्पूर्वकं समाप्य च दाया 
पयाया मद्वल्माचरन्ति--आविरिल्यादि । २-जनसमूहः । ३-परागमहितौ, परागम- 
हितौ 1 ४-सदा अल्भिः, सतामाटिभिश्च । ५-राजहंमैः, राजतच्छजैश्च । 








२ सिदमेपजमणिमाटाया { उपोद्धात्त- 


आयुरचेटवच् प्रपन्दचतुसे विद्याव्रतामय्रणी 
सर्यातीतगुणा्यो गद्द्ृतौ साक्षाद्धि धन्वन्तरिः 
विभ्वसिच्युपक्ारवुद्धिर्यरं कटपटुवस्म्रेषटद्‌ 
श्रीमद्रद्वरेन्रगुर्जस्कुले श्रीट्ुरामोऽभ्रवत्‌ ॥ २॥ 
तसरादिन्दुरिवाम्बुधे सममवद्ेदा्पास्ड्रम. 
श्रीद. कर्मेख सवविद्दगदद्धायग्रणी कुन्दनं 1 
यो रामक्षिततिपेन पाठनिख्ये सत्छस्य संध्यापित 
सर्वेपां गट गञ्चनाय दिफमन्यैन्दास्यन्य व्यधात्‌ 1 ४॥ 
श्रीरृप्णस्तनयस्तत समजनि श्रीपाटश्णखामन- 
स्थायी मैर्देविचित्रकाव्यरचनाप्रात्तप्रतिष्टाभर । 
कम पराग फी महिमा से युक्त भयवा परा छान की प्रापि कराने मे समथ, जो 
सदा भ्रमर समूह से थवा सजनो से ससेचित हे, एय जिनका समाश्रय-सम्मान, अपने 
सताप को दानि के चिये, उत्तम राजहस आअथया त्रे्ट रातपुर्प करते £ ॥ > ॥ 
मेरे पितामह श्रीमद्‌ श्हुरामजी ( लपर पयय श्री विष्णु रामजी > ने वीम 
्रष्ट-यर छल मे जन्म रिया-जाप भायुेद चाद्याय मे परम विद्धान्‌ › विद्वद्‌ समाज 
मे अग्रगण्य एन शनत गुणो से समदत ये। रोग नियारण विधि मे साक्षात्‌ 
धन्यन्तरि वे समान तथा अपनी परमोदार - यृत्ति के कारण जमी -पूर्विं करने मं 
श्य कल्पटृक्ष दी ये॥ ३॥ 
इनसे, मदाससुद्र मे से चद्रमा के समान, श्रीकुन्दनराम -पुच्र -रत्नने जन्म 
टिया। जापका पर नाम श्रीजीवनराम भी टे} लाप वेदाय मे पारगत, चिकित्सा 
राख मे प्रौढ तथा पडित एव वैय समाज म सरव्रष्ट ये । धापको  सस्छृत विया- 
दवम सस्यापित करप श्रीरामपिद भूपति ने भाप प्रसर -पाडिय च प्रचुर सम्मान 
क्या था। सर्व-प्राणियो को रोग-सुक्तं करने के यिये जापने यान ~ चिकिटसा- 
दाखपर ‹ दिकम्‌ - मद्एर' नामक कान्य -मय मौरिक ग्रथ की रचना छी थी ॥४॥ 
दनसे पुन रत श्रीङृष्ण यती हुये । श्रीमस्कृत पारयाटा म पदारूढ, अनेको 
उत्तम- काव्यो की रचना दारा प्रचुर प्रतिष्ठा एव यज्ञ को प्राप्त चद मे ध्रीरप्ण चिद्रान 
१-धीविष्णुरामापरपयाय 1 >-श्रीजीवनरामापरपर्याय । ३--य॒वनद्ाच्लातुसारेण 
संदभेविशेयम्‌ । वययि्या यवनहिकमच् देनोच्यते । उक्त च-““विैपा हिकमसमरोचा 
नञओजी अम्डीति मा द्विधा” इति ( दिक्मलङरो )। -श्रीयुल्वरणरचितेषु वहुषु कव्येषु 
चमद्कारमघानानि चन्ति काम्यानि प्रयसिनाथ्‌ चतखभिरायौमि प्रददयेन्ते-- 
भायालद्भारगन षच्चमहाकाग्यसारशतफ़ चे । जयपुर विलासकाच्य सुक्ततमुक्तावरी नाम ॥१॥ 
शरीरुच्यबाहवगा छन्दोगणित पलाग्डुदिम्बिजयपू्‌। गोविन्दभदमङ्ग तयैव दोलोत्सवो भाण > 
जयपुरमेलम्कुतुक गप्प्माधानमद्धृत तद्‌ । नाथस्तव कनीयान्‌ काक्ञीनायस्तमोऽपि तथा 
सृम्राटूषुताभिनन्दन - माववपाणिग्रहोत्सवावन्छौ 1 
गोपालगीतपनप्रशसिमुस्यानि सण्डकाव्यानि ॥ ४ ॥ 


गुच्छः |] प्रथमो गुच्छः । 


सोऽहं संप्रति सिद्धमेपजमणीनादल्य मालामिमां 
गुस्फामि स्फुरदच्छशुच्छसरचिसं विद्धद्धिषक्रीतये ॥ ५॥ 
श्रीकच्छवाहकुटपुष्करचिज्रभावुर्मनि बभूव वरपतिः प्रथिताभिमानः । 
यः काच्छुखावधि विनिल्य महीं महाब्धावक्षाख्यद्‌ द्विपदखकदुषं कृपाणम्‌ £ 
तस्यान्वये खमभवज्ञयसिहवर्मी घमादरः समधिकं दययेधकमां । 
उच्चे्च तुप्परिबिचित्रचतुष्पथं यः शिरिप्रजेजंयपुरं, परमे व्यघन्तं ॥ ७॥ 
जातस्तस्याल्ववाये महति मदितधीदृषणध्व॑सदीक्चं 
श्रीयम: परोढकामः सुरूतमतिरसत्सस्प्रदायप्रमाथी । 
वैय -समान की प्रीति के छिये, सिद्ध - भेषज रूपी मणियों को एकथित करके - सयुज्वर 
निमैर -गुच्छों मे विभक्त इस रमणीय - माला की रचना प्रारंभ करता हू ॥ ५॥ 
परम -मनस्वी मानसिह - भूपति, श्रीकच्छवाह - वंश - कमल के खयि साक्षात्‌ 
सूयै क समान थे - जिन्होने काठुख - पर्यत - एृथ्वीपर विजय प्राक्च करके दाघ्ुभों के 
रक्त से रंजित अपनी कृपाण को महासमुद्र मे धोकर स्वच्छ की थी॥६॥ 
इनकेदी वंश मे श्रीजयघिह चमौ उत्पन्न हये । धम म प्रगाठ-श्रद्धोपेत 
दन्हाने अश्वमेध यक्त किया था । कुरर शिद्पियों द्वारा सुदर - चतुप्पथों से समन्वित, 
दीधे राजमा् बाले रमणीय नगर जयपुर का निमण इन्होने दी किया ॥ ७ ॥ 
इसी महार्वश मे, उत्तम - प्रतिभा - संपन्न, पुण्य - मतिवाठे, भसत्‌ संप्रदाय के 
विनाशक, दूषणरूपी दूषणासुर के संहारमे छत - निश्चयी; रोक के योग क्षेम की 


१-अनेन म्रेक्षावतपरत्र्य्थमसियेयोक्तिस्तथा सिपक््रसादः प्रयोजनम्‌ । सुख्यप्रयो- 
जनमनायासेनारोग्यमिलपि ज्ञेयम्‌ 1 २-सू्ैः। ३-श्रीमानरसिंहः । अयं च महावीर- 
तया जगस्प्रतीतः श्रीमदकवरशाददिष्धीदुश्चयवनस्य प्रधानसेनापतिः कच्छवादवंशमदहाकाव्ये 
सपरिवार वर्णितः । प्रसक्ठात्तत्रव्यं किदेकं श्छोकं विलिख्य दरोयामः-- 
मातु मानमदांल्यतीव न गुरुः प्रोढोऽपि सन्‌ खगं 
¶ गीगोयति किं ठु नान्तमयते काव्यद्य कक्षा कुतः! 
वल्मीद्धीपमवो कवी तु जरटौ का मादणानां कथा 
यत्संख्याकलन - क्रियाघु विकलः दोषोऽपि रिष्यायते ॥ 
दयष्टपसगेसमापतो श्रीगुर्रतिद्रएग्येति । 
८-अयमपि तत्रैव महाकाव्ये दशमैकादशसर्गयोः सव्यासं वरितः । यथा-- 
“राज्यं वधितमाहवेपु विजितं खच्छं यरोऽप्यर्जितं 
शित्पिश्रुण्णमयस्मयं जयपुरे निमौय विख्यापितम्‌ । 
येनायाजि तुरन्नमेध्विधिना द्रव्यं दिजेभ्योऽपितं 
सोभ्यं श्रीजगरसिंहवीरतरपतिः स्यात्‌ कश्य वार्गोचरः 1 
दूयलम्रस्तुतेन 1 “.-अस्य पुनर्वणने जयपुरविलते द्रव्यम्‌ । ६-~व्यधापयत्‌ । 
७८-दूपणष्वते दूषणनामरक्षोविनाशओे दीक्षा यस्य स तथा ! एतेन श्वीरामचन्द्ौ पमं ध्वनितम्‌ 


५५ 


श सिद्धमेपनमणिमाटाया [ उपोद्धात 


योगक्षेमक्षमर्धि. शशिविद्यद्यशा राजरान्ञश्वरीतो 

यो "जी, सी, पस, ओई'' स्यटभत परमा नीतिशस्त धशस्तिम्‌.॥ ८ ॥ 
महति तस्य पदे तदु भमुर्चिनिटित सचिवेन तदाक्षया । 
सुरपुर मघवेव महामहा जयपुरीमघुनाऽवति माधव ॥ ९ ॥ 


सोऽय चिरे स्फुरतु विस्फुरितप्रतापमरोढानाइूतसपनपतङ्गपद्धि. 1 
कन्द्दर्दलनक्षमयोचनभीर्विदत्सुररिपतरृपो शपमाधवेन्दर ॥ १० ॥ 
हंहो माधवा दिर्षद पुनरपि सदा दिपैद्‌ 1 
जगति भसिद्धनागो नीमो यस्य प्रसिद्धिमुपयाति ॥ ११॥ 
तदश्नोदकमास्वाय श्रमं शाखेपु छवैत. 1 
ममा मादस कंवा शक्तिरिव्यवघा्यताम्‌ ॥ १२॥ 
सामथ्यै से युक्त, चद्र -ज्योत्ख्रा के समान निस्वृत यदय, नीति्तौ से प्रदासित 
साक्षात्‌ श्रीराम के समान श्रीरामर्सिंह ने जन्म दिया । भाग्ट - महारानी श्रीमति 
बिक्टोरियाने इनको जी सी पुस्‌ नादै, का परमोच पदुयी प्रदानस्यिथा॥८॥ 
उपरोक्त महाराजा के आसन पर उनफी यथा भान्ना, सचिय फतेसिंहं चमौ ने, 
श्रीमाधवसिह को घभिपिक्तं किया । वर्मान मे यदी माधव-दद्र के समान-स्वग- 
भूमि जयपुर नगरी का परिपारन कर रहे ६ ॥ ९॥ 
कदषै के रायण्याभिमान का विदरन करने वाती यौयन -सपदु से सुयोभित, 
पनी दिगन्त -व्याघ -ग्रतराप की श्रचड पावक मे दायुमो की पक्तिरूपी पतग -समूह 
को भस करनेवाटे, विद्वद्‌ -जनो के प्रति शपा -कराक्षवाले -श्रीमाधमेन्द्र नृपति 
चिरकारत्तर देदीप्यमान रहे ॥ १०॥ 
महो ! माश्चयै 1 श्रीमाधवसिंह द्विपदं है, क्योकि वै निय द्विप -हाथीयो का 
तान करते है ॥ जगत मे, भपने पराक्रम से नाग -गजेन्द के यश को प्रा श्रीमाधवेन्दर 
वस्तुत नाग ह - भर्थात्‌ न -जाग-दोधो से रहित टै 1 (कथिता मे एकौ पदकी 
युन मावृ्ति -पुनरक्ति दोप कहानी है । हस छोक मे, द्विपद तथा नागशब्द्‌ कौ 
युन भाट्त्ति होने स, भापावत युनरक्ति दोप जमा गता है वस्तुत यदा पुनरक्ति- 
वदाभास भरकार है ॥ ११ ॥ 
„ यदा यद जानठेना चाये, कि भूरि श्रम से, अनेको शासो के जभ्यास् 
पूरक - इस सिदध - भेषज -मणि -माखा ग्रथ के प्रणयन का जो साहस्र किवा दाक्ति 
मेरे मे दै, वद केवल इसी नरे के श्रत भोर जस्के उपमोग की परिणति है ॥ १२॥ 


~ ~------=~-~-----~--------- 

१-योगोऽ्वन्नादिमि सबन्ध , स्ञेमस्तेया चौर्य्ुपदरवरक्षणम्‌ । २-भरीविक्टो- 
योया सकाशान्‌. । ३-०५ © 8  ” दिनुस्थानस्य महती तरिं 1 ४-निभिवेतं- 
मानमहाराजयणनम्‌ । ५-पन्तेसिंहवर्मणा । ६ पदे यस्येति । द्विपान्‌ गजान्‌ 
ददातीति पौनसक्लसयुदास \ <~न जाय इति छेद 1 ९-घोपणम्‌ 1 


गुच्छः ] ` भ्रथमो गुच्छः । प. 


विद्धिषां रोषपोवार्थं तोषीर्थं माचवप्रभोः । 
रोभिरोगप्रमोषा्ं मालय अ्थ्यत्ते मया ॥ १३॥ 
अपारमगदद्खारं कथङ्कारं मयोच्यताम्‌ । 
न्यक्कारा विकायणां सारं सारं प्रसारितम्‌ ॥ १४॥ 
विरयणाऽपि मदुक्तिवो हषोधैव भविष्यति । 

-केषां न मोदमाघन्ते गदं वारुजस्पितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
सटुमवर्विणीति लाम कापि न घयर्ते यथा प्रमाजन्या; । 
अस्माकमसर्वैविदां वे्यत्वे तद्वदेव जानीत ॥ १६ ॥ 
खलूजनता स्तुतिभिर्दौ विनीतभावं दधाति न क्रापि । 
नवनीतमाविता क्रं लोदशलाका शदुभवति ॥ १₹७॥ 

भवेदिय व्यासतो निस्थां धियं विघायेति न जातु देया । 
यद्वा पसे्योगनिरर्भकत्वे सन्तो न सज्ञा इह तक्िमुक्तेः ॥ १८ ॥ 
नानानिवन्धेष्वपि धिस्फुरत्छ सिद्धाः क्रियाः स्यापयितं समन्तात्‌ । 
कुर्वं ऽहमेतं कमपि प्रवन्ध क्षिपन्त्विदायौः करुणाकयाक्चान्‌ ॥ १९ ॥ 
चिरोधियों के कोघ मे भभिवृद्धि करने के छिये, माधव प्रभु के संतोषे 
ल्यि तथा रूग्णके रोग - शमन करनेके लियि मेँ इस माला को भूथता हूं ॥ ४२ ॥ 


आयुर्वेद - शाख अपार हे. अतः विकारो के शमन मे परम उपयोगी मुख्य मुख्य 
सारभूत प्रयोगो के आेखन के भतिरिक्त ओर मे कर दी क्या सकता हू १ ाप 
ही बताये ! ॥ ५१४ ॥ 

मेरी चाणी, गुणों से रदित होती इई भी भापको अवश्य हर्षान्वित करेगी, 
बाखक की गद्भद्‌ जल्पना किसको भ्रसुदित नहीं करती ! ॥ १५ ॥ 

पुष्प -वर्षिणी नाम जिस तरह प्रमार्जिनी ( क्षाड्‌ >) मे कदापि नहीं घटता उसी 
तरह सवङ्ुछ न जाननेवाछे हमारे जेसोके छिये वै्यत्व'का प्रयोग दै ॥ १६ ॥ 

प्रसा -प्ररास्ति से भी दु्ट- जन कभी विनीत नहीं होते. नवनीत से भावित 
रोह शरका क्या कभी दु हो सकती हे ॥ १७ ॥ 

यह केवर एक संग्रदात्मक -थ है. अतः निरर्थक है यह्‌ मत स्थिर करके 
इस रथ की कमी अवहेलना मत करना । अथवा, यहां यह कहने की आवद्यकता 
नहीं होगी कि अन्य -जनद्ारा भाचरित उद्योग के निरशक होजाने परममी क्या 
सन्त -जन स्मोद्योग से उसे सार्थक करने में तत्पर नहीं वर्नेगे ?॥ १८ ॥ 

अनेकों रथों म विखरे इये चमत्कारिक - सिद्ध प्रयोगो का एकत्र उपचयन करके 
उनकी उपयोगिता प्रकट करनेके खिये भँ इस शद्धुत भ्य की रचना में प्रवृत्त हुवा ह । 
इसखिये खद्दय -जन अपने कृपा - कराश्च से सुद्चे अवदय अनुग्रहीत करेगे ॥ १९ १ 


„ १-भ्रयोजनान्तरदशेनम्‌ । २-आयुवेदशाच्रम्‌ । ३-विनयेोक्तिः ! एवमग्रेऽपि । 
४-विस्तृततया, व्याससंचन्धितया वा । 


र सिद्धभेपजमणिमाटाया [ उपोद्रात्त- 


निपन्येऽन्र च्छे प्रयोगा पर ते परिस्र्तिमेष्यन्ति ये स्यन्ति रोगान्‌ । 
करालद्भुतावग्रतो विस्फुरन्त्यामपेक्षा मवेत्‌ किं पुनदैपेणस्य ॥ २० ॥ 
राच्छेरच्छाऽऽसुखद्रव्यचिव्रोपायरैसाद्ये. 1 
भेपज्यमणिमाखाऽसौ कण्डस्या क्रियतां बुधः ॥ २१ ॥ 
श्रीटष्ुयमात्मजडउन्द्नायो लेमे जनिं छष्ण्वर्दि" तस्य 1 
भेपञ्थरल्नख्रजि सट्वणाया शुच्छोऽयमच्छ प्रथम समाप्तः ॥ २२॥ 
1 इ्युपोद्धातगुच्छ' प्रथम" ॥ 


इस निवध में भद्ेमित प्रयोगो की चिशेपता तमी चरितार्थं ्ो सकेगी जय 
चे रोगों फा नाश करदे -दसमं यदि शका हो, तो इनका प्रयोग करे देखे । दाथ 
क्द्नन को भारसी फ्या ?॥ २० ॥ 

भाजप - गुच्छ, ( उपोढात > दम्य - गुच्छ, चिव - गुच्छ, (पतारा भादि परमनार >) 
उपाय शुच्य ( चिकित्सा >) तथा रस -गुच्छ ( पारदादि र >) इस तरह स्वच्छ पाच 
शच्छों से युक्त इस भेषज -मणि-मारा को विद्वद्‌ -जन कण्ठस्य करे ॥ २१ ॥ 

श्रीरटुरामजी के पुत्र ऊन्दनरामजी से उत्यन्न, उपकारं. दृत्ति से युक्त 
श्रषष्ण कविद्वारा गुम्फित इख सुद्र -गुण युक्त ( गुण~धागा > भेषज मणि मारा 
का यहं प्रयम खच्छ- गुच्छ सपूपरी हुमा 1 २२ ए 


-प्रयम उपोदात-गुच्छ समाप्त 





१ पोऽन्तम्मेणि ' इलस्य प्रथमपुख्पवहुवचनम्‌ । नादायन्तीयधं । २-लोमोक्ति- 
रियम्‌ । चिकित्सा 1 ४-पादपूरणाश्च, दितस्थेति गुदविगेपण वा । 
य भरार्चा भिपजा भिवेद्‌ महितास्तिखोऽपि ता खिता 
सादिय च सथर्मशान्नमभित खच्छन्द्वाक्छन्द्ति । 
रक्षमीणमषुधी स एष भिपगाचारयप्रशसति वहन्‌ 
व्याचष्ट प्रयम शुलच्छममल भेषञ्यरन्नघ्न ॥ १ ॥ 
इति कुद्मीरामखुधीरुते सिद्धमेपजमणिमालाव्यास्याने 


प्रथमो गुच्छ समाप्त ॥ 
रस 


द्वितीयो गुच्छः | ७ 


अथं हरीतक्यादिवर्णनं नाम्‌ द्वितीयो गुच्छः । 
रैफुरत्प्रभामण्डकमण्डिताङ्गीं पुण्येकरुभ्यां दुरितापदन्ीम्‌ । 
दलिपियां प्वतजीमपर्णा' महौषधिः कामपि भावयाभि ॥ १॥ 
द्रव्येः गुणा यत्र समीरिता ये त एव तस्यावयदेऽपि दः 1 
सेदे विकारेऽपि ततोऽत्र कुर्या दन्यग्रमेदैः किसु तुल्दिखत्वम्‌ ॥२॥ 
द्वितीयो गुच्छः - 
परम-पुण्यसे प्राप्य दुरित करती जो खंडित । प्रभा यजसे अंग अंग जिसके परिमेडित ॥ 
पर्वतजा,अविदिष्य, अपर्णा, इष्टद्र को ! करता सविनय-नमन किसी उस महा-मूरिको १ 


म किसी उस अनिर्वचनीय महौषधि ( मगवती महादेवी ) का ध्यान करता 
ह जिसका उत्पत्ति-स्थरः हिमपर्वत ८ पार्वती >) है, जो पत्रसे रहित (अपणौ ) हे; 
जिसके अग उदीप तेजोसयडरसे देदीप्यमान है, जो केवल पुण्य-बर्सेदी प्राप्त की जा 
सकती है, जो दुरित (रोग > का नादा करनेवाटी एवं श्यूसे युक्त ( महादेव ) को 
पथ्य (श्रिय) है॥१॥ 

८ बिशेष-वाटमीकि-रामायणमें इस महौषधि का वणैन मिरुता हे “ हरयस्तु 
-विजानन्ति पार्वतीं तां महौषधीम्‌ ॥ संजीवकरणीं दिव्यां विराल्यां देवनिर्मिताम्‌ ' । 
युद्धकांड ५० सग ). 

शाखे जो दन्य जिन गुणोंसे युक्त माना गया हे प्रायः वदी गुण उस द्वन्यके 
अवयवो (स्कध-पल-मूल-पत्र-पुष्पादिमे ), उसके मेदोमे (सजातीयद्रन्योमं ) णवं 


कलितविविधखसूपा विगकितदोषा मुदं वितन्वाना । 
स्फुरत सदायतिखदा ( क ) श्रीपथ्या ( ख ) सर्वजनपथ्या ॥ १ ॥ 
१-अथ ह्रीत्तक्यादिद्रव्यगुल्च्छ जुगरम्फ्िपिवः सतुचितमद्गलमाचरन्ति-स्फुरदिलादि। 
२-श्ट्योगी, दिवश्च । ३-पर्वेतरोहिणीम्‌ । ४-पणरदितासिति लक्षणनिर्देशः । भवन्ति 
तथाविधा अपि महौषधयः । यथा मन्थानभेरवागमे-सोमवदटीव निष्पत्रा कजलाभरसा- 
धिता । अपणांऽसौ मवेद्िन्ध्ये नाल्युचा रस्षवन्धिनी? इति । सुश्रुतचिकरित्िते निषत्तस॑ता- 
पीयेऽपि-“ निष्पत्रा कनक्ामासा मूले च्वज्खटसंभिता । सर्पाकारा लोहितान्ता शेतकापोति- 
रुच्यते ॥ पक्षे भगवलयाः संज्ञा । ५-भवज्वसोपश्चयतया मगवला अपि सहौपधिववं संगच्छत 
एव । ६-प्रायोवाद्माधिलेवमुक्तिः सस्य सविषत्वेऽपि तन्मणेर्विपघ्चतवात्‌। पटोलपत्रस्य 
पित्तघयत्वेऽपि वटीप्र्ृतीनां सिन्नगुणत्वत्‌ ! यदाह माधवः-“पयेल्प्रं पित्तघर॑ वष्टी चाद्य 
कफापटा । फलं व्रिदोषदासनं मूढं तस्य विरेचनम्‌ ॥” उक्तं च~“ यत्रोक्ता यणा द्रव्ये ते 
तस्यावयवेप्वपि । मेदेष्वपि विक्रारेषु अपवाद्‌दते मताः ॥ 
(क ) हरीतकीपक्ष सया शोभनया आयत्या उत्तरकाटेन सुखदा, पक्ष सदा स्वेदा 
या विच्छेदसंत्निक्या खखदा पक्ष सदा यतीनां यतात्मनां छखदेति 1 


£ त्रियो [+ 
(ख ) हरीतकी, पथ्यायां छन्दोतिदोषः, भगवती चेति च्यर्थेयमा्यी । स्पष्टमन्यत्‌ । 


< सिद्धमेपजमणिमाटाया [ दरीतक्यादि- 


द्रष्य यत्‌ पित्तरुफौ भ्यस्तवमस्तौ न हन्ति नो कुरुते । 
शद्ध बा मिध वा निहन्ति वात तदस्ति वातम्‌ ॥ ३॥ 


छद्ध निहन्ति चात दुद्धं मिश्चं करोत्ति चा पित्तम्‌ 1 

वातघ्नपित्तठ तद्रव्यमिह्‌ द्रग्यवेदिभि्धिदितम्‌ ॥ ४ ॥ 
वात्रपित्तखसिव गेपमेददय यथा] 
चातघ्रच्छेप्मर वातजित्िचच्छप्यवर्थनम्‌ ॥ ५॥ 


छदध वा सान्वय पिच्च म कयोति न दन्ति यत्‌। 
चात निदन्ति वातघ्रपित्तोदासीनमस्ति तत्‌ ॥ ६॥ 


उसके बिकारोम ( स्वरस, काय, कपायं आदिमे ) भी उपरज्ध हीते ६। इसरिये, 
यदा म, द्रन्यके उपरोक्त अनेरुविध मेदोक्ी कट विस्तृत चची करा ॥ २ ॥ 

( उात्पयै यह ह कि जिस दरव्यम जो गुण होते टै वदी गुण प्राय उस द्रव्यक्रे 
अवयवे, विकारेमे आर जातियोमे भी पाये जाते £ यद शाखका सिद्धात है. 
ये यत्रोक्तयुणा द्रव्ये ते तस्याययेष्वपि ॥ सेदेष्ठपि निकारेषु द्यपयादाद्ते मता ° 1 
दस सिदत जपवाद्र भी ह~" पटोरपयर पिनतप्र वी चाय कफ़ापहा ॥ फर प्रिदोप- 
धामन मूर सस्य विरेचनम्‌ * सर्याच्‌ पटोरकरा पत्र पित्तघ्र है, उसकी स्ता कफ दै, 
फ त्रिदोप-शामक दै तया मूरमे विरेचन गुण है 1) 

जो द्भ्य केयर पित्तका, था केयर कफका, अथवा ससेखूपसे कफः पित्त का 
म्‌ दामने करता हो न प्रकोप, कितु जो केवट वायुका ही दामन क्रता हो, भवा जहा 
पित्तसह्‌ वात हो, भयवा कफसद वात दो-वहा भी केवर बातका ही दामन करने 
वाटा हो वह देव्य " वातै › कदटात्ता है ॥ ३ ॥ 


जो दन्य केवल चात का दमन करवा हो, वितु शध या मिश्र पित्त का 
प्रकोपक दो, उस द्रग्यङो-दव्य वै्तानिर यारि मित्त कते टै ४1 


चातेघ्न पित्तर फी तरह, वात्रदरेप्मैट तथा वाव्पित्तदरेप्मर इम भव 
इन भवदिष्ट 
दो भेदोक भी योजना कर ठेनी चाहिये ॥ ५ ॥ 


जो द्रव्य शद्ध या मिश्र पित्तकान दामन करता हो, न प्रकोप, कित केवर 
चातका शमन करता हो चह वातन्न पित्तोदासीन कहरात्ता है ॥ ६ ॥ 
स 


१-अथ पञचदभमिगोतप्रादिसपवाजद्ेदान्‌ यथम द्यन्ति } यदरवय छद 
मिश्रवा क्फ पित्तर्फ वा न निहन्ति नापि करोति कि तु ्य॒द्ध भिष्रवाचात हन्ति 
तद्वातघननिति । >-यन्डुदध वात निहन्ति छद मिथ वा वित्त करोति तदवातभ्नपि्तलम्‌ । 
दे-वातघपिततर्‌ चातप्रटेमल वात्तघ्चपित्तटेष्मल च वोध्यम्‌ । ४~यच्छयुद पिधरवा 
पित्त न केति नापि देन्ति कितु मात हन्त तदात्र पित्तोदासीनम्‌ । 


वर्गैः] , दितीयो गुच्छः । ९ 


धएवसेव समीर्रक्छेप्मोदासीनमोषधम्‌ । 
वातघ्वसितस्दन्दोदासीनै चापि कोततम्‌ ॥ ७॥ 


वातरं छेष्मरं पित्तोदासीनं पुनरष्टमम्‌ । । 
वातघ्नं पित्तलं छेषमोदासीनं नवमं स्खतम्‌ ॥ ८ ॥ 
पित्तस्य कफश्चभ्य खेदा वातघ्रवन्चव । 
वातपिन्तापह दरव्यं न्िध्रकारमुदीरितम्‌ ॥९॥ 
वातपित्तपहं वातपित्तद्वच्छेष्मर तथा । 
वातपित्तापदन्छेष्मोदासीनं चेति सेदतः ॥ १० ॥ 
मारुतपित्तापंहवद्वातग्छेष्मघ्रपित्तकफदभिद्ाः 
दोषनुदेकं दोषञ्चितयोद्‌ासीनमप्येकम्‌ ॥ १९१ ॥ 
यद्रव्यं पिन्तकप्तो व्यस्तसमस्तो न हन्ति नो कुरुते । 
शुद्धं वा मिश्रं वा करोति वातं तदस्ति वातकरम्‌ ॥ १८ ॥ 
वातघ्च पित्तोदासीनकी तरह, वातर्धैदरेष्मोदासीन ओषधीय द्व्य है । इसी 
तरह वातशपित्तरखेष्मोदौसीन इव्यमी हे ॥ ७ ॥ 
इसी तरह वातघ्नदलेष्मर पित्तोदासीन, तथा वातघ्चपित्तरुदटेऽमोदासीन करमशः 
आघ्वां तथा नवमां दव्यभेद हे ! इसी तरह वातशामक द्रव्ये मी नौ सेद है ॥ ८ ॥ 
वातघ्-द्‌भ्य की तरह, पित्तघ-द्रव्य की भी योजना कर छेनी चाहिये, उसके मी 
सी तरह नौ सेद है । इसी तरह कफ द्भ्य के मी नौं मेद वनते ह । इस तरह 
वातघ पितघ्र तथा कफघ्च-इन तीनोके-पथक्‌ प्रथक्‌ नों नां सेद के अनुसार-कुर 
सं्तीङेस भेद होते ह । सम्मित दोनों दोषों के चामक द्भ्यो में से वातपित्तध- 
दन्य तीन प्रकारके ॥ ९॥ 
यथा-वातपिर्ञ्-वातपिश््चररेष्मर-वातपितधररेष्मोदासीन ॥ १० ॥ 
वातपित्तघ्की तरह-वावदेष्मघ्च एवं पित्तरलेष्मघ्र-दरन्योके-म्रत्येक के प्रथक्‌ 
पृथद्न तीन तीन-मेदों की योजना समक्चनी चहिये । इसके अतिरिक्त दभ्यके दो भेद 
ओर होते है यथा-एक त्रिदोर्ै् तथा दसरा दोष-त्रयोर्दैसिीन ॥ ११ ॥ 
जो द्रव्य, केवर पित्तको-अथवा केवर कफको-अथवा ( संसर्ग रूपमे ) पित्त- 
कफ दोनों को न शामन करता है ओर न प्रकुपित, किंतु केवर वातको, अथवा संसर्ग 


-वातघ्नपित्तलवद्वातघ्नष्टेष्मोदासीनं तथा वातघ्पित्तक्केष्मोदासीनमिति । २-ए 

वातघ्रशृष्मरपित्तोदासीनं, वातघ्नपित्तरश्चष्मोदासीनमिति नव वातघ्द्रव्यमेदा व्याख्याताः। 

-वातघ्रवत्‌ पित्तघ्श्चष्मघ्रयोरपि प्रद्य्कं नव मेदाः । एवमेते । मित्वा सर्विडति- 
भवन्ति । ४-दन्द्रघ्ेषु वातपित्तत्र तावन्निविधम्‌ । वातपित्तघ्न-वातपित्त्टेष्मल-वात- 
पित्तघ्रश्टष्मोदासीनमेदादिति । ५-वातपित्तघ्रमिव वातष्ेष्मघ्र-पित्तष्छेष्मघ्रयोरेवमेते दन्द 
घ्रमेदा नव, दोषन्तमेकं, दोषत्रेयोदासीनमप्येकम्‌ , इवयकादशमेदाः पुनरन्ये फलन्ति । 
६-यच्छुद्ध सिश्च वा पित्ते कफं पित्तकफं वा न हन्ति नापि करोति किंत सिध्वा 
वातं करोति तद्रातलम्‌ । 


१० सिदमेषजमणिमाराया [ दरीतक्याटि- 


युद्ध चां सन्वय पित्त न करोति न हन्ति यत्‌ 
वात सते पनर पित्तोदासीनमेव तत्‌ ॥ १३ ॥ 
पन वौतरर्छेष्मोदाक्षीन पयगच्छत 
चतुथ वातं ्छेष्मपित्तोदास्रीनमिदपि ) ˆ 3 ॥ 
पित्तरुच्टप्मरुद्रव्य चातरदरव्वतुर्धिधम्‌ 1 
दिव्याणि दन्द्कारीणि दिदिमेद्एनि मन्महे ॥ १५ ॥ 
अस्ति पवनपित्तरर ्छेष्मोडासीनवातपितररम्‌ । 
पच वातन्छेप्पखपिचन्छेमपदा्थमेदौ स्त ॥ १६॥ ¦ 
पकं दोपटसियेते सप्तपश्चाशटीरिता 1 
अनन्ता च्यु पुनरमी तास्तम्यादिमेदत. ॥ १७॥ 
म्थिति मे मी अयौत्‌ कफ वात एव पित्तयात में भी भकेटे घात फो टी प्रकुपित करता 
हो वह्‌ ‹वातकमैरकः कदलाता दै ए ५२॥ 
जो व्य, केवल पित्तको थया वाठसरह पित्त एव कफमह पित्तको ( अर्यात्‌ 
सग रूपमे मी स्थित केवर पित्तको ) न शमन करता हो भौर न प्रकुपित, कितु 
कवर घातको प्रङपित करता हो, वद ^ वातटपित्तोदरीसीन ' है 1 १३ ॥ 
वाकपित्तोदामीन की सरह, धातटदरेष्मोर्दीमीन की योजना करनी ्चाटिये, 
दमी तरह चतुर्थं मेद्‌ वावरश्टेष्मपित्तोर्दीसीन समञ्ना चाहिये ॥ १४ ॥ 
बातर द्रव्यो की तरह पित्तर तथा दटेप्मर द्रव्योफ मेद्‌ समद्मठे (इस 
योजना यात्र 2व्योकी तरह पित्तर तया श्ेप्मर, द्रव्यो-पत्येक कं चार चार भेदसे 
इर भीठ भेद होते ६ । इसी वरद दरन्द्र ए्रव्योके ( ्व्येकके दो दो भेदोके अनुसार >) 
पड मेद दोतते ट । यया वादपिक्तट, वातपित्तरशटेप्मोदामीन, वाचरटेप्मे, व॑तश्वे- 
प्र पिक्तोदासौन, पिचदरेष्मै, पिक्टेप्मर यातोदासीन । इसी तरह ' व्रिदोपर” 
भी प्रव्वका पु टग भेद हे । इस तरदं द्न्यके छर सत्तायन भेद हे। ये द्रव्य तर- 
त्म. भेद से नगिनत प्रकातेमे विभक्त प्थि जा सकते टै । १५-१६-१०, 
द्यो सत्तावन भेदोफ सोदादरण ताछिका नीचे दी जानी हे ॥ 


१-यच्छुदध मिश्र वा पित्तन करोति न हन्ति कितु वात करोति तद्वातरुपि्तोदा- 
सीनम्‌ 1 >-वातरयित्तोदासीनद्रातरटेष्मोदासीन, वातल्पित्तठष्मोदाघीनमिति चत्वारो 
वातलमेदा । ३-बातलवन्‌ पित्तठेष्मल्योरपि प्रथकर चातुर्विध्यम्‌ 1 हन्द्रर द्रव्य तावद्‌ 
दविदिभेदम्‌ । यथा--वादपित्तल वातपित्तर-्टपमोदासीनम्‌ , दति पट्‌ इन्द्समेदा , 
दोपव्मेकमिति सप्तप्ाशदवातघ्नादिमेदा विशदीद्रय प्रदरीता 1 ४-तरतमादिमेदास्तथा 


बातमपित्तयात्प््मलादिनेदाथ अनन्तत्वादुेकषिवा । एवासुदादरणनि्धासा चेत्‌ प्दय 
-सिदमन््रप्रकाशनिति । 


चरैः ] द्वितीयो गुच्छः । ११ 


¶ वातघ्-तिन्दु, कपास, ताख्मखाना, ए्रंडफठ आदि । २ वातधपित्तरः-अम्ट, 
तक्र, तेट-सिद्ध-पूरि आदि । ३.वातश्रररेऽमल-हडजोड ( अस्थिद्घंखखा >) मीठा पाेवत, 
जीरा आदि । ४ वात्र पिन्तदेष्मर-कोच के बीज, विदाम अखरोट, करंज फल 
आदि । ५ वातद्चपित्तोदासीन-पूरणीय । ६ वातघ्रररेष्मोदासीन-पूरणीय । ७ वातघ्- 
पित्तरखेष्मोदासीन-ससर, गे, र्त्थ, मूगका यूष तथा अनामास यूष । ८ वातघ्च- 
ररेष्मर्पित्तो दासीन-प्याज, पक्त आम्र, इलायची आदि । ९ वातघ्पित्तरष्ेष्मो- 
दासीन-तिरुका तैर भादि । १० पित्तघ्-चदन, कदली, कास, व॑शरोचन आदि । 
११ पित्तघ वातरु-एरष्छा, वशिर-फरु, तडाग जर आदि ! १२ पित्तघश्टेष्मल- 
रास्मली, कमर, रारी भादि तथा उबार्कर सीतल किया गया दूध । १३ 
पित्तघवातष्टेष्मरु-सानकन्द्‌, जाद्‌, खंगारक, कसेर भादि । १४ पित्तघवातोदासीन- 
प्रणीय । १५५ पित्तघश्छेऽमोदासीन-विम्बी ( कट्ुतुण्डिकेरी ) । १६ पित्तघ्चवातश्छेष्मो- 
दासीन-काकोदुम्बरिका-फरु ८ कटूमर >) । १७ पित्तद््ेणमरुवातोदासीन-पूरणीय । 
१८ पित्तघवातष्छेष्मोदासीन-पार्क्या आदि । १९ शेप्मघ्-शारू, क्षमी, कर्दनः 
शिशिपा, मदनफल, धत्तरा, रताकस्तूरिका आदि ।! २० शेष्मघ-पित्तर-रक्तरि- 
यके अर, बडवाका दही भादि । २१ शेष्मघ्रवातल-खङ्ली, कुसुम, क्षार आदि । 
२२ शछेणमघ्चवातपित्तल-द्रोणपुष्पी, चक्रमर्द, वेणुयव, टंकण आदि । २३ शेमघ- 
चातोदासीन-पूरणीय । २४ शछेभमघपित्तोदासीन-मेषीघरत । २५ श्छेष्मन्चवातपित्तो दा- 
सीन-अरिष्ट ।! २६ श्छेष्मन्नपित्तर्वातोदासीन-उद्ाख्क तथा सधु की दाराब। २७ 
शछेष्मच्रवातर्पित्तोदासीन-उदाटक, यवना, रयामाक तथा ईैखकी शराब आदि । 
२८ वातपित्तघ्च-शाक, युरुहटी, रतावरी, प्रियगु, रजत आदि । २९ वातपित्तघश्चे- 
मट-भष्टव्े, बिदारी, कदलीफर, नारिअट आदि । ३० वातपित्तघ्छेषमो दासीन- 
फाटसा, कारमये, गोधूम, मिश्री जादि । ३१ वातष्ेष्मघ्च-देवदार, कटूफर, सदी, 
गुग्ुर, रास्ना आदिं । ३२ वात्ेष्मघपित्तट-वरुण, अगर, रिघ्र, आकडा; राड, 
नागवद्ी भादि । ३३ वातश्म्मघपित्तो दासीन-विस्व, आक, अस्छ्दाडिम आदि । 
६४ पित्तश्छेष्मघ्च-जांड, खदिर, पिप्प, उ्टुम्बर, भूजै, कुटज, आदि । २५ पित्तश्े्मघ- 
वातर-निंब, अगस्ति, वासा, पप॑टक, सूरण, अमल्तास आदि ! ३६ पित्तद्छेष्मघवातो- 
दासीन-कारवेद्ठ, बदेडा, कदली-कन्द, मधु आदि । ३७ चिदोषश्च-बाद्यी, कादमरी, 
शिरीषः, अशोक, गुडूची, तामखुकी € मुदं आंवला ) । ३८ दोषत्रयोदासीन-मधुयुक्त 
दही, हिम का पानी, रागखांडव आदिं । ३९ वातल-खोर (पिन्याक), साक, कुल्माष 
आदि 1 ४० वातख्पित्तोदासीन-प्रणीय । ४१ वातलष्छेण्मो दासीन-पूरणीय । ४२ वात- 
रपित्तोदासीन-पूरणीय । ४३३ पित्तर-शमीफर, तेटपक्रमांस । ४४ पित्तख्वातोदासीन- 
पूरणीय 1 ४५ पित्तर्षे्मोदासीन-चोठ्यजर । ४६ पित्तरुघातदटे्मो दासीन-पूरणीय । 
४७ श्छेप्मल-कास्मली-गोदकी पेया, पायस मादि । ४८ ररेप्मक्वातोदासीन- 
पूरणीय । ४९ शन्पख्पित्तोदासीन-पूरणीय । ८० शछेष्मर्वातपित्तोदासीन-पूरणीय । 
५१ वातपित्तरु-कचचा आन्न तथा विरूढ अन्न ! ५२ वातपित्तरुष्छेष्मोदासीन-कचा 


१२ निदमेपजमणिमाटाया [ हरीतक्यादि- 


कासभ्वाखविशोपव्रूलजराघ्मानवणो चिद 
स्चष्वर्यज्वरकामखाग्रहणि काहि फाभमेदापटा 1 
गुत्मष्ठीदददामर्यादि्मनी गोपत्रयोन्मूलिनी 
चश्चप्याऽपिरसलायिनी लघुसरः मेध्या रिव ऽऽयुप्रद्‌ा ॥ १८ ॥ 
कद्यं कपाय नयनामयघ्न स्परे टिम मेदि हितं स्वरेऽपि 1 
वीर्योप्णरूप्न मधुर विपाके विभीतकं पित्त रुफधमायि ॥ ९९ ॥ 
हरीतकीषामटकौफलं मतं पर तु पित्ताल्लद्र चिरोपत. 
अपि" चिदोपोन्मथन चिदोषरत्‌ प्रसिदतत्तद्रणयोगद्‌र्छनात्‌ ॥२०॥ 
फैय, वद्र । ५३ वातदरेप्मर-सूप, द्पाक, तिर्टिस, पु्रङीयकः सादि के फर 1 
५० वातदटेष्मरपित्तोदासीन-घुवर्चटा, यातुका (चदपविका नाम का का्-चक्रपाणि) 
८५ पित्तदटेप्मट-आाच्र, पुप्यकरिणी का जर" द्ाण्डारी । ५६ पित्तदटेप्मरवातोदासीन- 
ङसुमतैर 1 ५० त्रिदोपर-सर्पप का ग्राक, मन्द्‌-द्री, मेड का दही, फाणित आदि । 
( गातादिदोपो फो दमन एव कोपन करने को तथा उनके प्रति उदामीन रहने 
की मी पनी सिक्त भिन्न विदिष्ट दृति के कारण दन्यो के ऊट सत्तावन मेदो का 
उदछेख करके छन उन्‌ द्रम्यो के, तथा, विदोप करके, अधिकं उपयोग में मनि वारे 
प्रमुख व्यो के मी सामान्य गुणो का, उनके वीर्य, चिपाक तथा प्रभाव दिका 
कान्य मयी चमच्छृव दी भें सविरोप स्याख्यान प्रथकार करते ह ) 1 
हरीतफी-स्वास्थ्य तथा भायुप्रद्‌, अत्य रसायिनी, सेधारूर, कख सार्क गुण 
से युक्तः कासो को हितकर, त्रिदोष उन्मूटक, गुस्म, छदा तया हय के रोगादि मे 
उपकारक, कास, श्वास, क्षय, शूल, उद्र, वाध्मान, बण, अदौ, मभिमाद्य, उवर, 
कामटा, महणी, हिका तथा भ्रमे भादि को मिटनेवाठी एव ख्य हे ॥ १९ ॥ 
(द्गीतफी को वाग्भटने °रूक्ष" कहा 1 चरकने रूक्ष भोजि्योके च्यि 
हरीतकी फो मपथ्य माना है-,भजीर्णिनो रुक्षमुज सीमयविपकर्धिता 1 सेवेरन्‌ 
नामयामेते क्त्रुप्णोष्णार्दिवाश्च ये ° । सुश्चतने "कपाय दीपन चाम् चश्ुप्य चामया- 
फटम्‌ › भसया को कपाय बताते हुये उसके रक्षस्व गुण का निर्दा करिया है । भरस्ठुत 
श्लोक मे, दरीचफो कै रक्षत्य गुण का जो उदधेख नही किया गया वद यद मानरर 
किः ममया कथाय चे कौ घौपध दे! भत उसमे सक्षत दे ही । उदिपित गुण 
वदी हरडे के ई-छोटी के नदीं । छोटी मे रसायन-गुण न्यून द । हरीतकी की करिया 
पचनयन पर साक्षात्‌ दती दै । दोनो दी शु चिरेचक ह । छोरी हरडै अजीणं जन्य- 
शतिसार्‌, पेचिवा, जीषो जाव ठया जीण कन्न से विदोषं गुण दिखाती दै -क्योकि उस्म 
१-अभिघाद । २ ॥ि 
4.3 त २-द्ोग । द-हरीतकी । ४-अपिर्भन्नक्म । 
“दन्न चत तद्म्टतवन्‌ पित्त माघु््ेखत । कफ रलकपायत्वान्‌ फल धान्यालनिदोपु.॥ 
छयान पित्त तदम्लत्वात्‌ रूफ माघु्रौत्यत । वातं स्छत्यायत्वादेव क्रं न विपर्यैय ॥ 
धान्यनिदोपदन्दत प्रमावा-सुनिमि्मेत्तम्‌ 1 सभावनावस्चाटुक्ता रसादेरपि देठता” इति । 


वर्गैः] द्वितीयो गुच्छः । १२ 


योज्याऽभयेकेव विभीतकौ द्यौ पफखानि चत्वारि तथाऽऽमख्क्याः । 
नेवार्तिमेहज्वरफुषटपित्तकफातिंहन्बी त्रिफलेयमुक्ता ॥ २९ ॥ 


कषायत्व गुण अधिक है-वस्तुतः छोरी हरडे, बडी हरडे का बार-सवरूप दी है । निरेचन 
के सिये बी हरीतकी की मात्रा तीन से छह माषा है-रसायन गुण के छिये १३ से 
३ माशाहै। बडी हरडे का चण उसकी गुडडी निकार्कर बनाना चाहिये । ) 


बिभीतक ८ बेडा ), केदो को हितकारी, कषाय, नेच्न-विकारों को नष्ट करने- 
वारा, उष्णवीर्य, स्परे म शीतर, मेदन, खर को उत्तम करनेवाखा, रुक्च एव विपाक 
मे मधुर हे । यह पित्त एवं कफ का शमन करता ह ॥ २० ॥ 


(सुश्चुत ने “ बिमीतकमनुष्णं तु कफपित्तनिवर्ेणः ` बिभीतक को “अनुष्णं 
कहा है । वाग्भट सी "कटुपाके दिसं केरयमक्षमीषच् तद्कणम्‌ ` बिभीतक को उष्ण 
नदीं मानते । इसङ विरुद्ध ° राज-निवण्टु ` ‹ बिभीतकः कटुस्िक्तः कषायोप्णः 
कफापहः ` इसे उष्ण बताते हँ । यही अभिप्राय धन्वन्तरी-निवण्टु का है ‹चक्चुभ्यं 
कटुरुक्षोप्णं, पाके स्वादुकफालनजित्‌ः । वस्तुतः सुश्चुत तथा वाग्भट ने जो दसे हिम 
कहा उसका तात्प ^ स्प हिमम्‌ ° से हे । निधण्डुकारो ने जो इसे ८उभ्ण ` बताया 
उसका अथै ° वीर्यै-उष्णः से दहै! मानों इन दोनों दरो के परस्पर विरुद्ध कथनो के 
समाधान रूपमे भ्रंथकार ने, इस श्छोक को रचा हो !! इसमें बिभीतक को ' स्पर्ये- 
हिमम्‌ तथा ° उण्ण-वीयं बताया गया हे । इस कथन को मदनपारू के इस शोक से 
मिखादये ° उष्णवीर्यं हिमस्पर्शय सेदनः कासनाशनः " । इन अवतरणों का मनन करने 
पर वाग्भट के टीकाकार “अरुणदत्तः ने जो विमीतक को स्ीतवीय › माना (पाक 
कटुकं शीतवीर्यं ) वह कां तक सुसंगत है १ वेदडा केशो को इयाम बनाता हे । 
इसकी सुख्य क्रिया गले एय श्वास नलिका पर होती हे । इसकी मींगी मादक 
{ 96 क्न ए९ >) हे । तथा इसका तेर खाज मे छाम देता है । ) 


भामरुक के गुण हरीतकी के समान दहै । विशेषतया यह रक्त-पित्त मे परम 
उपकारक हे । यह च्रिदोषकारक होता हभा भी भपने प्रभाव से तीनों दोषों का 
शमन करता हे । इसका यह प्रभाव इसकी प्रयक्ष प्रतिक्रिया से स्वतःसिद्धः हे ॥ २० ॥ 





१-आुद प्रसिद्धा पारिभाषिकीयं संज्ञा । नचैवं संख्यवेषम्ये ~ 
पध्याविमीतधात्रीणां फकः स्या्रिफला समैः 1” 
इति भावस्य साम्यकथने विर्ध्यतं । यतो हरीतक्यादिफलानां भिथो मानमेदायथोक्ता- 
छतिमनेन गृ्यमाणानामेव साम्यं संमवति । विभीतकाषलक्रयोैरीतक्या समं तोलने 
द्विचतुष्फलग्रहण एव साम्यम्‌ । तथा हि दरीतकीफलं 
'्नवादिगुणयुक्ततवं तथेकत्र द्विकषेता ॥ दरीतक्याः फटे यत्र” 
इ्यक्तर्दिकपमितं, विमीतकं च कषैप्रमाणं मवति, एवमामस्केऽपि द्रष्टव्यमिति । 


१४ सविदमेपनमणिमाटाय( [ दरीतस्यादि- 


उष्णा विपाकमधुरा कडकाऽपि वृष्या 
सिग्धा घु. स्वरहिता चिदा.ऽस्ति शुण्ठी 1 
दुर्नीममान्यवमिदधयचिवन्धकास- 
भ्वासामवातकफल्लोफहद्रमयघ्री ॥ २२ ॥ 


(लाष्टेके पिपयर्मे यद -छोक प्रमिद्ध रे । “हन्ति वा तदस्टत्वात्‌ पित्त 
भापुर्यसयच \ कफ ख्क्षकपायत्यात्‌ फर धायाख्धिदोपनुत्त' ॥ “छ्यौत्‌ पित्त तदम्द- 
स्वात्‌, कषः माधुरयैशैन्यत । वात -ङक्षक्पायत्यात्‌ एव कि न विपर्यय ॥ धान्याखि- 
दोषदन्तृत प्रभायान्मुनिमिर्मतम्‌ । सभायनावगात्‌ उक्ता रसादेरपि हेता ॥° लर्थात्‌ 
आवरा पनी शम्टवा से चात को, माधुयं एव परख से पित्त को तथा रूतता भेर 
कपायत्व से क्फ को दटाता द्ै-किनु इमी अम्दता से पित्तका, माद्यं एव हेय से 
कफ का तथा रू एव कपायत्य से चात का प्रकोप भी करता दै । यद चिरोघ क्यो 
वावमे मुनियो ने भागलेञे जो त्रिदोपदामक गुण माना है वह उसके प्रत्यक्ष 
प्रमाय के कारण से। शपने इसी प्रमाय से वह्‌ वरिदोपका शमन करताहे नकि 
धररोप )। 
हरीतक केवल एक, विमीतफ दो तथा भये के चार फट दन सव फे एकत्रित 
ववूरी को 'तरिफटा' कहते दद । (-त्रिफरा की यदह जायुदीय परिभाषा दै-पथ्या- 
मिमीतधाग्रीणा फटे स्यात्‌ त्रिफटा समे * इस शोक मे तीना के फला को समान 
भागम रेने का उदधे द । यह साम्य कयन उपरोक्त शोक से चिरुद्र प्रतीत होता 
है! कितु देखा नही है 1 उत्तम हरीती वही कदटाती है जो नूतन हो तया धरजन 
मेदो कर्थमभर दहो! परिमीतफ फः का भपर पयाय क्च है, अक्षका घथं है एक कर्थ, 
ठदमुखर दरी के एक नग का वजन, परिभीवक फर के ठो नरा के चरायर दोगा, 
मद ठरद एक धाते पट ऋ! वलन करीय छमापा मर होता है । भत इस के चार 
फर दो कथकः वरावरदोगे। इसी को ठस्य में रणकर उपरोक्त शोकम फरकी 
सप्या का उदे सिया गया टै । उपरोक्त सख्या म अहण करने पर तीनो एलो का 
भराय समान यजन दी उतरेगा । मिमीत तथा भामटफ के फट-हरीतङी के एक फल 
के समान ननम तमी भा सकने, जम उनको मदा दो वथा चार की स्यामे 
ठगे। केयदेय निवण्डु से उपरोक्त शोक मिटादये-“एका हरीतकी योज्या द्रौ च योज्यौ 
बिभीतकं । चत्गा्योमरफानीति भ्निफख परोच्यते ये ° > व्रिफटा-नेन्र विकार, परमद, 
ज्वर, फुट, पित्त तया कपः का नाश करता ै ॥ २१1 


श््टी उष्ण होली है सी बरिपाकमे मधुरै, कटु होती इहै मी द्य दै, 
छिग्ध दती हु सी रघु ईै। खर को दितकारी, खचि देने वाठी चथा भद, घभनिसाद+ 


यमन, शर, निबन्ध, काप, ल, खाव, वात, कफ, दो तथा हदय रीग को दूर 
करती है ॥ २२॥ 


वैः | द्वितीयो गुच्छः । १५ 


नारायणंगजरम्भाप्रयमाश्चरनिर्मितस्य नियूहः । 
प्रथमत्‌तीयातङ्क हन्त निहन्ति द्वितीयसखः ॥ २३ ॥ 
रामरंटवणविलोडितदधिद्ुठितानां तपेन द्युप्काणाम्‌ । 
भश्ामाज्यभर्जितानां विश्वदखानां शुणा न केः कलितः ॥ २४ ॥ 
श्रुत्वा धुनोति न शिर स्तांस्तान्‌ विश्वाशुणान्नरः । 
गतादिव्णविश्वेवं सारात्‌ स विधेः स्तः ॥ २५॥ 
विश्वावदा् तुं गुरू प्रसेदि पटुर्रणलं पवनभ्रकम्पि । 
पथ्यं परं भोजनपू्यैकाङे विरोधि जिंदागख्योर्सनोक्ञम्‌ ॥ २६ ॥ 
लष्युवृष्यादुंष्णाऽनिरखुकफदसय पाकमघ्युरा 
कष्टः कासश्वाखज्वरजटर्तरेदामम थिनी । 
कणाऽऽद्रीऽपि, सखिग्धा करयति कफं रीतमघुरा 
गुडोन्मि्ाञ्जीणांरुचिकसनपणण्ड़ादिषु हिता ॥ २७ ॥ 

° नारायण, गज, रम्भा? इन तीनों पदों के प्रथमाक्षरं के ( नागर ) नामवाडे 
द्रव्य से सिद्ध किया गया कषाय प्रथम ओर चृतीय का ( वात तथा कफ का) शुदे 
तथा द्वितीय का ( पित्तका ) मिच्र है । अर्थात्‌ शुण्ठी का कषाय वातं तथा कफ के 
रोगो का शमन करता है ! किंतु पित्त का सहायक है ॥ २३ ॥ 

आद्धैक की चार तोरा भर पती पतरियां संवार छे । फिर, दहदीकेसरमे 
नको भिगोकर, एक मासा भर हींग तथा चार तोला भर सेधव मिश्रित चूण 
आखोडित कर, सुयै-ताप मे सुखा, घी मे अच्छी तरह भृनरे । इस प्रकार से सिद्ध 
शुण्ठी-पातरों के गुणों की प्रशाखा किसने नहीं की १ ॥ २४१ 

विश्वा के ( अथीत्‌ ुण्ठिके ) अनेकविध प्रसिद्ध युणों की प्रशस्ति सुन कर भी 
जो मनुष्य प्रदासा से पना मस्तक नदीं दिलाता, वह पंडितो के मतम “विश्वाके 
प्रथमाश्चर से रहित साक्षात्‌ “श्वा? (श्वान) दी है ॥ २५ ॥ 

आप्रैक शुण्ठी के समान गुणवाखा किंतु गृरुहे। मटका सेदन करता है । 
सेधत से युक्त आरैक वात का नाश करता है । भोजन से पूर्व इसका उपयोग अर्त्यत 
पथ्य साना गया ह । जिह्वा तथा गे का सोधन करने से प्रशस्त है ॥ २६ ॥ 

( सोर तथा अद्रक का उपयोग आवार ब्ध, सगमौ, प्रसूता सब के खयि 
निभैय पूर्वक किया जा सकता है ! आचार्यो ने इसे ° चिश्वसेषजः तथा ‹ महौषध ? 


१-निर्मितसंज्ञस्य नागरस्येयर्थः । अचर प्रथमतृतीयद्वितीयशब्दा वातकफपित्तपराः । 
सुत्तकयुक्तावलो परार्धं परिव लिचितेय॒मार्येति ज्ञेयम्‌ । न च वातकफघनत्ं पूरवपयोक्तमत् 
पुनरुच्यते, भङ्गीविशोप्रलामात्‌ । पद्य नैषधीय प्रागेव निपीय इद्यादिपियद्रयम्‌ । माघे 
च तृतीयसर्गे श्रसायितस्य' इयादिपयद्वयमिति । र२~पत्तरीकृतद्यण्ठीपटे हिङ्खमा्षिकः 
पड दिषिचु दधिसरमित्युपदेशः । ३ -श्रैव । ४-सेन्धवचचितम्‌ । ५-ईषदुष्णा ! अन्यथा 
वारभटविरोघः स्यात्‌ । ६-अपिशब्दाच्छुष्काऽपि ल्िग्धा । तथा च वाग्मरः- 
“सा शुष्का विपरीताऽतः क्िग्धा दृष्या रसे कटुः ! इति 


५६ सिदमेपजमणिमाराया {[ टरीत्तक्यादि- 
मिहित' मरिचं कड पित्वं ऽवसनयूलदहर कफवातजित्‌ 1 
मयुरमाढ मिं न च पित्तं न च कफं कुरते चलि गुर ॥ २८ ॥ 


सन्ना दी हे। उसके ‹ जिह्या-कट विदोधन ' युण को क्षीरी मे बरायर पहिचाना ह । 
तदनुसार यह गरे क एक विद्ेपरोगमे भिम जाउुनिर चिकित्सक ९1५२ €0-11 08 
कहते £-उपयुक्त ददी है 1 उदरश्चट को यहे उत्तम भौपयि दै । अपने इस गुण कैः 
कारण यह चिरेचन भापधियो फा प्रधान अग वनी हुई है । कफरद्धि, कफञ्वर, कफ 
कोस आदि म मद्रक के रस म मधरु मिरार्र मेयन करने से उत्तम राभ होता द 1 
अदरक के क्थोप्णरम को दो तीन वृह टपनने से क्णे- दू मिरता है । दण्डी के 
कारण उत्पत शीर्प वेदना मे सोढ को जट म विसर कपाट पर सगव । शुद्ध कास 
तया निटरानाश मे सोढ का उपयोग जप्य है 1) पिष्पठी दु, छठ उष्ण, चात 
तथा कफ कौ दूर करने वाली, पाक मे मधुर तथा कटु ह । कास, श्वास, उर, उदर 
तया प्रमेह का मथन करती द । न पिप्यकी मी लिग्ध, जीवल, मधुरं तथा कफ 
कारक इ । गुड मे मिटा्र सवन करने से, अजीर्णी, घरचि, कास तथा पाण्डु आटि 
रोगो में हितकारी  ॥ 2७ ॥ 


(दिप्यणीकार श्रीखाभीजी ने भनुष्णा का जये ‹ ईेषटुष्णा * छया है । उन 
मन्तव्य ह कि यटि यदलयैन करियाजञाये तो वाग्भट सि विरोध भायेगा । ‹ षद्‌ 
उण्ण' यै करने पर भमी वाग्भटे बिरोध तो रहेगा दी-क्योरि वाग्मटने इसे 
उष्णः कदा ह पदर उष्ण नहीं । उनके मत मं आद्र पिप्पली छ्षीतदहि। शुष्क 
पिप्पली उससे पिपरी अर्थात्‌ उष्ण हं -^छेप्मटा खाद श्रीताद्रौ गुयी लिग्धा च 
पिष्पटी । सा शुका विपरीताऽत लिग्धा वप्या रसे कटु ॥ म्रथकार का *अनुप्ण 
सुश्चुव तथा चरक से मिरता है 1 सुत ने पिष्यङी को ‹ पित्ताविरोधिनी' कदा ह 1 
चछप्का कषनिरम्रि सा टृव्या पित्ताविरोधिनी * सथा चरक ने ° नाद च्िग्धोप्णा। 
कदादै(विस्याल १ को २८) पिप्पली मे दाहक गुण होनेते भाचा्य ने एक 
सथं पुराणीं उपयोग में टन का विधान का हे ! वर्धमान पिप्पठी का प्रयोग मास- 
वथैक, स्वर्थ, घाथु प्रद मेष्य तया चय स्यापक ह । मगा भत्रेय के मतमे, दो 
पिप्पली कं चूण -कल्क म शह तथा घी मिटा कर णके परयत नियमित प्रात कार 
रेने से रमायनोक्त गुणा का टाम हौवा द ¡ शोटर के कवनानुसार पिष्परी वृण को 
शाद्द म मिराऊर मस पर चिमनेते छोरे वरचोके एव विनाकष्ट निङलते ह 1 पिष्परी 
चं फो श्दद कै साय दो वार नियमित सेवन करने से दो चार मामे दी मेद तथा 
कफ का हास हा जाता हं} पिष्यरी विदोषत कफ वाच - प्रधान विकारो मं व्यद 
"~~~ 


¶~ दुमामव भवेन्‌ पुनि कीटे च दृमिचत्‌ क्रिभि इति रभस । २ ~पर 


ग्द्ारीप पकोपोऽभिप्रिन , अन्यया ^ ग्वादुपीकयामस्वि गुरु श्ेष्म्रकोपि च ।” इति ` 
विरोध अंररफ्ट्यो षा। 


वर्मः] दितीयो गुच्छः । १७ 


व्योषं विदुर्विश्वकणोषणानि संदीपनं पीनसगुरमयुत्‌ तत्‌ । 

सश्छीपदश्वासकफप्रमेहसवभ्रोगसेद्‌ःकस नानि हन्ति ॥ २९ ॥ 
सामयाते कप्वाता पचयलयन्नमास्र द्सयुणय त्त कड्कत्व खाधव च दयनक्ति | 
श्वसनजररगुर्मण्ीहजन्तुश्चयार्वि क्षपय ति मगधाथा मूकमारोम्यमूम्‌ २० 
होती है । पित्त -प्रधान व्याधियों मे इसका उपयोग नदीं करना चाहिये । ) 

कारी सिच्च - कटु, कृमिघ तथा पित्तकारक है । श्वाघ, शूर, वात तथा कफ का 
रसन करती है । आद्र भिरचत, गुर तथा मधुर है न अधिक पित्त करती है न अधिक 
कफः । (‹नच कफ कुर्ते वलनं गुरः यहां रिप्पणीकार ने बलिने का अथे ^ बर- 
ग्रहणात्‌ ईषत्‌ प्रकोपोऽभिप्रेतः * किया हं । यदि यह्‌ अर्थं न किया जाये तो उनके 
सत मे, सुश्चुत से विरोध होता है । 'सख्रादुपाकद्रेमरिच गुरु श्ेष्मभ्रकोपि चः 
रिप्पणीकार ने जो सुश्चुत का यह्‌ शोक उद्धृत करिया उसका शुद्धः पाठ ' छ@भम-प्रसेकि 
है नकिं “ष्न-प्रकोपि | .“छम्म -प्रसेकिः का अथं होता है, कफ निःसारक । 
आद्र मिर्च सुश्चुत मत मे, कफ निःसारक ( 00010141 ) है । निधटुकार 
मावमिश्रका मी यही माव दह । (तदार मधुरं पाक्त नात्युष्णं कटुकं गुर-किचित्ती- 
कष्णयुण श्ेष्म प्रसेकि स्यादपित्तरम्‌ ` । अर्थात्‌ आरै -मिरच संचित कफ का खाव 
करती है तथा नूतन संचय को रोकती है । , नच कफं कुरूते बलिनि ° का अर्थं 
यही है कि मरिच कफ के बर का हास करती है तथा उसे बलख्वान नहीं होने देती । 
कारी मिर्च, वस्तुतः उसका सुखाया हुआ अथै पक्त फर है । संपूण परिपक्त एल की 
उपरि त्वचा को उतारने पर श्रेत मिचै वनती है । श्वेत मिचै चश्चुष्य है तथा “युक्त्या 
चेव रलायनम्‌ः पथ्य आहार विहार पूर्वक इसका सेवन रसायन गुण दिखाता है । 
चरकाचार्यं ने राहद्‌ तथा घृतमिधित काटी सिच के चूण को कास की उत्तम ओषध 
चताया हे । श्रेत सिच को दधि सड मे विस्लकर प्रातः सायं अंजन करनेसे रतोधि 
दूर होती है! यह वाग्भट कामत हं। सुख के पश्चाघाततमं (अर्दिते) कारी 


मिते के चूण को जिह्वापर धिसने से उसका खिचना वैद होता है । ) ॥ २८ ॥ । 
सूढ, काटी मिच तथा पिप्पली, इस संमिश्चित त्रयी को “्योष-्रिकटु" कहते 
हं । व्योपजभिप्रदीपक तथा पीनस, गुल्म, शछीपद, श्वास, कफ, प्रमेह, त्वचा के 
रोग-मेद तथा खासी को नष्ट करता हं । ८ सूर, सिच, पिप्पली तथा पिप्पीसूल 
इनके योग को ‹ चतुरूपण ` कहते हँ । इसके गुणभी च्योष के समान दी हैँ ।) ॥२९॥ 
पिष्परीसूट आरोग्य की सूट ह । कफ वात का गमन करती है । इससे अन्न 
का पचन सस्यक्‌ होता हं । यह अिवधक, कटु तथा खु है । श्वाल, उद्ररोग, गद्म 
छदा, हमि तथा क्षय का क्षय करती है । ( पिप्पीसू की क्रिया फुप्णुस ओर 
गमाराय पर विदोष ख्पस्र दातीदहं! सीत तथा कफप्रधान रोगों इससे राम 
होता है ॥^ प्रसवोत्तर कारु म पिप्पलीमूल का रफौट देने से जरायु सरता से नीचे 


गिर जाता ह । प्रसृततिञ्वरः कफञ्वर, आमवात तथा सीतञ्वर्‌ म शहद के साथ पिप्पली- 
मूल का प्रयोग खमदायी दं 1 इसकी सात्रा ४ रत्ती तक है) ॥ ३० ॥ 
सि २, 
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१८ सिद्धभेषजमणिमाराया [ दरीतस्यादि- 


अपि श्वासं निष्कासयति खचिक्ं कटुतया 
छृशानौ नो काव्य कटयति शरदा फं तु मरति । 
वलास सासे तिस्यति विराखानिभकणा- 
ऽतिसार नि.सार विर्खयति पित्तं प्रययति ॥ २९॥ 
कटुर्विपाके ऽधिरुये विपाचनो खघृप्णरुकषो ग्रसते फफानिदी ॥ 
क्षिणोति सार्थोश्रहणीस्जः छमीन्‌ सकुएटकासभ्वयथुलपरधे ॥ ३२ ॥ 
रणाकणामूलफचन्यचित्रकै सागर स्यादिह पश्चगोटकम्‌ं । 
पितप्रथान कफमारुतापद प्रदीपन नादि वद्रालगोकफम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वीद््णाऽपि स्च्या नचटासयातदध प्रदीपिनी ुक्रहरी दोदरी । 
नस्ति जरन्न्‌ द्॑वभावभाविनी टधुयेवानी यवनीय भासते ॥ ३५ ॥ 
गजपिप्पली, गपनी कटुता से प्रवद श्वास फो मी निकाट देती दँ । मञुप्य 
की जदरानट की फमता को सर्मेथा वृर कर देती दै ( भ्योत्‌ भसिग्रदीपक है । > चात 
तथा कफ को मिटा करदी, सपने परिरासो को स्यगित करती ह 1 भततिसार को निसार 
चना कर उसके प्रभाय को परिरर करदी हयी पित्त की भिन्द्धि करती हु 1 (धन्व- 
न्तरीय निघण्डु के सव मे गनपिष्यङी-चम्य का पट हे 1 "तस्या ( चविकाया >) पार 
विनिर्दि श्रेयसी गपिष्परी' । कमुक गयपिप्यरी के काण्ड को च्य कते ट ) ॥३१॥ 
चिनक विपार म्‌,कट़, ्निप्रीपक, पाचक, रघु, उष्ण तया सक्ष हे ! कफ 
वात को दामन करता दइ। भद तथा अ्रदणोरोग सहित कृमि, दुष्ट, फाक्च तथा 
गुदशोथ का नाग करता दे 1 ( चित्रकमूट की छार को उपयोग मे रेनी चाहिये- 
नड छर दी गुण देखा दै । धिक मानासे चित्रक साक्षात्‌ अक्षि तया विपु का 
सा धसर दिखाता है 1 जननेन्दरिय की दिथिटतायन्य नपुसक्तय म चित्रक राभ देता 
1 पिधिपूर्व सेन करने से चितक रसायन गुण दुक्तीता हे । प्ण -वण - पुष्पो 
यारा चिक मयिक गुण युक्त माना गया हे । यह वाग्भट का मत हे । इन्दोने 
ष्म मे तीन प्रकार के चित्रक मानि ह1 "यथास चित्रक पुष्पर्ेय पीतत्निता- 
ऽमिते । यथोत्तर च गुणवान्‌ विधिना च रखायनम्‌° । इस योग फ तवि्ररुदरीवरी 
प्रमिद ह 1)॥३२1॥ 

. . पिप्पली, पिप्पटी-मूर, चन्य, चित्रक तथा शुण्डी इसके योग को “पचङनोर * 
फते र 1 पचकोर पित्तप्रकोपक, कफवातदासक, दौपन, शूल तथा गृटम का दामन 
करने वारा हे । ( इसमें प्रत्येक दन्य का ममाण एक एक कोट -तोटा दोव द । 
इसीलिये इते पचशोट सद्वा दी गयी दै । >) ॥ ३३ ॥ 

„ _ यानी (भज्यायन > यनी (गच्छ तरणी की तरद स्वभाव म ) वीक्ष्य दोती 
हद मी रुचिकर द । (काम ) सन्नि उद्दीपक तथा वीर्यं नारक ह्‌! उद्र को कदा 
४ 

१-चिन्रर । २-म्रतयेरे कोटप्रमाणमोगाद्स्य प्चनोरङमिति यौगिदी सन्ना । 


र-म यलामवातला, प्न नखा सवातटा 1 ४- क्रिमीन्‌ पक्ष छामादीन्‌ । ५-मिद- 
विद्रा पक्षे स्तदप्रैमानसेलयं । 


वर्मः ] द्वितीयो गुच्छः । १९ 


तीक्ष्णा वागिव दुर्जनस्य शिखिनो भखेव संदीपिनी 

[> च खासिनी 9 १९ अ 

फं च परोढविखासिनीव वंखद्‌ए,त्युष्णा शिखेवाथिजा । 
गुर॑मद्ची परवङानिखाहतिरिव व्याङीव भुङ्केऽनिखं 

काकीव ग्रसखते कफकिमिवमीर्नैव्याऽजमोदाः मता ॥ २५ ॥ 
शोफपाण्डुकफपित्तदरिद्रा चर्मदोपमपहन्ति दरिद्रा । 

कि च वक्नयनातिहरी दष्कान्तिमपैयति द्‌ारूदसिद्र ॥ २६ ॥ 
करने वाकी (छकृशोदरा >) है । कफ़-वात नाशक ( पश्च म अवल तथा वातर्‌ खभाव 
की ) है । (हिंसक प्रकृति के कारण >) छृमियों का नाज करती द्यी मी सिग्ध है । 
मल-मेदक तथा रघु ( हल्की >) है । ( इस शोक मेँ तथा अन्यत्र भी भ्रेथकार की 
अरोचक कनित्व शक्ति का परिचय मिर्ता है । अजवायन मे एक उङ्यन्रीर 
तेर होता है जो ठंडक्से जम जाता है । इसी को अजवायन के पूर ( (1701 ) 
कहते है । अजवायन का कभी काथ नहीं करना चाहिये क्योकि उससे इसमे स्थित 
वेट उड जाता है । इसके अकं, तैट, बीन तथा सत्व उपयोगमे कये जाते दैँ। दो 
सेर अजवायन में पांच सेर पानी डा कर चार सेर के करीब भकं निकार्ने का 
विधान ह । प्रसूताखी को भजवायन देने से कमर का दर्द कम होतादहै। भूख 
खुख्ती तथा पाचन होता है । सुत्तिका ज्वर मे यह हितावह है । श्वास मे इसके 
धूम्र पानकी विधि है । इसका सत्व उत्तम छृमिघ तथा कोथ -प्रशशमक ह । ) ॥ २४॥ 

अजमोदा दुजैन की वाणी के समान तीक्ष्ण, धोकणी के समान अयि प्रदीपकः 
परोढा युवति क समान वर का क्षय करनेवाली, अधि दिखा के समान उष्ण, गुल्म 
( खता-गुल्म-जादि >) का नाद्च करने म साक्षात्‌ वच॑डर तुल्य है । सपे के ससान वायु 
का ओर काक के समान कफ, एमि तथा वमन का मश्चण करती है एवं नेच्ररोगमें 
उपकारक है । हरिद्रा, शोथ, पाण्डु, तथा पित्तसे दरिद्रा हे । (भीत्‌ इन रोगों को नष्ट 
करती ह । ) यह्‌ स्वचा के विकारो को दूर करती है । दार हरिद्र ह तथा नेन्न की 
पीडा को श्रीघ्रं हरनेवाङी एवं वण को उत्तम करके द्ररीर को तेज देनेवाल है । 

( हरिद्रा शेष्मर त्वचा मे रूक्चता छाती ह । .अतः जब कफ का अधिक खाव 
होता हो तब हरिद्रा की योजना करनी चाहिये । नेत्राभिष्यदमे हल्दी के क्राथका 
आश्नयोतन करने स तथा स्वच्छ वख को उससे सिक्त करके चक्षु पटरूपर रखने से ठंडक 
दोती हे । पूय-खाव न्यून ह्ये जाता है । आखोमे से बारको निकार कर उसे साफ करता 
तथा पीडा का शमन करता हे । ्रणपर हरिद्रा चूर्णं छिटकने से वह संङुचित होता दै । 
मरून मिश्ित हरिद्रा-चूणं के उद्तैन से सचा कोमल तथा कांतिमय हो जाती है ! 
नत्राभिष्यद मे दारुहरिद्रा उत्तम क्रिया करती है । इसके पएरको यूनानीसे क्षरिप्क 


१-वलं दति ददाति वा । र-रोगविेषः । एकमूाः संघातजाताः शरेष्ठकाश- 
परश्रतयश्च । ३-वालया । 


२० सिद्धमेषजमणिमााया [ दरीतक्यादि- 


श्वासो नोच्छराखलेरं खजति न लमते कापि कासु" रकाद 
तृष्णा तेष्यं न धत्ते सरति च सरणं दादमःपरोति दाः ! 
दोषा सर्वेऽपि दु परिजहति खचिश्चीयते मैहनान्त- 
भूत नो मालयवृष्ये मघुरपरिणतौ धान्ये सेव्यमाने ॥ ३७ ॥ 
अरोचत कफवातदरिण्रि विपाचिनी दरणिदपित्तकारिणपि ! 
मेदोऽक्षिनिद्रामिखमान्यदारिणी विसूचिका छन्तति पिच्च रिणी ॥३८॥ 
कटुटीपनैपाचनोप्णरस्षमतिसारज्यररकफानिख्चम्‌ 1 
हदयद्गममेध्यवृष्यदद्यै जरणाना चितयं सार्वं चिनोति ॥ ३९ ॥ 
क्ते ह ! यद न्रीसर तथा भामाशय की गरमी को शात करनेवाठ माने जति ह। 
उत्तम-माता म दारदर्रा पारी फे ्यरको रक्ती है! दारदटदी के मूर भौर 
काड कफे नीचे ॐ भागवी पीत रग फी फटी को उपयोग में टेना चाहिये 1> धनिया 
विपारुमं मर दै । इससे श्वास का उच्छास बद होवा है \ क्ष को कीं मी 
प्रकाश नदीं मिरता 1 वृष्णा जपनी तीक्ष्णता का याग कर देती हे 1 भतिष्ठार सरफ 
जाता र \ दाद का ददन हो जदा हे ! खम दोप शपनी सदेपतप सार देते ई । रचिका 
उपचय दोता है । प्रमेह नि सदेह दृर दोता है ! वसिमे भूत नहीं माता, वपता कृदाता 
फो पर्त रोरी है \ ( धनियः व्रिदोपदर, दरीदभ्रशमन था उवरनादकः दै \ रा धनिया 
सुगन्धियुक्त एव हय दै । विदोपत , पि्त-तामक है । जवर में धनिये का दिम राम 
देता दै । उदर वेदनानि इसका तैर प्रशम्त माना गया है-सिरद्द मे तथा भिरे के 
सेवन स उतपन्न दाह एव बोध मे धनियि के टेप करा विधान है । ) छार मिथ भरचि, 
शुक, कफः तथा वात छा नाश करती दै । पाच &ै, रक्तपित्त करती दै 1 मेद, नेते, 
निद्रा भौर जद्विमाय को दूर करती तथा दिसूचिकामे साम देती है ॥ २५३८ ॥ 
जीरा तीनों प्रकारका रचिकारक दै । कट, दीपन, पाचन, उष्ण, रुक्ष है-अतिसार, 
ज्यर, क्फ सथा वायुका नाद करता हेहय, घमेध्य, अदृप्य तया चक्षुष्य है । 
(तीन प्रकारका जीरा होता हे । अत छोटे, वटे कै सेदे-दो प्रफार का तथा शृष्ण 
जीरा1 जीणज्वरमे जीरा देनेसे भूख बढती है 1 नूतनज्यर म प्रयोग कर्ने सि 
शरीरा तवथामूतका दाद्‌ कम दोता है) प्रस्वोत्तर कालम सके छाया 
सेवन करने से गभौदाय सद्ुचित्त दता है- तथा दृध बढता 1 काटा जीरा 
र -सखावकाती हे 1 भत रज श्ृच्टूता तथा रजरोध स उपयुक्त होता है । टचा के 
रोगों भ इसका भ्रटेप कण्डू, दाद्‌ दथा वेदना को दूर करता है 1 > ॥ ३९ ॥ 
१-मच्छति 1 >-भतिमाराख्यो रोगविशेय । ३-देतम्याध्युभयहैतुत प्रतिपादि- 
तमनेन तथा च शोणिनदु्टौ पित्तरेपे तदेव च रक्तपित्तन्थाधावपि निदानमिखथे । 
~ल मिस्व' “पित्तरलोनाम्ना लोके प्रसिदधिमावदहति । ५-अभ्नि पचति तख पचतो ये 


विगधादयो भवन्ति तािपिष्य्‌ पूटवमाद्ान पचेति प्रयुद्ध इव तत पाचयतीति पाचन- 


सुच्यतते । हिवुमण्गिजन्तात्‌. पयेवोहुरुकात्‌ गतर व्ुद्‌ 1 श^यदुयुक्तमक्पामौप ग्मामाना 


भतरं पचने समथ तत्‌ पाचनमू" दूखरण 1 ९-शेतम्दपुरष्णप्रमेदतो जीरक्मितयम्‌ । 





वर्गः द्वितीयो गुच्छः । २१ 


कठवक्षिका पाचनदीपनी परं संधानयोग्याः कफवातवारिणी । 
प्रवर्तयल्यातैवसुष्णवी्या भक्तेऽपि भक्ति वहुङीकरोति ॥ ४० ॥ 
ग्रह्नाति वर्चः शिशिरं व्यनक्ति प्रसादयव्यखमुदीणचेगम्‌ । 
निहन्ति दाहज्वरसुष्णंवातं वरावलम्बीश्वरवोरसंज्ञः ॥ ४१ ॥ 
आनाहविष्रम्भवलासवायुहृदस्तिवाधां न निहन्ति किं चु । 
तीक्ष्णं मनोज्ञं पुरुपित्तसखंपत्‌ कट प्रपाकेऽपि रसेऽपि दिङ्क ॥ ४२॥ 
कर्छोजी - उत्तम दीपनपाचन, संधान मे उपयोगी तथा कफ वात कारक 
आसैव - जनन एवं उष्णवी्यै है । इसके सेवन से रुचि वठती हे । ८ करोजी करष्णजी- 
रकका ही एक सेद्‌ हे । इसको संस्कृत मे उपङ्कची कहते हैँ । इसके वीज संधानम 
व्यवहृत होते दै । यह मेध्य, वृष्य तथा गभीरयदोधक है । यह स्वचा, स्तन तथा 
मूत्रपिंड के माग ते बाहर आती हे तः त्वक्‌ रोग मे लाभ देती हई मूत्रपिंड को साफ 
करती तथा प्रचुर मात्रा मे दूघ बढाती है । इसको विरेचन द्रव्यो के साथ सिखा कर 
देने सर पेट मे मरोड नहीं आती । इसके प्रयोग से आतैव साफ आता है ) ॥ ४० ॥ 


ईश्वरबोर (दस्षबगोर ) मलखावरोध दूर करता हे, सीत्तर हे, रक्त की उष्णता 
को दूर करता है । दाह, ज्वर, तथा सौजाक को मिटाता है तथा बर्कारक हे । ( इसब- 
गोख्को धीम मसर कुछ गरम करके छेते से अतिसार तथा प्रवाहिकामे खभ 


होता हे) ॥ ४१॥ 


हींग-आनाहः विष्टं, कफ, वायु, हदय तथा बसि के रोगों का नाश्च करने- 
वारा, तीक्ष्ण, रुचिकर पित्तर तथा रस एवं चिपाक दोनों मे कट्‌ है । ८ हीमे तेख- 
युक्त रारू तथा गन्धक उपर्च्ध हा है-हीग मे स्थित तेर श्वालनछिका, त्वचा तथा 
बृक्-मामं से बाहर निकटता हे तदनुसार कफ पतला होता हे, तदन्त्मत कीटाणु नष्ट 
होते तथा दुरीध दूर होतीहे। हींग को पानी मे घोलकर पीने से फुफ्फुस रोग में 
खाभहोताहे। च्ील्ज्वरमं भी हींग उपयोगीहे। हीगको गुडमे मिला क्र 
खिखने से लायक मर जाता है । फुष्फुस रोगमे कचा तथापेटङे रोगमेषीसें 
भूनकर हिंग देने का विधानदहै। हृदय की धडकन, हृत्पीडा तथा घवराहर में 
° दि कषूर-वयिका ` का प्रयोग प्रसिद्ध हे। इस वटिका मे 2 भाग कस्तूरी मिखाने 
से निदोष राभ होता हे । ^ हिंगु-कषूर-वरिका ? मँ १ भाग हींग १ भाग कपूर मिखाना 
चाहिये । मात्रा ¶ से २ रत्ति दै! चिरकारी उद्र रोग की हींग उत्तम ओषध है । 
अपस्मार तथा सनोविकार म मी यह्‌ खाभ करता है ) ॥ ४२ ॥ 


१-स्थूलदरष्णः कलोजी"नामा जीरकविशेषः । जीरकतरयेऽपि कल्वश्या वियमानतया 
पुनर्विशेपयुणलामार्थं जानीत प्रतिपादनम्‌ । २-आम्रसंधानादिष्वतीवोपयोगिनी ! ३-अयें 
च रोके सोजाक' इति गीयते । ४-'इसरवोलः, “इसबगोल इति च ख्यातः सूक्ष्मपन्र- 
दख्चाकारस्तस्य च वीजानि व्यवहियन्ते 1 


२२ सिदढभेपजमणिमासाया [ द्रीतक्यादि- 


पित्तका कुछ ज्वस्मूलन्छेप्ममाख्तदगर्विषु शस्ता 1 

कीपिनी वणस द्रातयुष्पा, मैधिकाऽनिख्यटासहसोप्णा ॥ ४३ ॥ 

ञव्रणनिरन्छेप्मदगर्विदव्रणकिमिच्यर्दनसष्लु श्वस्ता 1 

उप्णा कटु पित्तररी श्ताद्वा वेश्वानर दीपयति प्रसद्य ॥ ४४ ॥ 
उवीयसी कि च टिम बि्ञेपतो न कासनिः फ नयनप्रकादिनी । 
विद्रादपित्तज्वस्य्ककामखाशृदात्वनैर्वस्यवता प्रशस्यते ॥ ९५ ॥ 

चिकोपमधुख पर दशि चरा खश्युकस्वया 
पराजितदवज्वस गुरुतया वखासोद्धुया । 

सोया ( शतपुप्पा ) पित्तकारक, दीपन, रस में कटु, उपर, ग्रूर, कष, यायु, 
नेन्नरीग, तया ब्रणको मिरासा दे । मेथी उष्ण द। वात तया कफ नादार ६। 
(सोय! के धीत तया रर उपयोग में दिये जाते र! प्रसूता को सोया सेयन कराने 
छा विधान ई६ै। योनि श्रू की यद उत्तम गोपध है । यारो फी उदृर पीडा तया 
सान्माममें सोया का कफं (८ 111] ४५९1 ) सुधा मड ( 1176 ए९६८९॥ } 
के साये । पीदा युक्त लययवोपर दसङा छाय का स्वेदन रेने से लाभ दोता 
है \ सोया-चीन वया मेथी को घी मे मूनरूर ठेने से लतिसार मिया है । कातेन 
गुडे साय मेथी चा मेन उत्तम टाम देता रै । यद भनुमूत प्रयोग दै 1 पित्तधररूति 
वारेफो यदि छन्न रदवा द्यो सो मेथी का राक पिरानि से दग्र साफ धाता दहै । घण 
दथ भे पत्ती के रेपे दाद चथा दोय दोनो दी न्यून दति ह 1 दनमेथी विरेपतया 
चाव व्याधि षीटिच घोठों के दिये टाभदायी दै) ॥ ४३ ॥ 

ग्ाचाद्धा ( सफ), उष्ण, कटु, पितच्कास्क, घ्निप्रदीपक, ज्वर, वायु, कफ, 
नेव-पिकार, शूर, चण, कृमि तया वमनसोग म प्रशम्द दै । (सोया तथा सफ 
डोम श॒णघर्म भ समानदी ह) ¶ ४४१ 

कामिनी नेव-उ्योति प्रफारिनी ( वदानिवाढी » है, रयु फितु विरोपय जीर 
६। दाद, पितत, ज्वर, रकविकार, कामला, छरा वथा निैट ता प्रदप्वहै । ( कालिन 
म्रीष्मन्तु मे साफ के पौधों के साय साय उरपन्न होनेवारी बनस्यति है । इसके बीन 
सरेदी के वीन चैते होते है 1 सफ सपरीन वाजी कोमल हरी रहनियो के साय साथ 
इसको जन साधारण चसे ह 1 गुगैरदेदय मे यद बहुत मिरी हे ) 1 ४५ ॥ 

मघ यष्टी (सटी > विदेष क्ख मधुर है । नेय के सिये उत्तम, ख एव 
शूर ह \ दाद तया उ्वर को दूर्‌ करती है 1 त्यत गुर ह 1 कफ को नष्ट कर 
देवी हे 1 विध, चण, बमन, क्षय, शोय, रक्तपित्ती व्यया, वृपा सथा पवन को मार 
सगे मे मधुयष्टी सचजुच यष्टी (टकी) का काम करती दै ( मघ-य्टी दो 
भकारकी कदी गयी दै 1 मधुयष्टी वया छीचक । छीतक -सुदेही भानूप -स्यीव्‌ 


१ पएतात्नाऽनं तिस्याता वलासटृशनीजिकाम्‌। परयो श्रौपमे घयन्तीमा शताहासगता जना ॥ 


वर्गैः | द्वितीयो गुच्छः । २३ 


चिषव्णवसिश्चयश्वयथुरक्तपित्तउयथा- 
तृषापवनतज्ञने मधुकयश्िका यष्टिका ॥ ४६ ॥ 
कट्ुरसपरिपुष्टं तिक्तभावेन जुष 
पवनविजय तुष्टे शुक्कारि प्रदिम्‌ । 
विधमति वहु दुद्र श्छेष्मवीसखपैङुछ 
श्वसनकसनकष्टे दुःसहं हन्ति कुटम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जट बहर प्रदेश में होती हे । इसीखिये भावप्रकाशे (अन्यत्‌ ्ीतनकं तन्तु मवे- 
तोये ` जीय प्रदे दोनेवाली मुरेढी को ऊीतक कहा है । चरक संहितामे भी 
सधु-यष्टीके दो सेद्‌ कहे गये दै । एक आनूप - जलीय - प्रदेशोद्धव दूसरी स्थर 
प्रदेरेद्धव ° आनूपं स्थरं चेव द्विविध ्ीतकं स्तम्‌ ` (सू. ज. १)। इतक, 
यष्टीमधुक से अपेश्चाक्रृत, मधुर माना गया हे । मधुरं यष्टिसधुकं किंचित्‌ तिक्त च 
सीतरम्‌-छ्ीतकं सधुरं ( राजनिषण्डु >) । दूध के साथ सुखेढी चूण रसायनाथे प्रयुक्त 
होता ह ! ‹रसायनार्थ श्वीरेण यष्टीमधुकस्य चूणैम्‌ ( च. चि. अ. $ >) । चरकचिकि- 
स्सास्थान दितीय अध्याय में वाजीकरण में सी इसका प्रयोग उद्िखित हभ दै । 
८ कष सधुकचूणैसख धृतक्षोदरसमन्वितस्‌ । पयो नुपानं यो छिद्यात्‌ निल्वेगः स ना 
मवेत्‌ ` । युरेदी सूत्रजनन तथा चणरोपण है, सूत्रारय के श्चत से, जखन मे, तथा 
सूत्रङृच्छर मे इसका प्रयोग होता है । >) ॥ ४६ ॥ 
कुष्ट (कूठ ) तिक्त तथा कटुरस से परिषु्ट हे । वायुपर विजय प्राक्च करे दी संतुष्ट 
होता है । छक-वृद्धिये प्रदिष्ट होता है तथा अति दुष्ट कफ, वीसर्प ओर छुष्ठ को नष्ट 
करता ह । धसर ओर कास के कष्टते युक्त करता है । ८ वापीसे उत्पन्न होने फे कारण 
ऊष्ट का अप्र नाम वाप्य सी ह । अपक्त व्रण पाचक होने से इते पाकर तथा सनो- 
विकार नारक होने से इसे ° व्याधिः भी कहते है । दढ के मूर सुगन्धित होते हँ । 
यह शुक का शोधन तथा लातैव-दयूल का शमन करता हे । कांजी पीस कर कु्टचूण 
का टेप करे से हिरोवेदनामे छाम होता है । इसे चूण का मसूढोः पर राजैः छनैः 
मदेन करने से उनकी पीडा दूर होती है । यह उत्तम वेदनास्थापक है । यह परम 
कफ है अतः खासी मे कफाधिक्य हो तव इसका उपयोग करना चाहिये । उन्माद, 
अपस्मार, संन्यास आदि विकारो भँ यह प्रसस्त ह 1 कट का उत्पत्तिस्थर कारमीर हे । 
राट कबर आदि वसो मं दढ के टुकडे रखने से उन पर कीट असर नही कर पातेर । 
चक्रपाणि के मत से जिस दह को तोडने से जरा भी भाग रजवत्‌ नीचेन गिरेर 
जो हरिणकेष्ग की आक्रति का हो वह उत्तम हे! °्सगे मनागपि न चेन्निपतति 
-ततः कषाः, खगश्चगोपसं ङम्‌ ।' कठ का मढ्हम श्त मे खाभ देता है ) ॥ ४७ ॥ 


-विपूवैकस्य ^ ध्मा चब्दा्निसंयोगयोः* इयस्य रूपम्‌ । “ दलादेः पदयादिः‡ इति 
धमादेशः । 


२४ विदडमेषनमभिमाखया [ टरीनम्यादि- 


पीपर कफमरुङ्परयोफपाश्वरक्ुच्छसनकासवमिघ्रम्‌ 1 } 
शद्ध गा ्षयसमीप्वलासश्वासवटर्फसनटिकनदन्री ॥ ४८ ॥ 
कटूफय तुचर क कुं तिक्तं हन्ति मेदकसनग्वसनादीन्‌ 1 
शुटमरक्तकफपीनसश्ोथ“वासकासपवनानथ भार्गी ॥ ४२९॥ 
विकिरति कफ काखट्ास सखमारमते राच 
स्फुटयति हदातद्ूः मध्नात्युध्रीस्यति स्वस्म्‌। 
यति मरूदपक्माराध्मानान्‌ श्रदीपनपाचने 
गिरति गटजान्‌ व्याधीन्मेध्य कुलि ्न॑मीरितम्‌ ॥ ५० ॥ 
उद्र्रदणीरुदनान्‌ सदसाऽनिलपित्तपरानपहन्ति रपा । 
जनितज्वटना सकपायरसा दवुषी गुरुरेय किमव शपा ॥ ५९ ॥ 


युष्कस्मूट-कफ, चायु, ज्वरश्लोथ, पाश्वपीडा, श्वास, कास तया वमन का नाद्य 
करता दे । शगिका (कयकडासींगी ) क्षय, वात, कफ, श्वास, कास, वृष्णा तया हिका को 
दृर करती दै । (पुष्करमूर भारार प्रकार मे से मिरता जटता षै ! चरके पुप्कर- 
मू को "हिकाश्वामकासखटदराणाम्‌' म परिगणित किया ई । श्वास, श्वासनटिका- 
प्रोथ, फुष्युस, कटा्रोथ, क्षय तथा पसठी के दरद में इसका उपयोग दोतादे। कार- 
डासीमी कपरोग मे उत्तम कायं करती ह । नूतन शयया जीणै श्वासनटिरा के शोधमे 
हमसे जमा हना कफ वार निकटता हे तथा नया उत्प नहीं होता + ) ॥ ४८ ॥ 

कटर ( कायफ ) कषाय, कटु तथा तिक्त है । प्रमेद, श्वास, कास मारिका 
नाघ्न करता दे। भानौ ( भारगी >) गुटम, रक्तविकार, कफ, पीनस, शोथ, श्वास, का 
तथा वायुका दामन करती हं । ( कायफर की छार का उपयोग चूर्ण या घौथके 
स्पते होता हे । यह जुक्ोधन तथा चेदुनास्थापन गण की भोपधि दं । राजनिवण्डु 
हसे प्रतिद्यायदर तथा सुख रोग का नादा करनेवाटी मानते ह । इसके चर्ण के 
उपयोग से मखे च्ड होते है ॥ ०९॥ 

क्ट नन कफ़ को काट दास्ता ह, श्वास कां हास करता दे तथा रचि को उत्पन 
ऋरने वारा ह । ट्दथरोग मं हितरर एव स्वयं है । चायु, जपसार तथा णाभ्मान को 
नष्ट करनेयाखा, गले की व्यायियो को निगट जाने गरा, दीपन पाचन तथा मेष्य हे । 
(कर्तन स्यचाका ही एक मेद हे । भयुक वैय पान के मूर को दी कुटि जन कहते ट । 
यह चातिमूटक द । ऊुरिजन रताजातीय जोधधि द । इसके मूर गठदुषर, रक्तवर्ण 
तथा सुगधित दोते है । बन्यन्रोनिवण्टु मे हसी फो जगस्य" वच कदा हे 1 >) ॥५०॥ 

हाञपरैर वात तथा पित्त प्रधान उद्र, ग्रहणी तथा गुदाके रोगोका सीर 


विनाम कर देता इ । उसको अन्नि प्रदीपक, रस मे काय तथा भारी कहा गया है 
समे जरा भी भसय नहीं । 


~ 
१-दुषटविरोेप 1 2-वचामेद 1 ३-श्टाञ्वेरः इति छेके मिख्याता । 


व्भैः ] द्वितीयो गुच्छः । २५ 


कटुत्वरूक्चत्वलघुत्वतेक्ष्णान्युरीकसोति प्रतनोति वद्धिम्‌ । 
आध्मानको्क्रिमिवन्धवायुबलासद्ूलादिहरं विडद्गम्‌ ॥ ५२ ॥ 
कटरष्णतिक्तो रुचिदोऽधिदीपिदौ हितोऽश्षिकणादरश्ष्छु किं गुखः । 
क्षणात्‌ क्षिणोति श्वसनपरभञ्चनौ कफक्रिमि्ीदरूजोऽपि तुम्बरूः ॥५६॥ 

पित्ता्चक्रिसिगणत्ङ्धिषातिसारे धातक्या ठघ्ु मदकारि पुष्पखुक्तम्‌ । 
गुस्माशहद यभगातिंङच्छ्रमेद पीदारमनणदरामनो हिमो ऽरमसेदः ॥ ५४ ॥ 

८ हाञ्बेर के मटर के समान बडे कुछ रयामता को छिये हुये किरमिजी रंग के 
फरु होते है । इसमे मत्स के समान गघ बाती है । इसीखियि इसे मत्यगधा भी 
कहते हैँ । इसकी खकडी करम बनाने के काम से आती है । यह ठेखन तथा रोषक 
होने के कारण जलोदर, हदथोदर, एवं शेत प्रदर मे उपकारक हे!) ॥ ५१॥ 
` ` वायचिडग कटु, रक्ष, रघु, तीक्ष्ण वथा अभिवधैक हे । आध्मान, कोष्ठगत कृमि 
विबन्ध, वात, कफ तथा श्यूल आदि को दूर करता दै । ( वायविडेग उत्तम मित 
तथा रसायन ह । ° बिडगे छमिघ्ानाम्‌ ` । बो की चिरकारी बद्ध कोष्ठता तथा तीव्र 
कास मे पिप्पली चूण के साथ इसे देने से राभ होता है । जुखाब छेने के उपरांत 
एक तोरा भर विडग चूण ठेकर तथा उस प्र पुनः जराव देने से गोर तथा चपटे 
करुमि मर कर गिरं जाते दँ । विडंग के रों को मसरू कर उसके ऊपर के रक्ताभ 
रजःकणों को उतार कर एकत्र किया जाता हे इसे दी करिपछछक या कथीरा 
कहते ह । ) ॥ ५२ ॥ 

तुबर (तेज-बरू) कटु, उष्ण, तिक्त, रुचिकारक, अचि प्रदीपकः नेर, कणं तथा 
उद्ररोग मे हितावह एवं गुर है । श्वास र वातको दी नहीं, कफ, क्रिमि, तथा 
ीदा की व्याधि को भी यहं एक ही क्षणमें क्षीण कर देता हे । ( तेजबल के ब्रक्षके 
फर को तवर कते हँ । इसके फल, धनियां के जकार जसे बीजों से युक्त होते दै । 
जओषधाभ फर का उपयोग, बीजों को निकाल कर ही करना चाहिये । >) ॥ ५३ ॥ 

4 धातकी ( धाय >) पित्त, रक्तविकार, कृमि, चेषा तथा मलाधिक प्रषटत्ति मे खभ 
देता हे । इसके पुष्प रघु तथा मादक दै । जदम-सेद ( पाखानमेद > गुख्म, अर्श, हृदय 
तथा योनि-रोग, मूत्रकृच्छ्र, प्रमेह, छीहा, अमरी तथा चरण का शमनं करनेवारा 
एवं श्षीतर है । ८ धायके पुल आसवादि मे खमीर उठने ओर रंग रखने के लिये 
उपयोग में आते हैँ । इसीलिये इसका एक नाम मद्पुष्प भी हे । यह संग्राहक हे । 
अलयातेच, अतिसार तथा जीणे आव म षर देते हैँ । पाखानभेद्‌ पत्थर मय चडानों मे 
पैदा होता है । यह अदमरी की अमोघ ओषधि मानी जाती है । उद्र श्ल से, इसके 
पत्र स्वरस से क्वण मरा कर देने से आष्ु-खाम होता है । यह जंतोंको शक्ति. 
देता है, अतः आंव तथा अतिसार में उपयोगी हे । ) ॥ ५४ ॥ 


१-वन्धो विबन्धः । २-मरिचवद्यात्तमुख फलमिति । 


२६ सिद्भपजमणिमाटाया { दरीतक्यादि- 


ल्िम्धा हिमा वनष्छा तत्काथो ज्वरमपस्र्ति जयति । 
अथवा यटिसदायः ्वययु छेपादिखोपयति ॥ ५८ ॥ 
पिनि पित्त श्वसन खुनोति कासं च निष्कासयति भसय । 
विवन्धवावां विरलीकरोति रक्षस्वभावा चिरैपूर्यपोरिका ॥ ५६॥ 
खघुस्तिक्तक. सायको रुक्षगीतस्दणाङ्एटजन्तु्णन्छेप्मगीत्‌ । 
निहन्ति प्वर्वासकासाक्कियत. सपित्ताल्रदोफान्यथणान्किरात. ॥ ५७॥ 
दिमकटु चिमलोन्मयन ज्वरक्रिमिशदो द्ववफुटविसर्षहत्‌ । 
स्धिस्मास्तदलभर्थमातिखतिनादयनमिन्धयव नवम्‌ ॥ ५८ ॥ 
वनप्ता सिग्ध सथा स्ीतख है, देसका छाय उर तथा छपसमार फो दृर करतां 
है। श्ररददी फे साथ सक्ते लेप से शोध का चिटयन होता टे ! ( उनप्ता रक्री 
उन्माको कामन करता है-तथा निद्रा राता दह। कण्डेफी रक्षतामे हितकर ६1 
व्ति- शोथ मे इससे परम छाम होता £) ॥ ५५ ॥ 
चिरपूर्धपोरिका (काफमप्वी >) पित्त को पीत ठारती रे, शाक्त का हास्त तथा 
कास का वटात्‌ नादा कर देती है} विमन्ध का बन्धन तोढनेयाडी पव रुक्ष सभायकी 
होती टै। (मरोय के पनर गरम करके रगाने से वेदना तथा अदकोीप की सूजन म 
राभ दता दे \ काकमष्वीकेरसकफो मिटीके पाठ मे गरम करके छान्‌ कर पीनेन 
मूत्र सररटता से उतरा है । यदह रस विविध प्रकार के चर्मरौग मे टाभप्रद पाया गया 
दै 1 वाग्भट ने इसे स्वयं तथा रेचक कटी रे ‹ कारमाची सरा स्वयौ! । ) ॥ ५६ ॥ 
किरात ( चिरायता ), खग समूह का किरात की तरद, रक्तपित्त, धरो, ज्वर, 
श्वास्त वथा कास का, सदार कर देता रै । यह दशु, तिक्त, सारक, रुक्ष, रीत तया 
चृपा, कुष्ट, एमि, व्रण एव कफ प्रिकारो मे राम कारक है । (यह भूनिय नामसे भी 
प्रसिद्ध है। यह गमे काडीन वमन को रोकता है-खन्य रोधक तथा उत्तम ऽयरघ्र 
द्‌ । यद भालरोमिक भत एव दस्त को साफ़ टनेयारा दै। श्षामारय छो भिथिटत्ता 
म यह परम भापधी दे 1) ॥ ८७॥ 
‹ नूलन दन्द्रयर चीर, कटुः छिदोपदर, ज्यर, कृमि, शुदा के चिकार, उट तथा 
चीसपं को दूर्‌ करता है 1 रक्तविकार, वायु, श्ल, श्रम तया लतिसारं को मिटाता है । 
(इन्टभौ के मू तथा चीज उपयोग भे छेने चाहिये । चरक ( कल्पस्था > के 
दीकाकार ने कुटज तथा खी भद से दो प्रकार के डुटजो का उख किया है । 
पुय जाति का श्वेत तथा खरी जाति का शृप्णयणी का गया दे । श्वेत छुट तिक्त तथा 
शयाम इटन मधुर दोता ६ । द्र के मत मे उमय जाति समान गुणवारी है । 
सुत ीकाकार दद्दण श्रेत कुटज को गुण मे भधिक मानते ष । श्वेत छरन-स्वक्‌ 
~~------------~------ 


१-यवनभापाचमारेण सुप्रसिद्धतरमिद्‌ नाम द्रीपान्तरीयधासविरोध इति "करागादीन 
सपार, _केचित्तु-कदमीरदेगोस्यो पासविरेष दद्याह , अन्ये पुनलायमाणभेदमाहु । 
र-विरोटिसा-राक्माची, “मदौ इतयुदूमापाय्‌, पीदं" इति युजरथापाया च प्रसिद्धा! 


चैः] द्वितीयो गुच्छः । २७ 


रक्षा हिमा छघुखय दहनप्रवोघ- 
दक्ला विपाककटुका कटुकाऽतिति्ता । 
हीं प्रमेदकसनक्रिमिङ्षटपाण्डु- 
श्वासाखरुग्दवथुपित्तकफज्वराणाप्‌' ॥ ५९ ॥ 
उद्वाढपित्तर्धिरोद्ुरशल काखः 
परध्वस्तहद्रदमरुङ्वररोगजालटः । 
संजोरितातिमरुसंभतकोष्ठताडैः 
स्वादुर्हिमो गुरुतरस्तखजातिपारः ॥ £० ॥ 
रक्तातिसार च्छी उत्तम ओषध है । गुद कीर म इससे खाभ होता है । प्रसवोत्तर- 
काङीन योनि तथा गभीरशय की दिथिख्ता से यह उपकारक है । इसके पत्ते चाने 
से दन्त शूल का शमन होतादहै। जीणे आव सें ताजी छार का क्राथ असर कारक 
हे । हसेंशा ताजी छार दी उपयोग सें छेनी चाहिये, सृखने पर इसके गुण में न्यूनता 
आ जाती हे । इन्द्रयव का फांट रक्तारे से लाभ दिखाता हे ।) ॥ ५८ ॥ 
कटुका (कुटकी ) रूक्च, शीतर, उत्तम -खारक, दीपन, विपाक से कड तथा तिक्त 
है! प्रतेह, काल, कमि, कष्ठ, पण्ड, श्वास, रक्तविकार, दाह, पित्त, कफ एवं ज्वरको 
हरनेवारी हे । ( इसके मूर का उपयोग होता है । गुद््ची की तरह यहं भी काण्डसहा 
है। साद मे धति तिक्त होने से यह कटुका नाम से प्रसिद्ध है। तोडने से इसके 
प्व के उपर मत्स्याकृति तथा गोखाकार चिद्व दीख पडते ह । तः इसके चक्राङ्गी 
तथा सत्सखरोहिणी नाम भी हे। अथकार ने इते °रुघुसरा ` कहा है । अधिक 
मात्रा सें यह चसन गुण दिखाती हे । कामला म अपने पित्त निःसारक् गुण के कारण 
यह्‌ उत्तमं खाभ देती हे । विषम ज्वर सें यह परम उपकारक है । >) ॥ ५९ ॥ ` 
तसनातिपार (अमर्तास ) शूका कार तथा अतिप्रलद्ध पित्त एवं रक्तविक्रति से 
युक्त करता है । द्य रोग, वायु एवं उ्वर के जार को नमैरित कर देता है । मल संम्रह 
से उसा उस भरे हुये कोष्ट के तञेको तोड़ उारता हे । स्वाह सीतरु तथा गुर है । 
( “ चतुरङ्धरो टु विरेचनानाम्‌› अमटताख टुः विरेचन ओषधियों सें भ्रष्ठ हे । यह 
नव ञवर सें भी विरेचना्थं प्रयुक्त की जा सकती हे । यह कोष शुद्धि की पर्न ओषध हे । 
पित्त की प्रधानता में इमली के साथ, सीत की प्रधानता में निसोथ के साथ एवं यकृत्‌ 
विकृति मं मकोय के साथ इसका उपयोग होता है। गे की ग्र॑यिरोथस, गो दुग्ध 
अथवा मकोय रस के साथ इसकी छार का क्राथ शनैः शनैः पीते रहने से राभ होता 
हे । भमर्तास का गूढा शांतं से चिपक जाता है अतः इसका प्रयोग बदाम तैर के 
साथ करना चाहिये । इसके गूढे को कमी नहीं उकारना चाहिये । गरम पानी को उतार 
कर फिर उसमें गूढा मिला कर उपयोग करने से यथावत्‌. लभ होता है । >) ॥ ६० ॥ 


१- “कच काययोरक्तादौ कृति षष्ठी” इत्यनुशासनात्‌ कमणि षष्ठी । २-द्वारपिधान- 
साधनम्‌ । ३-राजदरक्षः। 


२८ सिद्धमेपजमभिमाटाया {[ दरीनक्यादि~ 


यरुत्विमिष्टीदविवन्धगुलमद्रालाटिकेप्येखसदान्ति वैया । 
केचित्‌ दैन. खंमवमेतदीय कुमारिकायाः स्वरमादयदन्ति ॥ ६९ ॥ 
विस्फोटस््तातिखतिषमेदनणस्वर्निथविपामदन््री 1 
भिनत्ति मुञ्जस्य पर निरोध युं दिमा रेवति प्रदिष्टा ॥ दे ॥ 
सुक्नोप्णा शोधिनी वाद बात्छेप्मवियोयिनी । 
अस्ता सनाम" नाम मनाङ़ पीततचुच्छदा ॥ ६३॥ 
प्र -दुलिया यन्‌ , छदा, विवन्ध, गुर्म, श्ल आदि म ामदायी है-येखा 
वैय रोग कहते ६ । भञुक सी उतसत्ति घी वार फे रस से मानते ६ । ( एरिया 
फो सुमम्यर कते ह । प्राचीन रयो मे इषस उदेख नहीं भिरता । सुसब्यर घी 
दयार फे रस से बनाया जता है जिते ‹सेतोरदीदन्‌ " कदत है 1 सेकोर्टीहन्‌ सुसव्यर 
फे लतिरिक्त ' नरपियन्‌ १, जाफरागादी, मसु सुसन्यर भी वनयि जाति हे । रथकार 
का, शुखन्यर फे चिपय मे, -क्तन्य यथावद्‌ द । वरथो के नाभिम्रदेश मे एरड तैरके 
साथ सुसम्मर का भदन करने से कोष्ञद्धि होती द्र 1 खदीरोग उनित भप युक्त 
रक्तखाय में यह परम उपयोगी हे । > ॥ ६१ ॥ 

“८ रेवनिका-रेगन्दचीनी ( पीत्तमूरा, जम्ू्पर्णी ), विस्फोट, र्छमिकार, अतिसार, 
प्रमेह, चरण, ज्वर, अथि, चिप तया भायका नाद्र करती हे । भूतहृच्छ से हिसायद, 
शुर तथा शीतर ६ । (रेवद फारसी नाम दै, लाम्टमापा मे इसे "रमै › कहते ६1 
हसी एक छोटी जाति कोदमीरमे भी होती द भिस रेवास फते ई 1 रेवद्‌ त्प 
मात्रा मादी है भधिरु मात्रा मे मरोढ के साय यद जाव का काम करती टै \ 
दसलियि इसा उपयोग शण्डि जधा सेपोके सकैके साथ दही करना चादिये1 
पहि जनाय राक्र षी से कन्न का काम करमेघ्राठे दो मौपधीय दन्य ह । एक एुरड 
ट दूरी रेद्‌ । भेद हवना दी हे कि दढ क्षार खभायी नहीं है, लव पेटकी 
भम्टत्रा दरससे दर्‌ नदीं होती । रेवतिका अम्श्ता वृर करती है 1 रेवद्का क्षार सभाव 
अवप है। जत दर्म थोडी सर्मा क्षार मिटानी चाहिये यूनानी मतसे रेवद मूतर 
है शौर यदी मव अयकार काह 1) ॥ ६० ॥ 


सनामकी (सनाय ) ङछ पीताभ पतटे पत्तोवाठी, रुक्ष, उष्ण, उत्तम, शोधन 
शुणरारी बातत वया क्फ की निसेधी हे ] 

(सनाय हर्‌ पीठे पत्तो की णक रदा जानीय जोपधिका नाम हे, इसे भमी 
भापर” भी कहते हं । अमुक इसे दी माड़ी टवा चाति द । इसके पतते राला से 


१-*एलिया * इयघ्य खप्रसिदध नाम । २-अप्रतिविदलात. स्वासिभतमपि । 
३-रिवत(न्द चीनी" इति प्रसिद्धा पीतवणौ । 'छवरयाच्छलभापायाम्‌ । ५--'सनायः 
मीढ ओव दति प्रसिद्धा दरित्पीतपना काचिरता । केचिदेता मार्गण्ठीठतामाहु । जपरे 
च-रकरास्द्यापनघ्वात्‌ सपैइगन्धत्वाश्च रातामेद्‌ माहुलीः खलमाचक्षते ! 


वर्गैः ] द्वितीयो गुच्छः । २९ 


् 


विडजन्तुजालक्षपणान्यपानावर्तोदरातङ्निषुदनानि । 
कटूनि सोष्णानि विपाचनानि बीजानि काराञ्चनिकाजनूषि ॥ ६४ ॥ 
खुखिर्ध गुर रेचि पित्तकफयुन्नपारनीजैः रसे 
पाके स्वाद्‌ जयेत्‌ क्चतश्चयमरदादासरकासापद्‌ः । 
उष्णा स्वाहुरसा जिदृन्निगदिता तिक्ता समीरापहा 
पित्तनछेष्पगदोद्‌रश्वयथुजिद्रश्षा मलक्षाटिनी ॥ ६५ ॥ 

तत्ताद्ायचल्वणच्रकदूदगामयान्‌ दन्तुमतीव वीरः 

कट्याणकारी मररोधहारी प्रास्यते मध्यविखो भमीररः ॥ ६६ ॥ 
-मिरूते ह - ओर सष - सुगन्ध के कारण राखरा के एक भेद (नाकुली? नाम से मी यह 
प्रसिद्ध है । सनाय रेचक है । इससे पेट म टन होती हे जतः शुण्ठी अथवा सोंफ के 
साथ इसका उपयोग किया जाना चाहिये । सनाय दृधके द्वारा बाहर आती हे, अत 
धावन कारम माता को सनाय देने से बाङ्क को मी जलब होता है । पित्त-ञ्वर 
मे नायका अमरुताख के साथ जरान देना श्राख सम्मत ) ॥ & 

काल दाना सल-सं्रह तथा मि समूह को बाहर निकाल देता हे । अपान 
तथा उदावतै कै घातक का त करता हे ! यह कटु, उष्ण तथा पाचक है । ( काटे 
दाने की क्रिया निसोत के समान द। इसकेखेपसे किलास तथा स्चडेमे खम 
होता है!) ॥ ६४ ॥ 

तरिवरत्‌ ( निश्णेथ >) उष्ण, रस मे मधुर, तिक्त, वात, पित्त, कफ, उद्ररोग तथा 
सोथ को दूर करने वारी, सरनिःसारक एवै खक्ष हे ! नेपारबीज ( जमार्गोटा ) 
सखिग्ध, गुर्‌, रेचक, रस तथा पाक म मधुर, पित्त, क्षत, क्षय, वात, दाह, रक्त 
विकार तथा कास को उत्पन्न करता है । (निकशोध की छता होती है । मूर का उपयोग 
तत्‌ - ग्भ - गत - काष्ट को निकार कर दी करना चाहिये । निरगेथ श्रेत ओर इयाम सेद 
से दो प्रकार की मानी गयी है । अरुण-मूक वारी निशोथ अधिकःगुणयुक्त होती हे । 

मूर तु द्विविध तस्याः इयास चारूणमेव च-तयोञुख्यतरं चिद्धि. सूरं यद सुणप्रभम्‌ । 

सुमारे शितो ब्रद्धे खदुकोष्टे च तच्छुभम्‌ः । निरोथ को रेचनी" सी कहते दै । 
त्रिवृत्‌ सुखविरेचनानाम्‌ । हरीतकी के साथ च्रिरत्‌, आमवात, पक्षाघात, सनका 
अवसाद, वातदेथ तथा कष्ठ रोग मे राम दिखाती हे । जमाल्गोटा चीव रेचक तथा 
अधिक मात्रा विष है । जब रक्तगत जलां कम करना हो, अथवा हृदयोदर मेँ हृदय 
पर के पानी के दबाव को न्यून करना हो तब जमाल्गोटा देते ह । इसके तैलकी एक 


वृद से पानी जैसे पतछे बहुत स दस्त हो जाते ह । यदि विरेचन अधिक हो तो कत्था 
पानी मे मिखकर या निवृ का शवेत ठेना चाहिये । >) ॥ ६५ ॥ 


समीर, भति ब्धः वृक्र-श्यूर तथा नेत्र रोग मे अदत हितकर है । स्वास्थ्य की 

१- सिस्वाई', काठदाना, इति च प्रसिद्धानि । २-दन्तीवीजं (जयपाल, जमाल 
गोटा इति च ख्यातम्‌ । २-तत्ताद्शानिति च्छेदः । ४-आन्ध्यहतौऽतीव दुखंमो ्रन्थिलः 
काष्टौषधविरोषः । धयस्य स्पात्‌ काकपक्षमपि कालमानं जातिः इति ब्रद्धजनश्चुतिः । 


३० सिद्धमेपजमणिमाराया { हरीतक्यादि~ 


पुनर्मयोप्णा मघुसा सतिक्ता सरा कपाया फटुफा च रुका । 

विपार्दिपाण्डु्ययधुदसर्शोवातव्रणन्छेप्मगदेपु पूज्या ॥ ६७ ॥ 

ब्राह्मी तिक्तक्पायदीतमधुखऽःऽयुप्या सरा बुद्धिदा 

स्वया द्ोफविपज्वराखकसेनी पाण्टुभमेहौ दरेत्‌ । 
खिकोप्णा कट-ताऽथिदाऽस्चिमस्च्छधेप्माखजन्तुपरणु- 
दौजिदाऽनिटरुदधिमातिखतिन्मेदे कफे स्याछ्वरे ॥ ६८ ॥ 
सुरक्षा करनेयाटा एव मरायरोध दटाता हे ! मध्य मागम चित युक्त ममीरदी 
प्रशस्त कदा गया हे । 

(हरिव चाति छी री म्रधिदुक्त जेड को ममीर कढते है । सके दृक्ष कारमीर 
चेते पायय देको म पाच हजार फीटरी अचार पर पाये जति ट } यद ध्य -दृर 
कसनेवारी प्रियक, काट गमौ दुरम लापयि दै, जिघ्के स्पदी से कारके पक्षकी 
काटिमा मी दूर दो जाती है" यह मत इस भयर विद्वान्‌ रिष्यणीकार काहे । भयकूतौ के 
पुत्र श्री कटाधर्‌ रनद के मत मे २१ चर्पे पुरानी जगठी चमेटी ( पुप्पटता>) फी 
जडमे भी यहीं गुण है । शयने हसी गुणधम के कारण यदी ममीर कदराती रै ) ॥६६॥ 

पुनर्मया ~उष्ण, मधुर, तिक्त, सारक, कयाय, कट, रूक्ष तेया विष, पाण्डु, 
प्रोथ, उदायन, दी, वात, चण एव कफ जन्य मिकासे मे परम पूज्य है । ( पचाग, 
विसेपतया मुर उपयोग मे टाये लाते ह । यह ऊची जल्द्र भूमिम, वपौकाटर्मे, 
परिवर्धित होती है इसीरिये हसफा एक नाम व्वर्पामू“ मी हे । श्रेत तथा रक्त भेद 
से यह दो प्रकार की होती ह । फट पान्त पर दवण श्युप मूख जावा टै-जरितु मूर 
नदी सूते । श्रोथघ् होने से इसे श्वोयत्ती" मी कहते ह । यह मूत्र ट हका प्रेष 
भिपाक्त कौट उवरमं मितोपतया रृश्चिक दद मे मदौषधी का कायं करता टे 1) ॥ ६७ ॥ 

बाक्षी, निक्त, कयाय, त्रत, मधुर, भादु तया बुद्धि को वडनि वारी, सरारक 
सा स्वये हे 1 यद श्तोफ, विप, ज्यर्‌, रत्त- चिति, पाण्डु, तथा प्रमे मै राभ ठेती 
हे 1 चिका नकचिकनी, उष्ण, कटु, दीपन, रुचिकर तथा याव, कफ, रक्तविकार तयथा 
छ्कमि को दुर करने गारी हे 1 गोजिह्वा (वनमोभी) गत-कारक, दीव, छतिसार, 
हदयसैग, प्रमेह तथा कफः ज्वर में श्रदाम्त र 1 (्राद्मी का समग्र शु भौपधाधं 
उपयोग सँ नाता हे। यद मूतर, शष रेचक त्था यस्य ३1 मूनाघात मे फो्टदता 
मी दो तवर ब्राह्मी फे उत्तम गुण की प्रतीति हो जाती है! वात दौ्यल्य, शकरक्षीणता 
तथा अपसर मे इसरा उपयोग दोता द । नफचथिकनी, जला खमि मे भधिक होती 
दै। इसे सूने रगाठारं छीक साने खगती हे, लव इतरा एक नाम शवाण्डु खदा 
भी हे) दिकाया प्रतिद्याय आदि नासि जन्य सेगो मे इसका पिरोमिरेचनाय 
मयोग भ्र द । दके तै फा प्रयोग सुनखो सें टाम देवा दे 1) ॥ ६८ ॥ 
----~_~-~--~ब---~-~-ब]ब ~~~ 


१-्ोफादीनां श्रािनी शरि गति दासनयो इत्यस्माुर्‌ । टित्वान्‌ दीप्‌. 1 


वर्मः ] द्वितीयो गुच्छः। २१ 


जयन्ती तुव सस कफदरा नदयद्वण विञ्वया 

पित्तच्छेदकरा शुरं ्रमभराऽत्युत्राऽसखरनारोद्भुस । 

विष्वस्तप्रदरज्वय गुरुतया स्िग्धाऽतिद्ुकोत्तया 

विटसारं स्यति सारिवाऽस्परुधिय दोषोत्किस भो चरः ! ॥६९॥ 
उष्णा विपाकमद्ुस कटका कषाया तिक्ता छघुल्वैरटसय बलदा गुद्ची । 
दोष्रयामवसियेहविदाहकासवटरूषाण्ड्विदट्सलरणवेधविधानस्चीः ॥ ७० ॥ 

वरं बां विख कट्ुतुवरतिक्तोष्णद्ुदितं 
मसुन्मास्यश्छेष्माञ्छुथयति च पित्तं रचयति । 

त्रायन्ती ( त्रायमाणा >) तिक्त, सारकः, कफ तथा गरचिनाराक, विषंमञ्वर तथा 
पित्तकी छेदक, भ्रम हारक तथा उभर रक्तं षिक्रृति की विधातक है । सारिवा, 
अनन्तमूल-प्रदर तथा ज्वरका नाल करने वारी, भारी, चिग्ध तथा अंत इक्र है । 
मलनिमखारक तथा रधिराल्पताजन्य विकारो की संहारक हे । 

( त्रायमाणा रिमछे के सोखन गांव के पर्वतो की चोटी पर होती हे; यहां इसे 
कडू नास से भी पुकारते है । जम्मू म वेश्चवीदेवी के पहाडों पर भी उपरूब्ध होती 
हे । यहां यह तीता नाम से प्रसिद्ध हे । भुहिते-जाजम' मे गफिस्‌ का संस्कत नाम 
त्रायमाण दिया हे । यह सूतिका का नाश करती हे । इन्द्र रोग में इसके प्रेष 
से राभ होता ह । यह पित्त खाव कराती है तथा उत्तम सूत्र विरजनीय ओषधि हे । 
सारिवा, श्वेत, ष्ण भेद से दो प्रकारकी होती है । सारिवा के मूर सुगधित तथा 
उङ्यनीर तैट से युक्त होने दै, अतः इसे अधिक नदीं उकारना चाहिये । सारिवा 
कते यह्‌ गुण उसके मूर में है-तत्‌-गस-गत-काष्ठ में नही, अत एव काष्ठ रहित ताज 
परतटे मूख को दी उपयोग में ठेना चाहिये । शाख मे जहां सारिवाख्नेको कटाहो 
वह जनन्तमूर दही महण करना चाहिये-जहा सारिवा-द्रय लिखा हो वहां श्रेत एवं 
छरप्ण दोनों प्रकार की ही सारिवा छने का शाखीय विधान है । चरकञ्वरचिकित्सा 
म रिवदास कहते हैँ कि “यन्न सारिवेका पथ्यते त्नानन्तसूलमेव ` । सारिवा रसायन 
तथा रक्त के विकारो मे बिरोष उपकारक दह । उपदंश अथवा सुजाक से वारंवार ग्र- 
पातकी स्थिति मँ सारिवा सूर का सेवन अलयत प्रशस्त है ॥ ६९ ॥ 

गुडूची (गिलोय) उष्ण, पाकम मधुर, कटु, कषाय, तिक्त, खघ, ज्वरनाशक, तथा 
बलकारक हे । त्रिदोष, वमन, दाह, खासी, प्यास, पाण्डु तथा अतिसार को गुडूची, 
सुची की तरह विद्धः कर देती हे । 

(गिखोयकी छता को कहीं मी रख दिया जये-उसमे से नूतन कुता प्रस्फुरित 
हो आती है अतः इसे अशत कहते हँ । इसके टुकडे करने पर भी इसमे से पुनः 
नये अंकुर निकरु आते हँ । अतः यह छिन्नोद्धवा भी कहखाती है । छ्क की अपेक्षा 
आद्र गिरोय मे अधिक गुण होते हँ । गुदधची का वस्य, स्वर एवं मूत्र गुण सर्वत 
प्रसिद्ध हे! )॥ ७० ॥ 

१-दोपत्रयादिविट्सरणान्तानां गदानां वेधविधाने सूचीव सूचीलय्थः । 


~ 


३२ सिढभेपजमणिमाटाया [ दरीतक््यादि- 


अथो वासा चातस्वस्वटकण तिक्ततुवरा 
खघुद्ध्या चीता ज्वरवमनदप्णाकसनयुत्‌ ॥ ७१ ॥ 
उष्णीष ज्वरभ्वसनदुछकफास्निसदान हन्याहणौोधगृहती वृहती सखचातान्‌ । 
पार्वतिपीनसहदामयजन्तुषु स्याद्वा सरा तदुपमा रुघुकण्टकारी ॥७२॥ 
खधु्वास्ते मघुर' कषाय. सरो दिमः पित्तकपएनिराखे । 
वंड़ान्तिमेदोभ्रमङ्कछटकासज्यसस्चवीसपमदान्‌ धुनोति ॥ ७२ ॥ 


विटय अपक्र ही श्रेष्ठ है, कटु, कथाय तथा तिक्त है । पकाहुभा विल्व वाच- 
कारक, भमि मद्‌ करने वाटा, कफ को पतटा बना ठेने वाटा सथा पित्त प्रकोपक द । 
चासा, भरद्रसा वातकर, सर्य, तिक्त, कषाय, रघु, यय, सीतर, तथां ज्वर, वमने, 
तृष्णा सौर खासी को भिरने वाटा है 
८ विद्व का मूल, सवा, पयर तथा फर का गुदा भौपधाधे व्यगषटत होते ट । 
टशमूटादि कपायो में सू या स्वचा का उपयोग करना चाहिये । इसका मूर मादेक 
तथा छान ततु पर्‌ मामक ससर करने वटः माना जाता है \ लतत यद्‌ निद्रूनाशष 
आदिमे प्रम्त है । क्या विध्य-फट सफ तथा वचा के घ्ाय सह, जव मे गिनि राम 
देता है । दास, लावा, हरीचम्नि भादि फट शुप्क होने पर अधिक गुण वलि होते ६ । 
बेट फर के जतिरिक्त अन्य फट पकने पर उत्तम गुण चे होते है 1 वेर क्या ही 
उत्तम माना गया है । अद्धूषा, उत्तम कफ नि सारक है पत की पेक्षा मर मे यद 
शुण धिर ह । ककफफो पतरा करके खासी के घेग को न्यून करना यह द्धसा फा 
प्रधान कर्मं हे । रक्त पित्त तथा क्षय में तथा फुष्छुस मे से रक्त-लाय मे, र्ता तथा 
रक्त प्रद्र मे शट्ूसा का पं खरस पीना चादिये । जडसाकी शुष्क पत्तियोरमे ऊर 
भचर प्रका च मिराररं धून्न पान से श्वास के येग मे शाति मिटती दै ।॥ ७१ ॥ 
बृहती, चदी कण्टकारी उष्ण, उर, शास, शयु, कफ, अत्निमाद्य तथा वातरोग 
की नाशक गुणयुक्त जपि दै । रघुकण्टफारी सी वड के समान रूक्ष तथा सारक दे 
म्र पाच ब्रूर षीनस, हदुरेग दथा ङ्म मे उपयोमी द \ (डस क्षुपका पचाग सोपा 
व्यवहृत होता है । श्त पुप्पयुक्तं कण्टकारी रक्ष्मणा के समान गञ्च कारक कितु भमराप्य 
ड । दोनो भकार की कण्टकारी स्वेद जनन, उष्ण, सूनर जनन तथा कफ-नि सारक दै । 
इसका श्रयोग गदे एव श्वासं नन्िका के पेय की प्रथमावस्था मे होता दे 1 ७२ ॥ 
यास, जगास रघु, मधुर, कपाय, मारक, न्तर तथा यात -रक्त मे प्रशस्त 
दे , यद वेषा, नात्ति, मेद्‌, वमन, क्ट, कास, यर, रक्त विकार, विसर्पे तथा मद्‌ का 
ना करता दे1 (षयो कतु मे जय भन्य नोपधिया उत्पत होती जगासा जटः जाता 
हे । दस विषय म, भ्रयकार कौ पु सदर रचना रै-° धनास चौमास्ता घन घन-घरा 


+ -अन रस्यानुक्तावपि रौद्वोपमयादियोगान्‌ कदुतिक्वरमायत्रगन्तन्यौ 1 2 -शरास् " 
डति रौप 


चर्मः} `“ - ` द्वितीयो गुच्छः । ३३ 


त॒दिनतुवरतिक्तः कुष्ठकण्डुप्रमेह- 
श्वयथुरुधिरपित्तच्छे ष्मपाण्डुप्रहारी । 
ज्वरभरवहुमेदोऽरोचकासद्धिजार्तिं 
तिश्यति खदिरेऽसो शछक्खस्तस्य सारः ॥ ७७ ॥ 


मायां मनाशुष्णं कषायं पनाख्रजित्‌ । 

करासादस्यं विततुदे संकोचं घरतिसारणात्‌ ॥ ५५ ॥ 
सावन घुरी-नवासा का रासा जल्कर जरासा रह गया । हरासा ये घाल्ला वन-बिच 
रासा गुथ रहा - तमासा है खाखा च्रियुवन पिपा सिट गड । धमासा मी जवासा 
के समान दी है-सेद इतना है कि धमासा के फर होते हँ जिसके उपर एक तीक्ष्ण 
कांटा रहता.है जवासा- के फछिया रूगती दँ । दुराटभा, धन्वयास आदि धमासा के 
संस्कृत नाम है ! जवासा उत्तम कषघ है ! शात मे जवासा का धूथ्च-पान करने से 
राभ होता हें) जवास के श्चुपको वख के उपर आखोडित्त करने से उसपर इवेव 
रज-कण जेसा द्रव पदाथ जम जाता है इते आयुर्वेद मे यासदकरा तथा यूनानी म 

तुरंजबीन” कते हैँ । चरकसंहिता म यासशर्करा के गुण मिलते हैँ † कषायमधुरा 

सीता सतिक्ता यासशर्करा? । सुमार-प्रकृतिवाखों के श्ये यद उत्तम-चिरेचन ओंवधि 
हे । यह पित्त को सरता से बाहर निकार देता हे । ) ॥ ७३ ॥ 

, खदिर-सीतरु, कषाय, तिक्त दे-तथा कुष्ट, खुरी, प्रमेह, शरेथ, रक्तपित्त 
पाण्डु, ञवर, मेद, भरचि, एव देतपीडा को दूर करता हे । खदिर का सार, चेर- 
सार शुक्र हं । (खर की ख्कडी से कत्था बनाया जाता हं । खेरसार चृक्ष के मध्य 
भाग मे स्वतः उत्पन्न होता है। कत्था संम्राहक है-किंतु इससे पाचक -रस का क्षय 
होता हे । गमीरय की शिथिलता से उत्पन्न प्रद्र, रक्त -खाच तथा योनि -सेथिल्य्मे 
समभाग कत्था तथा बोर गुणकारी हे । काकडे ( {05118 ) के कष्ट म खेरसार 
केरसको चूसने से टाम होता है ! यह रसायन णवं श्चुक्र दै । खदिर की अन्य दो 
जात्तियां आर एक सोमवर्क या दवेत खदिर दूसरा बिद्रुखदिर या इरिमेद -यद 
टुगधयुक्त दता हं । ) ॥ ७४ ॥ 

मायाफरू, . माजूषट-ऊख उष्ण, कषाय, वात - रक्त - नाराक तथा कंय दे 4 
इसके प्रतिखारण से योनि - संङकुचित होती हे । ( यह फर नहीं एक प्रकारका कीरः- 
गृह हं; यहं अत्ति-कषाय होता हे । मांजूफछ को .पानी मे धिसकर गे म रग्नि से 
टान्सिरक रोथमे तथा इसर काथ के गण्डूष ल्ेनेसे दांतों ओर मसूढोंके 
रेथिस्य मे लाभ होता द! योनि-शेथिल्य में इसके चूण कमै कपडे से पोटली 
नोध्रकर योनि सें 'रखते ईदैँ-अथवा इसे क्राथ की उत्तर -बस्ि देते हँ । >) ॥*७५ ॥ 


१-"माजूऊल* इति नान्ना प्रसिद्ध हरिद्रण वतुरं च । २-पािल्युदिदस्वात्‌.। 
३-योनिसं भैचम्‌ । 
सि० 





सिद्धभेपनमणिमाधया [ दरीतस्यादि- 


च्नीती निम्वतर्विपाककटुकस्तो तप्यते पिच्तदड्‌ 
इद्धासच्वर्जन्तुङ्धछकसनन्खाद्प्रमहव्यया, 
रुष्स्तिक्तकयाय र किमिकफच्छर्दिप्मेदान््विय्‌- 
सारप्रौदर्जे रुणद्धि च मदहःनिम्योऽवि दुरनामहत्‌ ५५६ ॥ 
खोध रुषाय शिजिरो ल्चिष्ट स््राहफो नेचगदेप्वपी । 
वरासलपित्तथदस्पहरता दाहस्य शोथस्य विनाशशरूती ॥ ७० ॥ 
च्विपा जितविपा विषौ हतचिपा खतै रहस 
ध्रसारितस्परा छृद्याद्धुगदश्वातिनी किन सा । 
निव श्ीवट, विपाक मे कटु चधा पित्त, नृपा, दास, ज्वर, एमि, ऊष, 
कास, वमन क्र प्रमेद को मिरानेवारा दै । महानिव -रूक्ष, तिक्त, कपाय रै त्रया 
छमि, कफ, वमन, प्रमेह, रक्दोप शार भति प्रबद्ध भत्तिसार को रोकठा टै विरेष- 
खया यह्‌ भर का नाश करवा दै । (नीम के समी अग लौपधार्ं व्यवहत देते ह 1 
निमे का तट उसके समी अगे से मधिक गुणयुक्त माना जादा है \ यह कष्ट मनं उत्तम 
टाम देनेयाटा दया रसायन रै । नीम फी अन्तर का ज्वर ्रनिवधक रुण सिकोना 
कीडार के समानरी है । अन्तो की करीव ३ मागा व सफ भक॑के साय 
छेनेसि मा्-कखर दोवा दे! सधि-देय तथा ्ामवातमे वेर की साटिदा करते 
६ । महानि देखने मे निर जैसा दी ६ -इसके पुप्प सुगधित तया इवेव दोति है । 
दसी वकायन कहते ह 1 इसके गुण - घर्म निय के समान दी ह| वकायन का प्रयोग 
चारमट नै भदौ में किरा हे-' खवणोत्तमर्हियुरू्टिगयवान्‌ - चिरमिव्वमहापिचुमन्दयुतान्‌. 
पिव स्तदिन मधिवाछुडितान्‌ यदि मर्दितुमिच्छति पायुरुदानू › ) ॥ ७६ ॥ 
रोध -कपाय, चट, भतिटघु, सम्राही, नेत्रो को हित कर तथा कफ, पित्त, 
अद्र, दाहि प्व ग्रोथ का नाद्र करनेवाटी हे । ( खोध्र - आदी, रक्तलभक चथा दोयम 
ह । इरी सुल्य - करिया छोटी रक्त्वाहिनियों पर होती है-उनक सकुचितव दने से 
रक्त -खागर बद होकर दोय उतरती है 1 गर्मी शैयिटय से इवेवप्रदर तथा शल्यातेव 
में रोधर-वचृ् से राम होवा है। यद योनि -रोग मे उपकारक, स्वमक तथा वुण्यं 
दै। भसूतादस्या मे योभिक्षव म इसका रेप करते र मथवा क्राथ कौ उत्तर -वस्वि 
देते ६ । भाख की रवा ओर सूजनको उतारने के रिचि -भाख की परक पर इसका 
लेप किया जावा रै!) ॥ ७७४ 
विषा, मतिनिपा अतीस - अपने प्रमावसे विष -नादाक, भतिषार मे जाश्चुगाम 
देने वाटी, शमिमाय -विकारो को विनाशक, भति कट -रघ से पू, मन्र-रसमे से 


-तिविपा । सा च तितरिया भवति छङ्प्णादणकन्दमेदात्‌.1 तया च राभनिषण्ड 


“वरिविथाऽतिविया नेय युश ष्णा तयाऽसया । इति" त प्रशस्ठतया छकमेदुरकन्दाया 
शुणा ! निपा जिनवियेति । 


थ 
[1 





वर्मः ] दितीयो राच्छः । ३५६ 


शरदो कटरसा विश्ादयति सामपित्तं रसात्‌ 
प्ररान्तवसिसाध्वखा ज्वरतषारतकूटङ्कषा ॥ ७८ ॥ 
दुष्व्रणाखहन््री कटुका शीता विषस्य संहं । 
शद्धा तिर्विरोषात्‌ प्रशस्यते निर्विषा नास ॥ ५९॥ 
गुद कीरुकपित्तवखासदृषारुधिरातिखतिप्रखयप्रचङः । 
जटरञ्वखनं ज्वलितं कुरुते कटुकः कुटजस्तुवरः शिशिरः ॥ ८० ॥ 
पाटोप्णा कटुका कफानिटहरी तीक्ष्णा छशुग्रीहिणी 
दुच्छर्दिंविषज्वरक्रिमिमहाश्वासचण्वसिनी । 
अपक्त पित्त को निकार देने वाली, वमन मे हितकर तथा ञ्वर - जन्य - तृषा से जाङुछ 
लिये साक्चात्‌ निद्यरिणी - सरिता हे । (राज- निघण्डु मे शुद्ध, इयाम तथा रक्त मेद्‌ 
स तीन -प्रकार की अतीस कदी गयी हे । अतीस के मूलके चृणै की मात्रा दौ रत्ती 
सेदो मासा तक है । इसके विष -नाश्क गुण का वणैन राज-निधण्डुने किया हे । 
मदनगोपाल ने इसके ठेप को श्वयथु म खाभ-प्रद्‌ कहा है । ‹ टेपात्‌ श्वयशुनारिजी ` 
चक्रदत्त ने इस उ्वरातिसार मे उपयुक्त बताया ह । अतीस वस्य, ब्ुष्य तथा ज्वर 
प्रतिषेधक है । विडंग के साथ लेने से अंत्रस्थ कृमि बाहर निकल आते है । समभाग 
भतीस ओर दाडिम के पुष्पचूर्णं को वचो के दृस्त वदं करने के छियि देते दै । भतीस 
शुद्ध भांग तथा वचा चूण का प्रयोग अतीखार मे खाभ करता है । >) ॥ ७८ ॥ 
निर्विषा, जदवार--श्ुग के समान जाकारवाली, कटु तथा शीतर द । दुष्ट चण, 
रक्तपित्त तथा विषका नाश करती है । (ज्वार एक वृटी की जड का नाम है-जो 
वच्छनाग के समान श्गाकार होती है । जद्वार उष्ण -प्रकृतिवालों के छिये अहितकर 
है । इसका निवारक धारोष्ण दूध ह । यद सभी प्रकारके विषो को हरने वाटी असर 
कारक ओषधि है । दईरज विषो स दंश -स्थानपर मद मे धिसकर इसका ठेप करते 
दै । यह वेदना -स्थापक हे । खाने तथा खेप करने से बाह्य तथा आन्तर पीडा 
खाभ देती है । जद्रार प्रतिदयाय आदि कफ रोगों मे प्रयुक्त होती है । यह्‌ अपस्मार 
तथा त्वद्‌ - शून्यता म उपकारक है । ) ॥ ७९ ॥ 
कुटज - कषाय, शीतर, कटु है तथा गुद - कीट, पित्त, कफ, चृषा, रक्त दोष भोर 
भतीसार का प्रचड - प्रख्य कर देता है-तथा जटर की अधि -ज्वाला को प्रदीक्च करता है । 
( कुटज - मूक कौ ताजी छार के चूण को खटी - छा मे पीसकर -५ तो. मान्रा मे ४-४ 
घटे के अंतर से देने पर ज्वर, अतिसार तथा मल्मेंसेरक्त खावदृरहो जातादहे' 
रक्त -प्रवाहिका मे कुटज - मूर की छार के तुल्य अन्य - ओषधि नहीं हे । >) ॥८०॥ 
पाठ, पाठ -उष्णः कटु, तीक्ष्ण, रघु, मादी हं - तथा कफ, वात, शूर, वमन 
निष, ज्वरः छृमि, मदाश्चास ओर चण का नाश करता है। मूर्वां ( मरोडफरी ) 
भारी, सारक ओर मधुर हे । यह वृष्णा, हृद्य -रोग, प्रमेह, पित्त, रुधिर - विकार, 


१--ज्वरतृषार्तानां कूलङ्कषेव कूलङ्षेति ।! “' दूलद्भूषा निन्नेरिणी ” इति कोशः । 
२-निविषी" तरथा 'जद्वार' इति नास्ना प्रसिद्धा छृष्णवणा प्रायो स्पेन म्न्थ्यादिषूपदुज्यते । 


३६ तिदढभेपजमणिमाराया [ दतग्यादि 


ृप्णाहटदमेदपित्तरथिख्व्याप 1 
कण्टूङएटमसखान्‌ हरे्॒ख्खरा स्वादुर्दि मूं मता 1 ८१॥ 
शीता विष्रणविसषैविदादटूता- 
भूतातिखारविनिवारणपण्डिताऽस्ि 1 
रक्त तत हठतया परिदधाति रिक्तं 
दास्ता मरालपदिकौऽऽपदि पित्तजायाम्‌ ॥ ८२ ॥ 
एरण्डो मधुर्युरु ससो निहन्याद्रानादश्ययथुकफल्यसमचातान्‌ 
गारपरार्शोयछ्ृदुद्रक्रिमिव्णातें स्यादः कफपमानकच्नुकुषठे ॥ <२ ॥ 
अष्ठीटोदरकफवातगुटमहत सेदुण्ड. कद्धगुख्रेचनोप्णतीक्ष्ण । 
धत्तरो मददटनानिरग्रयोधी युकोघमणविपङ््टनादशरूर ॥ ८४ ॥ 
त्रिदोष, ज्वर, सुजछी तथा कोढ का नाश रती दे । (पाड की छोरी भौर वदी पेसी 
दो जातिया है । वदी को राजपाञ तया छोटी को टघुपाटा कहते £ 1 चरकचिरित्सा 
मध्याय १८ के च्यूपणादि रतम दवे पटे" देसा उेख हे । इसको व्याख्या में 
चकफ़पाणि -वुत्त टिखते है फि ! दे पाटे इत्यनेन स्वस्पपय्रा द्वितीया पाठ। आयन्ति * 
पाठाकी टवा होती दै, भत्यत- तिक्त होमे के कारण इसे ^ वरत्िक्िका ° भी कदते 
1 इसे रस को मिटाने सै पानी जमकर सान्द्र दो जाता है 1) ॥८१॥ 
भरारपदिका, दसराय - पित्तन ~ विकारो में प्रदस्त हे । जीतट द तथा विष्‌, चण 
चीसर्ष, दाद, छताविप, भूत - वाधा शौर भतिसार के निवारण मे पिता दै ॥ ८२ ॥ 
एरड - मधुर, भारी तथा सारकं है । यद ानाई, दोय, कफ, ज्वर भौर जाम 
चात्र को दूर करवा हे । शर्क, मारुडा -गुल्म, अदी, यष्त्‌ , उद्र रोग, मि, ण, 
कफ़, वात, कण्ड तया कोड मे प्रदाम्त द । ८ एरढ -तेर सौम्य - सरन तया वातदर 
दै। यद्‌ आतो की दरेष्मर -त्यचा को शु बनाता दै निपसे मट की गाढे नीचे 
सरकवी है । एरड वेट को प्रात आप्रक-रघ मे मिटाकर साठी पेद ठेना चाहिये । 
कटि - शट, गृधसी, पाश्च -श्ूल, हृदय -द्ू, मामयात तथा सधि दोथ मं एरट “तैर 
एव भप -मागार्म श्रिटाजीत मिटा क्र देते है । स्तन पर एुरड प्ट रगारर उसका 
पतर बाधने से खन -कोय कम होवा हे । >) ॥ ८३ ॥ 
सेहुण्ड, खटी, ठडा थोर ॒रुटु, गुरु, रेचन, उष्ण तथा तीण दे । षष्टीरा 
उदर रोग, कफ, वात भौर गुल्म को दूर करता हं 1 धततूरा मादक, दीपन तया 
यावकर 1 यूका, बण, विय मार कृष्ट का नाश करनेयारा है 1 ( वृहरका दूध 
वीक्षण विरेचन है मत शदुकोष्टगलों पर इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये-वीक्षण 
एव भधिक करे दार, दो या तीन वयै घुराने वृक्ष का दी क्षीर ग्रहण करना चाहिये । 
“ता विषाय देत्‌ ्षीर देण मतिमान्‌ भिप-द्विवपी वा त्रिवपौ चा िदिरान्ते 
ˆ~ -- ~~~ 


ˆ १-मरोडफरी' इति वैया -दय घनुगमोपयोगिनी 1 भूर इति महेश्वर । “मोरवेल 
इत्येके \र-' दसरा ' नान्न परषिद्धो रकवभस्तृणविरोष भरायो जकंसमीये मवति 1 


वर्गः ] द्वितीयो गुच्छः । २७ 


विं स्तम्भनमाफूक कसनश्वसनापहं किमापूकम्‌ । 

क्रि-खोषणमापरूकं वखासपंवनापहं किमापूकम्‌ ॥ ८५ ॥ 

सहास्यं मदमोह तज्ञ विटसास्भङ्का प्रथुपित्तसङ्गाम्‌ । 

उच्चैरनद्ां दरिदर्खरद्गां श्योत्तरङ्कां स्पृहयामि भङ्काम्‌ ॥ ८६ ॥ 

आवर्वमानप॑यसि क्लिप भङ्काल्यं विधत्स्व दधि तस्य । 

तजे पुलस्तदाज्य स्वच्छमगन्ध ददीत सर्र ॥ ८७ ॥ 

स्यात्‌ सेन्धवे स्वादु हिम मनोक्गं सक्षम" घु सिग्धयतीव द्यम्‌ । 
चिदोषवरदापनपाष्वलं च स्वषु मुख्यं रुवणेषु चप्यस्‌ ॥ ८८ ॥ 

बिरेषतः ' -दडवेरः ! दढवबरु ने "दो प्रकार के सेहुण्ड बताये है-‹ दिविधः स मतो येश्च 
बहुभिश्चेव कण्टकेः-सुतीक्षणेः कटकैरल्पैः प्रवरो बहुकेटकः ` । इसकी जड सपश सें 
हितकर है । सुश्चुत-ने कत्त के चिष मँ धत्त्रे का उपयोग बताया है । धत्त॒रे के पत्र 
स्वरस म अफीम ओर पुननवा मूल पीख कर केप करने से वात - वेदना त्था हाय -पर 
काश्मोथदूरदहोतादे।)॥८४॥ 

आपूक, अफोम-शुक्र पुरीष आदि का स्तंभन करनेवादी कोनसी वस्तु हं ! 
अफीम । श्वास तथा कीटनाशक कोन है? अफीम | करीर का रोषण करनेवाटी 
कौन दहै १ अकीम। कफ का तथा कफात वायुका नाञ्च करलेवारी कौन दहे? 
अफीञ । (किसी द्रव्य - विशेष के गुण दोष क्रा वणैन इतनी प्रभावोस्पाद्क कोव्य- 
सय श्ेरी सें कचित्‌ दी पठने मँ आता है) ॥ ८५ ॥ 

भांग हास -विखासख के रंग को जमनेवाली, सद्‌ तथा मोह मेँ अतिव्रद्धि करने 
वाली, चिद्रसंग्रह की येदक, पित्ताधिच्यवाली, अनेग-रंग तथाष्ुधाकीतरंगको 
बढानेवारीं हरित -रंग के अंगवाङी माग स्प्रहणीय हे । भांग से सिद्ध किये गये घृत 
को दूध में यिटा कर उसका ददी जमा देवें -फिर उसको मधकर घृत निकाख्ले । इस 
स्वच्छ तथा नि्गध घत का गुरकेद्‌ के साथ सेवन करे । (भांगका सुजाक घोर ग्रहणी 
सें प्रयोग किया जाता हे । गद्‌ -प्रदेश् पर भांगका देप करनेसरे अर वेदना छामः 
होता हे । भांग धचुस्तंम तथा चिपूचिका की सभदायी शौषध है । ) ॥ ८६-८७॥ 

धव ङछ मधुरः, शीतल, रुचिकर, सूक्ष्म, र्षु, लिग्ध, नेत्रोः.कोः 


१-युक्रपुरीषादीनाम्‌ । २-केवक््ेष्मणस्तथा शेष्सावरृतवायोश्च नाश्कमर । छष्मणा 
मागोवरेषायो वाधुकोपर्तत्रोपशयम्‌ ! तदुक्त“ वायोधीदुश्चयात्‌ कोपो सारमस्मावरणेन 
नच {> इति । न तु खतच््रपवनापह, घातुशोषणात्तथा निद्रानाखनजुम्मादिवातकार्योसादना- 
दनुभवाच वातवधेनोपपत्तेः । ३-दास्यविलासाभ्यां सहिताम्‌ । ४-रज्नराब्दोऽ देशीवर्ण- 
मात्रचवाचकेः । ५-प्रसङ्गाद्द्वाध्तस्य संस्कारः प्रतिपायते । ६-अविपुष्पवमे वक्ष्यमाण- 
कतव्य ताके । ७-लवणद्रन्यत्वादनुक्तोऽपि र्वणरसः प्राधान्येन समुच्चीयते, तेनेषत्खादुत्वम्‌ । 
तन््रान्तरेऽपि- त्रिदोषं समधुरं सेन्धवे ख्वणोत्तमम्‌ !” इति \ तत्र समधुर मितीषन्मधुरम्‌ \ 
-सृक्ष्मघ्लोतोऽनुसारित्वात्‌ । 


2८ सिदभेपनमणिमाराया [ हरीतक्या 


सौवर्चटास्य विशदं खचूष्ण प्ररोचनोदीपनपाचनं च 1 
आनादविडवन्धलमीरदाटनादाप्रपः्चश्रचणं भसिद्धम्‌ ॥ ८९ ॥ 
सक्नारतीकष्णोप्णटघु व्यवायि च्च्य सरक्तं सरमभ्निकारि 1 
विष्टम्महद्रुरयुखताचिवन्धग्छेप्मानिैश्च विडमामनन्ति ॥ ९० ॥ 
तिक्त विपाके मधुर चिमेटि नात्युप्णपित्तं कफं मर्त । 
वद्विषदं गुवैविद्‌ादि चया. साुद्रसंक्ञः खचणं टपन्ति ॥ ९१ ॥ 
अयर्थुप्ण ठघु मेदि तीक्ष्ण व्यवाय्यमिष्यन्दि समीरहारि 1 
सृष्टमख्वभावे कटुक विपाके गडामिधं पित्तविकार रारि ॥ ९२ ॥ 
अहदण्यद'दूलशभ्वसनकसनन्छेप्मगरयड्‌ 
मस्त्पाण्डुरीदान्‌ व्यपनयति गरमामसदितान्‌। 
यवक्षार न्निग्धो टघुरतुखवेभ्वानस्करः 
स्त्वथ स्वर्मिक्नासे विठसत्ति यचश्नार्सरछ, ॥ ९३ ॥ 
त्यत दितकर, त्रिदोष -शामक, दीपन पाचन, दृष्य तथा सभी र्णं नें 
उत्तम रै। (धय फो ईषत्‌ मधुर अन्यत्र मी कदा गया टे ‹व्रिदोप्न ममधुर 
घय टयणोत्तमम्‌* । ) ॥ ८८ ॥ 
सौवर्चट, काटा नमक -पिवाद्‌, रघु, उण्ण, रुचिकर तया दीपन - पाचन हे । 
भाध्मान, मराप्ररोध, यादु तया श्रूट भादि षैः श्रपच का नाद करनेमें परम 
परशस्त रै ॥ ८९ ॥ 
चिद्‌ नमक कुठ क्षार -म्वभावी, तीक्ष्ण, उष्ण, टघु, व्ययायी, रचिकर, सक्ष, 
सारक वथा दीपन टै । विष्टभ, हृद्‌ -रोग, गुरा, मरायरोध, कष्ठ तथा वात- 
नाक है ॥ ९० ॥ 
समुद्र रवण पार मं तिक्त, मधुर, भेदक, फिंचित्‌ उण्ण, किचित्‌ पित्त तथा 
कफः कर्ने वारा, वातनाशक, दीपन, गुर ओर बिदादी है ॥ ९१ ॥ 
मद्‌ नमक, सामर देदोद्धव -श्ाकम्भरीय - नमक भत्यत - उष्ण, रघु, मेदक, 
तीक्ष्ण, व्ययायी, खोता को खट करने वारा, वातना्ाक, सूम -स्वभायी, विपाक 
मकटु नथा पित्त विकार करनेवाटा रे 1 (-गद्र-टपण दी दाकमरीय-लयण ईै- 
° शाकमरीय कथित गढाख्यम्‌ । ) 1 ९२ ॥ 
यगक्षार -लिग्ध, टयु, तथा उत्तम दीपन है । अणी, सदी, शूक, श्वास, कास, 
कफ, शर - रोग, गु, पाण्डु, शीदा सथा गुटमं सहित शाय का नात करता हे । 


-देप्नानिरत्मिनि च तयो खस्वमारमप्रापस्लवात्‌, वदरक्त-- 
विर सक्षारमृष्या प करयाताजुटोमनम्‌ 1” दति । > -दषिणसमुदे भवतीति 
समुद्रम्‌ । 3-साम्मरशोत्य लवणे “गड” नात्रा कथ्यते! यथा--“दाकम्भरीय 
कथिते गढाप्यम्‌ ” इलयादि 1 


वरग . द्वितीयो युच्छः। ६९ 
सालुक्षरैत्तेखचूणस्बुजन्मा रूफोतच्छायो वस्तिवासोविशोधी 1 
नक्तान्धत्वं विखतामण्डकण्ड सोदावर्तं जन्तुजारं निहन्ति ॥ ९४ ॥ 

इति हरीतक्यादिवगेः ॥ १ ॥ 


खसिंका -श्षार, णध् म यवक्षार ऊ समान ही हे ! (जव यव परिपक ठो जाये सव 
ताजी अवस्था दी श्चुप को उखाड कर सुखाना चाये । फिर इसे जला कर इसकी 
राखको पानी से भिगोते दै । इस तरह श्चार भाग पानी मे धुर जाता है । इस जलको 
शूप मे सुखा देने पर क्षार अवरिष्ट रह जाता है-यदी यवक्षार हे >) ॥ ९३ १ 

सु -क्षार, क्का चृणै सै चुके हुये पानी को नितार कर उसको तेरु मे 
मिखाने से, तैयार द्योता है ! श्रेत -वणेवाखा यह साघु क्षार बस्ति तथा वचर को सखच्छ 
करता है-अंजन से रान्यैधत्व दूर करने वाखा, अंडकोष पर मारि से उसको खुजली 
को मिरनिवाखा तथा बस्तिद्वारा उदावसै सहित एमि - समूह का नाश करनेवाला है 1 
८ इसकी निर्माण - निधि - चिकित्सा - ुच्छ मे दी गड हे । >) ॥ ९४ ॥ 


हरीतक्यादि -वगे समाप्त इला ॥ १ ॥ 


९५३ (~ © 
अथ पाद्कवमेः। 
रसायनी स्वादुरला शुसर्हिमा हिता दद्येः स्तन्यकरी रतावरी । 
बलप्रदा माख्तपित्तस्तख्दराचुसादश्वयथुन्यधाहरी ॥ ९५ ॥ 
स्लिग्या हिमा समघुख स्वरदएऽतिचरुष्या मूत्रघरद्‌ गुरूर्तीव रसायनी च । 
\ क [जर [भ्य [® [9७ 
पेन्ताख्मारुतविद्‌ाहसरूजो विदरीस्तन्या विदास्यति दारति ददाति ॥९६॥ 
(> 
पौष्टिक -वभे | 
खतावरी - रसायन, बल्कारक, रख मे साहु, गुर, सीव, सन्य, नेन्रों को 
हितकर; वायु, पित्त, रक्तपित्त, अनिमा तथा शोथ को हरनेवाङी है ॥ ९५ ॥ 
विदारीकंद, क्िग्य, प्रीत, कुछ मधुर, स्वयै, अत्य॑व वृष्य, सूत्र - जनन, मासी, 


4 > [3 
श्वे उत्तम्‌ रसायन हं 1 पित्त, रक्तविकार, वाथु ओर दाद का बरिदारण करता दै तथा 
वाजीकर दै । ( ज्यातेव मे बिदारीकंद्‌ उत्तम लाम देता है । )॥ ९६ ॥ 





१-अस्य कतेन्यताबिथिच्रिकित्सागुलच्छेऽवुसंयेयः । २-अजनेन । ३-्नक्चगेन । 
४-वस्तिविधया 1 इति दरीतक्यादिवरमैः । ५-पुष्टव्थमवद्योपादेयानि सुखग्रदणाभ 
कानिचिद्रव्याणि परथग्वगैनिदैरोन समुचिन्वन्ति ! ६-विदिष्टरसजनकत्वेन जरादरीय्थैः 1 
७-वराहीगन्द्‌ः, मूद्कष्माण्डीकन्दो वा 1 <-वाजीकरत्वात्‌ । 


चै० सिदभेषनमणिमाराया [ पौथिक- 


पवमानैवटासचचसेचिक्षयमाकर्यति वीरयचृद्धिदान्री । 
वरृद्‌ाऽतिरसायिनी कषाया दयगन्धौ गदिता बुधे" सतिक्ता ॥ ९७ ॥ 
नारीपु चाजिनभिव प्रवं मनुप्य सय करोति पित पवन पिनष्टि । 
-छेष्माणसुर्क्षिपति पित्तमय भिनत्ति गरौढं वख वितयुतते फपिङच्छरवीजम्‌९८ 
कपायतिक्तः कटुको र्साथन ससोऽनिखार्शःऊरखोकमेहदा । 
वरान्निगुकस्वसान्तिकास्कः प्रियो न केषामिह चुद्धदार्क. 1 ९२ ॥ 
मधुरा वदा युवभावकसी गुदजानिल रोपे सुशेटी 1 
उपभुज्यत प्व हि येन खदा भुवि तेन पर सरो सुखंटी ॥ १००॥ 
इश्वस्स्त मधघुरस्तदिनोऽम्क खिग्धपित्तटगुणो चटुचर"पः 1 
तिक्तो मख्खर्गदरत्पीनीममप्यनिपट परिनिदन्ति } १०९॥ 
श्वगधा, ससगध -वीरयैगधक, कपाय, तिक्त, वटकारक तथा उत्तम रसायन 
ह यदं यात, कफः, श्वेत कुठ उथा क्षय का नाच करती दवै । ( भौपधायं इते 
मूर का उपयोग क्या जातां दहै । भमगध भरसादक ह । सके मूर का चृ दूध 
फे स्रायच्ने से वारको के गरीर का मच्या विकास होवा दै) > ॥ ९५॥ 

# कीचक वीज-यद उत्तम चाजीकरण दे । पित वात को पीस दारता हे । कफ 
को बादर निका फक ठेता दै । पित्त-भय फा मेदन करता दै एव परम वट-कोरक 
है। (इसे जत्मणु्षा मी कहते है । चरक (सू भ ८9) के वल्य-वमेम सका 
चरणन -ऋपमी दाब्द से किया गया है-कफाच के चीन घासे जनन तया य्य ६ । प्रदर, 
कष्टाय तथा भात्तैय की नियमितता में सङा उपयोग होता र 1) ॥ ९८ ॥ 

गृ्टदारक ( विधारा )-कपाय, तिक्त, कडु, सारक तथा रसायन दै । चात 
वदी, कफ, दोय, प्रमे का नाश करता है । वर, श्चि, छयुक, तेज तथा स्वरको 
उत्तम करने वाटा वृददारक कनि प्रिय नहींहे१॥९९॥ 

खशखी-जो व्यक्ति सतत सुगरी का सेगन करता द -उसफ़े समान, भूतट 
पर खख्टी ( उल्राम) ही दै! य॒रली मधुर, युवारस्था देमैपारी, शुद-रीगः 
तथा वत्ती नाक टे ॥ १०० ॥ 

द्व, ताटिमखाना-मधुर, श्लीतल, मम्ट, सिग्ध, त्यत दृष्य, पित्तट -गुण- 
युक्त तथा तिक्त हे । थह रात, रक्तदोप, तृषा तथा ग्र्दध जामवात को नट करवा ह । 
(कलोरिराश्च क चीज, मू, पय तथा पचागर ऊ क्षारं का उपयोग दोता हे । यद द्यः 
शोध तया जद्मरीन्च ह 1 यह सतपेण भौपयियो मे उत्तम हे ! इसमे वीर कामो- 
भे कि चै भ काथ सुजा तथा वस्ियोथ मँ च्तिदै।2)॥१०१॥ 

9-पमानो चायु “ पवमान भरमञ्न » इति कोशात्‌ 1 २ चरमचिन्‌ शेत” 
इति शदाधनिनतामनि + ३ जयन्मा । भख च येतछगयमदाद्‌दविवियकन्दा › 

वलम । ९-"तालमगाना› इति प्रसिद्ध । ७-अनामदव्देन आमवात पराश्यते ¦ 


वैः | द्वितीयो गुच्छः । ४१ 


क्षयज्वरभ्वासमीरकामलादठृडस्रपित्तानि निहन्ति शीतला । 
अलं बं यच्छति चैशरोचना चरणां नवीनेव कुरङ्कखोचना ॥ १९०२९ ॥ 
त्वकूश्चीरीः स्वादुशिद्िरा ह्या रुधिरशोधिनी । 
पित्ततापधरासनी गुणतः रक्षरासमा ॥ १२३ ॥ 
सालिमो त्रेखरः कन्दः स्वादुरच्छच्छविगौरः । 
वात्तपित्तहरो बद्यः खंस्िंः शुक्रः परम्‌ ॥ ६०५ ॥ 
करोति रेतः परिपूरिते जने निषेविता मज्जयति प्रमञ्चजनस्‌ । 
वरखासजिस्पि्तकरी जयादय प्रमेहपीडाप्रणुदस्ति तोदरिः ॥ १०५॥ 
कसेखिका" मेदरसखुश्मवस्कपथेद्तोऽ द्विविधा प्रदिष्ठ । 
कर्यऽपिं युक्त्या नियमेन शुक्ता सीणां पुनर्योचसमाद्‌ घाति ॥ २०६ ॥ 
इति पौष्टिकवगेः ॥ २ ॥ 


६ दशरोचना-नवयौवना कुरंगखोचना के समान मनुष्यों को पर्वा बरु देती 
५ [५९ क 

हे । यह सीत हे क्षय, ज्वर, श्वा, दात्त, कामा, दषा, रकतदोप दथा पित्त का 
नाष्ठ करती हे ॥ १०२॥ 


त्वकश्चीरी, तवाखीर-मधुर, सीतल, हय, रक्त - रोधक, पित्त ओरं दाह सामक 
तथा गुणसें श्रा के समान हे ॥ १०३ ॥ 

सालम सिश्र - देश सँ उत्पन्न होने वाटा कंदघिरोष है । यह भारी, खच्छ वणी- 
वाखा, साहु, वात - पित्त - नारक एवं बल्य हे । क्षायादि द्रन्योह्वारा चिन्न करफे इसका 
उपयोग करने खे यह्‌ शुक की अर्त बृद्धि करता हे । ( सारम -सिश्री सस्तिष्क तथा 
नाच्यिं को उन्तेजन देता है । यहं उत्तम वाजीकर तथा समन द्रव्य है । पचन नलिका 
के दाहयुक्त -रेगे स हितकर है । अतिञभ्यास, अतिननेुन सथा प्रसवोत्तर कारन 
दुवा सें अथवा थकावट सें यह अपना गुण दिखाता हे । इसके चूणै को १॥ यार 
साशा भर मात्रा, बकरी या गायके मधुर दूघके साथ ठेना चाहिये ।) ॥१०४॥ 

तोद्यी का सेवन करने बाड मनुष्य का शुक्त प्रचुर मात्रा म बढता है। यहु 
वात.नागक तश्रा पित्तकारक है, चृद्धावस्था को दूर करती है । कप्त तथा प्रेद मेँ 
हितकर एषं वेदना शामक है । ८ तोदरी शेत, रक्त तथा पीतवर्ण के सेद्‌ से तीन 
प्रकारकी होती हे! ओषधार्थं इसके वीजोंका उपयोग होता है) यहं दुक्रको 
गाढा करती हे । >) ॥ १०५ ॥ 

कसेखिका-स्थूख एवं सूक्ष्म छल्केसेदसे दो प्रकारकी कदी गयी है । 
इसका पाक अथवा मोदक बनाकर नियम - पूर्वक सेवन करने खे च्ियोः को पुनः 
यौवन प्राक्च होता है ॥ १०६ ॥ 

पौटिक-वमं समाघ्ठ ॥ २॥ 
१-' तवाखीर" इति द्याता । २-सिसर्देशोद्धवः । ३ -क्षारयोगादियुक्या । 


»-अनेनेव नान्ना प्रसिद्धा वीजह्पा श्वेतारुणमेदाद्‌ दिविधा च । ५-अनेनैव नास्ना 
्रसिद्धा । *६-पाकमोदकादिस्वरूपया । 


धर्‌ सिद्धमेषजमणेमेएया [ गन्धि 
] [> € 
अथ सुगान्यवमः। 
कधुरो' खघुखेखनोऽथ मधुरो द्यो नमस्यो गणे- 
शचश्चु्य. क्षिपति प्रदाटजडपा पूर खदुर रुजाम्‌ । 
येरस्य विधुनोति कर्षति ठप मध्वाति मेदोगदे 
पिचतश्छेपमविप विधायति स त्सौरभ्यतः च्छाघ्यते ॥ १०७ ॥ 
कधुसमधरफटिकासदाय समुद्रके तास्रमये निरुद्धम्‌ । 
विपक्षमन्तः शर भ्रमाणाद्िवर्धेते कापि मया शुत भो ॥ ९०८ ॥ 
इन्दु न्यस्य शरावे तदुपरि संसुन्य करकर्मघरास्यम्‌ । 
दीपाननौ खलु दत्ते सिध्यत्युदरीय हीरदचिरिन्ं ॥ १०९ ॥ 





सुगन्धित द्रव्य चर्म । 

करूर भपने गुणो फे कारण वन्दुनीय पुत्र उत्तम सुगध के कारण व्ररसनीय ह६। 
-यह रघु, टेन, मउर, कृष्य, चद्धु^य, पित्त, शम्म तथा चिप को दूर करता है। दाह 
से उर्पमर रोगो को बहुव दृर फक देता दै 1 सुख फे वैरस्य को मिराता है, चृषाका 
शमन करनेवारा तथा मेदो-तेग का मन्यन करता है । ८ कषर शद्पमातरा मे वाजीकर 
-कितु जधिक मातरा मे कामावसादक दै । सौपधीय मायामे भधिङ्मानामे कपूर 
-दाह -जनफ तया मादक -विपं है । उष्णता शयया शन्य कारणो से उत्पत वय की 
पिष्ृति्े कपूर देने से राम होता है~दसी कारण कपूर को हृद्य का रक्षक कदा 
गया है । अपय कपूर, पक -कषूर कौ पक्षा मधि गुणयुक्त कहा गया हे । > ॥१००॥ 
कषर तथा इससे प्रमाणम जर्थभाग जितनी स्फटि हन दोनो को मिटा कर एक 
सन्रकी ितिया म पुटित कर द, दस दहिपिया को सिचदी मे रख फर पकाने से कपूर 

आपने प्रमाण से नधिरु दौ जाता है 1 यद मेने कही मी सुना दै 1 १०८ ॥ 
मीमसेनी कपूर नाने फो विधि-कपूरको प्राया मे रख छर, उस पर 
मिहीके करये को ओंधा ठकरर दोनो के सधि-भाग को सुदृढ -सपुटित कर दे । 


१-अय पकेषु प्रयोगेषु कपूरादीना प्रायो निमनल्ात्‌ मुगन्धिवमोपम्भ 1 

२“ कषूरमखियाम्‌ ” इसनुशखनात्‌ पुषद्नोऽपि 1 ३-^ मेपजन्नेदलवणगन्धान्यगडा- 

पदपु । पण्यप प्रधिपन्‌ दीन पणान्‌ दाप्यस्तु पोडश 1 इति स््युकरदण्डयेोग्यै सादि 

वैरथिकलामाय्‌ क्रियमाणप्रकारस प्रददौन भिपजामवयानिन प्रव्तनार्थम्‌ 1 ४-चस्वा? इति 

सोर्प्षिदधमयानविरेषम्‌ । ““वरकौँथ हिरण्मयान्‌” दति । वामी । ५-अषटमाक 

किचिद्धिको वा विध्यति । स च लोके “ मीमेनी कपूर बस" इति । योगरलाकरेऽपि 
शुषाशोवेद्मागा स्युरेलाभाद्य तथा । चन्दन चाद्विके च यीज कत कसभवमू ॥ 
रमाञ्जन भदर्ुल प्रसेके क्यैषमितम्‌ । सरव दुग्धे विमयीथ पिण्ड गोधूमपिषटवत्‌. ॥ 
छत्व पातर निधायाथ म्पपेत्‌ पान तथोपरि । मव प्रज्याय्येदीप व्यौऽद्षटसमानया ॥ 


वर्मः] द्वितीयो गुच्छः । ४३ 
ञटिदीतभूतकेीपश्रतिः नियोज्यं गुरूक्तमागण । 
उपयुक्तमन्न यच्रावरणमसरूदाद्रैवख्खण्डेन ॥ ११० ॥ 
मेषीपयोभिर्मसणीकृतस्य विधोविधेया गुलिका सरन्ध्रा । 
मारा तदीया शिश्चिण मनोज्ञा गले रटन्ती दवथु निहन्ति ॥ २११ ॥ 


इसके नीचे तिर तैर के दीपक की तीन धटे तक अधि दै, उपर के करवे में दीरक 
मणि - तुल्य खच्छ द्भ्य र्ग जायेगा । यदी सिद्ध भीमसेनी कपूर है । इसे बरास 
मी कहते है ॥ १०२९ ॥ 

उपरोक्त शराव मे कपूर के साथ इतने द्रव्य ओर मिला देवैः स्थूरं तथा छोटी 
दोनों प्रकारकी इरायची, जटामांसी, चदन, उशीर, वांश्च, कषूरकाचरी, तुत्थ, 
कस्तूरी, केषर, अंबर, चीतर मिर्च, टंकण, सौरा, दिखारस, सुरा, शिरीष, पिप्पली, 
दरिद्रा, केतकी, गुखाब, स्फटी, मिश्री, शिराजित, सस्ता, रताकस्त्री, खविंग, अगुर, 
सुखहरी, स्वर्‌, जायफर, चम्पा, नख, र्छकीसार, केकोर, प्रियगु, दृव, तांूर, 
तुखसी, कदली - स्तंभ -रस ओर गोदुग्ध । शराव संपुटवाङे उपरी घट पर तीन चार तह 
किया हुभा आद्र वख पुनः पुनः रखते रहं । दीपक की जि तीन घटे से अधिक नहीं 
देनी चाहिये; अधिक अभि गने से घट रञ्च द्रव्य पुनः नीचे गिर जाता है । अतः 
तीन धटे के उपरांत येत्र को नीचे उतार कर, उपरी घट - संल कपूर निकार छेना 
चाहिये । शारा मे स्थित कपूर यदि संपूण उडकर उपरी घट में जमा नहीं इभा दो 
तो उसे पुनः उडा छेना चाहिये >) ॥ ११० ॥ 


मेड के दूध में कपुर को पीकर मणक जेसी छोरी गोर -गुटिकाये वना छे, 
इनमे चिद करके - तथा सूत्र मे पिरोकर माखा बना । सदर्थं -प्रसाधन रूप से गे 
मे धारण की गड यहं माखा सीतख्ता देती एवं दाद का शमन करती है । सेड के 
दूध मे पीसने से कपूर उडता नहीं है ॥ १११ ॥ 


एवं प्रहरपयन्तं वदिं छयोच युक्तितः । पात्रसोपरिमागं तु शीतर रक्षयेद्टुधः ॥ 

सदाऽप्रेचेरुखण्डेन क्षीतेन च वारिणा 1 स्वाङ्गशीतं ततो ज्ञत्वा पश्चात्‌ क्ूरमाहरेत्‌ ॥ 

स्फरिकाकारमलयच्छ श्वतं हीरमणिप्रभाम्‌। मीमतेनाख्यकर्पूरमौषयेषु प्रयोजयेत्‌ ॥** इति । 
केचित्‌ पुनः-“ पक्तात्‌ कपूरतः प्राहुरपक्तं गुणवत्तरम्‌ ।” इति वदन्ति । 

 १-च॒रिः स्थूला सक्षमा च दिविधाऽज विवक्षिता । २-“र्वाक्ञी गन्धसठी तुत्थं 

चस्त्रीकुङडमाम्बरे । क्वावा टङ्कणे चण्डी (क ) सौरकं शिक सुरा । शिरीषं पिप्परी 
नक्ते केतकी तरुणी स्फंटी । सिताकेसररलेयो्ीरमुस्तकपाणिजम्‌ (ख) ॥ क्वद्गायुर्य्ट- 
स्वग्जाती कोषं सचम्पकम्‌ । पत्िक्रा( ग }रकीसारः कङ्कोलं च प्रियङ्का ॥ दर्बातिम्बूल- 
तुरसीरम्भावारि पयो गवाम्‌ 1 एतान्‌ कपूरसंस्कारे यथालार्भे प्रयोजयेत्‌ ॥” इति-- 
अग्रतिशब्दार्थैः । (क ) लताकस्तूरी ¡ (ख ) नखम्‌ । (ग ) “पनडी ° इति रोके । 


४ सिद्धभेषजमणिमाराया [ सगन्ि- 
कस्तूरि परितनोति दधाति हन्ति 
सुप्णाति नादयति रोपयति क्षिणोति । 
ययन कदट्स्वमनिं सकफ विपार्तिं 
वान्ति विश्ोमपि यीतभर मेण ॥ ११२ ॥ 
अस्वर नाम किमपि गन्धद्रव्य समीरितम्‌ 1 
दीत्यभित्‌ पित्तलं दयं त्रश्च चपटास्खम्‌ ॥ ११३ ॥ 
फस्तूगी-छुक पो बटाती ह कटवा देती द, गातो क्फ; सहित नट करती 
्ै। विपपीडा को दृर करती दे, वमन फो वन्द करती ह, शोप का द्रोपण करती 
तया छीत-भार को कम करती ह । ( नलङी कस्तरी फी परीक्षा -जो कस्तूरी, पिंजर 
ची युक्त केतकी पुष्य की सी सुगन्ध -वाटी, स्वाद मे तिक्त थया कटु, यजनमें 
हटफी, मरने से चिक्नादट ठेने बाडी, दग्ध किये जानि पर मी न जरने वाटी, 
श्नि पर डाटने मे चिमचिम क्सेयाटी-भथया मानो चर्म जट रद्य हो एेसी गध 
देनेवाडी हो, बद्‌ असटी है 1 परीक्षण को दूसरी विधि-क्स्त्री को दयेङी मे रख 
कर उसमे थोडे जरिटु डाटे, यदि उद समय पी वह जर आरक्ता लिये पीले 
रगक्राहो जाये तो समदना यद कस्त्री कृत्रिम दै । ‹ इषत्‌ क्षारायुसागन्ध्या दग्धा 
याति न भरताम्‌ 1 पीता फेतक गधा च रयु लिग्धा सगोत्तमा ” 1 >) ॥ ११२ ॥ 
खवर एक सुगधित डच्य -विदोप का नाम है । पिप्ङी - चृ के साय यद द्ीत 
को जीतता ह-पित्तर पु हय दै ! ग्रहो के जनिष्ट को यदं दूर करता ह । ( यायन 
निघण्टु मे अवर के विषय मे यह वणन हे~‹ द्वीपान्तरीयस्य वृपद्य केनो रोमन्थनो 
ह्यवरनामधेय । सारम्यमपमरतृणाशनायय कस्तूरिकातुस्यगुणाकर स्यात्‌ 12) ॥ ११३ ॥ 


१-परीनणमेतदीय यथा-- 
ध्या गन्ध केनफीना वहनि समधिक वणेन पिज्राभा 
स्वादे तिक्ता क्ट्यी परिलघु चिता मर्दिता चिरेण स्यात्‌ । 
भसव ननि द्रथा चिमिचिमि युते चर्ेगन्धा हुतादो 
साद्रा शोमनीया वरख्गतनुजा राजयोग्या प्रि ॥” 
भन्यदपि-- 
““करतख्जलमध्ये स्यापयि वा मद्धि पुनरपि तद्वदय चिन्तनीय सुहर्ममू । 
भवनि यदि सशक्त सजठ पीतवर्णं न भवनि गनमि ठृत्रिमोऽसा चिफार ॥” 
“पक्षारानुसौगन्धया द्ग्या याति न भसताम्‌ । 
पीता केतक्गन्धा च ल्घु स्लिग्वा मृगोत्तमा ॥ "> इत्यपि कथित्‌ । 
२-इद च दीपान्तरीयग्र्यविशेपफेनल्पम्‌ । तथ! चोक्त यावने निषण्टुविरेवे-- 
द्वीपान्तरीयस्य उषस केनो रोमन्यजो यम्बरनामयेगर । 
सारभ्यसपननकरृणाश्नाय सस्त्रिकरातुल्यगुणाकर्‌ स्यात्‌ ॥” इति । - 


लुनाति' मध्ाति रुणद्धि हन्ति ददाति चोत्छृन्तति कुङ्कमाख्यम्‌ । 
व्यैङ्घं चिदोषे वमन बणोधं कान्ति स्जां मस्तकजा प्रसद्य ॥ १९४ ॥ 


विषङ्कमन्छेष्मविकारभञ्ने विदाहपित्ताघतषा दिगञ्जनम्‌ । 
सतिक्तदीतं छश चित्तरञ्चने सुगन्धि छष्ये स्मरवोधि चन्दनम्‌ ५१६८ 
अगुरु 'नगुर वातन्शष्पद्रीतेषु रस्तं 
कटुरखमतिद्धचं पित्तं तिक्ततीक्ष्णम्‌ । 
श्रचणनयनरक्ुत्वश्दोपरोपप्रमोषि 
प्रवरमगुरू नीरे मज्ञनं यत्‌ करोति ॥ ११६ ॥ 
पद्यक्ं श्चि शिरतिक्तकषार्यं वातरं वमिहरं छु रच्यम्‌ । 
दाहकुष्टक षूपित्तत्‌डखस्फोखरूश्वणविखपेविनाशि ॥ ११७ ॥ 


१० (र च र, >) 

केसर-व्यङ्ग को काटता हे, त्रिदोष का मंथन करता हे; वमन को रोकता हेः 
ण -समूह को हटाता है, कन्ति को बढाता हे, रखीर्षैवेदना को हठात्‌ नष्ट कर 
देता दै ॥ ९९४ ॥ 


चद्न-विष, छम तथा कफ़ के विकारो को तोडनेवाखा एवं बिदाह्‌, पित्त, 
क [९ ~ क 
रक्त - विकार तथां वृषा आदि को दूर करता दै । तिक्त, सीतर तथा रघु हे । चित्तको 
प्रसन्न करने बाला, वृष्य, सुगधित्त तथा कामोद्धोधक है ॥ ११५ ॥ 


अगुर-गुर नहीं है, यह वात, कफः तथा सीत -जन्य विकारो मे प्रशस्त, रस 
मे कटु, अस्यत हृ, पित्तकारक, तिक्त तथा तीक्ष्ण है । यह कणे, नेत्र तथा त्वचा के 
उभ्र विकारं का नाञ्च करता है। जो अगुर्‌ जलम न इवे वही उत्तम है-ओर. एेसे 
ही जगुर को ओषधि -व्यवहार में छेना चादेये ॥ ११६ ॥ 


पद्यक-लसीतरू, तिक्त, कषाय, वातकर, वमि से हितकर, घु, रुचिकारक, तथा 
दाह, कुष्ट, कफ, पित्त, तृषा, रक्त विकार, विस्फोट, रण ओर वीसर्पं का नाश करने 
वाखा है । ( पद्मक की नयी ख्कडी दी काम मे छेनी चाहिये 1 इसकी छार मे एक 
विरोष प्रकार का विषा सच्च मिख्ता है । सतमभन तथा कटु पौष्टिक गुण इसकी रखकडी 
मरह! किंतु वेदना स्थापन गुण इसी छाल दी उपर्ब्ध होता है । अआमाङय के 
क्षत म इसका उपयोग किया जाता हं । हृदय पर सेद्‌ बढ जानेपर एक प्रकारकी कास 
उख्तीहे, इस स यह गुण कारक ह । पद्याख का क्राथ करने से इसका सख उड 
जाता हं । अतः गुनगुने पानो म इसका फांट बनाकर देना चाहिये ! पञ्चाख को जरु 
सं धिस कर छेप करने से सूखी खाज मे छाम होता है । 2) ॥ ११७॥ 





-अत्रापि कमेणान्वयः । २-सुखच्छायाम्‌ 1 ३-“काकतुण्डाकृतिः लिग्धो गुर 
वेवोत्तमोऽगुरः ।*” इति परीक्षा । “अगुरुः पुंस्यपि इलयमरदीका ! ४- घु इयर्थः । 


धद सिद्धभेषनमणिमारया [ सुगन्धि 
स्याचतिक्त घ्ाद्युत्ीर रघु दिममधुर छरिदप्णास्ररच्छे 
मामी! जीता कषाया द्युतिमतिगटदा दोपरीनर्परष्टे । 
नखेयः चीतहयय कफ दवथुविपाखाश्मरीरुषट के 
५. भ 
मुस्ता संगडविद्भा छृमिकफपवनासेचद्प्णाज्वरास्ने ॥ ११८ ॥ 
कद्रोखसुष्ण छश्चु तीदणतिच्त सन्य मनोत भ्वसनप्रदारि 1 
कामप्रद हन्ति चखासवेगं हद्रोगदार्गन्ध्यमर्दिद्ारि 1 ११९ ॥ 
टिफमकण्डुरफमाख्तरक्तरो 4 
भ्वालप्रमेदगद पीनसरुश्चु चार 1 
तन्द्राविरन्यदामनो मथनो जयस्य 
किग्धोप्णतिक्तरुटुक किर देवदारु ॥ १२० ॥ 
जातीफलः कट कतिक्तलघूम्णतीक््ण- 
स्वर्यधरटीपनसखुगन्धिमनोन्ः च्यम्‌ । 
कुर्याद्‌ तपाविपयमिकरिमिशोषपकास- 
भ्वासा्तिमाख्तक्फानमिः्ावले पान्‌ ॥ ६२१ ॥ 
उच्रीर-निक्त, रघु, शीतर तथा मधुर द्र । यद वमन, वपा, रक्तपित्त तया 
मूचरच्छ्‌ में हितादह दै 1 जटामासी दीतरट, कपाय ठया चल्य दै 1 यह दारीर के तेज 
को तथा मति को वदानिवारी, व्रिदोप नादाक, वीसर्पं तया कुष्ट को श्रामन करनेवारी 
रै 1 श्ैरेय, छारछरीटा दिटापुप्प द्रत तथा हदय ई । कफ, दाद, विप, रक्त, पित्त, 
अदमरी तथा कुष्ट को दूर करवा है । सुस, नागरमोया -मर को वाधता है । कमि, 
कफ, चात, रचि, वृष्णा, ज्वर एव रक्तपित्त - चिकार मे उपकारकं दै ॥ ११८ ॥ 
ककोर-उप्ण, रघु, तीक्षण, तिक्त, रुचिकर, भन को प्रिय, शासदर, कामोत्तेनक, 
तथा कफ, हृदूरोग, टुर्मध लार चात का नाराक है ॥ ११९ ॥ 
देचदार्‌-छिगध, खप्ण, तिक्तं तथा कटु है । दिका, भाम, खुजली, चात, रक्त- 
चिकार, पोय, श्वास, वथा प्रमेह मे उत्तम राभ देता है । तद्वा तथा विबन्ध छा दामन 
भोर ज्वर कामयन्‌ करता है1 (इसका सार, का तयः काष्ट को जटा कर निकारा 
हभा तट, भौपधा्यै प्रयुक्त होते है 1 देवदुर्‌ का रु तिक्त, कटु, कपाय, दुट्ण 
पोधक, षटमि, कृष्ट तया वाव का नादाक ₹ै 1 जीर्ण त्वचा के विकासे मै इसका सैल खानि 
तथा टगने से टाम होता है! ज्वर में इसके प्रयोग से स्वेद आता तथा मद्र का प्रमाण 
बढता हे 1 जी भामवाद मे यद उपकारक है । ) ॥ १२० ॥ 
जातीफट, जायफन कटु, तिक्त, टयु, उष्ण, तीक्ष्ण, स्वर को उत्तम करनेवारा, 
मन को घाह्वादुक, सुगन्धित, रुचिकर तया दीवन ट । यह्‌ नृपा, चिप, वमन, छरमि, 
शोप, का, श्वास, चात, एव कफ क सपू नादा क्रं देता दै ॥ १२१९ 1 


१-मासी पिद्रलजाष्रृतिरिति । २-चिगपुष्प “छारछरीला > इति लोके ख्यातम्‌ ४ 
३-“जानिष्ठ सशब्द च ज्निग्ब गुद च शाम्यतत” ! ४-नाममानावङेपान्‌ 1 


वर्गः ] दवितीयोः गुच्छः । ४७: 
जाविन्निका लघु स्वद्धी कटूष्णा सुचिवणेदा 1 
कासश्वासकरिमिवसिनारिनी सुरभिः सरा ॥ १२२ ॥ 

दिकाशलन्छेष्मपित्ताखतष्णाच्छयध्मानश्चासकासस्नयश्चम्‌ । 
सचय नेञय स्वल्परीतं ख्वङ्ग विक्तोदभ्रे पाचनं दीपनं स्यात्‌ ॥ १२२ ॥ 
कवाब्वीनीः शिशिय परमेहपरहारिणी किचिदिवोष्ण्यदाऽपे । 
संग्राहिणी तूणैवितीणैमूत्रा ख्वदङ्गमद्रश्निपुखावदुक्ता ॥ १२९ ॥ 
पटा काखश्वासह्टासवाते पित्ताखरारमू्ङृच्छ्ेषु शस्ता । 
रीता छष्वी वक्रसोगन्प्यकञी हया ष्या पाटवं च व्यनाक्ते ॥ १२५॥ 
त्वक्‌ स्याद्ष्णा तिक्ता सादी कट्वी रुष्वी रुक्चा रुच्या । 
जन्तावामे वातव्याधो श्छेष्पोद्रेके पाण्डो पूज्या ॥ १२६ ॥ 
जाविन्री - रकी, कटु, उण तथा सचिकारक है । वणैको उत्तम करती हे । 
कास, श्वास, मि एवं वमन का नाश्च करने वाङी, सुगेधित तथा सारक है ॥ १२२ ॥ 
लवङ्ग, ८ रोग )-हिका, शू, कफ, पित्त, रक्तदोष, तृषा, वमन, आध्मान, 
श्वास, कास तथा क्षय को दूर करती है! रुचिकर, नेत्र को हितकर, ऊख सीतक,. 
त्यत तिक्त तथा दीपन - पाचन हे ॥ १२३ ॥ 
कबाबचीनी, रीत मिर्च-सीतर तथा ङु उष्णे, प्रमेहको हरती है + 
यह्‌ संग्राहक, शीघ्र मूत्र रानेवाङी, रोग तथा इलायची, के समान गुणवाली ह । 

( इसके बीज ओर तेर उपयोग मे आति द । बीज को चवाने से एक विशेष प्रकार 

की मनोक्ञ, तीक्ष्ण रघ आती है । साद्‌ चरपरा होता दहै । ओर जीम पर कुछ ठंडक 

प्रतीत्‌ होने लगती हे । जीण सुजाक आर अशे पर यह उत्तम ओषधि हें । सुखपाक 
मे कबाचीनी राभ करती हे । यूनानी मत मे यह ध्वजो्काय - जनक तथा वाता- 
जुरोभक हे । इसके प्रयोग से दांत तथा समसु मजबूत होते हैँ । ) कंकोर प्व 
कनाबचीनी को बहुत से वेद्य एक ही मानते ह । वस्तुतः यह दोनों भिन्न भिन्न 
ओंषधीय द्रव्य दै ॥ १२६ ॥ 

एला ( इरायची )-कास, शास, छास, वात, पित्त तथ! मूत्रकृच्छ मे प्रशस्त है । 
शीतल, लघु, सुखको सुगन्धित करने वारी, हय तथा चष्य है । सरास्थ्य की सुरक्षा 
करती ह । ( पाटव का अधं स्वास्थ्य सी होता ह । ) ( पचन निका कौ शिथिर्ता 
तथा प्रदाह - प्रधान विकारो मे एला प्रचुर खम दिखाती है । अत्र -रस कम उत्पन्न 
होता दो-तथा पित्त-खाव उचित मत्रा नहींहोतादो तव इखायची देते । 
नाडीश्यूरु मे - २-३ मेन कुनेन के साथ इरायची का प्रयोग उपकारक है । ) ॥ १२५ ॥ 

त्वक्‌, ( दाख्चीनी )-सखाटु, उष्ण, तिक्त, कटु, रघु, खश्च तथां रुच्य है । क्रिमि, 
आम ओर वात -व्याचि मे, प्सा की अधिकता मे तथा पांड़ -रोग से पूज्य ३ै॥१२६॥ 


१-जातिपत्री 1 २-अनेनैव नान्ना प्ररिद्धा कृष्णमरिचाक्ृतिः । “शीतल्मरिच 
इयपि कुनचिदुच्यते ! ३-एला सुक्ष्मफला प्रष्टा । ४- 'तज-दालचीनी ` इति ख्याता । 


४८ सिद्धमेषनमणिमाराय। [ मृगन्धि- 


उण्ण तीक्ष्णे पिच्छिर स्वादु प॑मर्योवातन्छेपहलाससादि । 
उष्ण रुक्ष नागपुप्य कषाय दष्णार्दिच्छेप्मचाताममाधि ॥ ६२७ ¶ 
परापत्रत्वम्मिसत्त व्रिजात चातुर्जात नागपुष्पेण युक्तम्‌ । 
ख्य सक्ष तीक्ष्णञरुपष्ण वल्यसवाता हन्यात्तद्वय वद्ठिकारि ॥ ०२८ ॥ 
टिम उवलनदी्तिदं ख्चिकर सरोदय स्यु 
ज्वरातिख्त्तिनादान ख्थिरपित्तविध्वसनम्‌ । 
कफव्रणशजादर प्रथुदटद्दाहयेगापद 
विपाचनमवेहि वद्रव्ययितपाटक याखफम्‌ ॥ १२००. ॥ 
कटूण कर्चर कफफसनयुएण्वसनर- 
चणाशतागुलमोध्रक्रिमिपचनमान्यानि जयति । 
मत्त्कानश्वासासचिकफगदामाच्िख दुता- 
क्षयान्‌ गुलम दुरे क्षिपति खघ ताीसकैमिदम्‌ ॥ १२० ॥ 
गुच्छोघपुप्यै जिरिसो दगद्धदरादास्रपित्तक्नतजुत्‌ सुमन्थि 1 
तालादिदोपर््पणो व्यनक्ति राग मनोश्च करपादद्रत्त ॥ १३१ ॥ ` 
पय, ( तेजपाच )-उप्ण, तीक्ष्ण, पिच्िरः तया खादु दै । भी, चात, पफ 
सीर इ्टास को दूर करता दै । नागकेरार उष्ण, रूक्ष, तथा कषाय ए । चष्णा, 
चमन, कफ, वात तथा भाव का विनीयाक द ॥ १२७ ॥ 
विजात-द्टायची, तेजपच्र तथा तज इन तीनों फे पक्त्र मिश्रण फो त्रिजास 
कहते है । दसम नागकेसर मिटाने से यदह चातुर्जात कहटाता ₹ । यद दोनों ही 
रुचिकर, रुक्ष, तीक्ष्ण, तथा उष्ण ह, क्फ -वात नादाक तथा दीपन £ ॥ १२८ ॥ 
वारफ़ ( सुग्रध वारा )-दीतरट, जठरानर -प्रदीपक, रुचिकर, छु रक्ष, रघुः 
उबर तथा भतीसार नाशक, रक्त - पित्त - सदारक, कफ-पित्त धामक, त्यत दाद 
के वेग छा निवारक, पाचक तथा तृषा से व्ययित का पाटफऊ़ है ॥ १२९ ॥ 
करचैर-कंट, उष्ण, क्फ, कास, श्वास, कुष्ठ, बण, दी, जस्य गुटम, किमि, 
वात तथा लक्निमाद्य का नायाक है । तालोस -पतर -वायु, फास, श्वास, भरचि, कफ 
पकार, भाव, मदृभ्नि, क्षय तया गुल्म फो मिटाा है ओर रघु है । ( तारीषपन 
णाप -नियारक हे तया शपस्मार मे राम दिखाता है । ) ॥ १६० ॥ 
गुच्छौघ -षुप्प (मेव >-स्ीतर दथा नेव भीर अगके दाद को दामन 
करती दै । रक्तपित्त तथा बण को मरने याल व सुगध -ुक्त हे । भद्ध दरताट 


१-तेजपनम्‌ । र-तारीसपनम्‌ 1 ३-्भदरी" इति नाश्ना रोके च्यवहियते । 
किंच-- “पालश्पीत्त दि यदीयपन पिष्ट पय छवितमङ्ननाभि । 
भरविप्यते पाटख्पाणिपादे (क ) म्टेच्छैसतु पाठियपत्मयनारथर्‌ 1 
४-अुदधदरिताख।दिभक्षणजनितद्एटनणादिदोपकमन इथं 1 ( क } अन निमित्ते सप्तमी 1 


चर्मः | द्वितीयो गुच्छः। ९२, 


वखासवातश्रहवान्तिदिक्ाशिसोतिंरैधिस्थमयं "निमित्तम्‌ । 
सेतत क्षमः सखिग्धवलश्चतीकष्णो मया म्रयुक्तः खु छो्दवाणः ॥ १३२ ॥ 
त्वच्यः कटुः किं च विशेषतीक्ष्णः पाने बिलेपेऽपि हिमस्वभावः । 
+ * = $ + ४ द्धि ^ 
पित्तं वासं दर्मप्युदीरणी यूकां ज्वरं इन्द्‌ खकः श्विणोत्ति ॥ १२२ ॥ 
कट्धीरखंक्रको गुन्द्रः खं्रादी कटुको हिमः 
रूमज्ञो मत्वकीर्शैन््ो दरानस्थिरताकरः ॥ १२९ ॥ 
यस्य ब्रक्षस्य यो गृन्द्रः स प्रायस्तहणाशुणः । 
विदोपात्‌ पुश्िदो च्रादी गुरुरस्थिवल्प्रदः ॥ १३५ ॥ 
दन्धन्‌ दोपगतिं जयन्‌ स्वरगद पार्थां ्िपन्‌ द्र्तो 
चहिष्चुटख्जं दरज्छिरिरतां तन्वन्‌. गुख्त्वं दधत्‌ । 
आदि के सेवन से उत्पन्न विकार को सिरी है। हाथ एवं पवो म ख्गाने से शरणः 
चण र्षण करनेवाली तथा चित्त जाह्वादक है ॥ १३१ ॥ 
रोहवाण ( कोचिया छोदान )-यद्‌ चिरध, चेत तथा तीक्ष्ण रोहवराण कफ, 
चात- चिकार, वमन, दिक्रा, दिरोदेदना तथा खक -जन्य उपस्थ क दोथिल्य का 
सेदन करने मे साक्षात्‌ चाण क परमान दहं। यद्‌ ग्नुभूत प्रयोग हं ॥ १३२ ॥ 
"4 न्दस्कः ( चक - निर्यास ), च्वचा को हितकर, कटु, सविव - तीर्ण, 
पान तथा टेप म कतर, पित्त, कफ, ज्वर, यूका तथा वेदना का दापमक हे । (यदहं 
र्छकी -वृक्ष का योद है, बर्णसे श्रेत टोता ह! यह्‌ गन्धाविरोजाको दी एक येद्‌ 
हे, गुण मी दोनों के समान दं । >) ॥ १३२ ॥ 
४ कद्र -गुन्द्र ( कतीरा गोद ), आही, कट तथा स्रीतट है । र्मी -मस्तक्री 
गोद, दांतों को स्थिर ( मजवृत >) करता दै ॥ १३४ ॥ 


म 


जिस व्क्षका जो गोद दोताहे वह प्रायः गुण-दोष भी उसी वृक्षक 
यण - दोष के तुल्य होता ह । विकोप कफे संपू - प्रकार कै मोद पुष्टिकारक, भराही, 
मारी तथा अस्थियों को बल देने बाे कहे गये दं ॥ १३५ ॥ 

रारू-दोषो कौ गति को रु करती हुदै, स्वरग पर विजय प्रा करती हृदः 
पामा को दूर पकती है, अचि से द्ग्ध की वेदना को हरनी दष्ै, तरता देती ददः 
यरता को छथि ये शूल के भय को ेदती हट, चण के णभिमूल करती, विपी 





१-दसतक्रियादिजनितसुपस्थरोयिव्यमिति । २-चक््यै मेदमिति यावत्‌ 1 “(निनि 

तादपरद्धषो » इति माघः । २-थर् नियीसविदर्ो यन(जावा दीपनो सोने (कोडिया 

सोवान? इति प्रिद धूपादिप्वतीवोपयोगी \ पदयात्र र्माकायाम्‌ । ४--कहरीनियप्ः । 

५-“कतीरा गोद” दति प्रसिद्धः । ६-सख्मदधोस्थः 1 ७ स्तक गोद” _ इति 
प्रसिद्धः पीतवर्णः । 
सि० ४ 


५० सिद्धमेपजमणिमाटाया [ पप 


भिन्दू-छ्ूकमर्यं चणानभिमवम्िन्दन. विसर्पादिका- 
च्रांखो भाति समाचरन्नतिखतै दरादूविकीडितम्‌ ॥ १३६ ॥ 
इति सुगन्धि ॥ ३ ॥ 


स 


फो दसी तथा शतीसार को द्ध करती दुद वाटर - सिश्रीडिव का अनुसरण करती 
ह| (ग्रथकार ने ° शार्दूल -विक्रीडिव › एच मे "रार? फे टबिध गुण- धर्म का यद 
चपेन क्रिया है । शरादूर -विनीदिच को ध्याये है ‹सिंह-क्ीहा' 1 राट को गुण 

धरम -मय क्रियानो को वेय महाक शरीटृप्णरमजी ने ° शार्दू तरि्रीदित ° के समान 
वसति हुये-खद का नामे भी साय दी सा कर दिया इ । यह पदति वाग्भट ने 
सी लपनायी है । यया-िमृद्ाविदद्ुण्टरनानिबिजयापाव्याभिधानाम्श्वूणे छभनिदु- 
भमूटसदिैमगोत्तर वर्धित । पीत कोप्णनरेन कोष्टभरनो गुल्मोद्राटीनय बाद 

प्रसम प्रमध्य हरति व्याथीन्‌ मृगोधानिय 1 यहा ^ शादूटयिक्रीडित ° पत्त मे "वृत्त का 
नाम › ^वरादट ° सी उद्छियित हुमा 1 इसे रचना- कौश कते ह । भस्तु, दाकरये 
साथ राट का चूण भाव सया रक्तातिसार मे उत्तम लाम दिखाता द्1 उपनिदाफे 
यने पर देसे चष का मदन उपकारक हे 1 ) 1 १३६ ॥ 

सुगन्वि वम समाप्त ॥ ३॥ 


अथ पुप्पैव्मैः 1 
दाहोदन्याघ्नविस्फोटविसर्षगरछादिषु 1 
शदवाति मधुर वर्ण्य कमठे कर्रलटन दहि ॥ १३७॥ 
पुष्प -व्गी 1 
कमर तपा, दाद, रक्तपित्त, विस्फोट, विसर्प, गरर आटि मे से किसे यथेच्छ नष्ट 
नहीं करता ¶ यद मधुर है एव वणं को उत्तम करता हे । (शेत कम को पुटरीकः 
र्त कमल को कोर्नद्‌ या राजीव पुय नीरमर को इन्दीयर कते ६ । शेत की 
शपेक्ा रक्त ए नीर कमल न्यून गुण वाटे होते टे ! सू्-विकासी कमर के चीन को 
कमरगद्धा कदते हे 1 रात्रिविकासी कमट को कुसुद कहते ह । इसके फल-कोपमे 
सरसो के समान घारक्त दाने होते ह ओ सूखने पर कष्णरणं हो जाति ह । इसके ल्ट 
दरे तया च्ीघरपाची होने द । कमर पुप्नो कौ पुवं के वीच वीच पीताभ जीर 
जेसा द्रव्य कमर - किंजटक, केसर कदटात्ता है, पुव पीतयणं के वृरिकण कमररेणु 
रन कदे जति है । शूल के पूरी विकास कार मे एक कोप कौ उरत्ति होती ह 


१-शाखनि्यौ स ! > -सिंदचेष्टित छन्दोविदोप् ) इति सुगन्धिवी 1 ३-प्रणिन्धिय- 


खतधैकत्वेन पुष्पकौ सुगन्धियगीनन्तर्‌ खदभ्य॑ते 1 ४-क्म्‌ अल्मिषि च्छेद कन 
मृदरातीति योजना ! +. 


वर्गः] हितीयो गुच्छः । ५१९ 


ठघुशि शिरगुणाऽथ श्युककनीं कटुकरसा सुचिर चिदोषह्ीं 1 
पृथुतररुधिरातिसारहन््री बलमहसोः शतंपञ्चिका सधिची ॥ १२८ ॥ 
तैर्णी शिशिस हया शुकखा खंसिनी मनाक्‌ । 
चिदोषद्मनी वर्ण्या दाहपित्तास्ननाशिनी ॥ १३९ ॥ 
जीतीयुगे मस्तक्रने्रवक्ररदातिंङुषछटास्विषेषु रास्तम्‌ । 
यथीयुगे चापि तथेव किं तु रणं विशेषाद्धिकली करोति ॥ १४० ॥ 
कफानिलाखृग्विषजन्तुष्ृच्छरयिन्तापदो गन्धफरी पिनष्टि 1 
दन्त्यो विषश्िचरङृमसिव्यथाघ्नोऽचुष्णः कषायो हरिकेखंरोऽपि ॥ १४१ ॥ 
कषायल्वणस््ादुर्नीपो रूक्षो हिमो गुरुः । 
बरासस्तन्यपवनप्रदो विष्रम्भकः सरः ॥ १४२ ॥ 
जिसमें चीज निकर्ते दै । इन्दी कचे वीजो को कमरगद्धा कहते है । इसकी पेया से 
वमन, हिचकी तथा प्रद्र वद्‌ होता हे । कमर की पंखुडियां हृदय संरक्षक तथा रक्त- 
सं्राहक है ! रक्ता, अलयासव ओर दाह से कमरु-केसर, मिश्री तथा मक्खन के साथ 
देते है । गर्भिणी के गमौशय से रक्तखाव मे कमर के फाटसे राम होता हे। कमर 
के पूर, चदन, रक्त - चदन, खस, सुलहटी तथा नागरमोथा का काथ मिश्री के साधः 
पित्तञ्वर की उत्तम ओषधि हे । ) ॥ १३७ ॥ 
शत - पत्रिका (सेवन्ती गुखाब) घु, शीतर, छक्रख, रस मे कटु, सुचिर, त्रिदोष 
शासक तथा तीब-रक्तातिसार का नाशक है । बरु तथा तेज को बढाता है ॥ १३८ ॥ 
तरणी ८ गुखाब पुष्प >) शीतल, हय, शुक्र, कुछ सारकः त्रिदोष दासक 
ओर वर्ण्यं हे तथा दाह, पित्त एव रक्त दोष को दूर करता हे ॥ १३९ ॥ 
जातीपुष्पं ( श्वेत तथा पीतं चमेखी ओर सोन चमरी दोनों दी >) मसिष्क 
सुख, नेत्र तथा दांत की वेदना को मिटाता हे । कोट, रक्त-बिकार तथा चिषमे खभ 
दायी हे। दोनों प्रकार की जूही - जही तथा सोनजुही भी गुण मे चमेरी के समान 
ही ह । विकेषतया चण से उपकारक दै ॥ १४० ॥ 
गन्धफली ( चस्पा पुष्प >) कफ, वात, रक्तदोषः, बिष, मि, मूत्रकृच्छ्र तथा 
पित्त व्याधि को पीस उरुता हे । हरिकेखर ( बकर पुष्प > दन्त्य है, विष, धित्र तथा 
फमि की व्यथा मिटाने बाख, अनुष्ण एवं कषाय है ॥ १४१ ॥ 


नीप ( कदेव पुष्प ) कषाय, क्षारयुक्त, स्वादु, रुक्ष, शीतक, तथा गुर है । कफः 
तथा वातकर, विष्टं सी, सारक एवं स्तन्य हे ॥ १४२ ॥ 


१-श्वुतपृष्पा तरुणी “सेवन्ती गुलावः इति प्रसिद्धा 1 र-खाक्तापुष्पा तरुणी 
° गुलाव 'नाप्ना खोकव्यवहता । र२-श्वेतपीतपुष्पमेदात्‌ । ‹“ चमेरी - सोनचमेटीः इति 
प्रसिद्धम्‌ ¦! ४-इदमपि तथेव "जही - सोनजुदी ' इति मारा करैराका्थैते ! “~ चम्पक- 
कथिका \ ९-यद्रुलः " वोटसरी ` इति प्रसिद्धः । 


५२ सिद्धभेपजमणिमाखया [ पुण 


केतस्तिक्तकटुकलघुभावात्‌ कफापद 1 
तिक्तोप्णामोद्वहुखा नेव्या काश्चनररेतरी ॥ ६४३ ॥ 
रक्तपित्तमिरोयधाविपध्. श्रतिविषप्णुः । 
माध्याहिरैस्तु सम्राही कफरहातपिचहत्‌ ॥ ९४० ॥ 
हदय सग्राहिणी केदया कफमात्तनिज्पाः 1 
सुरभा पयनच्छेष्मङुष्ठरुच्ट्राख्रगूटत्‌ ॥ १२५५ ॥ 
केतः ( केयडा ) तिक्त, कटु, टयु लार कफदर दे ! काचन केतकी तिक, उष्ण, 
सलत सुगधयुक्त तया नेन्रो फो हितकर र 1 ( कैयटे के मूर, पुप्प तथा फर व्यवहार 
मं भाते ६ ¦ मृरक्षार ५-२ माज्ञे, पुष्य छाय ५-१० तोठे मात्रा मे रेना वाहये । 
वडा चर्मकारक सया खास्ेपनिगारक र! मृच्छी सथाश्रममे इसका प्रयोग होता 
दे। जीणे तथा नून दिरोचेदना मे रामदायी है 1 कणं यु अयवा पूनिक्णमे 
दमक तैट्िटु ढारने से शाति मिरती ह । फेतफी के मूर को दूध के साय षीस 
कर सेयन कटने से गसैखार कौ शका नहीं रहती । यह द्रीतयीये ट । क्षानेन्दरिय, 
हृदय एर मुस्क को वर देता टै 1 रक्त की तीक्ष्णतां एव हृदय छौ धडकन मे 
राभदायीदहे\) ए १४३ 
परति -लिष्णुक ( सुचकुन्द, क्षगृष्र )-रक्तदोप, दिरोवेदना तथा विप का 
नार करता द । माघ्वाद्विक ( दुपहरिया, वप्पोरियो )-प्रादी, कफकारक तथा वात- 
पित्तनाशक दै ॥ १४४ ! 
जपा ( गुदर )-ह्, गरादी, केदय, कफ - वात श्तामक द । सुरभा ( त॒लसी >) 
वा, कफ, कुष्ट, मूच्छ, रक्तदोष तया श्रू को दूर्‌ करती है 1 ८ गुदर के पुष्प 
प्रयोग मे भाते £ 1 पुष्प- कल्क १-२ा तोटा तक छिया जा सकता दै । गुढदट फे 
ष्टो कोष्व्ण-गायके भूतम पीकर ठगने से सिरकी गजम टाभदोतादे 
त्था नार वदते 1 जपा-पुष्प की १०-१२ कटिया दृध में पीस छनि कर पीने 
से, तया केयर दृध पीकर रहने से द्र मिटता दै -“छृष्णगयीमूयुतते पिधेराठे- 
पितेनैपाउसुमै ॥ श्रतमखलु्त नदयति भवन्ति वेदाश्च तत्र धना) शा निघण्टु । 
° कलिका क्षीरसपिष्टा जपाविटपजा पिवेत्‌ । दश द्वाद वा, नारी भ्रद्रातौ पयोऽशनीः 
--गदनिग्रह । तुरसी तीव - प्रधान रोगो म दौ जाती दै । उवरमें इसका स्वरस काठी 
मिच के वू के साय, सरगीग-वेद्ना एब सधिशोथ मे भजवायन शौर सभालु के 
साय देने से षच्छा राभ होता है । दखका स्वरम दमन वद्‌ करता वथा दख साफ 
टा द । शड्मरीदयूट, 


= भरमरी्रर, तथा यखिदोय मे इसके चीजस्न हिम दूधं तथा दाकर के साथ 
प्या जादे) 1 १४९५ 





भ-कक्चच्छद्‌  ^केतक, क्ेवडाः इति ख्यात 1 २-युचुढुन्द 1 


३ दुपद्यो*, “ वप्पोरिओ * इति च ख्यात । भ४-सुकुमाराऽत्तिछोदितपुध्पा "भोडलः, 
जाघ्रूल” इति प्रसिद्धा 1 ५-तुलघी । 


वर्मः ] द्वितीयो गुच्छः । ५३ 


विषरूक्तपरश्रतिविषक्रिमिकुष्टवखासवातनजिन्मस्कः 1 
ग्रहङ्ुषएरक्तकण्डूविषचिदोषापहो दवैनः ॥ १६६ ॥ 
से्व॑न्तीतरुणीसदहश्चसिहिर्याघ्ीवलाघातकी- 
पीकादण्डलुवणेराट्मकिजपापूकास्रवब्बूकजाः । 
स्वस्र्भरतययगेर्विषिष्य खमनःकन्दा अमन्दा गुणैः 
किंतूचे रुचिसोमनस्यमहिताः सोम्याः सितासङ्धतः ॥ १४७ ॥ 
परसूनकंन्द विपये पुष्पेभ्यलिगुणा सिता । 
वर्षं सूर्यातपः सिद्धौ अ॒टिक्षेप इति स्थितिः ॥ १४८ ॥ 
मरस्क ८ मरवा >) विष - शूक भादि विषाक्त जन्तुञों के निषका, कमि, ऊुष्ट, कफ 
तथा वात का नाश कर देता है । दमन ( दमनक > ग्रह, कुष्ठ, रक्तदोष तथा त्रिदोष 
को दूर करता है ॥ १४६ ॥ 
सेवतीगुलाब, गुराव, सूरजमुखी, आकडा, व्याघ्री, बरा, धाय, सेहुण्ड, 
मरुतस, सेमल, गुडहक, अफीम, बवूल आदि के पुष्पो से तथा भान्न की मजरी 
आदि सरे बनाये गये गुखकद्‌, अपने अपने पुष्पों के गुणों के समान ही गुणयुक्त होते 
है । कितु, यदि इनमे मिश्री सिरा दी जाये तो ये निङेष रुचिकर, सुगन्धयुक्त तथा 
गुणों मे अधिक हो जाति है ॥ १४७ ॥ 
गुटकंद्‌ बनाने मे पुष्प से तिगुनी मिश्री छेनी चाहिये । एकवर्षपर्यत सूय - ताप 
में पकने से गुरकन्द तेयार -सिद्ध होता है । इस तरह सिद्ध हो जाने पर इखायची 
का चूण इसमे डार्ना चाहिये ॥ १४८ ॥ 


१-“सरवा ° इति प्रसिद्धः पणीरमेदः । २-दोनाप्रसादः 1 ३-सितया सह पुष्प- 
कलिकादिग्रक्षणजातस्य “ गुलकन्द्‌ नाप्रा यवनवैवैः प्रसिद्धीकृतस्य साधारणो गुणज्ञानोपायः; 
अचर च सदखं “गेन्दहजारा ° इति प्रसिद्धम्‌ । मिदिरोऽकंः । इषीका “तुटियाथोर,* दण्डः 
ˆ दण्डाथोर्‌ “ इति । सुवणः कृतमालः । आपफूकम्‌ अफीमपुष्पम्‌ । ४-खस्वोपादानगते- 
रिलर्थः । ५-तत्साधनार्थं परिभाषेयम्‌ । निषण्डुसारे त्वन्यथा परिभाष्यते यथा-- 
"पिष्टादो कलिका दत्रे खादौँ क्षिघ्वा क्रैस्तः । 
घरष्टा एृतेऽग्रष्दोरत्रैः खाब्धिसंख्यैः प्रनायते । 
तत्तद्ृक्नयुणः कन्दो नूह श्रेष्ठो गुणाधिकः 1? दृलयादिं 
होलामदोत्सवे सुक्तकमुक्तावलो वा श्रीगुरुभिरदेरभापाचन्येन मादकोऽपि 
सुमक्रन्द्‌ः स्वीयदेदमाषावृत्तेन वितः ! यथा-- 
“मिश्री छेकर वंशखोचन सही तामे मही डारिक 
भद्वाको श्रतदे गुलवदङ ओं एला मिला दीजिये । 
पीछे पात्रविषे पचीसदिन खो नीके जमा कीजिये 
लीजे ये गुलकन्द फेर रगत कीजे कलाकन्दतैःः इति । 


थ सिदभेषजमणिमाटाया [फः 


युदा पादिप्रसलोत्थ" सेद कोऽप्यत्र. स्तः । 
सोरमभीणितघ्राणो यजातस्तद्धणागण, ॥ १४९ ॥ 
हति पुष्पम ॥४॥ 





५ 9 =, 


गुखाय णादि दुप्पो मे से निकाखा गया ज्िग्ध- द्भ्य - सार ° दत्र ' कहलस । 
3 श्राणेन्दिय ५ . १ ्। [ 
इन्र णपनी सुगन्ध से घणेन्द्रिय को परिवृत करनेगारा देवा है । निम पुष्य का जो 
शदर्र › होता है, उसक्र गुण -धर्म उसं पुण्प के तुत्य दी समद्नने चाहिये ॥ १४० ॥ 
पुप्प -त्रगै समाहत ॥ ४॥ 


अथ फडवरमैः । 
शिदिरमधुरा गुरी ने्या खया व्हु्दिणी 
ज्वरमर्दखक्छपित्तश्या सश्नयार्तिठथ स्िपेत्‌ । 
दवथुमदृख्ट्मृचरमूय्यापडोऽपि च गोनी 
प्रविलसदखकिंपत्तोप्णाऽऽमा मताऽम्खरसाधिका ॥ १५०॥ 
वमिमददवभ्रान्तिशान्तिस्वयस्नमरचुपा- 
सचिर्तिमहामूर्च्छपित्तापद मधुर खघु । 
भ्रकटयत्ति कफेऽप्यौदामीन्य दिम वल्ल 
परिणततर वार दीन ततो वरदडिमम्‌ ॥ १५१ ॥ 
फट -वग । 
गोखनी (पक अगृर ) ्रीतर, मधुर, मारी, नेन्य, मारक त्था मल्यत ब्रुहण है । 
ज्यर, वायु, रक्तविकार, पित्त, श्वास, क्षय तथा तृषा को मिराती हे । दाह, मद, मूषो 
एव मूत एष्ट को मी नष्ट करती है । अधिक अम्र रस से युक्त एव भपक् अंगुर उष्ण 
चथा रक्त पित्त कारक है ॥ १५० ॥ 
परिप दाडिम ( भनार ), वमन, मद, दाद, रम, मानिक तथा दारीरिक 
यङान, यर, रक्-पिकार, वायु, वृपा, धती्ार, मदामूचछछी भौर पित्त का नाश करने 


वाटी, मधुर, रचिकर, कफ मे उदासीन, जीत एव वर भौर शयु की वधैक है 1 
कर्य मनार्‌ मं परिपककी शयेक्षा न्यून गुण ई 1 १५१ 1 








१-अनेनेव नान्न प्रसिद्धो न च केवर प्रसूनोत्य एव किः तु अम्बरोशीरपनदी- 
च. दनादिषुगन्वद्रन्यखयोगेनापि जायते । प्रायो गान्धिकापणेघु मिलति 1 २~-ुष्पानन्तर- 
मेव फर्ेतततिदरोनात्तदनन्तर फलप्रद । ३-द्ा्ा सुनध्ा 1 ४-चरसिति विरोषणात्‌ 
ऋान्युक परिणत सटुक्तगुण, चाल सत्तन॒परिणताद्धीनमुणमिति । 


वगः] द्वितीयो गुच्छः। # 1 


वहति तुवरं वारं वद्धास्थ्यपि चरिमलोदयं 
परिणत्मखकूशोफछेप्माति पित्त मीरितम्‌ । 
मधुरममरुत्पित्तं छिग्धं विपक्रत्म हिमं 
तृषि सदवथौ पथ्यं त्वार रसः सरदः सरः ॥ १५२ ॥ 
अपित्तं खव विस्चयति रेतो गुरु हिमं 
मश्न्मायि स्वादु श्रमिदतिसारं त्वस्यति । 
समानं तवूजेः तद्र परिणतं स्यादितरथा 
कषायं सं्राहि प्रथितपवने जास्बवफलम्‌ ॥ १५२ ॥ 
द शाङ्करस्य प्रतनूनि कृत्वा खण्डानि खण्डेन विमिधितानि । 
पित्तप्रतापक्चपणक्षमाणि काम लिहन्तो धनिनोऽपि घलत्याः ॥ १५४ ॥ 
विण्रम्मभि खृश्वादु सरं समीरसमीरणं श्वुलक्षपणं गन्धि । 
गुणोधविन्तं परिजिव्य पित्तं सुदं किमूद्रति नामरूदम्‌ ॥ १५५ ॥ 
वखासवी्यपा्ाणि दाजाणि दवसंपदाम्‌ । 
प्रायराः स्वादुमाचाणि गण्डगार्जाणि मन्महे ॥ १५६ ॥ 
कच्चा आम्र कषाय, कच्ची गुटलीवाखा त्रिदोष कारक, पक्त किंतु खटा रक्तविकार, 
रोफ भोर कफ करनेवाखा, पक्त मधुर, वात-पित्त नाशक तथा खिग्ध होता है । अयत 
परिपक्त आम्र शीतर तथा तृषा ओर दाहस पथ्य हे। आच्रका मधुर रस सारक तथां 
कामोष्टोधक है ॥ १५२ ॥ 
खदूज पित्त न करने वाखा ८ अथीत्‌ किंचित्‌ पित्तकारक >) श्क्र-वधेक, भारी 
सीतल, ख्ादु, वात-नाशक, श्रमदारक तथा सारक है । त्वज भी खव के समान 
रणयुक्त है । किंतु कचा तरबूज इससे गुणों मे विपरीत होता ह । जास्बवफट (जासन ) 
कषाय, आही तथा वात-कारक है ॥ १५३ ॥ 
खरवृज के छोरे छोर इकडे करके, उसमं राकंरा मिखकर यथारुचि सेवन करने 
चाले धनिक वस्तुतः धन्य देँ । खरवृूज का यह पानक पित्त प्रभाव का नाद्र करने 
समर्थं माना जाता हे ॥ १५४ ॥ 
अमरूद विष्ट मी, सुस्वादु, सारकः, वातकारक, भूख को मिटानेवाखा भौर सुगधित 
दे 1 अपनी गुण संपदा से पित्त को जीतकर एक विशेष आद्टादमय वृक्षिकी अनुभूति 
कराता हे । ८ कचे अमरूद को खच्छ शिलापर पानी से थोडा धिसकर उसका ठेप 
करने से ° आधा सीसी * अर्धावभेदक मे तत्कार शांति मिरुती हे । >) ॥ १५५ ॥ 
सीताफट मधुर, कणफकारक, सीतवीयै ओर दाह शामक है । ( सीताफर को 
° गण्डगाच्रः तथा "कष्ण चीज? भी कहते दै । इसके वीज के कल्क का मस्तक पर 
१-द्रपकठं मध्ये त॒ पित्तमिति दशेनात्‌। २-द्शाङलं वीजे फलं प्रायो सीमे प्रचरति । 
२-सनेनैव नान्ना प्रसिद्धम्‌ । कचि “मतीरा इति ख्यातं खवूूलान्मदत्तरं जल्वहुलम्‌ । 
ˆ कालिद्नम्‌ ` इति दैववाण्यासुच्यते । ४-अन्तभौवितण्यर्थमिदम्‌ 1 तेन प्रापयतीदयर्थः 1 
५ जाम्फलम्‌ ° इति गुजेराः । € -गण्डा गात्रे यसेति आात्प्यं सीताफकमिति यावत्‌ । 


५६ सिदमेषजमणिमाराया [फल 


अतिसारथ्मन्छर्दिंपिपालापित्तधस्सरम्‌ । 
मधुराम्स्सं ख्च्यमेलचीफटमीरितम्‌ ॥ १५७ ॥ 
कफ़ वितवुतेऽनिट प्रयखयव्यपकं तत 
पर मधुरमम्लं किमपि चायुवारि स्तम्‌ । 
अथो परिणत वसिश्चममदादि वस्य सर 
नियच्छति ठप थलं वदरमाध्योत्थं यरम्‌ ॥ १५८ ॥ 
फसेरद्धय श्चुष्णपित्तं पिपासामेदाक्षिपीडाविराहेषु देयात्‌ 1 
कपायं गुर राहि मिष्ट तुपार मरत्स्तन्यद्युककिमिन्छेप्म कारि ॥ १५९॥ 
केप करने से जूये मर जाती ह! कलठ्क का प्रटेप करके मस्तक को पक खच्छ महीन 
वखमे वाध देना चाहिये । एक प्रहर पीछे सिर को धो ठटं । साफ करते समय, 
पानी भासो मे न चटा जाये दसङी सागधानी रखनी चादिये 1) ॥ १५६ ॥ 
एलची फट मधुर, रस से आम्र, रचिकारक तथा भतीसार, अम, वमन, तृषा 
सौर पित्त का नादा करनेवारा ह। (पएरचफट करक्त्ते का प्रिद फर | यद 
पिण्डिकाभों से युक्त, दरिवारण वर्णवारा तया वसुटारार दोता है 1 >) ॥ १५७ ॥ 
क्षपक्ठ- वद्र कषफः-कारक तथा चायु को प्रयट करनेवारा है 1 फिचित्‌-पच 
यदर -फट स्वाद्‌ मे मधुर क्षौर शम्टः तथा वाव -नाशक दहै । सपू परिपदं गदयदर 
वमन, श्रम भौर मद्‌ को दूर करनेवाटा, वरटकारक, सारक तथा तृप्णाधिक्य मे उप- 
कारकः दै । ( बद्र को चहुत सी जातिया ट, जिनमे राच -यद्र सर्वश्रेष्ठ माना जाता 
दै । भरवी-भाषामें इसे उन्नाय कदते दे  राजनिघधट मे इसके गुण यद कदे गये द- 
“ राजमदुर सुमधुर यिरिरो दादाविपित्तदर । शृप्यश्च वीयि ऊुरुते श्रोपश्रम 
हरते” । उच्राय खासी्मे टाभ देता दे! उन्नाय, कतीरा मृद, गुखार भार द्र 
इनके धन की गोखिया जुदमे रखने से कास मे दति मिरती है । राजगदर के 
भनिरिक्त चद्र की जन्य जानियो म सायीर, कोट, कर्कन्धु, गोप-पोण्या (श्वर 
वद्गी -सुष्ठुत > शादि मुख्य है-इनके गुणधम मे य्किचित्‌ दी विभितता दै । 
येर कैः बीज हिका तथा नेव वकार मे, ताजी पत्तियेः का टेप ऽपर-जन्य-दादमे 
तथा स््चाका रेप विस्फोट मे टाभकारी है । ° दूरस्य पत्रटेपो ज्वर -दाद भिना- 
शान । स्वा दिस्पेटदामनी, वीज नेत्रामयापहम्‌*-रा नि 1) ॥ १५८ ॥ 
„ दोनो प्रकार के कसेर पित्तनादाक, मारी, कथाय, आही, मधुर तथा चीवर 
ट1 ची, खन्य, किमि, वात जार कफ को चदनि वाले तथा प्यास, प्रमेह, नेनरोग 
भोर विदाह मे उपकारक है । ( क्सर दो प्रकार के होते £, एक राजकसेरु जो 
भमाण मे बडा दता दै, दूसरा चिचोड जो छोटा दौवा हे । >) ॥ १५९ ॥ 
१-“८टरितियणवणोभि पिण्डिाभिरिवाच्ितम्‌ 1 
तुल स्लिप्ताया पसिद्ध फलमेख्चम्‌ ॥” उति । 
-ण््वदरमश्रन्ति घनिन दति प्रद्लमाध्रवणात्‌.। इ३-जलमध्ये जायतते 1 


वर्गः | द्वितीयो गुच्छः । ५७ 


प्रमेदार्सःछेष्मानिकगद्‌ चष्यट्निंगदितो 
हिमाऽदोषा द्चीरी प्रकटितवखा पिच्छिकतस । 
भवेदामाऽम्टीका पवनञद पित्ता परिणता 
त्वशुक्रं निम्बक खगरुनिमरन्मादेवजय ॥ १६० ॥ 
विभावनीयं शचि भूरिवायानूजजऽम्वरं निग्बुकजाभिरद्धि 
तदम्बु भेषज्यविभावनायां द्यादलाभे सति निम्वुकानाम्‌ ॥ १६१ ॥ 
लद्धं स्यान्मुखशोभ्यरोचकदरं वहिप्रद्‌ं वरकलं 
जन्तुच्छेष्ममरुत्पणुन्मतम तिस्वादूष्ण तिक्तं गुर । 
आरक ८ आटञ्खारा >) प्रमेह, अशे, कफ ओर वातका नाश करता हं। 
दोनो प्रकार की खिरणी, सीतरू, त्रिदोषघ्च, बल्य ओर अस्यत पिच्छिर है । कची 
इमटी वात -शामक तथा परिपक्र इमरी पित्त तथा उक्र -नाशकदहै। निवू नेत्र 
निकार, अरुचि ओर वायु का नाश करता दे । ( आ्ब्ुखारा की चार जातिया होती 
हे-“ विद्यात्‌ जातिचिरेषेण तचतुर्विंधमारकम्‌ ' । आड्‌, आट्‌ डखारा , आष्ुबा्ध ओर 
आलुचा । स्वस्प, दीधैसेद से खिरणी दो प्रकार की होती हे । खिरणी के बीजों के प्रेष 
से गभखाव होता हे । तथा बीजों का तेरु - मादक है । पित्त-ज्वर म दाह दमनके लिये 
तथा मखावरोध दूर करने के छ्य इमली का पानक देते है“ तोये वासरं वासि- 
तानां चिचाऽस्थीनां दुग्धकव्कीङृतानाम्‌ ॥ पीत्वा कर्ष सुदरीप्रुषौ द्ागसथिखावात्‌ 
सोमरोगाच सक्तौ ॥ एक तोे भर इमी के वीजो को राच्रिपर्यत जरू मे भिगोकर 
फिर प्रातः तचा निकार दृध स॑ पीसकर कल्क ननां । इसको लेने से अस्थिखाव तथा 
सोमरोग मे बिरक्षण खाभ होता ह । कल्क मं विदारीकंद तथा वद्ध - दासक का चूण 
मिलाकर देने से श्वेत-प्रदर में यदह परम उपकारक सिद्ध हज ह । हमारे यहां का यदह 
अनुभूत प्रयोग है 1) ॥ १६० ॥ 
कार्तिक मास के फार्वालङे नि ठेकर उनके रस में शुद्ध वख को पुनः पुनः 
विभावित करके हिफाजत से रखे । अव, आवश्यकता होने पर इस वख्पर को 
स्वच्छ जरू मे भिगो कर मसू । फिर निचोडले। क्िसीमी चतु इख तरह 
प्राप्त निु- जक का, निदु -रस के अभावर्मे, ओषधादि निमौण कायं मे, निमय 
उपयोग करें ॥ १६१ 1 
चीजपूर ( मातुंग ) सुखको खच्छ करने वाखा, रुचिकर ओर अधचिप्रदीपक हे । 
इसकी छार तिक्त, उण्ण, भारी, दुजेर, अलयंत सुरा तथा वात, कफ ओरकमिका 


१-आरू, आरुक” इति लोकैर्ुषटो मधुरकषायः फलविशेषः । २-राजादन- 
पलं ^खिरिणी, रायणः इति ख्यातं दीघीकृति खल्प॑ फलमिति । महत्खत्पमेदाद्‌ 


द्धा । ३-निम्बूरससध्यकायार्थं सर्व्तुषु तद्रसलाभोपायप्रद्ैनमेतत्‌ । ४-कार्तिके । 
“-वीजपूरकमप्‌ 


८ मिद्धभेपजमणिमाराया [फ 


तरमध्य गुर बृदणं दिममखग्पित्तानिखोन्मूलनं 
ग्राही वस्य तु केसरो जटरजिद्रीज भवेद्र्भदम्‌ ॥ १६२ ॥ 
अस्ख्येतसखमलयम्क शुरमामारचिद्ूजित्‌। 
जम्भो न्यूनस्ततोऽन्यद्यद्ग्ल शछेप्मविवन्धयत्‌ ॥ ९६२ ॥ 
निम्बूकैमुक्त मधुर पिपासापित्तारचिन्छर्दिनिपाख्ननारि । 
स्वादग्ीत कफमारतघ्र सम्राहि सच्य रघु कर्मरदध॑म्‌ ॥ १६४ ॥ 
दरेद्धिम शुवैतिसारमिन्य क प्रमेदपिते कफे च ति्ुकम्‌ 1 
सभौरव स्यात्‌ कद रीफन वर हिम सपित्ता्चद्वव्यथाहरम्‌ ॥ १६५ ॥ 
सक्तो सम्यङ्‌ कद रीफल्ानि सपि सित्ता चाप्युपरि धरकीयं 1 
ययेच्छमास्वादयता नसणा कदाऽपि वीर्यस्य न हानिरस्ति ॥ १६६ ॥ 
दिच्ाद्म्क मधुर कपित्थ विर्खारपित्तानिटवृट पथ्यम्‌ । 
विष्मभ्य वात गुर नारिकेर सेगे, दित नो किञु पत्तिफेऽरम्‌ ॥ ९५७ ॥ 
नादा करने वाड रै 1 वि्नीरा का गृदा मारी, उण था स्रीतवी्थ है । चात घौर 
रक्तपित्त फा उन्मूरन करता टै । इसका केसर ग्रारी सथा उद्र रोग नाराक है । 
वीज गमप्रद है ॥ १६२ ॥ 
अमटवेत भलत खा तथा गुम, भाय, भरचि नीर चट का नाश करने 
चारा है 1 ( ' भम्टप्रेतसो मेदनीयदीपनीयानुल्ेमिर्यावचिप्महराणाम्‌ ' । चरक >) 
जम्मीरी निग जमरपरेत की कषयेक्षा न्यून गुणवाश हे । भम्टता को छिये जम्भीरी 
निर.क सौर चियन्ध फो दूर करता ह ॥ १६३ ॥ 
मधुर निवृ. वृष्णा, वमन, चिप तथा पित्तका नाश करनेयाटा, रचिक्र्‌ कोर 
रक्तपरोधकः है । कमर स्वादु, भम्र, द्रीतवी्य, कफ भौर बात नादाक, मादी, रस्य 
सथा खु है ॥ १६५ 
दुक (तेद ) यीवर, भारी, कफकर तथा धतीसार, भसेद शौर पित्त फो 
दरनैगारा द । परिष देटा गुर, श्षीतरट तथा रक्त, पित्त एव दादजन्य येदना चा 
नाद्मक हे ॥ १६५ ॥ 
येछेको अच्छी तरद -एदकर उसमे घृत तथा शाक्रर मिलाकर यथेच्छ सेवन 
करने से वीर्यं कदापि न्यून नहीं होता ॥ १६६ ॥ 
कपित्य मधुर, भम्ः चथा दिकानाराक है 1 शतीसार लार तृपां में पथ्य कारक 
तथा वात पित्त दारक रे । नारियर विष्टभी, मायै तथा वात- सामक है । पिक्चज 


विकार मे इससे अधिक उपकारक अन्य लौपि नहीं है । ( मेदोदृद्धि मे सोपरेस 
कासेमन करने से मेद्‌ का ह्यास दोला है 1) 1 १९७ ॥ 


१-्वकेसरयेमष्यमागस्य मृदापदवाच्यमर्‌ । २-मिष्टनिम्बूुणा । द“ कमसर्ण' 
इति प्रिद्धम्‌ । ४ तेदह-जीद् ` इति 1 ५-यैत्तिके रोगे मरं किमु नो हितमिलन्वय । 


-चगैः | द्वितीयो गुच्छः । 1 


अञ्चीरनारङ्गपरूषचीरखजैरतूरदानि ससेवकानि । 
वृष्याणि पिन्तानिलर्तदादहराणि वस्यानि हिमानि सन्ति ॥ १६८ ॥ 
सुकूलाक्षोरबादामच॑स्वो गुणचारवः 
वस्या वृष्याः सरा उष्णा गुरवः स्वाद्‌ चोऽप्यलम्‌ ॥ १६९ ॥ 
दरति फटवमैः ॥ ५ ॥ 
अंजीर, संतरा, फालसा, चारोरी, खजूर, शहतूत ओर सेव यह समी चरष्य, 
बल्य, शीतर, रक्तपित्त ओर दाह के जामक तथा बात-पित्त को दूर करनेवाङे है ॥ १६८ 
पिस्ता, अखसेट, बादाम ओर चिर जी उत्तम-गुण देनेवाठे, बल्य, वृष्य, उष्ण, 
मारी, सारक तथा परम सुस्वादु है ॥ ५६९ ॥ 
फलवगे समाप्त ॥ ५॥ 


अथ धान्य॑संग्रहः। 
सर्वोऽपि दकि: शिरियोऽस्पवातवखासकारी मधुरो मनोज्ञः । 
बल्यः सश्युक्तो खघुरस्तपित्तः संवद्धविदट्को रुचिदः प्रदिष्टः ॥ १७० ॥ 
. गोधूमकः स्वादुसरो ऽसमीरपित्तो गुखः शुक्रबरपकर्षौ । 
यवः कषायो मधुरः सश्ीतो बिदेखनः पाककट्ुः सवातः ॥ १७१ ॥ 
धान्य-संम्रह । 
खेत मे उगे हुये अन्न को सस्य कइते है, परिपक्त - सतुष सस्य ° धान्य ` कहखाता 
हे । यही निस्तुष, ‹ आम ` खब्दु से जाना जाता है । खिन्न किया गया आम ˆ अन्नः 
कहाता हे । 
समी जाति के चांवरु शीतर, किंचित्‌ कफ-वात कारक, मधुर, पथ्य, बल्य, 
छयुक्रवधक, दख्के, पित्तशामक, मर को बांधनेवाङे तथा रुचिकर कहे गये है । 
८ श्रेत चवर को शकि कहते हँ । ) ।॥ १७० ॥ 
गेह स्वादु, सारक, भारी, पित्त - ह्र, शुक्र भोर बरु के वधक हे । यच कषाय, 
मधुर, सीतरु, ठेखन, पाक में कट तथा वात कारक है ॥ १७१ ॥ 


१-काष्टोदुम्बरिकाफलमिति बद्धाः । २-चारं फालं ‹ चिरेजी, चारोलि चः । 
२-“ तोत, सेतोंत ` इति च प्रसिद्धम्‌ । ४-निकोचफलम्‌ । रोके ८ पिस्ता ° इति । ५--चार्‌- 
चारमियनथान्तरम्‌ । युकुखादिवगेऽपि चारपाठादलीरादीनामपि प्रकृतिभेदेन सरत्वम- 
विरुद्धं, न पुनः पुनश्क्तिरिति। इति फल्वगेः । ६-पेयादिपथ्योपयोगित्वेन सपजान्तःपाति- 
त्वाद्धानयप्रस्तावः । “^ सख क्षेत्रगतं प्राहुः सतुषं घान्यशुच्यते । आम वितुषमिलयुक्तं स्वि्न- 
मन्नसुदीरितम्‌ ॥"“ इति वशिष्टः 1 ७-““श्चण्णः सितः स्परतः शालिः” इदयरुणदत्तः । 


६२ सिद्धभेपञमणिमाराया [ सिद्धान्न- 


शृदितविरखसर्पिं गदधगोधूमचूरणं 
सलिरनिविडवद्धं गोमयाघ्नौ विपकम्‌। 
तिवैउ्ुचि घतेन घ्ठाचित छया 
चरटिखरमि खुदद्धि्ुज्यता चूणेमैस्यम्‌ ॥ १८१ ॥ 
अत्यु्चेसवयवे्दुता दधाना 
मुत्तैऽऽवरु वितरति स्मरदानदक्षा । 
लिग्धाश्चया सुस्गुणत्रथिता मनोक्षा 
क्षीणी नवीनटटनेव मुदं ददाति ॥ १८२ ॥ 
जख्वखििर्यानि भरौढ पित्तक्षयानि 
श्तपवनभयानि धोहसद्विस्यानि । 
मघुररसमयानि चछाघनीयानि यानि 
स्फुस्दरचिजयानि प्रेमतो ्वर्णयानि ॥ १८२ ॥ 
संपक्त श्डेदुवदह्धिना चणकज चूर्णं समाने धूते 
क्षेप्यं खण्डजक्दमे द्वियाणिते" स्थाल्याएमिदं डाल्येत्‌ । 
उत्तम गेहूं के आटे में घी का मोयन देकर नच्टी तरह, पानी से गये । फिर 
हसे कडा की जभ्नि (जगरे ) मे सेके । शच्ी तरह सिक जानेपर वृष्ट पीट कर ष्वाटनी 
से सूक्ष्म चूण छानटे । इस चूणौ फो प्रथम धरत से छ्ावित करके फिर उसमे दाकर 
मिटा । सुगधि के सिय ऊपर से दटायची चूण यथा मात्रा परखेर दे । इस ‹ चरमे 
का सन्मित्रं मडङी सहित आएम्बादन करे ॥ १८१ ॥ 
पने जलत उज्वल ययव से परम कोमल, उपभोग करने बाले को 
यथेच्छ वरः देनेवाली, काम-भाय पण करने मे निपुण, लिग्ध-माशय से युक्त, गुरं 
गुणो ( दी्ैसूत्रो) से प्रथित, मनको प्रिय, फीणी नयीन नयोढा-रमणी की 
तरह माह्वाद्‌ ठेती हे 1 १८२ ॥ 
प्रृदध पित्त का क्षय करने वाङी, क्षत लर वात के यये साक्षाच्‌ मय -रूप, 
पनी लाति से विसय -माव को जगनि गी, अरयिपर जय करनेवाङी, 
मधुर रसमय जट्वरियर्य ८ जरेयी ) की दम यदह सप्रेम स्तुति करते ह ॥ १८३ ॥ 
चनेकाागा तथा धी दोनों को समान-मागर्य टेकर, मदाभि से णल्छी 
वरह पका 1 फिर द्विगुणित -द्राकर को चासनी मे इसे मिखारुर एक धाटी म 
भिधाय तद्विद्ोपाणा मक्यादीना युणा अभिधीयन्ते । अनर केपाचिद्धगाभिधान प्रसिद्धलाइु- 
पेक्षितम्‌ 1 तच सुधीभि स्वयमूह्यमिति । 
१-“ चाखनी तित्तउ पुमान्‌” इत्यमर । > -खोके ^ चूर, वृरमो ° इति, तच माप- 
सुपेन सद गुते जयदुरीया इति 1 ३-मष्षिता, पन्न संधुका 1 ४-फेणिका समिताकृता 1 
सोके “फीणी * इति नाम्ना प्रसिद्धा 1 ५-दुण्डटिनी । खछोके "जञेवी * इति स्यायते \ 
६-खोय्खकारसयोत्तमपुदपैश्चचनम्‌ 1 ७-निशुगे चतुुणे वा लोर्ख भिजरचिलात्‌ । 


संग्रहः ] दहितीयो गच्छः । ६३ 


कषूरवुटिकुङ्कमेः कतलिकां छृत्वा शुभां भक्षयेत्‌ 
च 9 
सैषा मानसमोहिनी बहुगुणा श्रीमोहनस्थालिका ॥ १८४ ॥ 
पतति पवनगवो दीयते पड्पित्तं 
| अ (4 [कभ 
विरुसति बखमधिवोमनत्वं व्यनक्ति । 
प्रसरति कफराञ्यं सेविवायां हि यस्यां 
जगति खुकृतबद्धिकभ्यते रुप्िंका सा ॥ १८५ ॥ 
सर्वारानं यत्पुरो वराक प्राप्रोति यो भाग्यशते सदा कम्‌ । 
स्पर्धा विधत्त खुधयाऽपि साकं सखे तमास्वादय दुग्धपाकम्‌ ॥ १८६ ॥ 
मजानं नागरङ्गे पच हविषि सितासङ्कतं तच्च पद्ध 
निक्षिप्य श्चीरमधेकथितमथ समद्धूखय द्राविडीभिः । 
गिरणैयं = @ [कअ 
नार सुरपतिभिर्पि पा्थिता वातविनत्त- 
व्यापत्ति हन्त हस्ति प्रथितगुरुगुणा सोभनस्यं प्रसूते ॥ १८७॥ 
युक्ताऽपि वाञ्छां बहुरीकरोति कान्त्याऽक्षिसौख्यं दधती जनानाम्‌ । 
समुन्मिषद्वन्थरसा नवीना वासोदिका खीव सदे न कस्य ॥ १८८ ॥ 
ठार देँ । कैर, इरायची तथा केसर के. चूर्ण का उपर से प्रक्षेप करके - अच्छी तरह 
जमजाने पर उसकी सद्र चकन्तियां बनाकर भक्षण करे । यदी अनेक-गुणों से पूणे, 
मन को मुग्ध करनेवाङी ° मोहनस्थालिका › हे ॥ १८४ ॥ 
जिसके सेवन से वायु का गर्व॑-खंडित हो जाता हे । पित्त पंगुवत्‌ दीन हो जाता 
हे। बर का विकास होता हे, अिक्चीणदहो जातीदहे, तथाकफमे बृद्धि होती है 
देसी रुष्सिका ( खपसी ) जगत्‌ मे पुण्य-शाखियों को ही प्राक्च होती हे ॥ १८५ ॥ 
जिसे समश्च अन्य सभी भोज्य-व्यजन तुच्छ, जो बिना भाग्य हमेशा 
प्राक्च नहीं होता ओर जो भणत की स्पध करता है-उस दुग्ध-पाकका, दे मित्र! 
जासखादन करे ॥ १८६ ॥ 
नारंगी के भीतरी गूढे को मिश्री चूणे मे मिराकर घी में पकावें । पक जाने 
पर, इसे अधक्थित दूध म डारुदं। ऊपर से इरायची-चूणे का प्रक्षेप करे। इस 
तरह नारंग श्चीरणीय सिद्ध होता हे । अपनी सुगध से मनको प्रिय, अनेकों गुणों से 
युक्त, यह क्षीरणीय, वात - पित्त का नारा करता हे ॥ १८७ ॥ 
चसि - पूरवैक उपसक्त होने पर सी, अधिकाधिक सेवन करने की खालसा को 
दते वारी, अपनी कांतिसे मनुष्यों के नेत्रां को आनन्द देने वाली नवीन 
वासोदिका ( बासंदी ) य रमणी के समान रस तथा सधको वितीणे करती 
इई किंसि जाह्वाद्‌ नदीं देती ॥ १८८ ॥ 
१-“मोहनथाल' इति प्रसिद्धा! २-“छापसी' एषा ुजरे बु प्रचरति । ३-सतन्दुल- 
दुग्धक्ृतो रेष्यविशेषः। खीर, तस्मे" इति च मष्यदेदो प्रसिद्धः । ४-एलामिः। ५-तमु- 


न्मिषन्तौ गन्धरसौ यस्याः सा तथा । पक्षे समुन्मिषन्‌ गन्धरसः सगन्धिवस्ुविशेषो 
यस्या इति । ६-नवीना खीवेति संवन्धः 1 ` 


६४ सिदधभेषजमणिमाराया [ सिदान्न- 


ऊधस्यमावस विधाय पिण्ड रने सिततेन्तुलि विमर्दितम्‌ । 
पश्चादधिस्थालि बुधेन ढालिव नान्ना कलाकन्दमिति प्रचक्षमटे ॥१८९॥ 
धाराभिरूतमदृतस्वै रताभिपेका 
गोधूमजा शर खण्डितचन्दरघत्ता 1 
सिद्धाढकीदरर्गुडप्रतिपूरितिय 
श्रीपोलिका जगति कस्य खद्‌ न धत्ते ॥ १९० ॥ 
स्थारीपुरस्य जरे पिहिता दाभ्या 
चाताममञ्ञसितयोर्विनिचेश्य पोठीम्‌ । 
अद्धारकर्परि सनिनितर्चिपक्ता 
मित्र समं रहसि* भुड्क्ष्व खध्रासपलीम्‌ ॥ १९१ ॥ 
पयोमिरर्ढा खक्षग्रियाणा टाल्यो चृतान्तस्तछिता' प्रियामि 1 
पटटूपणश्नोदचमल्छता स्युस्ताः भक्तदैल्यो स्चये न केषाम्‌ \ १९२ ॥ 
मर्छीटा खीला मवति च नवीना सचिरक 
ससुद्रिक्तं पित्तं मलिनयत्ति चिन्त स्रयभिया। 
दृध को उकार कर उसका सोवा चना । फिर इसे शकर की चाषनी मेँ 
अच्ठी तरह मिटाक्र एक थाटी मे टाठ देवं । इसे कटाकन्द्‌ कहते £ ॥ १८९ ॥ 
स्िगरकी गई अरहर षी दार तवा गुढ कौ परस्पर शच्छी तरह मिटाफर 
पिष्ट यनां । इस पष्ठी से परिषररित गहू के रोये बेरुकर, शरद्‌ के पूणं चद्रमा 
जैसी वृत्ताकार रोटिया पकाटे । उत्तम -घृत की धारा से मभिपिक्त यह पटिका 
( परण -पोरी, वेडमी ) जगत में किसे आार्दाद्‌ नहीं देती ॥ ५९० ॥ 
वादाम कौ मजा तपरा दराक्तर को खच्छी तरह मिराकर-उस्फी पूरी वना 
श्थाङी मपुट मे रखरुर अगार -रासि पर सच्छी तरह पकाटे 1 भयृततुस्य इस 
चादुमषी को, कानमे पेट कर (च्ष्िदोप न र्ग जाये दख कारण >) पकषत 
मेमित्र मटखी के साय खयं ॥ १९१1 
दृध मे निक्त, प्रियतमानो द्वारा धतम तटी दै चने फी दार में नमक 
चथा मिरच के ची को प्रक्षेप करङे सेवनं करे 1 ये मन्तदाल ( भक्तादार > किसे 
रचिक्र नहीं हे ॥ ,९२॥ 
प्रतिक्षण परयाक्च रचि उत्पन्न करनेवाली, दटायची, मरि तथा करके 
चं से मिभ निखरिणो को देखते ही वाच-की छोटा चिलम हो जाती है 
%-“चासनी' नाम \ २-वर्फीः इति प्रसिद्धम्‌ । ३-उत्तमत्व गन्यत्वे सति नम्य- 
सवम्‌ 1 *-उपलक्षणमिद्‌, वेन सकेरादिभि पूरण भवतीति वोध्यम्‌ । ५-दक्षिगे शूरण 


पोटी गुभरे श्केटमीः इनि प्रविद्धा 1 &-‡ कामजः चः न्दर त 
^ इति प्रसिद्धाभ्याम्‌ ! =-अतिसौन्दयं 
वततया द्टिदोषरसयाव्‌। ८“ चणो हरिमन्थ स्यात्‌ सकल्परिय इखयपि » इति निधण्टु । 
उपलमण चेदम्‌ \ सरवशमीघान्यदति 1 ९-"्मकादाख इति प्रसिद्धशर्मविरेप 1 


संग्रहः ] द्वितीयो गुच्छः । ९५ 


वरासः किं हासं जति वरतो वर्गति बर 
समीक्ष्योच्रेखोधणशशिवयश्यां रिखरिणीम्‌ ॥ १९३ ॥ 
वाह्वीकजीरद्वैखवङ्गसौोरभास्तक्रे निम्ना जखघाविवेन्द्‌वः 
निह्याताघ्र वटका मनोहराः कटोखयन्ति अिदिवौकसामपि ॥ १९४ ॥ 
रवणमरिचदोषैदिङ्कघान्याकजीरेः 
पयसि चणकचुैलख्यित्वा विपक्रम्‌ । 
घतमखणतखायां ठाख्येत्‌ स्थाछिकायां 
भवति दधिनिमश्चः पित्ततोईः पितोडः ॥ १९५ ॥ 
कचवलिकौ विष्य प्रायो जीति गुरर्मरजयिनी । 
पूरी पुनरूरीङतवला विदृरीकसोति पित्तवखो ॥ १९६ ॥ 
छतानि धेनोः सलिलेन माषमङ्ष्ठमुद्गान्यतमोदधवानि । 
सुचे्पि द्वागभिसास्कैणि सम्मरं भक्चय पपेखानि ॥ १९७ ॥ 
चद्धिगत - पित्त अपने नारके मयस विकर - चित्त हो जताहै । कफका हास तथा 
चका पूणे विकास होता हे ! ८ शिखरिणी छंद में शिखरिणी का वणैन-कवि के 
रचना कौशल को प्रकट करता हे । शिखरिणी -पानी से रदित ददी -निर्मित छेद्य 
विरोष का नामदहे। इस में शक्र तथा कपूर, मरिच आदि का चूण मिलाकर खाने से 
रचि के साथ जठराधि प्रबरु होती है । >) ॥ १९३ ॥ 
हींग, जीरा, आद्धैक तथा लवेग की सुगध से परिपू, तकर में निमस्च - अत एव 
मानों सुद्र -मञ्च-चद्रमाभं के ससान, मनोहर वटक, देवताभों की भी जिहा- 
रूपी खता भाग पर क्र करते हैँ ॥ ९९४ ॥ 
नमक, मरिच, हरिद्रा, हींग, जीरा तथा धनिया मिखाकर चनेकेञआटे को 
पानी म अच्छी तरह मूध कर अस्चिद्रारा पकावें । सान्द्र होने पर, घृत - क्च अत एव 
सचिक्न तर -वारी थाली मे इसे ढाल दै! इस तरह, पित्त -तोड पितोड सिद्ध 
होता हे। दही मे डुबोकर इसका सेवन करिया जाता हे ॥ १९५ ॥ 
, कचोरी भारी, विष्टमी, वात-हर तथा बिरुब से पचनेवारी हे ! पूरी पूरा 
बरु देती तथा पित्त के बर को दूर करती है ॥ १९६ ॥ 
उडद, सकोय, मूग इनमे से किसी के भी, गोमूत्र से सिद्ध, पापड को मसर 
दाद्‌ पूर्वक खाये । यह रुचि को सीघ्र बढनि वाठे तथा संघानकारी है ॥ १९२७ ॥ 
१-एलादीनामुद्ूखनलाच्छाणम्‌ 1 उक्तं च--““छुद्धराकैरया युक्तं निने द्विगुणे 
दधि । शाणमुद्ूलनं देयमेतन्मानं बुधः स्परतम्‌ ॥ ”„ इति । २-दधिजो देह्यविशेयः । 
अत्रोभयथापि शिखरिणीति चित्रम्‌ । दुरधखण्डगालितं निरेरं दघि द्रवन्ती व्यवहियते । 
उत्त च--““ दध्यम्बुरहितं पात्रे खण्डदुग्येन गाल्तिम्‌ 1 कपूरमस्चोनिमिधं धन्त परि- 
कीर्तिता ॥ “ इति । ३-हरिद्रा । ४-पित्ते तोडति ! ° तुड तोडने ` इलस्मात्‌ क्सण्यण्‌ । 
“-रोके “कचोरी › नाम्‌ । ६-अवधारणार्थो भिन्नकमश्च ! ७-अमिसारकाणीति विरेष- 


णेन रुचौ नयिक्रा्ं पषेटेषु च संघानकारित्वं ध्वन्यते । 
सि० ५ 


६३ तिदमेपनमणिमाराया [सिद्धान- 


खधज्ञवतकदाकलानि विरोपितानि नि्व्याजमाज्यतटितानि तरोदरीमि 1 
योन्ध्मैरीचर्चणेस्वधृषितानि स्युमर्मणफणिरचिखणि तथा खसाणि ५९९८ 
शरश स्यास्यामनथुकणिका युदधगोधूमजाता 
सिन्धा फिचित्पटनि पयसि व्यस्तपयैस्तसिक्था. । 
सर्पि.खिग्धास्तदद नितयमादटकखूपसिक्ता- 
स्थुद्टीसंश्ला दासितपवना गोर न व्यजन्ति ॥ १९९ ॥ 
दायादवयच् मिथो विभक्तं गव्येन नव्येन धृतेन सिक्तम्‌ । 
पृतं सिताभिगणद्यालि भक्त निवेद देवाय मयापि युक्तम्‌ ॥ २८० ए 
विशेपपन्योऽसिल्येकथ्यो ुणोघपृणै करिताग्रचूणै । 
सशालनाम्यैष घूतरामराभ्या भ्रत्तधूपो चरसमुद्रखप., ॥ २०१ ॥ 
गन्धविद्धटभर्वा धत्तः पृणचन्द्रपरिवेपयठैखा 1 
व॒ष्रिपुश्िवख्वीयैव्विनी फुद्धिफ मघुमिदे निवेयताम्‌ ॥ २०२ ॥ 
परवृज्ञे की छार के छोटे छोटे इकटे करर धूप मे सुखे 1 छदोद्गरी 
रमनं द्वारा पच में खदन तटे गये चथ! यथारचि नमक शीर मरिच -चुणी से 
युक्त यद ममर रचिकारक ठया सारकं होते ट ॥ ५९८ ॥ 
उत्तम गेह को क्ट कर उन सूक्ष्म कण तनर्ठिं। इनको योदेमे धीम 
ममछरर वरर सेक ! पिर पचित नमर युक्त जट मे इसे श्वि करटे ! इस 
वरद से तिद, इधर उधर परिखरे इये सिक्थो से युक्त दस धुद्टी मे परत तया 
लरदर फे सूप को यथेच्छ मिटारूर इसका उपभोग करे । यदह वातज्ञामक कित 
भारीहे 1 १९९॥ 
गाय के नूतन धृत से मिक्त, मिता - चूण -युक्त, गुणों म भरपूर भक्त ( भात >) 
का, भगत्रान को भोग रगाक्र, दायाद म भराघ्ठ ्षपने मक्त ( भाग) की तरद जापस 
में पिमक्त करे, मने मी उपमोग तिया हे ! (यदः भक्ष हे 1 ° भक्त” 
के लय दायाद मेँ प्रात ‹ भाग तया स्वि ^ माव? दोनो ही होति 21) ॥ २००॥ 
शल तया इण्ट ससे दान दन्यो से सुवासित, भाच्रचू्ण से युक्त+ 
शणो मे परिपूणै, उत्तम सुद्र -सूप को सपू -वैय-समान ने समी पथ्यो मे 
पिष्ट माना ह) २०१ ॥ 
गेह के भाटे से निर्मित, धृत से गोपो, पू चद्र -मडल के समान वर्वरा- 
कार तया ष्टि, पुटि वर भौर नीं को बढाने वारी छुदिका ८ छुटका >) भगत्रानू 
श्रीक्ृग्ण को निवेदित करं 1 २०२प 


ण -्योदरीमि 1 >-मनाग्दृतेन म्रक्षिता कृत्वा भजनमिति । -दाल्न नाम 
तत यदुपदञेयु युज्यते येन च व्यजन वासते 1 उक वाग्भटेन--“ उटेरशिधुखरसघसुला- 


सुरिभिस्तृणम्‌ । फणिजानकजम्यीमपररृति ग्राहि कालनम्‌ १17“ इ-मोवूसभवा । ५-पुत्ल- 
कादान्द्वाच्या। 


संग्रहः 1 दहितीयो गुच्छः । ६७ 


आ्नास्थिविश्चालनवारि शाखनप्रमोद पणं घटतप्तसपिंषि । 
निक्षिप्य निक्राथ्य पिबन्तु सौषधं नभोजनानासपि खोमि मो जनाः ॥२०२॥ 
चूर्णेन किंचिद्‌ घ्ुतसोरभेण खजातगोधूमसुवा भणीताः । 
र्या दसन्त्यां पियया हसन्त्या मण्डा घृताक्ता मम सान्त सात्स्याः॥२०४॥ 
कथिता कथिता प्रचुरं चिस कफमारुतस्ं शमने चतुरा । 
अपि चित्तञुदीर्यति प्रवरा छघुरस्ल्खरा शिखिमान्यदहस ॥ २०५ ॥ 
असिनवध्रतपाजीसिश्चनसिग्धगाची 
रजसि सितसिताया खोडठिता मन्दमन्दम्‌ । 
अगणितगुणयुर्वौ पावकव्यापदुर्वी 
प्रख्य ति बखासं सेविका खेवकानाम्‌ ॥ २०६ ॥ 
समास्यसिद्धः खतिताससुद्धवः खण्डेन युक्तो द्विगुणेन सँद्धवः । 
अल्यर्थमन्दीकृतकोठपावको चद्धोपयोगी शुररेष पार्वकः ॥ २०७ ॥ 
परिपक् घ्र की गुरी को पानी सरे अच्छी तरह प्रश्चाछित करर । इस 
प्रक्षालित पानी को घट-गत गरम धीम छोौकरद। तथा श्ाछन द्रव्य (मसारे) 
मिरखाकर इसे सुवासित कर ठे । अब, इसको अच्छी तरहं उकार, छण्टिचूणे मिराकर 
पीये । हे मनुष्यो ! यह पेय देवो को मी दुरम हे ` ( इसे भाच्रका भड्वगा अथवा 
गुजैरभाषा मे ‹ केरी का फजीता › कहते है । >) ॥ २०३ ॥ 
किंचित्‌ धृतयोग सरे सुरभित गोधूम - चूणे को पानी ते गूध कर उसके रोये 
बनाकर ्अगीदी के अंगारों पर अच्छी तरह सेक ठे । प्रसन्न युख प्रियाद्वारा सिद्ध किये 
गये, धरत से सिक्त, ये मण्डा (मेडक्या, अंगार -मेडक >) सुञ्ञे सात्म्य हैँ । ( “अघ्युष्ण 
मंडकाः सात्म्याः' इस कथन के अनुसार गरम गरम मंडके सात्म्य माने गये हैँ । 
श्छोक - गत  इसन्या? का यमक सी किख कवि को सास्य नहीं १) ॥ २०४ ॥ 
कटी कफ ओर वात के शमन मे चतुर, पित्त - वद्धिः करने में प्रवर, तथा प्रञुरमात्र 
मे रुचिर कदी गयी है । यह अधि-ग्रदीपक, रु, अम्र तथा सारक-गुण से युक्त दै ॥२०५५॥ 
ताजा घी के खयि ८ मानों साक्षात्‌ >) अचि -छुड, घृत - सिंचन से ल्िग्ध-गात्र- 
वाली, मिश्री के सृक्ष्म-चूणे मे मन्द्‌ मन्द्‌ आलोडित, अनेकों गुणों के भार से 
भारी तथा अभ्निमांद्य रोग की जन्मभूमि सविका ( सेव ), अपने सेवको के कफः. 
मे च्रद्धि करतीदहे॥ २०६॥ 
मदेम से बनाया गया, घी मे सिद्ध किया गया, द्विरुणित शकरा से युक्त, 
आनन्द - जनक - पावक ( सीरा), कोष्ठगत -पावक ( जटरानर ) को त्यत मद 
१-सनागरम्‌ । २-देवानाम्‌ । इ-अंगारमण्डका "मडक्या, अंगाकडा ” इति; 
सिद्धसारे चोक्तम--“ अत्युष्णा मण्डकाः पथ्याः * इति । ४-कटी 1 “-असिमान्य- 


भूमिः । _ ६ सेव" इति भ्रसिद्धा समितया काष्टफलके क्रियते ! ५-प्रमोदयोनिः । 
<-संयावो ल्के ‹ सीरा * इति प्रसिद्धः । घ्रतपूतत्वात्‌ पावकसंज्ञा । 


९८ सिद्धभेपजमणिमाटाया [ सिद्ान्न- 


शस्यक्तजाते सचिर समीरटासनिच्यखनसामेमम्‌ 1 
अनजस्रमिष््रजडस्य जिद्वातटस्य तास्ल्यभपि व्यनक्ति ॥ २०८ ॥ 
विद्ूसासभाजामदिता न काजा धाना तुरुक्ना ग॒रताप्रधाना । 
पृथुपरभावा पृथुका, ्रथन्ते न जातु चित्ते पृधकाय देया ॥ २०९ ॥ 
भखर्षट्ा विजन खजोऽन्खा धूप. खुगन्धिम्येजन चयस्य" । 
रम्मापलाश्षानि समस्तमेतद्धिभूषण भोजनमण्डपेस्य ॥ २१० ॥ 
चूणीयुनि पूरणपाथति घाघ्रीफलसेशगर्जरोप्राणि | 
त्रुडितानि द्विविदिन चतुस्चं ठङ्कयिद्धानि ॥ २११ ॥ 
सस्वेय सपरीक्षय प्रक्नाव्य भदा पटेर्म निष्पीड्य । 
अधिलान्द्रसितातन्तुलि बिरतोप्मणि विनिमज्येन्म्ु ॥ २१२ ॥ 
करनेवाटा चया वृद्धजनो का चिपी है। (-ृद्धायस्या मे दात गिरजनि पर सीरा 
परम उपयोगी भोजन माना गयां है 1) ॥ २०७ 1 


रायवा रुचिकर, चात शार कफ का नादाक तथा समी मोग्य-गरन्यो मै 

४५ ५5 

स्यौपरि है 1 कया सतव - मिटा -ोद्ुपता -सुटभ -जडता को प्राप्त तिहा -तट म 
चररता उत्प करता रहै 1 २०८ ॥ 


टाना भतीसार से पीटित का मटित नहीं फरता, धन्यौ रश्च भौर मारी दै ॥ 
चुका (-पौ्ा) स्यौत्य उत्प करते है । दु्ैर दने के कारण याटको को 
पृथुका प्रशस्त नहीं है ॥ २०९ ॥ 

साफ़ पोे हुये पाटे, कान्तता, उत्तम पुप्पमारय, धूष, सुगन्धि, पसा, 
समवयस्क मित्र-मदरी, कदी प यह समी भोजन - भवन के विभूषण दे ॥२१०ा 

शामटक, सेय, गार तथा बाग्र दने फलो को, सुधाचूं युक्त जट 
सपू खूप से निमग्न करद्‌, दो तीन दिवस पी इनसे निकारः कर चारो भोरसे 
सोयेसे चिद करं । फिर इन्दे उगार ठेव । तदनन्तर, धोकर, साफ़ करके, वसदि 
से पोंड दनम पानी फो सुखा । दाकर की गाडी चासनी मे, कीतर दोनेपरं श्री 


१-लो "रायता न्ना विद्धम्‌ । ° पूतां चिद ग चेति । ३ -पृधुको वाल्लन्मे 

न देया, दुजरत्वात्‌ । «~ पाटा, पारस? 1 ५-भोजनश्ालाया । ६-अनेनैय नाम्रा 
मरिद्रपलगिशेप्‌ 1 ^मुष्टि्रमाण वद्र सेवे सिितिकाफकमू्‌ 1” इ युक्तो भावेन 1 
“गाजर इति परसिद्ध काष्टगमेंऽखुणकन्दविदेपो नतभकयप्रकरणपटिनौ गननसन्लोऽयप्‌ । 
पलाण्डु विद्वराह च छताक प्रामङरढुटम्‌ 1 लुन खनन चैव जग्ध्या चान्द्रायण 
चरेत्‌ 11 इति स्मृतौ शनन क्यनाक्रारि छोदहितसुलमकन्दमिति व्याख्यात विश्षनेश्वर- 
भद्रके । तदस्िम्तठ रणघ्यानवस्थानान्‌ 1 तथा दान्दाथचिन्तामणावपि । “ गन्धाङति- 
स्मैस्त॒ल्य सकष्मनार पराण्टुना 1 इन्यु्तम । तथा चास्य पराण्डुसदशगन गछृतिरसा- 
भावाद्भलनादन्य एवाय न्वादुकन्द्‌ , पलाण्टुशतकेपि-- स्वमाधरीरचितसजनानि अभजना- 


रम्भयिभञ्नानि । सेवापसार्णा गदगरज्ननानि जगमु्वाद्र्ं ठ 
द्ररजनानि ॥ इति भेदेनैव समु- 
पात दय्‌ । ८-जलसोप 1" ५. 


वर्गैः ] हितीयो गुच्छः । ६९. 


गतवति सति सप्ताहे पूर्वकृतां तन्तुलीं दधीमूताम्‌ । 
तेभ्यो विखा्य पृथक्‌ तत्र सितां ततक्षमां क्षिघ्वा ॥ २१२ ॥ 
संसाध्य ददं पश्चान्निमज्येदिति फटाघलेहः स्यात्‌ । 
पात्व साये वा तत्तदणटष्ये छिद्यात्‌ ॥ २१४ ॥ 
दरव्यैषढकरे स्फधैवः शाणो विस्वं पुरणचूणस्य । 
उपयुक्ता इह पदयो हतत्वचां गजेरा्राणाम्‌ ॥ २९५ ॥ 
दन फरो को, इबो्दे । एक सक्ताह भ्यतीत होने पर, पूर्वापेश्चया चासनी कुछ तरर 
हो जायेगी । इसको अरग नितार कर यथोचित मात्रा से, इसमे ओर राक्र मिखाकर 
गादी चासनी बना ख्व । अव, इसमे उपरोक्त फलों को पुनः डार देवें । फिर इन्हे 
सच्छ चीनी की बरणी से भरकर उसका सुह बंध करके रखर्द । इस तरह फरावलेह 
( सुरब्बा ) सिद्धः होता है । प्रातः अथवा सार्यकारु को तत्‌. तत्‌ फर गत विरोष्‌- 
गुण की प्राक्षि के स्यि तत्‌ तत्‌ फर का अवलेह सेवन कर । एक आढक द्भ्य के 
उपयुक्त चासनी मे तीन माखशा स्फटी डले । सुधा - चूण पुराना चार तोखा भर खें । 


गाजर तथा आम्र को, उनके खिले तथा मीतर की अस्थि निकार कर तथा गृदेके 
इकडे बनाकर, उपयोग मे ठे ॥ २११-२१५ ॥ 





~~ 


अथ संधानम्‌ । 
आएघ्राणामर्धपक्रानां कूर्यात्‌ पेरीरहैतत्वचाम्‌ । 
मनाण्िरेध्य भाण्डान्तः संभारेऽस्मिन्‌ विनिक्षिपेत्‌ ॥ २१६ ॥ 
आश्रपादो गुडः किं च तत्पादं पारव रजः । 
तत्तुल्ये मेथिकासुर्यो चष्टे सषेपतेखतः ॥ २१७ ॥ 
तथाऽच तच्चतुर्थाशा तिता पिन्तकारिणी 1 
राचि्ततोऽपि तुर्याशा ङ्क राण्यण्रमांशकम्‌ ॥ २१८ ॥ 
कराहपककटुकतेले योग्ये सरामटे । 
गुडं विनैव संभारं सर्वसेवावचारयेत्‌ ॥ २१९ ॥ 
अधेपक्त आग्रफर के छिरुके उतार कर गदे के टुकडे बनाले । फिर एक कटाई 
मे इन्दः थोडा उबाल कर, निश्नङिखित पद्धति ते निर्मित संभारमे इन टइक्डो को 
डा द| ान्रफक के इक्डोसे चतुथं - माग गुड, गुड से चतुर्थी ख्वण, रख्वण तुल्य 
स्षेप-वेरमे सिद्ध मेथी ओर राई, मेथी से चतुर्थांश जितनी तली हुदै पितकारी 
( खारू मिचे का चूण ), पितकाली चूण से चतुथं भाग हरिद्राचृण तथा हरिद्राचूर्ण 
से अष्टमांश भाग हींग ख्व 1 गुड के अतिरिक्त, इन सभी मसालों को एकन्न करके 
तथा इनमे उचित - मात्रा से छुण्ठ्चूणे मिलकर, कटाहैगत पक्तैरु मे उारु देवे । 
१-' सुरव्वा * इति रोके प्रसिद्धः ! २-तत्साधनार्थं परिभाषेयम्‌ । २३-मेथीराज्यौ 


मिलित्वा कवणतुल्ये अर्ये न तु प्रथक्‌ । ४-मेथिकातश्वतुर्थाशा इति पाठः साधुः \ 
५\-पित्तकारिणीतः 1 


७० सिद्भेपजमणिमाखाया [शार 


पकीरय सञ्चत्तार्यं गुडं प्रविकिरेदयु 1 
न्यसेत्‌ पिधाय भाण्डाख्यमिति संधानपद्धति ॥ २२० ॥ 
सिद्धं स्यादाप्रसंयानमतिकान्तचिमासकम्‌ । 
उश्यके रसनाजाव्यमोचने भक्तरोचनम्‌ ॥ २९१ ॥ 
मरेथीखचणनिग्ाभि सभरतगर्भैऽधितैलमासुक्ते 1 
ज्याटामसिचश्षलाटनि मिलति निमीरति पराऽप्यसचि' ॥२२२॥ 
मासं सं्राह्यवातं गुर मधुररसं श्ट वल्यमुब्य- 
देय साचि दविधा तगति निगदित जाद्लानृपमेदात्‌ । 
मेध स्वादुः रुष्न खचिमद विटघुच्छर्दिवातधमराय 
जिग्धं मन्दाद्यपथ्यं कपि गुर मधुर पिच्छिद चप्यमन्यत्‌ ॥२२द३॥ 
श्नच्ठी सरद मिटजाने पर नीचे उवार र्व 1 भव दस सभारमे गुड भी मिटाद। 
इन सभी को एक पात्र मे भरकर उस मुख मद फरफे रपद । दते ही सधानपद्धति 
कहते £ 1 तीन मास पीछे हस सरह ‹ धाप्रमधान › मिद हो जावा । यह भात्रे 
सधान निहागत जदा को भिदटावा, जुक्त भत्‌ का पाचन करवा र । हरी ( ताजा ) 
पितकाटी फे भन्तमीग म मेथी तया रण भौर हरि्ाचूण भरद । किर नदे त्र 


[भ 


म निमम्नकरद। इनके सेयन से परम अर्चि मी भाप मींच लेनी र, भर्यौत्‌ रचि 
उत्पत होनी रै ॥ २१६२२२० 

समी प्रकार के मास प्राय सग्रादी, वातदर, भारी, रममे मधुर, शुक्र, 
लत उरकारक, हय वया प्न्रदीपक होते £ । जगत मे मास, जागर भौर भानू 
मेदसे, दो प्रकार के कटे गये 1 दसम जागर मास प्रमेह -नादाक, स्वादु, रक्ष, 
रुचिकर भवयत रघु तथा वमन रोर यात-विरार का नाश करने वाटा माना जात्ता 
हे । भानूप भास लिग्ध, मदाभि में भपथ्य, कफङारक, भारी, मधुर, पिष्टि, तया 
वृष्य फा गया है ॥ २२३ ॥ 


अथ शाकानि । 
वास्तूद्धितयं विपाकफटुक बल्य खर क्तारटं 
-दर्नामाख्छगयेचसस्निग दुतादषिदोपापदम्‌ । 
पोता फी ऊफलाऽस्पित्तपवनारोचापदा शुकदा 
पारुद्ुया कफ पतला शुरुहिमा चिषरम्मिनी मेदिनी ॥ २९७॥ 
श्वाफ- च 
छुद्र चया हद्‌ पतभेद ले दोनो प्रकार का वथु विपाक भ कटु, वल्य, सारक, 
श्षरयुक्त तया भद, रक्तपित्त, भरोचक, सश्निमाद्य भौर तीनो दोपो को नष्ट करता हे । 


,,१-“ अचार, जयाथू* इति प्रसिद्धम्‌ । २-पित्तकारिष्या “ममे फटे शला 
यु कलः 1 ३-खागे फउथरवणान्न निरपगुणाभिषानप्रयोजनमसति व ॥ 

~ भ्या सद्‌ मोज्यन्वाच्यक्वरगऽभिधीयते > । इवि 1 भ-चृददल्पपनभेदात्‌ । 
ई-उपोदिा “पोर” इति स्याता । 


वर्मः | द्वितीयो गुच्छः । ७१ 


पित्तघस्तन्दुरीयो छघुद्िशिरसरोऽखकफध्चोऽतिख्च्यो 
छोणा रूक्चाऽम्टयु्वीं कफपवनहरी दीपनी शीतखाऽपि । 
चुका स्वाद्ी सपित्ता ख्चिकृद्पवना च्छेष्मखाऽस्खा रुथिष्ठा 
सेथी दयाऽश्चिदाजी किसिकरूपवनध्वसिनी बद्धविद्धा ॥ २२५ ॥ 
किंचित्सा सीततस सवात्छेष्मा ससेश्ष्या मधुरा च नीली । 
ददवु्नपन् दुरं कमिश्चं श्वासे च कासे कथितं कफघ्चम्‌ ॥ २२६ ॥ 
सवहिमान्यारुचिवन्यकानि साष्टीटिकादुककफानिखानि । 
आध्मानरुरमश्वयथूद्‌ सणि क्षिणोति खेद्ण्डुद खस्य शाकम्‌ ॥ २२७ ॥ 
पौनर्नवं किसलयं नयनामयं 
श्वाक्तस्चयश्वयथुपाण्डुकपज्वर घम्‌ । 
विध्वस्तपिन्तरुधिरश्चयकाससेह- 
च=छर्दिंज्वराणि नववासकपलवानि ॥ २२८ ॥ 
गुद्चीप्राणां जनितदहनानां उवरहतां 
कघूनां बल्यानां जरिमलमथनानां जिततषाम्‌ । 
प्रसेहे पथ्यानामतिखतिहराणां रचितां 
कथद्कारं यामो गुणगणनपारं वयमपि ॥ २२९ ॥ 
पोतकी (पो ) कफकारक, शुक्र तथा रक्तपित्त, वात ओर रचि को दूर करती दै । 
पाङूक्या ( पार्क >) कफ़ -वात - कारक, गुर, शीतर, विष्टं मी ओर सेदक है ॥२२४॥ 
तादर्जा ( चोखाई ) पित्त, रघु, भीतर, सारक, रुचि - उत्पादक तथा रक्त- 
पित्त ओर कफः का नारा करनेवाला है । कोणा ८ दूणख्यो ) नोनिया रूश्च, अग्क, 
गुरू, कफ़- वात - नाशक, दीपन ओर सीतर है । चुका ८ चूको >) स्वाहु, पित्तकर, 


रुचिकर, पमल, अग्छ, रघु तथा वात - नारक हे । मेथी हः. भस्िपरदीपक, मरको 
वांधने वाटी तथा क्रिमि, कफ ओर वात का विध्वैष्ठ करनेवाली हं ॥ २२५ ॥ 


नीरी किंचित्‌ सारक, अत्य॑त सीतल, वात -कफकारक, रूक्च ओर मधुर 
हे । दद्ध -पत्र कोमरु तथा करिमिनाशक दै । कपप्रधान कासर तथा श्वासे 
अशस्त कहा गया हे। वेहुण्ड के पत्तो का शाक अश्चिमांच, अरुचि, विबन्ध, 
अष्टीरा, शूल, कफ, वात, ध्मान, गुदम, रोध तथा उद्र -रोग का नाश करता 
हे । पुननैवा के नूतन पत्तों का शाक नेत्र - विकार, श्वास, क्षय, शोथ, पाण्डु, कफ 
ओर उ्वर को नष्ट करता है ॥ २२६-२२८ ॥ 

दाहयुक्त उ्वर को हरने वाङ, रघु, वलकारक, त्रिदोष को सथनेवारे, वृषा 
को जीतनेवाले, प्रमेह म पथ्य, अतीसार के नारक तथा रुचि के उत्पादक 
गुडूची पन्नं के गुण - गणना का पार हम सी नहीं पा सकते ॥ २२९ ॥ 


१-चौखा$* इति मध्यदेे ‹ तादलजो ‡ इति गुर प्रसिद्धा । २“ दूणख्यो 
इति प्रसिद्धा ।! ३-“चूरो ° नाम । 


७२ सिदभेपजमणिमाटाया { शार 


चर भद्वाद्यारू मदयतिन दा कं फफदर 
निदन्याद्िटक्चार हुतवदयि रौर लघुतरम्‌ 1 
कफात बातौक वस्मनिख्वाता न सदते 
कयोद्युर पित्त ञयरखचि विक सरमपि ॥ २३०॥ 
कूष्माण्डश्षाक कफार्यनुप्म गीत भिपभ्भिरुर फान्तिपीतम्‌ । 
प्रहार पित्तस्य हुताश्षकारि चेत स्थिर भेदि कसोति रेत. ॥ २३१ ॥ 
फ बिं वीतरुफा चु तुम्बी शस्ये सिर्वी गुष्रेव विभ्ची। 
धातु विधा दव विदातुमेता टि मान्या जगतीह नान्या ॥ २३२॥ 
अमश्दंशुर रकदटेपि पित्तथ्रमोपि 
ज्यर्द्रमतिखारि धोदवदधिप्रसारि 1 
छृमिकयरनकारि ्छ्ममेदश्रटारि 
प्रकरितकटुभावं कास्वेहट च्रवीमि ॥ «२३ ॥ 
अदुभव दिमभाव पित्तत॒रशात्रुभाव 
कुरु पवनकषफाभ्या मिचभाव भजस्व । 
भाग का दाक उत्तम दै, भनीसार भौर अन्निमप्य को दूर करम वारा, कषफ- 
दर तया रघु दै । रे! यह्‌ फिसको उन्मत्त नहीं करता १ वातीक (चंगन >) छफ- 
जन्थ वेदना मे उपकारक है । यह यात्र को वात मी प्न गहं कर सकता, पित 
फो उग्र कर देता है-तया उर कै प्रति विरक्त भीर सारक है ॥ २३६० 1 
वैचेमि, कृष्माड क शाक फो कफकारक, गुर, द्री तक तथा दारीर को स्वणोभ 
पीतफराति भपण करनेव्रादा माना द 1 यड पित्तप्रहरक, घश्निप्रदीपक, चित्त -स्थर्य- 
कारक, चीर्योत्पादर तथा भेदक दे ॥ २३१ 1 
कफ स ररित तुनी ( घीया, दृधी ) तथा रक्तैवी ( फूटी >) का कदा तफ वर्णन 
कर? धवी गुरुदी ह शफकी बृद्धि तथा दाह ॐ दत मे दने भतिरिक्त विश्वमे 
भन्य कोह मी मान्य नहीं टै ॥ २३२ ॥ 
कार ( कारेटा ) वातदर, र्यु, रक्तविकार लार पित्त का नाशक, उयरदर, 
सारकं, जछरानर का उत्तम प्रसारक, प्रिभिका कयरकरजानेवाटा, कफ भौर प्रमेद 
का प्रदारक तथा कटु - माव क प्रफादाक माना गया ड ॥ २३३ ॥ 
रावकोपाचकौ (गिरगिर सोरुयू ) के समक्ष शीसट स्वभाव की दीक्षा टे 1 
१-अतितसारम्‌ ! >= -अप्निमान्यम्‌ । ३-- वत्व 4 प 
मि 
यवा सारपित्तसा ” इति । तनच्रान्तरेऽपि--“ तद्वार कफपित्त्न वृद्ध पित्तकरं ल्घु 1” 


इ.1. ४--अननुसागि ज्वमत्रमिसथे । ५-' घीया *` दू ° इति भिदा । ९ पटी 
~ किदे, गीलोड” इति 1 ८ छम्‌ 1 ५ 9 


वर्गः] हितीयो गुच्छः । ७३ 


ज्वरमपहर कासं किं करोषि प्रकाश्ये 
दमय दवथुभीति राजकोषांतक्ीतः ॥ २२९ ॥ 

कोषातकी स्यात्तुहिनावरोषा सच्छेष्मदोषाऽपि छघुविंशेषात्‌ । 

वृष्यं पैरों ज्वरनाशरोखं कासापहं खण्डितवन्धगोलम्‌ ॥ २२५ ॥ 

ककोटकं कीतिंतमिकारि कासञ्वरश्वासविकारहारि । 

हरखासङकष्टारुचिकण्रनाशि प्रसेदि पाके कटु रौद्यसरि ॥ २३६ ॥ 

अंसं विदधती क्षयम कुवैती बमल करयन्ती । 

जन्तुगुर्मविषपित्तवचिलासान्‌ डोडिका विरुखति क्षपयन्ती ॥२२७ ॥ 

अगस्स्यसूनं उवरयोगमूनं करोति तिक्तं कफपित्तरिक्तम्‌ । 

पुष्पं कदल्या गुर रक्तकुट्यापित्तक्षयघ्चं पवमानविन्नम्‌ ॥ २३८ ॥ 

कदटीमध्यमदण्डश्चण्डः पित्तास्रसंहर्णे। 
प्रदसर्तिकाल्दण्डो मान्यमरोचं च खण्डयति ॥ २२९. ॥ 

चिदोषकैरं हिममेदि वाटं बद्धं तु मूकं जिमलानुकरूकम्‌ । 

तदीय पं कफरचखरि घरं पित्तस्य सिचं स्वगुणेः पविम्‌ ॥ २४० ॥ 
पित्त से श्च भाव तथा वात कफ से मित्र भाव रख । ज्वर को ह द । दाह के भय 
का दमन कर द तथा कालके प्रकाशको समेटले॥ २३४ ॥ 

कोषातकी ( उरई >) संपूणे शीतल तथा कफ दोष से युक्त होते हुये सी 
विरोषतया घु हे । पटोल ( परवर >) वृष्य, उ्वर-नाशक, कासहर तथा विबन्धको दूर 
करनेवाखा हे । ककौटक ( कंकोडा ) अधिप्रदीपक, कास, ज्वर ओर चास विकार का 
बिदारक, दास, कुष्ठ ओर अरुचि के कष्ट का संहारक, मेदकः पाक सें कटु तथा भदत 
सीतल है । डोडीका अथिव्धक, भर्त बरुकारक तथा अश, क्रिमि, गुदम, विष ओर 
पित्त के विरखास को खत्म करदेने वारी हे । अगस्ल्य-पुष्प उवर (विशेषतया चातुर्थिक) 
नाशक, तिक्त तथा कफ - पित्त हारक हे । कदी पुष्प ( केटे का पए >) भारी, रक्त- 
संमराहकश्तथा वात पित्त ओर क्षय को नष्ट करनेवादा है । केटे के सध्यभाग का दंड 
(कदली स्तंभ >) रक्त - पित्त का प्रचंड संहारकः प्रद्र रोग के छिये साक्षात्‌ कार्ड 
तथा अनिमाय ओर अरुचि को खण्ड खण्ड कर देनेवाखा हे ॥ २३५-२३९ ॥ 

छोटी मू सीतल, सेदक तथा त्रिदोष नाराक है । बडी मूली त्रिदोष करती हे । 
मूली के पन्न अपने चरित्र से कफको काटनेवाछे, पित्त के मित्र ओर गुणों से पवित्र 


१- गिक्गिलतोच्युं , गलकातूरिआ ‡ इति च प्रसिद्धवष्टीफल्याकविरेपः 1 २-तद्धेद 
एवं  ३-" परवल ` इति प्रसिद्धं फलशाकम्‌ । ४-“ ककोडा ‡ कारवेह्टाकृति । अनेनैव 
नाग्रा गुजेरे प्रसिद्धा शास्रे ठ “जीवन्ती ° इति 1 ९-रक्तप्रवाहः । तेन रक्तपित्त -रक्ताति- 
सारप्रदरादिदरमियर्थः। ७-उक्तं च परण्डुराजतके- ^“ क्रमेलकानायुपरि करमेण विस्ताय 
हंसच्छदतूलकानि । आरद दोषत्रयघस्मराणि प्रतस्थिरे बाल्कमूलकानि ॥ = इति । 


० विदधभेपमणिमाटाया { गाफ- 


अं समीरः कणफयुद्धवीसो वेणो करीर किर दाहधीरः। 
सौप्ण्य सकण्डु सङ्टु सवद्िः स्याच्छरणोऽदौौ कफकोपहन्ता ॥२४९॥ 
अतीव वस्या रचिदा वखासविषन्धचिषटम्भरदादुकी' स्यात्‌ 1 
3. (~ मेदीर द्सराणि ध. 3 ५२ 
आनि मेदीन्थपि दुजेराणि सनच्छेप्मवातानि मदाबानि ॥ २४२ ॥ 
वातध्वसविन्ारव कफकटासंवघैक शीतलो 
वत्य. स्ाटुरसो न पित्तवदुख श्रोक्त परण्डुयुधे । 
पित्ताशोख्रफकानिखग्रहणिकारूगगञ्चन ग्न 
तीक्ष्णोप्ण घु तिक्तफ हुतवदधोद्रोधि सं्राह्यपि ॥ २०२ ॥ 
साने गये हं । (वैय उदस्यति धीङ्णराम महाकवि एत 'पटाण्डुरातश तकम्‌ * मं मूटी 
के कान्यमय दटी मे उपयणिच् लायुवेदोक्त गुण धमो को शवदय दी पठे, भिषग्‌ 
भ्रष्ट श्रीरकष्मीरामने उन्दँं पनी रिप्पणी मे नीचे उद्धव मी कयि है) 1 २४० ॥ 
वेणु के अकर वाचको नष्ट करने म समर्थे चया कफ युद्ध कै पजिता वीर 
६1 सूरण उष्ण, कण्ूपरद, कट, शम्निप्रदीपक तया कफ के कोप फो ट करेगा 
है1 माकौ ( लरयी ) त्य वटगधैफ रुचिकर वया कफ, विवध भीर विष्टम 
कसेतरारो दै । लाद. मेदक होते हये भी दुर्मरं कफ़-वाव -कारक तया नत्यत 
चरदायरु ह ॥ २४१->४२ ॥ 
इद्धिमान्‌ वयोने, पराण्डु ( प्याज ) को, °वातवि्वसविशारद्‌ , कफ कटा 
को समक, ्रीवट, बल्य रस म मधुर वया मधि पित्त भीं करनेगाटा का हे । 
(महाफवि श्रीक्ृप्णरामजी की ° पटाण्डुराजगतरम्‌ एक परमोत्तम कवितामय 
मौरिक छनि ६ । भायुर्वदयाद्भमय म इस तरह का यह प्रथम ही नूतन - तम काम्य 
~~~ 


१ न्ग सूरण कन्द्‌ ° इनि कोश । उक्त च पलाण्डुराजरतके--“ माम- 
पैमरोवधबद्धकीक्लो पिर्टराच्रनणर्द्ाद्न । म सूरण सद्रुणपूरणश्रीसुष्य नासीरमल- 
चङ्‌ ॥/ इवि । २-“अरी, भ्वी" च 1 ३-एपाममक्षयतुक्त धनपतिमिभै 1 तया 
चत पाऽ ~ ^ कन्दो बहुविधो शोक्षराठदव्देन भण्यते 1 कचा चैव षण्टाल पिण्डात 
अभरादिकम्‌ ॥ दचछेजयत्‌ समानीत मिलातीपदुपूवकम्‌ । बोपादिषु न द यद्रक्षित चावि- 
वैकिमि ॥ निषण्टी नास्य पयौया न गुणा परिकीर्तित] 1 सम्िरेतवययहतममक्य तदधि- 
ताभ ॥ सादना ययाऽमस्यम्वयेतत्‌ कथितं दु । निजधमेमजानदधिर्यदीत गाब्ि- 
या 1“ इति 1 ४~~“ प्याज, द्गटी ° इति प्रविद्धं कन्दविरोय । ख च श्रीयुरभि पन्गण्डु- 
सजशतस्नमिधानेन विचिनवन्धेन वर्णित 1 त्यान्निमोऽय शोक ~ “तदा प्रति 
वदि म वरवर्भिनीषर्छत पराण्डुरपरेवित पटुचमल्छति लेत । चिरं सुचिमुदधयन्‌ 
अरि रसायनाना स्थितो गदानदद सदरज्निद दवा काम मताम्‌ ॥* इति । ५-(सछगमः 
इति ए्यात परकाण्डुमेद्‌ 1 उक्त च वाप्यचनरेण-“गन्यारररतैस्तुल्यो रृघ्नस्त पलाण्डुना 1 
ष्मनानात्रपन्वाद्धियते तु पलाण्टुत इति 1 अस्य नपुसखलिद्नतल चिन्यमिति 1 


वैः] द्वितीयो गुच्छः । ७८ 


दोषोत्सारिणि धीप्रसारिणि महानैर्वस्यसंहारिणि 
चछष्मच्छेदिनि वातसेदिनति यदं भश्चास्थिखंमेलिनि। 
रक्तोदेकिणि पित्तहेखिनि कघावम्योषधघीनां गुरो 
दुगन्धः खुशुणे किमत्र ठशचुने धातस्त्वया स्थापितः ॥ २४ ॥ 
गुणेष्वेक्रो दोषो बहुषु नियतं मज्ञति यथा 
करेष्विन्दोरङ्कः श्चुतिरियमरीफेति कये । 
तथा द्युञचैः पित्तं कफहदमरुडेदि लशुनं 
महाघरष्यं छोक्कैरखुरभितया स्यज्यत इह ॥ २७५ ॥ 
स्फश्या समं स्वेदनविषञुक्त तिक्तत्वनिम्बच्छदसिद्धशाकः । 
वलासपित्तज्वरक छन्तु चछर्दिप्रमेहासरचिदग्गदघ्नः ॥ २७६ ॥ 
ह । भह श्री्कष्णराम की ोकोत्तर प्रतिमा के जिज्ञासुभों से साग्रह निवेदन दै कि वे 
इस सर्वीग रसमय कान्य का एकवार अवदय पारायण करं । ) ॥ २४३ ॥ 
्छ्युन दोषों का उत्सारकः, सेधा का प्रसारक, अद्यत नि्बैरुता का संहारक 
छेष्सा का छेदक, वात का सेदक, मस्र अस्थियों का संमेटक, रक्तवधक तथा पित्त का 
मरक है । रघु होता हुभा भी ओषधियों का गुर है । ( अपने गुणों के कारण गुरवत्‌ 
पूञ्य हे ) इन अनेकबिध उत्तम गुणों से युक्त क्छनमे, हे विधता! तूने न जाने 
क्यों यह दुरीध दोष रख दिया हे ? >) ॥ २४४ ॥ 
साख का यह वचन कि बहुत से गुणों मे एक दोष विलीन हो जाता हे जैसे 
चंद्रमा की सयुज्वल - किरणों मे उसका काटा धन्बा- वह इस कलिकारु मं असल 
हे । (महाकवि कालिदास ने अपने ‹ कमार - संभव ` मदहाकान्य में कहा है कि-‹ एको 
हि दोषो गुणसन्निपाते निमजतीन्दोः किरणेष्विवाङ्कः अथकार इसी भाव को यहां 
उश्टुत करते हुये -खछ्युन मे यह उक्ति चरितार्थं नहीं होती यह स्पष्ट करने के छियि 
कहते हैँ कि >) क्योकि, रुजुन पित्त का भेदक, कफ - का छेदक तथा वात का नाराक 
एवं परम दृण्य ह । इतने गुणों से युक्त होते हुये भी यह अपने एक ही दुर्गध - दोष 
के कारण जन- समाज से परियक्त हे ॥ २४५ ॥ 
नीम के पत्तोको स्फदी डालकर उवार्‌ सेवे; इस तरह करने से उनकी 
कटुता जाती रहती है ! इन पत्तों से सिद्ध किया गया शाक कफ, पित्त, ज्वर, कष्ट, 
ङसि, वमन, प्रमेह, भरचि तथा नेत्र -चिकार छो नष्ट कर देता है ॥ २४६ ॥ 


१-मसापि तत्रैव शतके वर्णनम्‌ । यथा-* समन्ततो वर्मपिनद्धभर्मा विभन्नसंधान- 
विधाविद्र्धः 1 पफाण पीयुषप्रषत्सस॒त्थो रसं दधानो सिषतां रसोनः ॥ इति । २-“एको हि 
दोपो गुणसंनिपाते निमजतीन्दोः किरणेषिवाङ्क” इति । कुमारसंभवोक्तेयक्षेपः। ३-द्गैन्धि- 
तया । कार्यवशाद्भुक्तस्यास दुगेन्धापनयनप्रकारो म्रन्थान्तरोक्तः ““कुकैलवाटकैखामुस्तक- 
धान्याकयष्टिमघुकवखः 1 दरति युखपूतिगन्धं रसोनमदिरादिगन्धं च ॥ ” इद्यनुस्मर्तेव्यः 1 


७६ सिद्धभपजमणिमाटाया [रैर 


अरोचचेरस्ययषृदधमिकरिमिप्रेमञ्चनग्छेष्मगदधभञ्जनः 1 
ख्षस्तशोप्ण, सुरभी सज प्रदर पोद्ीनक' कल्कविधीौ' प्रणम्यते ॥ २२७ ॥ 
कीरेः सतीन. श्रतिभावितंसय सदवेय घोतस्य सुुर्जटेन । 
द्रा नथा दिद्ुपट्रूपणायैश्चमल्छत स्याह्ववणस्य दाफम्‌ ॥ २४८ ॥ 
पोदीना भर्चि, सुख की चिरसता, य्त्‌ -विरार, यमन, एमि, वात सौर 
कफ को दूर कर देता दै-यह ख्क्, उष्ण, सुगि तथा भाततय -जनन है । हतका 
उपयोग चरनी शादि म प्रग दै ॥ २४७ ॥ 
स्पणको सनदी क्षीर की तीन वार भायना दे~फिरि पानी मे पुन पुन उकार कर 
से प्रक्षाटित करते रदँ 1 भन्व मे, दहि तथा दीग, मिप्व, नमर, लादि मसे मिका 
र रवण ~शार सिद्ध कर ठ 1 यद शार चमत्कार -पू्णं गुण दशलीता दै ॥ २४८ ॥ 


अय तटम्‌ । 


{तेर तेट व्यवायि व्रणददपवनच्छेप्म चोष्णं विकाि 
स्वग्गर्भगारदोचि भ्रकटयति चरू केद्यचश्चुष्यव्ष्यम्‌ 
मेध्य भिं परमेदकरिमिजटरशिर ऊर्णसग्भक्चपथ्य 
सक्षम तिक्त कपाय सरसुरददन रक्तपित्तथ्रकोपि ॥ २७९ ॥ 
तीदणोप्ण खष्ु सार्पप कटुरसं पित्तास्चसदूपण 
मेदोक्षं फफमारुतशतिगिरोखकुछठ सोटापद । 
कण्डजनतुगणव्रणान्‌ विजथतते तैर न पथ्य दशो 
सजीतेटमतीव तीक्ष्णकडुकं तद्वर्चुवर्या अपि ॥ २५० ॥ 
वैर -षिरका र व्ययायी, पिराक्षी, उप्ण, सूक्ष्म, तिक्त, क्पाय, मधुर, मेष्य, 
केद्य, यत्य, च्ुन्य, पष्य, त्वच्य, गर्भादाय -षोधक, उर में दाह का उत्पादक, 
र्तपित्तकारक तथा श्रमेद, किमि, उद्र, मस्तक ओर चणरोग भं पथ्य है । सर्वपतैष् 
सी, उष्ण रघु, रस मे कटु, रकपित्दूषकः, तवा मेद्‌, ज्वी, फः, वात, कु, कणी 
भोर मसग फे रोग, कोठ, सुनो, क्रिमि सोर ्रणसमूह का नागरक दे । माणि करने 
स चल त्वचा तथानेन को राभ क्रा है । यही खनि. त्या तथा नेव को हानि- 
कारक दै 1 रा का ट भत्यत तीक्ष्ण तथा कटु है ! तुवरी का तट मी शणध्यै भ 
साद्वर क समाग दौ हे । शरसी का कैर उव्ण रक्तपित्त परदुपक, फफक़ारक तथा 


१प्रमअजनो यायु “पवमान प्रमञ्ञन इति कोशचाव्‌ । २-' चरणी इति प्रिद । 
तिव इति दोय 1 भुष्यलजरे समाध्येत्यथं । ५-शाकससरयेज्यलात्तदच 
सेर्गणामि वानम्‌ । ६-निलोद्धवम्‌ ! ७-सच य॒द्धिररत्वमभ्यद्ेन, न पानाभ्यासेन } 
स््ोषपङुदय्चप्यम्‌ ** इति चाग्मयोक्ते । ८-पथ्िमाणेवतीरनो उधविनञेप 1 


३- 
(1 


; 


चर्भैः ] द्वितीयो गुच्छः । ७७ 


त्वतस्याः पवनप्रकस्पि कफाश्चपित्तप्रदसुष्णमुक्तम्‌ । - 
रण्डञुष्णं सरमामवातकोष्ठार्तिगुरमज्वररोथसादि ॥ २५१ ॥ 


राछस्य तैलमकफानिकङकष्ठपामा- 
विस्फोटकं गुरू ऊुखम्मभवं सदोषम्‌ । 
अन्यत्‌ स्वयोनिसच्शं गुणतः प्रदिष् 
श्रीवाग्भटेन तदिहापि विचारणीयम्‌ ॥ २८२ ॥ 
वातनाशक है । एरण्ड तैर उष्ण, सारक तथा आमवात, कोष्ठगत विकार, गुटम, ज्वर 
ओौर श्नोथ को नष्ट करनेवाला है । रार का तैर कफ, वात, कोढ, पामा ओर विस्फोट 
को दूर करता है तथा भारी है । ऊसुभतेल त्रिदोषकारक है । जो तैर जिस द्रव्य मे 
से निकारा गया हो वह तैरु उसदी द्रभ्य के गुणधस के समान होता हे । "तेर 
स्वयोनिवत्‌ * यही वाग्भट का मत है ॥ २४९-२५२ ॥ 


ॐ 
तं 
भ 
ष 


र 
अथ दुग्धादि । 
मदथरान्तिश्वासानिररूधिरपिन्तप्ररामने 
गरि संदिण्ं तुहिनमतिसिष्रं कफकरम्‌ । 
क्॑ये कुदं स्िग्धं रचयति विबुद्धे सर्नसिजं 
खुधासुग्धं दुग्धं वरूविधिविद्ग्धं पिव विभो ॥ २५३ ॥ 
पयः पीत्वा पीनो भव कफविखासज्छ्रय कभ 
प्रभां पित्तातङ्क जहिहि बहु दुरं किप जराम्‌ । 
शतं खीणां राश्वद्रमय रामय पोटमनिटं 
धियं तीक्ष्णां घेहि प्रकर्य शारीरे निविडताम्‌ ॥ २५४ ॥ 
गवां दुग्धं खिग्धे करि गुरु सरं जीवनतरं 
मरुत्पित्तच्छेदि श्रममद्विदादश्चमहरम्‌ । 
दूध ादिः-मद, घाति, श्वास, वात ओर रक्त - पित्तविकार का शामक, कफ- 
कारक, क्षयनाशक, कामप्रनोधक, गरिष्ठ, सीतल, अत्यत - मधुर, खिग्ध, बर देने में 
निपुण तथा सुधाको भी मुग्ध करनेवाे दुग्ध का, हे भगवन्‌ ! आप पान करं ! दूध 
का पान करके पुष्ट दोदये, कफ के विरास -केन्द्र बनिये, तेज प्राक्च कीजिये, पित्त के 
आतंक को नष्ट करिये, वृद्धावस्था को सुदूर फेक दीजिये, शतरमणियों के साथ रमण 
कीजिये, भ्चृद्धः वातत को दबा दीजिये, बुद्धि को तीक्ष्ण कीजिये, तथा शरीर मे ट्ठता 
आप्त करिये ॥ २५२-२५४ ॥ 


१-* अलसी ` इति प्रसिद्धायाः । २-तद्िदादप्रशान्य्थं भोजनान्ते पयः पिवेत्‌ ” 
इति नियमस्मरणाहुग्वगुणाः, तत्साहचयाच संतानिक्रादधितक्रादेश्वच गुणाः प्रोच्यन्ते 1 
3-श्षये छद क्षयघ्रमिदयर्धः । ४-कामम्‌ । 


७८ तिदमेपजमणिमाराया [ दुग्धादि 


धिषाखन्न जीर्णज्यरविजयि रेतो वितनुते 
दमं वस्य स्तन्यं प्रचुस्यति उच्छ दमयति ॥ २५५ ॥ 
दरप्णाया पचनापदहं गुणकर पीतप्रभाया मस- 
न्मायुरहन्ति विचिन्रस््तचपुपो घेनोस्वात पयः 1 
श्क्वाया, कपि कि च वत्सविुजो दोपच्रयीदुयरं 
बल्य वष्कयिणीभ्नव ननिमटजित्‌ सत्तपैणं भेयपि ॥ २५६॥ 
छत स्यार मादिप बहुवच सुस्वाद्रभिप्यन्यटं 
निद्राञ्युकदुताश्मादैव कर गन्यादैतिखेदलम्‌। 
छागक्षीरमदोपनटं खघु हिम स्राहि पित्ताश्नदट- 
कासभ्वासमदरक्षयस्वरगद्‌परोत्सारि सर्वोत्तमम्‌ ॥ २५७ ॥ 
गाय का दृध लिग्ध, कफकारक, गुर्‌, क्षारक, जीयनीय, चात -पित्तफा छेदक, 
श्रम, मद, विदाद ौर भ्रम का नादाक, तीरय- वधक, विष, रक्त -विकार सथा जीण 
उ्यर को नष्ट करमेवारा, चीवर, वल्य, त्यत स्तन्य सथा मूप्ररच्ट्र्‌ शामक दै । 
कष्ण गाय कम दृध वातशामक तथा गुणकारक है 1 पीठमाय का दूध वात्त 
पित्त -्ामक दवै । चित्रिव तया रक्ताम गाय का दूध वातदर होरा ह । श्चैव -गाय 
का दृध कफकारक तथा जिस का वत्त मर गया हो उसका दूध त्िदोपकारक 
कदय गया हे । बायी गाय का दूध यटकारर, सतर्क, भेदक तया तीना देो्पो 
को दूर करने वाटा दै ॥ २५५-२५६ ॥ 1 
संस का दृध व्रीच, मारी, भल्यव -वर -कारक, मधुर, भभिप्यदी, निद्राम, 
श्क्रट, जटराननः की तीक्ष्णा को मद्‌ करने वाटा त्था गोटुग्ध की शपेक्षा भधिक 
सेदयुक्त दोता दै । ( गायके दध कौ धेक्षा भस के दूध मे अधिक -लेद होता 
“गम्यात्‌ लिग्धततर गुरु" ~ यद सुश्रुत का मव ह्‌! चरकं मवायुसार्मसके दूध 
की कषपक्षा गाय का दूध सिर सेहवाटा कहा गया दै ! यह परस्पर विद्ध कथन दै । 
खरनाद्‌ सी गोदुग्ध म माहिष -क्षीर की यक्षा, अधिक खेद मानते ट 1 (गव्य 
लेदोचतम सीर, गम्या पयस पय । यथोत्तर लहदीन सौरशरच्छागमादिपम्‌  ॥ 


१ मृतवत्साया । २-“यासदी' इति द्याताया ेनादुग्धमिति । ३-गव्यदुरधमपेक्ष्य 
मदिषदुग्धे मानत केदाधिक्यमिथे , तथैव प्रघ्तसिद्धत्वात्‌, ““कनिग्वतरम्‌ * इति 
धधुतद्नाच । न च तयात्वे चरक्विरोध 1 “ महिपीर्णा गुतरं गन्यार्ठीततर पय । 
लयदूनमन्द्िणामलमीना दिति च तत्‌ 1 इति । यत ज्नदादूनमिल्यस्याथविवेचनाया 

मादिप सदोनतय हृदादियणविपयम्‌ 1 मदिपीक्षीरजाच्‌ जेदाह्व्यधीरन लेहो हयादि- 
भिगुेरभिक इयं ” इति हेमाद्रि । ^ तस्माद्‌न गन्यननेदादूनमिति योऽयम्‌ । तेन 


मदिपीकषीर गव्यजञदाद्‌ दयादिविपये न्यून व्यघीरात्‌ पुन स्नेहे विपयेऽधिकमे- 
स्व ” दति च चन्दिशकनर 4 ° 8 





वमः | द्वितीयो गुच्छः । ७९. 


खधवद्धासेष्णं चिमरुदरमुष्णं न हि पयः 
स्तं घायङ्ीतं भवति गुरु पीतं चरिमलकरत्‌ । 
अभिष्यच्दि त्वाम गुरु कफि कृताम पुनरिदं 
द्तोप्ण वातघ्रं जितदवथुविच्रं स्स्तिकरम्‌ ॥ २५८ ॥ 
सितासदायं कि चातदारि खतं सितायुक्तमदोषि चष्यम्‌ | 
पित्तं क्फ वा तर्लीकरोति पयो गुडाट्यं धिनिहन्ति च्छम्‌ ॥ २५९ ॥ 
बल्यं प्रभातेऽधिहरं कपफताय सभ्याद्काङे कफवातवाधि । 
प्रायोऽपराहेऽनिलडच्चिशायामाथुःभरदं रोगहरं वदाय ॥ २६० ॥ 
अर्धाम्बु दुग्धमवशिष्टपयोविभागे 
दोष्रापहं छघ्युतरं वरमासनन्ति | 
नीरं चिना वहुश्ृतं सधनं यदास्ते 
मन्दा तत्तु बलकारि सरं ससारम्‌ ॥ २६१ ॥ 
फणमि फेन" पयखः समीरवलासपित्ताखनिरासशुरम्‌ । 
श्ये विरेकेऽप्यस्चौ ज्वरेऽपि कृशोऽपि दद्धेऽपि शिद्यौ प्रशस्तम्‌ ।२६य॥ 
संभव दै चरक-कारीन गाय के दूध मे अधिक सह उतरता रहा होगा । बकरी का 
दूध च्रिदोष-दर, ख्छु, सीतल, संग्राही तथा रक्त पित्त, प्यास, काक, श्वास, मद 
क्षय ओर ज्वर का नाह करनेवाखा तथा सर्वोत्तम माना गया है ॥ २५७ ॥ 
धारोष्म दूध ( मातके स्तनकी तरह सीधा सहदारा पीया गया) 
भग्ततुल्य गुणों ते युक्त होता है । जो दूध दुह खेने पर शछीतरूहो गयाहो, वह 
धारा्रीत कदटखाता है । गाय का ध्रारान्चीत दूध मारी त्था तीनों दोषों को 
प्रकुपित करनेवाला होता है । कचा दूध अभिषप्यदी, मारी तथा कफ ओर आम को 
वडानेवाखा ह । गरम किया हुजा दूध वात ओर दाद का नादाक तथा स्ति देने- 
वाटा कहा गया है । दूध को गरम करके तदुपरांत ककर मिखाकर पीने से कफ़ की 
बृद्धि तथा वात का हाल होता दै । शकर के साथ उकाटकर गरम क्या गया दूध 
त्रिदोष-गामक तथा दृप्य माना जाता है । गुड-युक्त दूध कफ पित्त के प्रभाव को 
सिटाता तथा मूत्रषच्छर को नष्ट करता है । प्रातःकर्म दूध का सेवन, अभिको 
संद करनेवाखा तथा कफवधेक कटा गया हे । दूध मे, उससे आधा जल डार्कर 
उकाठे जखभाग निःदोष दने पर, अवशिष्ट दुग्धभाग, दोषनाशक, भत्यत हदट्का 
तथा उत्तम होता हे । निना जल के ही तूवर ओटाया गया मरारवाटख दूघ म॑ंदासनि 
करनेवाटा, बल्दायक तथा सारक होता है ॥ २५८-२६१ ॥ , 
धारोप्ण दूध को मथकर निकारा गया फेन वात, कफ, तथा रक्त - पित्त को 
१-युखमेव यस्य पात्रम्‌ 1 २--रवडी' इति प्रसिद्धम्‌ । ३-सन्तानिकासहितम्‌ । 
४ धारोष्णदुरधजं, रात्रावाकारो चन्द्रनक्ष्रश्ीतीृतस्य पयसः प्रातर्मन्थनदण्डेन यत्तया 
ससुत्थापितं वा 1 १ 


८० प्िदढधभपजमणिमाराया [ दुग्धादि 


जातीजातीफरैलाघुसटणपरिचया मा तढानी विनीय 
क्षीरे पाद्‌ाशानीरे परिपचत समुलेखदोराधिरूढाम्‌ 1 
श्चीरस्याधौवदि्ा स्थितिमसुभवत क्क्षयाद्यस्य साथ 
स्फार द्िखि. कोर पिवत यदि चिर चन्वित युष्मदिच्छा २६३ 
दानाद्नेर्त्फणदुग्धमर्. काङ्कीद्यालाक्चकेश्धाखनेन 1 
रच्ध्वा साम्य सिद्धगोधरूमचू्ं त्ते सपि खण्डतो छडुमावम्‌ ॥ २६४ ॥ 
साय शृत्वा कनकर्कलदी क्षीरसतानिकाभ्या- 
मास्ये तस्या. ुपिरखपम म्र चापि धृत्वा । 
कोप्णेरच्छच्छगणर्भसितेरागरं खंपिपेहि 
ध्रािदष्या रसय सितया सान्द्रसतानिशौ। ताम्‌ ॥ २६५ ॥ 
किंचिदिपाचयित्वा सर्पिषि संतानिमां सान्द्रम्‌ । 
मज्जय ते सितया निवेद्य देवाय मात्रया शुड्क््व ॥ २६६ ॥ 
नष्ट फटने म यूरथीर पव क्षय, मतीसार, भरचि भौर उ्वर मे तथा एश, घर भोर 
बाट्क समी के दिये प्रास्त है ॥ २६२ ॥ 
भागम जाविती, जायफर, इखायची चथा केसर यथामाना मिरारर दोटायत्र 
मे रख उसे दृध म उससे चतुथीश पानी मिराकर, खय शौय । किर भलुमान से 
यह जानकर कि भय दूध सओटकर भाधा रहगया दहै उत्ते उतारे । यदि दीधे का 
फ़ की आनन्दमयवा प्रात करनी हो तो दाकर युक्त देख दध क छल्कते हुये दो तीन 
कटोरे सायकारु को पीय ॥ २६३ ॥ 
छक्नि पर पुत्र उकस्ते हुये दूधको वटा की ताजी मोटी रहनी से जल्दी 
जस्दी दिति र । इस तरह करने ये दृध, सिद्धगोधूस चूं जैसा सुख दो स्नायगा 1 
इसमे घी णौर दादर मिराकर खट बनादे । दे दूध का चूरमा कहते हे ॥ २६४ ॥ 
सायका को खणे कटश मे दूध की मराद भरकर उस सुल को द्र 
माल्सेसे ठक इस कटश को सरक की गरम गरम भौभल म भाकट 


----------- ~ 

१-जावन्निका २ -यृद्धमम्‌ 1 ॐ~-भन्नामू । ४ कटोरा" इति भ्रसिद्धान्‌ पानविने- 
पान्‌. 1 “कटोरा ची स्वनामख्यति पातर ° इति नद्यवैवरसणुराणम्‌ 1 जैमिन्याश्वमेधिके पणि 
नवमाव्ययेऽपि~“"रम्याज देव यीदत्त पवि राच्नननिरधिते। कसेराणा चनु पष्ट पानस्योमयत 
श्थिता ॥ इति ‹ कटे जकच्‌ । रल्योरक्यम्‌” इति चिन्तामणि 1 ५-अनेनैव नाप्ना 
भसद्धो लमिद्‌ । ६ -'दुरधृका चूरमा इति प्रविदम्‌। ७-वक्रमघापरदायिकरे करियामाणोऽय 
भार \ ८-वचने क दरिदिताः उनि माव \ म-शाखताः इति विद्धमाचरक परलयान- 
विमेपमर्‌ । १०--मोमल'इति भ्रयद्धै । ११-्ातसादासमये, न वु प्रातरेव ्टेष्मभयात्‌ 1 
१ -त्रतमनजनकुवर्ी "मलाङ्नान्ना खनप्याताधू्‌ । १३-“चा्र 7" इति लोक्षम्रभिद्धे 1 


घर्मः ] दितीयो गुच्छः । ८१ 


्नापूरित कर देवें । प्रातःकार इस्त वृष्य गुणयुक्त घट बनी है मरा को सिता- 
निर्मित चासनी से डालकर भगवान को नित्रेदित करके फिर यथामत्रा इसका सेवन 
करें । ( बदछभसंप्रदाय मे वस्तुतः रजतकश्श मे तथा खणकख्या मे भी उपरोक्त 
'संतानिकाः सिद्ध होती है । अतः रिप्पणीकार की इस उक्ति "वचने का दरिद्रताः को 
° वचने यथार्थता ` इस अर्थं मे समञ्च 1 ) ॥ २६५-२६६ ॥ 


[ द 
दघि । 


दध्युष्णं गुरु दीपने कफकरं पित्तासखरोथ प्रदं 
स्वाद्म तुवरं रुचिप्रदमयिष्यन्यस्ति संम्राहकम्‌ । 
गत्य तत्र वर विपाकमपथचुर बल्य पावन पर्‌ 
वातोन्माथ्यथ माहिष कफि बहुखिग्धं मरुत्पित्तनुत्‌ ॥ २६७॥ 
आजं दधि प्राद्यमलं रुघूक्तं श्वाक्लश्चयारोःकसनानि न्ति । 
सि तासदहायं मघुरं पिपासापित्ताखदादक्षपणं क्षयश्नम्‌ ॥ २६८ ॥ 
ससार नक्लारं दधिपवनपारं रचयते 
सभरारं धिक्षारं प्रकटयति इाऽ२ हि दवथो । 
असारं नो सारं जठर्जविकारं स्यति रुच्वि- 
प्रसारं संहारं छघु मरूविहीरस्य कुरुते ॥ २६९ ॥ 
धि-- दही उष्ण, दीपन, कफहर, रक्त-पित्त ओर शोथ करने वाल, मधुर, 

अग्ट, कषाय, रुचिकर, असिप्यदी तथा म्रादी हे । गाय का दही सभी प्रकार ऊ ददी 
मे अधिक गुणयुक्त कहा गया हे । यह ॒चिपाक म मधुर, बस्य, वातहर तथा परम 
पवित्र माना जाता है । माहिष ददी कफकारक, अयत स्लिग्ध तथा वात - पित्तनाराक 
दहै 1 बकरीका दही मादी, च्रिदोष-नाश्क तथा ल्घु है। यह श्वास, क्षय, अदौ ओर 
खासी को दूर करता हं 1 शक्र युक्त यदी ददी मधुर तथा पिपासा, रक्त-पित्त विकार 
दाह ओर क्य का नाश करने वाखा होतादहं। सारसहित दूध का दही पवनको 
उस पार धक्तेलनेवाखा तथा दाहको मारसखहित ( गुर, भारी ) हा ! पूरक प्रचुर 
धिक्तार देनेवाखा ह । असार दूध का दही मनुष्य के जठरजन्य विकार को तोडता है 
तथा सुचि का प्रसार ओर खाघवतापूक्ैक अतीखार का। संहार करता हे ॥ २६७-२६९॥ 


तक्रम्‌) 
तक्रं आहि कषायमग्लमधुरं वीरयोष्णमिप्रदं 
दोषषठोषि घुप्रिय ग्रहणिकार्च्छादमदुनेमजित्‌ 
तक्र ( छाछ ) राही; कषायः, भम्क, मधुर, वीय म उष्ण, अधिप्रद्‌, त्रिदोष- 
जाक तथा ल्घु है । यह ग्रहणी, मूत्रकृच्छ्र ओर अद्य को नष्ट करता तथा पाण्डु, 
-गुरू । २-हा अरम्‌ इति च्छेदः ! ३-अभिमान्यादिकप्‌ । ४- षोऽन्तकर्मणि 
इयस्य रूपम्‌ । "-अतिक्षारस्य । 
सि० ६ 


८२ ्षिदधभेपजमणिमारया { नवनीत 


पाण्दुषीदगदभमेदजररयजीर्णोय्रगुरमक्चय- 
व्यापार निखणद्यथो दधिखम जानीहि >ेप गुणै. ॥ २७० ॥ 
सैरः सदेव स्पृहणीयमच्छप्रभोज्यर सारनिधानमेकम्‌ 1 
भिनत्ति दोषान्‌ भजता जनाना शाकोपम तकसुदाहरामि ॥ २७९१ ॥ 
कपित्थमर्ध्यस्य रजासि सप्तरृत' पयोभि * परिभाषितानि 
निक्षिप्य नीरे मितानि वाढ तक किमद्धा न विडम्बयन्ति ॥ २५२ ॥ 
छीहा, प्रमेह, उद्र, उदावत, उग्र गरम, धजीण तथा क्षय के व्यापार को रोकता है } 
पने जन्य गुणो मे यह ददी के समान ही माना जाता है ॥ २७० ॥ 
देवताश को सदैव स्छहणीय, श्वेत (-दन्छरपक्च म प्रकाशमान प्रभा-मदटसे 
युक्त ), सार (वट) को एकमाय्र निधान तथा अपने सेवन करने वासे के 
(भक्तोके) दोषो को ( दारिग्यादि दोषो को >) हटानेव्ाटा तक, दा (इन्दर) के 
समान हो दै ॥ २७१ ॥ 
छत्रिम तक्र वनाने की चिधि-कपित्थ के मध्य भाग-गत गृदे को सुसाकर 
उसक्रा चणय बनले । इस ची मे दूध की यवा घोट की सात्त मागनाये दे । इस 


तरद भावित चूण को जर में ढारकर सूप मयकर छाउ बनाते । यद छाछ नसी 
छाय को भी परास्त करती है ॥ २७२ ॥ 


नवनीतम्‌ । 
दीपन खुरर्भिज नवनीतं रक्तपित्तपवनान्‌ दति जतम्‌ 1 
श्ादि वीयवहुल जितकासखं शस्तमशंसि तनोति विकारम्‌ ॥ २७३ ॥ 
नचनीत शुर गीत वातप्माणञुद्ुर घत्ते । 
महिपीखम्भवसु्चि शुक विलस्तपित्ताखम्‌ ॥ २७९ ॥ 
नवनीत-गाय का मख्यन दीपन, रक्तपित्त र घात का नादाक, शीतर, माही, 
वीय - वर्धक, कासदर, भय मे प्रस्व तथा तेजो यढानि याटा डै। भसकेदृधका 
मख्मन भारी, क~ वात कारक, शुक्र तथा रक्त - पित्त शामरू हे ॥ >७३-२०७४ ॥ 








१-ेतम्‌. पनन प्रकासमानपरभामण्डलम्‌ \ रसम्‌ । ३-वातादीन्‌, पमे 
दाप्ारैन्‌। प्रषगात्त्रान्तरीय तकवणेन छिप्यते--“ कैटासै यदि तकरपरस्ि गिरिश 
५ त भवेदङण्ठे यदि छृप्णताममवेदथापि कि वेदा । इनदरो दर्मगता क्रय 
दविजपतिम्बोद्रत्न गण , बुषटिल्व च कुत्ररको दहनतामभिश्च कि बिन्दति ॥» ठति 
४-षटतिमतकरङरणस्य भकार । ५-दग्ये । ोरिनापि कपित्यगमैसरशार इति प्रकारा- 
नतम्‌ । ६-गन्यम्‌ 1 ७ दो भवपण्डने* इयस्य रुपम्‌ । 


वरः ] दितीयो गुच्छः । ८३ 


चतम्‌ | 
विपाकमधुरं वरं दवथुदारि गव्यं धतं 
प्रभस्नजयि प्रभामतिविकाशि चुष्य स्म्रतम्‌ | 
वलखासि महिषीध॒तं रूधिरपित्तवातापह 
दितं कसनखंकटे खुखछृदाजमान्य दोः ॥ २७५५ ॥ 
छरत-गाय का धरत सभी घृतो मे उत्तम, विपाक्‌ में मधुर, दाह - सामक, वात- 
विनादाक, घ्रप्य तथा शारीर की कांति का असिवधकहे। भैसका घी कप्‌ -कारक 
तथा रक्त - पित्त ओर वात -नाराक है । बकरीका घी कास के कष्टम हितकर तथ 
नेत्रो को आरोग्यप्रद्‌ है ॥ २७५ ॥ 


गोसूचम्‌ 1 
गोमू कट्ुतिक्ततीक्ष्णतुवरक्षायोष्णरष्वथिदं 
मेध्यं पित्तकरं कफानिलहरं गुल्मोद सनादहत्‌ 
कण्डदखसुखाक्षियेगकसनश्वासोधङ्कषएटक्रिसि- 
दराश्ीहविवन्धपाण्डुगरख्क्पामामशोथगप्रणुत्‌ ॥ २७६ ॥ 
गो - मूत्र कटु, तिक्त, उष्ण, तीक्ष्ण, कषाय, क्षार -युक्त, रघु, अधि - प्रदीपक, 
मेध्य, पित्तकर तथा वात - कफहर है । यह गुट्म, उद्र, आनाह, खुजल, शू, सुख 
तथा नेत्र के विकार, कास, चास, उग्र कुष्ट, क्रिमि -पीडा, छीदहा, विबन्ध, पाण्डुः 
गर -वेद्ना, पामा, आमवात तथा सोधको दूर करता है ॥ २७६ ॥ 


ष्ठः । 
खंचूपितः पवनय॒द्छधुरिश्चुरखपित्तश्मश्रमविमोहविदादहारी 1 
स्वादुः सितेव रसतः कफमान्यमारी शीतः ससरोऽधिकगुणो बरवी्यकारी ॥ 
ग्राही कफा्यो रस आम इक्षूद्धवः सभारोऽथ सरोऽथितप्तः । 
विदाहि सुस्वादु गुरूष्णमक्ष्णोने शर्सदं फाणिव॑माहसयार्याः ॥ २७८ ॥ 
इश ( गन्ना ) :-चूसा इजा गन्ने का रस वात - हर, रक्तपित्त, श्रमः, भ्रम, मोह 
जर दाहं का नाश्चक, मधुर, रस में शकर के समान तथा कफ -कारक, सीतर, सारकः, 


१-दुग्बादिभिः सहेक्योनित्वाद्ोमूत्रगणाः । २-दुग्धवगें सितासहायमिल्युपदिष्टम्‌ > 
अतस्तदनन्तरं सितोपादानस्येक्चोगैणा गण्यन्ते । स च बहुविधः; उक्तं च तन््रान्तरे- 
^“ पौण्ड्रको मीर्कश्वापि वंदकः शातपोरकः । कान्तारस्तापसेष्ठुश्च काण्डेष्ठः सूचिपत्रकः । 
नैपालो दीवेपत्रोऽपि नीलपोरोऽथ कोशक्रत्‌ । इलेता जातयन्तेपां गुणा वोधष्या यथास्थलम्‌ 1" 
३-द्ितीयमिष्चुविकरारप्र । विकाराश्वास्य-“ लसीका-फाणित-गुड-खण्ड-मत्खण्डिका-सिताः । 
निर्मला लघवो ज्ञेयाः शीतवीयी यथोत्तरम्‌ 1 ° इति । 


८४ सिद्धभेपजमणिमाटाया [मधु- 


खण्डो विखण्डयति मार्तमायुदादान्‌ 
चा हानिरष्टिण भजतां तुहिनः ससोऽपि 1 
श्वेतोपलाऽनिङवमिज्वररक्तपित्त- 
दाहानिदहा्दैयति सौम्यगुणा स्युका ॥ २७९ ॥ 
नव क्चार स्वादु्ुरसलल्दो चानमयनो- 
ऽत्यमिष्यन्दी पित्त कफरुधिरमोपणये द्रढयति । 
पुराण पित्त्च. धथयति पृथुत्व टुतमुज- 
स्तुपायो दोषघ्नो लघुरपि वरँ यच्छति गुड. ॥ २८० ॥ 
गुणों मे मधिक तया यरः अर वीथैका वधक है। गतेका, यव निप्पीडित फा 
रस मादी तथा कफसारकं ह । शम्नि से पकाया हुमा रस मारी, सारक, बिदादी, मधुर, 
ओर उष्ण हे - फाणित (रार ) नेतरो को पथ्य है ॥ २७७-२०८॥ 
खण्ड (साठ) वात -पित्त तथा दाह को खदित करनेवाी, नेच्रो को हितकारी, 
जीत शौर सारक हे । श्रतोपरा-मिश्री ( सिता >) वात, वमन, ञ्थर, रक्तपित्त तया 
दाह को मिशती है । सौम्य -गुणो से युक्त तथा शक्र है ॥ २७९ ॥ 
नूतन -गुड कुट क्षार -गुण-युक्त, मधुर, गुर, स्मि -वधक, वात -नादक, 
भत्यत भमिप्यदी, उप्ग तया पित्त, कफ ौर रुधिर को दढ करता है । पुराना गुड 


पितत, णचि -म्रदीपक, शीतर, त्रिदोप-नादाक तथा रघु होता हुमा मी यट 
चर्फ़ है ॥ २८० ॥ 


मधुं। 
मघु लघुं मदश्वासाखार्जखिदोदैवमिकरिमि- 
छमक्सनदेण्मेदोमेहारचिक्षयकुष्टनित्‌ 1 
दरति मघुर मान्दं दिखा विदादहर हिमे 
स्वररकर रूम याहि प्रभामतिद्‌ परम्‌ ॥ २८१९ ॥ 
मधु ( शद >) रघु, मुर, स्ीतट, रूष, आट, समि -व्क, स्व्यं भौर वृष्य 
है1 यद मद्‌, श्वास, रक्त विकार, अदौ, तदोष, चमन, क्रिमि, छम, कास, प्यास, 
मेद्‌, भेद, रपि, क्षय, कष्ट, दिका शौर विदाट्‌ का नाश करवा है । यह भत्यव मेष्य 
~ 


१-माधुयोत्तया मघुनोऽपि शॐ$रा जायते इद्यतस्तदनु मधु प्रस्तूयते । >~चरके 
मधुनो युख्खरमन खदु, गु्ख गुणेन, स्युतवं पाकेनेयवियेध । चरो गुद्लघुगुणायि- 
यच्छि, सशव पाकारपि 1 त्न यवर प्यते तद्‌ शस्य, यच्छप्र तट्खुयणम्‌ 1 
ययक्त विषमूते खजति शछेष्माण करोति तद्धश्पार, यद्विप्मृते खडाति चायु करोति तर्दु- 
पाकम्‌ {_३-इय पुनरन बत विप्रतिपत्ति । चरक वज ^ वातल गु रीत च ” इ्या- 


दिना ग्रन्थेन मधु बति स्याजदार रथम्‌ त्रिदोपजिदुक्तमिति ? नेच, चरकवचनमसख्ट- 


चैः] द्वितीयो गुच्छः । ८ 


तथा वणी को उत्तम करनेवाखा माना जाता है । ( भथकारने मधु को त्रिदोष - नाशक 
कहा है । सुश्चुत ने मी मधुको त्रिदोष शामक माना दै । चरक मधु को * वात्तङं गुरः 
सीद च ` वात बताते है । यही वारभट का मत ह~“ वातरं मधु ` । म्रथकार ओर 
सुश्वुत तथा चरक शौर वाग्भट सें परस्पर जो विरोध भाखता है-वह केवर विषय -मेद 
को छेकर । हेमाद्वि ने इसका युक्ति - युक्त निणैय क्रिया हे । वस्तुतः, केवरु वात - दोषः 
मे, केवर मधु का प्रयोग चातवृद्धि करेगा; किंतु पित्तादि -दोषों से संश्िष्ट वायु को 
वातघ्न - व्यो से युक्तं मधु, अवश्य नष्ट करेगा । छु वायु को नही, किंतु पित्तयुक्त 
अथवा कफयुक्त अथवा कफ पित्त युक्त वायु को, मधु अवश्य दूर करता हे । इसी 
अभिप्राय को ठेकर अथकार भौर सुश्त ने मधु को च्रिदोषशामक का हे । ) ॥२८१॥ 


, जम्‌ | 
सामान्यमम्बु मदमोविदाहनि दातन्द्राश्रमङ्कमवसिथ्रमतषेधर्षि 
मन्दाद्यजीणेगलरोगविनासि शीतं संजीवनं खघ निटीनररखं प्रहि २८२ 
तोये तटिन्यीस्तचते समीरं रूक्चानभिष्यन्दि इशादुकारि । 
कटु भपाके बिश्वदं खुसिष्ट कफे सपित्तं कवरीकयेति ॥ २८३२ ॥ 
जल :-सामान्य रूप से जरु मद, मोह, बिदाह, निद्रा, तदा, श्रम, छम; 
रम, तृषा, मदाभि, अजीण ओर कंट -रोग का निनाशक, शीतर तथा रघु हे । 
जट मे छह रसं अन्यक्तरूप से स्थित है ! यह आद्हाद्‌ जनक तथा प्राणि - मात्र के 
सिये संजीवन हे ।॥ २८२ ॥ 
रगा आदि नदियों का जरु बातकारक, रूक्ष, अनभिष्यदी, अधिवधक, पाक 
मे कटु, विशद, सुर ओर कफ को पित्त सहित नष्ट करनेवाखा होता हे । निस्ैर का 
जर रुच्य, अच्च -प्रदीप्क; खक्ष तथा कपफहर हे । (प्रथ्वीकी सतह को फाडकर 
निकला हुभा जर -ओद्धिद्‌ जर कलाता ह >) ओदधिद्‌ - जरु पित्तघ, स्रीतरु, पचित्र 


चातविषयम्‌, अत्र तु संखष्टवातदिषयत्वेन त्रिदोषजिदिति विषयभेदात्‌ । तथा च सुश्चुतः- 
“त्रिरोषरमनम्‌ ” इत्यारभ्य “तत्तु ल्घुताक्फघं पेच्छिल्यान्माधरुयोकषायमावाच वात- 
पित्तन्नम्‌ ” इति । किं च यत्र जद्धो वायुः शुद्धं मधु तत्र बातल्लवं, यत्र वातघातिसिर्भिशर 
मधु पित्तायेवो मिश्रो वायुस्तत्र वातघ्नत्वम्‌, उमयो्ोगवाहित्वात्‌ । सुश्रुतेन हि पित्त- 
छष्मघ्रतवं पठित्वा त्रिदोपयमनं पठता पित्तषटष्माणौ छद्धौ वातमिश्रौ वा वायुं मिश्रमेव 
मधु न्तीति योतितम्‌ ` इयायुवेंदरसायनम्‌ । वोपदेवेन तु मधु पित्तकफघ्रवातोदासीनवभे- 
मध्ये पठितम्‌ 1 तत्पाठस्तु विस्तरभयादुपेक्ित इति 1 

१-सर्वद्रवपारि्ोष्यादधुना जलं जट्प्यते । २-जीवनहेतुस्वात्‌ 1 यदुक्तम्‌ “जीवनं 
जीविनां जीवो जगत्सवे तु तन्मयम्‌ 1 अतोऽलयन्तत्तया सुन्ञो न क्वचिद्वारि वारयेत्‌ ॥ इति , 
३-अव्यक्तषटूसमिदयर्थः 1 ४-गद्नादिनयाः 1 


८६ सिखभेपनमणिमाराया [जक 


सचय ने्ध्मम्बु दीप्तिजननं रभ वलासापहं 
पित्तघ्न हिमैमोद्धिद शुचि टघु स्यात्‌ सारसं छेपमलम्‌। 
ताडाग कड वातं लघु हिमे वीप्य मच्च्छरुप्मजित्‌ 
स्वादुन्छेष्महटश्चिकारि ख्चिद्‌ स्वल्पानिले चौटयजंम्‌ ॥ २८९ ॥ 
पानीय स्वादु कौपं चिमलजुदनटोद्रोधि पथ्ये प्रदिष्रं 
जीत स्वच्छ कयाय त्वथ लघु विकिर दोपविष्ठोषदक्षम्‌ । 
कैदार्य पायल वा जल्धिजमय वा शुर्यभिप्यन्यपथ्यं 
भि्ठम्मोधेस्तु पथ्य लघुयुणममलं शरूयते शुक्रार ॥ २८५॥ 
भ्रतिदयाये श्वासे ज्वरखनि विरेफ सतिभिरे 
्हदण्या गुटमार्ता नणजटरदिकाभ्रभृतिपु 1 
उत तोयं शस्त मरुति वह्टपित्ते कफगदे 
क्रमादेवैकद्धिभिलवपरिटीनें सुखकरम्‌ ॥ २८6 ॥ 
सौर द्रा होता है । सरोयर फा जट क~ कारक, तदाग -जट कटु, वातट, रघु 
तथा श्रीवर, वापी का जर वात-कफ-नाशक तया चौट्व जर साहु, कफदरः, 
कश्चि -परद, स्िकारक तथा परिचित वात भरफोपक दं । (उचे प्रदेव से लाया इमा 
कया निन्न भूमिम शिरादरिसे वद्ध किया गया जट " तादाग › जर कावा ह । 
दरिटादि से पिना यधा गया सदनदी प्रात दोनेवाटा, *चौढ्व *जङ दोता दै । > 
शप -जल स्वादु, त्रिदोपनाशक, समि -ग्रदीपक तथा पच्य है । विक्निर जर (नदी 
णादि के निकट दी रेतीठी भूमि को खुद्याने से जो जक निकर भाता है, उसे िक्रि 
जर कते ह ) शीतल, स्वच्छ, कपाय, रघु तथा त्रिदोष -नादाक होता दै। (खेव 
के जल कफो केदार-जट कहते हे । तया सूर्य॑ जय शगदिर नक्ष पर भाता हे, तय 
नित चखा मे पानी सूखकर भर्प रह जाता हो-उस तरा के जटः फो पाट्व कदते 
1) केदार तया पाल्व दोनो प्रकार के जट तथा समुद्र -जट, गुर, भमिषप्यदी तथा 
पथ्य कहे गये ह । वपौ का -स्च्छ तया मघुर -लट पथ्य, ट्यु -गुण-युक्त भोर 
शफवधेक सुना गया है 1 उकारा इमा जल प्रतिर्याय, श्वास, ज्वर, भतिसार, तिभिर, 
महण, गुत्म, चण, उद्र, दिका, जादि विकाते मे भ्द्रस्त दहै । उकाटकर तीन माग, 
दो माग ठथा पक भाग शवरिष्ट जर छरमदा वात सँ, पितत मेँ तया कक मे स्वास््य- 


१-उचभरदेशात्‌ प्रल्वजलमू्‌ 1 २-निन्परदेशादुत्ति्टललम्‌ । ३-तट उच्परदेश , 
तस्मादा गतियेल्य स तटाग , स चोचप्रदेदादागच्छनलस्य निन्नटेदे बन्यनाद्धवति, तन 
भवम्‌ । ४-इष्टिकादिषद्धसोपाना कथिका वापी, तनमवम्‌ 1 ५-यौञ्यो नबोऽपदधूम 
्र्यासन्ननल --“ चौल्वमुक्तो ब्रह्मो न बद्धो य शचिलादिमि ।” इ्युक्तखरप 1 घ 
धूनम॑द्ादिखमीषे तत्कालता व्खुदधपिका । ६-वाटकादीनु विकी खृह्यमाणजलस्थान 
विकिर, तदुद्भव जलमपि विक्र्‌" 1 ७-चृणायाच्छन्नजल मन्दसरसखदुद्धवम्‌ । 
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प 


प्रसूनं कश्चेरधचिवास्सितानि वलक्षस्रत्स्याकरकस्य खण्डेः । 
नवीनस॒त्कुस्भभरतानि मीप्ते ग्रीष्मे यथेच्छं पिव रे पयांसि ॥ २८७॥ 
इति दुग्धार्दिवगेः ॥ ११॥ 


अद माना जाता है । मिद्ध क नूतन घट में भरे हुये जर को, श्त मिटटी के करे मेँ 
रखे हुये पुष्पों से सुगेधित करके तथा सिता- मिलाकर, प्रचड गरीष्म मे यथेच्छ मानना 
म पीय ॥ २८३-२८७ ॥ 

दुग्धादि वम समाप्त ॥ 3१ ॥ 


पास्दादिवगेः । 
रसायनः स्वरसो विशारदः पराक्रमापो भजतां विहैरदः । 
जिदोषचुद्योगवहोऽर्तिपाररदः करोति ऊुष्ठक्चपणानि पारद्‌ः ॥ २८८ ॥ 
कटुकतुवर तिक्तमुष्णवीयं रसिथिखयति क्षणमा्रतो विवन्धम्‌ । 
करिमिपवनकफष्चयोग्रङ्ुष्ठभ्रभरतिषु एूनितमारूपामि गन्धम्‌ ॥ २८९ ॥ 
स्यारी चीनसरदुत्थिता तदुपरि स्फीता चिपादी ततः 
पा पूरितकोकिले च चषर्कः तत्रापि गन्धतस्ततः । 
पारदादि-वं । 
पारद चहो र्सों से युक्तः रसायन तथा सभी रसों मे प्रतिष्टित हे; अष्टादशा 
संस्कारो से सिद्ध किये गये पारद का सेवनं करने से आकार आदिं मे तथा 
तरुणियों के साथ विहार करने की यथेच्छशक्ति प्राप होती है । यह्‌ त्रिदोष - ्रामकः 
योगवाही, रोग - मात्र से उद्धार करने वाखा तथा सभी प्रकारके ऊुष्टों को नष्ट करने 
वाखा भमाना गया हे ॥ २८८ ॥ 
गन्ध ( गन्धक ) कटु, कषाय, उष्ण-वीर्य, विवध को शिथिल करने वाङीं 
क्रिमि, कफ, वात, क्षय, उग्र कुष्ट आदि रोगो से पूजित है ॥ २८९ ॥ 
गेधक में से तेर निकाटने के येत्र का वणेन इख शोक में दिया गया हे । इस 


१-प्रसूनानि कुक्षौ यसेति करकविशेषणम्‌ । २-्रिविधं हि द्रव्यम्‌ । तदुक्तं चरके- 
“तत्‌ पुनखिविधं हेयं जाद्गमौद्धिदपाथिवम्‌ 1 ” तत्र मांसदुरधदयधितक्रमधुप्रृवि जाद्गम- 
मुक्तमेव संक्षेपेण, तथोद्धिदमपि हरीतक्यादिवर्गेण फलपुष्पधान्यादिवर्गेण च दर्दितमेव, 
तदधुना पारिशेष्यात्पार्थिवेद्रग्यमसिधीयते । .पार्थिवद्रन्यसंग्रहोऽपि तत्रैव “ सुवर्णं समलाः 
पच्चलोहाः ससिकताः खधाः । मनःशिकके मणयो रवण ैरिकाजने । भौममौषधसुद््िम्‌ ° 
इति । तत्रापि प्रधानत्वेन प्रथं पारदः । इ-वन्धनादिना ग्योमविहरणादीननेकान्‌ विहा- 
रन्‌. ददातीति! °-अरते रोगमात्रस्य पारमन्तं ददातीति \! ५-गन्धकतैरोपयोगियन्न- 
परतिपादनमिदप्‌ । य॒न््रस्थापनं निवौतदेये कार्यमिल्युपदेशः । 


< सिदमेपजमणिमाटाया [ पारदाटि- 


न्युव्जास्य चपर चिद ण्ड्यवसतै फि च विदरण्डयास्तियो 
शान सान्द्रपरेन हस्ततुलितो यन्ब्रस्य सर्वोदय ॥ २९० ॥ 
कफ़पित्तदग नेभे हछठासस्वर ङित्‌ । 
फ्ीदामययतद्ररद दरदं सस्मीरितम्‌ ॥ २९१ ॥ 
अथ्चस्वादु हिम कपायसुदस््यापर्चिदोपनण- 
ग्रन्थिक्नीदविपकरिमीन्‌ पशामययायुप्कर छुक्रटम्‌ । 
तद्रस प्रमदा्त स्मयति भरौदभरभावं नर 
उर्यान्ययुभय नियच्छति खधातुल्य गुणे स्यात्‌ परम्‌ २९२ 
सिग्धसुष्णरटक सपाय कचृङुष्ठहरण दरिताटम्‌ । 
च्छेप्मपित्तसुखरोगगिपास्न संनिगद्य कुरते करत्ताटम्‌ ॥ २९३ ॥ 


यत्र की उचा चाड एक हाय भर होनी चाहिये । भर्थात्‌ मर्त एक दस्त प्रमाण 
मापरका यद होना चाहिये । चीनी मिटी कौ रकायी के ऊपर ण्क मनत तिपा रण । 
तिपा पर अगार पूण एक पात्र फिर इस पात्र पर गधक से भरा इना एक चपर 
तथा हस चपक़ प्र (यैदे मे यिद्भयुक्त ) एक दसरा चपर मधा कदे । (दोनो 
चपको की सुख सधि फो सपुटित कर देना चाहिये । शापे दक टये चपक खिद्र मे एक 
नली रटगाक्र, चरि चथा नटी के सुगर को सशुचित क्रफे नी के दूसरी भोरके 
सख को रकानी म स्थापित करदे >) तिपा के नीचे दवा रगने से तैर के उड जानि 
खि सभागना रदनी है। शत इस निपाई को सद्रपट द्वारा चारो भोर से भ्व्ठी 
तरह ठक देना चाहिये । इस यत्र को तरिदृड सन्यासी के मद सरसे णकात तया निवात 
भ्रथेदा मे रखफ़र उपयोग मेँ ठँ । जिससे ज गाराघ्नि एक समान प्रञ्मदित होनी रहे 
समा वैर की उम्र गधस्ते किसी को धापत्ति घयवा सुविधा न हो ॥ २९० 


दरद्‌ (दियर > दास, ज्यर वर छुट को न्ट करने वाटा, छदा भौर भामवात 
का ठारण करने वादा, वात - पित्त - नादाक, नेव्य तथा सारक कदा गया हे ॥ २९१ ॥ 
2 कथ (भभ्नक >) मधुर, आतर, क्याय, णायु लोर शरुक्रयधैक तथा उद्र, 
दोप, चण, मन्थि, छीदा, मिष भौर मि का विनाश करने याटा है । इसी 
मस्म धावद परमदराजो के साय रमण करने फी दाक्ति देती तया मसुष्य को यौवन 
मभावसे पन करती टै 1 यड भगततुल्य परमो्तम गुणो से युक्त भतण्व सयु 
कै भयस मुक्त करती है ॥ २९२ ॥ 
„ दरताट लिग्ध, उष्ण, कटु, कपाग्र तथा सखुजठी, कोढ, कफ, पित्त, सुखरोग 
भर रुधिर -विकार को पकदकर इर -गत कर ठेती हे 1 २९३ ॥ 
न 


१-दिद्धलम्‌ । 
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ब्रणञ्चसयर्धाङ्धमदोपदे शवलखासषेरी रातमल्छसन्ञः 
पित्तासख्रधारी पुरुषार्थकारी वरं विधत्ते शातमट्तुस्यम्‌ ॥ २९४ ॥ 
मरुद्रखाससञ्वरमान्यकाखण्वासातिंदद्रू्णरोव्यहारी । 
वितीणकासस्चतिमहतें सातेण्डमुद्रा नलिकाऽच् यच््रम्‌ ॥ २९५ ॥ 
अखकपण्वासविवन्धभूतचातुर्थकक्ष्वेडपुरःसराणाम्‌ । 
गवी गदानां चतुसननेन मनःशिखाऽकारि मनःरिखाःसा ॥ २९द॥ 


शतम ( सोमर, संखिया ) शतमषछो के तुल्य बर देने वाखा, चण, ञ्वर, 
पक्चाघात, उग्र उपदंश ओर कफ का दाच्रु, रक्तपित्त कारक तथा पुरुष के सभी अथं 
संपादित करने वाखा कहा गया है । तास्रुद्धा नामक नलिका येत्र में से निकाखा गया 
तमह का तेरु काम एवं स्ति को अर्पण करनेवाछा तथा वायु, कफ, उ्वर, 
अभिमाय, कास, श्वास, दद्रु, चण ओर सीतका विनाशक होता हे ॥ २९४२९५५ ॥ 

मनःश्षिका ( मैनसिर) का निमौणब्ह्याने मनकी रिखा(रिरा>मेसे 
किया है । यह रक्तविकार, कफ, श्वास, विवध, चातुर्थिक ज्वर, भूतवाधा ओर बिष 
आदि अग्रगण्य विकारो को मिरानेवाडी तथा गुरु ( भारी >) हे । ८ हरतार वस्तुतः 
संखिया तथा गंधक का यौगिक है । भृगभ मे अनन्त दिनों तक पास पाख पडे रहने 
से संखिया तथा गंधक दरितारु का रूप धारण करते हँ । राघायनिक चिष्टेषण द्वारा 
दरतार स संखिया तथा गेधक २।३ ॐ अनुपात में उपलब्ध होते है ! हरितार छूत्रिम 
रूप सच भी बनाया जाता है । मनःश्िखा उपधातु है । यह मी संखिया तथा गघक का 
यौगिक है तथा दोनों के समान अनुपात मे होने के कारण, यह खारूरंग की होती है 
रधकाधिक्य से हरिता का वणे पीत रहता है । रातमह्छ के विषय मँ मतभेद है । 
सपीडिविषाक्त जन्तुओं के दरा सरे भस्मीभूत पत्थर को रातमद्छं कहते है । सुश्चुतने दो 
प्रकार के धातु-विषों का उद्ेख किया हं एक फेणादम - भस्म दूसरा हरितारु ! यदी 
फेणारमभस्म शतम है । इससे उपरोक्त कथन को पुष्टि मिरती हे । अभक रस-वेचयों 


१-^सोमल, तथा “ संखिया ` इति नाम्ना लोके प्रसिद्धः । स च श्रेतङ्ृष्णपीतादि- 
सेदा्रहुविधः । तस्य वर्णेन च निषष्टुसारे यथा-“ महाविषो मा खनिज शाद्धिकश्चाखु- 
हारकः । त्रणज्वरोपर्दशाघाद्ादिवातामयान्‌ हरेत्‌ ॥ अपरादिरिदेशेषु शकमरूप्यखनेसं 
वदन्देके सितं तारं परे क्षारं तु निधितम्‌ ॥ युक्तिसिद्धे नृणां दत्तं रतमछछसमं वलम्‌ । 
परं योना ज्ञेन न देयं राजमन्दिर ॥ > इति ! मदाविषकीटदंशना द्ध स्मीभूतः प्रस्तर- 
विरोष इति च जनश्युतिः 1 तेन सुश्चुनकल्पस्थाने यत्‌ “ फेणादरम भस्म हरिताट च दे 
धातुविषे इत्युक्त तत्रे फेणाद्ममस्मनान्ना अयमेव संभवेत्‌, दयक । यः खल रसशाचे 
गेरीपापाणसंन्ञया गीयते सोऽयं रतमछटसार इदपरे । २ -ताम्रसुद्रा  ३-अनेनेव नास्ना 
प्रसिद्ध उपधातुविरोपः खदेमीवीयेमिति यावत्‌ 1 यदन्त शब्दार्थचिन्तामणौ-^“ दरितारं 
दरेर्वीज लक्ष्मीवीयं मनःशिला । पारदः रिववीर्यं च गन्धकं पार्वतीरजः” इति । 


५० सिद्धभेषनमणिमाराया [ पारदादि-~ 


उष्णा कयाया कफवातपित्तचणास्नवीसपैकिर सदनी 1 
सफोचयित्री सरमदिरैस्य स्फ स्फुःटामक्षिसज भनक्ति ॥ २२७ ॥ 
उत्फुद्िगीयलारङ्रिमिशोथाध्मानसंहती तुम्‌ । 
कटुतिक्तभावजुष्ट फ कष्टं नेव दन्ति कङ्कम्‌ ॥ २९८ ॥ 
उपर्दशवणद्यामन प्रचण्डपूयास्रशोे चने दक्ष 1 
सखरतधातुं जीवयति त्वच्य केच्य. शहाचप्राचा ॥ २९९ ॥ 
लिग्धं दिम स्वादुरस काय पथ्यं द्नोर्ेरिकधातुयुरमम्‌ । 
पित्तास्रहि ्ाकफवान्तिवेगदारादटान्‌ हन्ति सहा सदाहान्‌ ॥ ३०० ॥ 
कंडस्वादु तिक्त हिमं रक्तपित्त हुताशप्दवुद्धिद वो्चसुक्तम्‌ 1 
अपस्मारसतज्वरस्येदकुषटचिदोपापहं गर्भगेहस्य शोधि ॥ २०१ ॥ 
के मतानुसार “ गौरीपापाण ' नाम से सुप्रसिद्धं धातु ही दातमल -सार है ! पारदादि के 
विपय मे यद पुरातन मान्यता पठनीय एव मननीय है ‹ हरिवार दर्ज लक्ष्मी 
मन परिरा । पारद द्विरवीर्यं च गधक पार्यतीरज । ° > ॥ २९६ ॥ 
स्फटी (फिटकरी ) उष्ण, कपाय, कफ, वात, पित्त, व्रण, श्वि, रक्त - चिकार 
भौर वीपे नारक र । यह योनि को सङुचित करती तथा नेर ऋ वेदना को रती 
टं । कुट ( उसारारेवन ) वारको के उब्वा रोग ( उक्फुष्धिका) को दूर करती हे । 
यद क्फ, क्रिमि, रोय, तथा भाध्मान की विनादाक, फटु शौर तिक्त रस से युक्तं तथा 
समी प्रकार की चेद्ना को दूर करनेवारी कटौ गयी है । (उसारारेवन पीत -वणं की 
पर्वतीय - त्का विदोप दै । इसक्त दो मेद है-एक अडक -रेणुका यह स्वणौभ पीत 
च की होती । दूसरी रक्त वभे की जिते रक्त कार - निका कहते टै 1 ) २९०२१९८ 
फवम्रावा ( सुद सरग > त्यच्य, केदय, शतधातु को पुनरनीवित करने गरा, 
उपद्र तथा चरण का प्रश्ञामक, एव प्रचट पूय तथा रुधिर का शोधक रोता है ॥२९९॥ 
गैरिक (रिक दो भ्रकार का दता े-गेरू तया सण गेरू 9 दोनो भकार फे 
गे जिग, शीतल, रस भ मधुर, कपाय, जेन को हितकारी ओर पित्त, रुधिर. 
षकार, दिका, क, बमनयेग, दाद तया चिप को नष्ट करता है ॥ ३०० ॥ 

योर (हीराबोरः ) कट्‌, मधुर, तिक्त, रक्तपित्तनाशक, मेधा को हितकारी, 
शीतर, गभौदाय -वोधक, भनि -प्रदीपक, ठया भपस्मार, सूतिकाञ्चर, स्वेद, कोढ 

ओर निदोप का विनाशक टै ॥ ३०१ ॥ 

¶१-योने । २-“डन्याः इति रोके । अस्य रक्षणादिक योगधािधौ-““घनाध्मान 
निरोधन धासकासादिखष 1 उतपुषटदुधिभैवति धनक्षीरस्य सेबनात्‌॥ उक्फुटिका सा वि्नेया 
बा्नामसुदारिणी इति । -८उसारेरेवन'ईति परसिद्ध पीतच्छवि पवतीयपरतनिकाविशचेप । 
कच द्विषा, नठिका रेणमेदात्‌। ““सयोजातस्य करिणो विष्टा कडक्टपुच्यते*” इत्यपि 1 
४-पुदीश्रकः इतति प्रसिद्ध । ५-ोरिक्युवणमैरिभ्भेदात्‌ ! ६-“गीजायोर* संप । 


वर्मः ] द्वितीयो गुच्छः । ९१ 


रतानि सर्वाणि विलेखनानि स्वादूनि शीतानि कषाय कानि । 
सराणि नेच्याण्यतिमङ्कखा नि दाणिन्यिद्ण्रग्रहनारनानि ॥ २०२ ॥ 
स्रीतो रूश्चध्चित्तदोषेषु गीतो रक्तस्तस्भी दाद्यंकारी द्विजानाम्‌ । 
हेखा साकं साधितो ऽतीव व्रष्यः "छक्ष्णः सोणः दास्यते कोऽप्यक्ीकः॥२०२॥ 
शिशिरतरं विपाकमधुरं तुवरं रुचिरं हृदयङ्गमं इरितदारि मह्ाबलकद्‌म्‌ । 
नयनहितं मतिस्श्रतिविभाकरण कनक उ्वरगरलक्षयनिमरुरोषवमि जयति 
वद्यं च्ुष्यं शिशिरं टेखनमम्के विपाकतः स्वादु । 
पित्तानिरग्रमेहान हरते खिग्ध खरं रजतम्‌ ॥ २०५ ॥ 
स्कं पाके कट खश्युसर शक्जन्तुव्यथाघ्र 
तिक्तं ताम्रं तुवरमधुरं सेपणं लेखनं च । 
पिन्तन्छेष्मश्वसनकसनङ्कशङछटञ्वयशैः 
पाण्ड्स्वदश्चयभय सरं नारयेत्‌ साम्क प्तम्‌ ॥ २०६ ॥ 
मधुस्तुबरं तिक्तं रश्च सरं शिशिरं गुरु 
क्षिपति गुदजान्‌ कुष्ठं टोहं विेखनवातलम्‌ । 
समी रत्न ८ मोती, दीरा, ख्हसुनिया, पद्यराग, पुखराज, गोमेद, नीरुम ओर 
अगा ) ठेखन, मधुर, सीतर, कषाय, सारकः, नेच्य, श्युभ करनेवारे तथा दारि 
ओर अनिष्ट रहो के प्रभाव को दूर करने वाङ माने गये हँ ॥ ३०२ ॥ 
अकीक ( रक्तवर्ण का रत्नविरोष ) चिकना तथा रक्तवणै को प्रशस्त कहा गया 
डे । यद्‌ शीतल, रश्च, रक्तसंग्राहक ओर दांतों को मजवूत करने वाला होता दै । स्वर्ण 
के साथ सिद्ध करके सेवन करने से यह अ््यत चरृष्य - गुण दशैता है ॥ ३०३ ॥ 
स्वरणै त्यत सीतल, विपाक म मधुर, कसैखा, रुचिकारक, हृदय को प्रिय, 
-दारि्य का विनाङक, महाब - वधक, नेत्रो को हितकारी, इद्धि, स्ति ओर काति 
का भपेण करनेवाला तथा ज्वर, दोनों प्रकार के विष, क्षय, तीनों दोष, ओर वमन 
का नारक है ॥ २०४॥ 
रजत ( चांदी ) विपाक मे मधुर, वरुकारकः वषय, द्ीतर, टखेखन, क्म्छ, 
लिग्ध, सारक तथा पित्त, वात ओर प्रमेह को जीतने वाली होदी हे ॥ ३०५ ॥ 
तान्न पाक मे अम्र, कटु, स्रीघ्र - दस्त खनेवाखा, तिक्त, कषाय, मधुर, रोपण, 
टेखन, शूक ओर क्रिमि की व्यथा को मिटाने वाला तथा पित्त, कफ, श्वास, कास 
की पीडा, कुष्ट, ज्वर, अदौ, पाण्डु, स्वेद ओर क्षय की भीति सहित भम्रपित्त का 
चिनाश करने वाखा हे ॥ ३०६ ॥ 
रोह मधुर, कषाय, तिक्त, रश्च, सारकः, सीतल तथा भारी है । यह ठेखन, 
चात -कारक तथा ङष्ट ओर गुदा के विकारो का विनादाक है । यह्‌ मेद, मेह, कफ 


१-अनेनेव नाम्रा प्रसिद्धो रत्रविरोषः स च रोणवणैः पररस्तः । २-काचनम्‌ 1 


९२ मिद्धभेपजमणिमाराया [ पा्टादि- 


्रररत्ति गर मेढो मेह कफ छृमिसंरटं, 
श्बयभदवथू शूल़्ीदौ दटीमकसगतेा ॥ ३०७ ॥ 
मे थति यत्‌ समस्तविपदा गें छरीरख्य था 
सद्यो यहृणभास्करस्य पुरत खद्योतवदयोतते 1 
श्वासं जन्तुदठीम मौ विजयते कास वासं क्षणात्‌ 
दु गम्मौरगुणं न यच्छति रजा रङ्गं सर गञ्जन॑म्‌ ॥ ३०८॥ 
वद्धोपमगुणो नी युक्त्या संततसेवित 1 
नागाधिकं वलं दत्ते हन्ति मेर विशेषत ॥ ३०९ ॥ 
जदं दिमतिक्तकथायरस रफपित्तवि जारविनाग रसम्‌ । 
भ्वखनं कसन नयनातिं सं सदठीमकमेदमपि क्षिपति ॥ ३१० ॥ 
स्यान्माक्नि ऊं स्वादुरसं सतिक्तं स्वर्यं च वृष्यं च रसायने च ! 
श्नोपफ्रयासखिमटयमेहवस्त्यर्तिङुषटे रसते सङण्डु ॥ ३११ ॥ 
रसे कटुश्नार्फपायस्नीत च्य सर वामरुलेखनं च । 
विपातिंृष्टाच्मविखासपामापित्तानि तुच्छानि करोति तुत्थम्‌ ॥३९२॥ 
ङमि- सेग, धोथ्‌, दाद, शूर ओर छीहा सित दटीमक नामक पाण्डु शरबिपका 
सदार कर देता षै ॥ ३०७ ॥ 
रन्न (रागां) -वरिकासें को लोड देनेवारा तथा सारर्युण से युक्त रागा क्सरो 
सचि -गुण अर्पण नहीं करता ? समस्त मापत्तियो के एक मान निगास स्यान प्रमेह 
को यह भिरा देता द । इसके गुणरूपी सूप के भागे यारीर की पीडा सदयो के 
समान शीण हो जाती है। यद एक दी क्षणे श्वा, टमि, दरीमक, कास तया 
कफः पर बिजय प्रा कर रेता है ॥ ३०८ ॥ 
नाग ( सीमा > नाग शुणचमे नं रते के समान ही हे । निरतर युक्ति -पू्क 
दे सेन से दायी से भी धिक वर छी पराति होती ्\ यद्‌ विदोपतया प्रमेह को 
नष्ट कर ठेने चारा माना जाता द ॥ ३०९ ॥ 
„ जसद्‌ (जला) द्ीवट, सिक्त, रस मे कयाय तथा क़ पिच्च के विकार का पिना- 
शर 1 यह शरास, कास, नेतर पीडा, हटीमक जर प्रमेह को मी दूर कैक देता दै २१० 
माक्षिक (स्वणेमाक्चिक वया रूप्यमानिक > रस म मधुर, निक्त, स्वयै, घप्य 
तया रसायन ह 1 यह्‌ दोर, क्षय, जद, विद्रोप, प्रमेह, वलि -गत व्यथाः कोड तया 
ग्ु्टी का याम कर जाती दै ॥ ३११॥ 
सव्य ( चतिया ) रस में कटु, कयाय, सक्षार, न्नीतर, नेत्र की ज्योनि को 


१-द्वितीयाद्विवचनम्‌ 1 २-समस्तयिपद्ा गेद मेहमिदि योजना 1, २--एजा गजन- 


मिति योजना। ४-सीमर । ५-द्िविथ दि तत्‌ पीतश्वेतमेदात. खणमाक्षिकरप्यमा 
क्षिर्सन्तमुपधातुरूपम्‌ 1 ~ 


वभः] हितीयो गुच्छः । ९ 


दत्थ कखाहङक्षौ तदुपरि वसनं ततोऽपि सचय वराम्‌ । 
पूर्य कटाहमद्धिस्तदन्तरकं निरीक्षस्व ॥ २९३ ॥ 
कटुकमदहिमं तिक्तं कदि क्षयक्षपरणं कफ 
करिसिमख्दपस्मारोन्मादषमेहभरादमनित्‌ । 
श्वयथुजटरण्वासाखाशोहरीमकम्‌ञ्र- 
ङ्िबिडसिकताङुष् बल्यं निहन्ति शिखाजतु ॥ २३९४ ॥ 


सौरक्चसि महताखादिरोधी शीतस्पदों व्योमधूपोपयोगी । 
१०७ ॐ (4 9 ~ , ~. 
राङ्खद्रावद्रव्यवग प्रधान कच्छरप्राय मूज्कच्द् नहान्त ॥ २१५ ॥ 
निश्चारकभ्रतिरयायपमेद्गदगञ्नन्‌ः । 
द दरूख्रायुकविध्व ससाद रो नचसाद्रः ॥ ३९१६ ॥ 
इति पारदादि -वगैः ॥ १२॥ 


चढानेवाखा, सारक, वामक तथा छेखन हे । तुत्थके आगे विष की पीडा, कुष्ट, 
अदमरी, कफः, पामा तथा पित्त आदि तुच्छ ( नगण्य, सानो अस्तित्व ही त॑ही-देसे ) 
डो जाति है ॥ २१२ ॥ 

तुत्थ से अर्क निकालने की बिधि :-एक घट म तुत्थ डा । फिर उसपर 
एक वख बिछाकर उस चखपर तुत्थ से द्विगुणित धरिफखा फैरादे । अब इस पात्र को 
धानी से भरद । फिर संभाककर अकं निकार सेवं ॥ ३१३ ॥ 

शिखजतु ( शिखाजीत >) कटु, उष्ण, तिक्त, छेदन, तथा बल्य हे । यह क्य को 
क्षीण कर देता हे 1 यहं कफ, क्रिमि, वात, अपस्मार, उन्माद, प्रमेह तथा अमरी को 
जीतनेवारा तथा शोथ, उद्र, श्वास, रुधिर - विकार, अदी, हलीमक, मूत्रकृच्छ्र तथा 
अत्यत बृद्धि को प्राक्च सिकता-नामक कोढठ को नष्ट करनेवाखा कहा गया है ॥ ३१४ ॥ 

सौरक्षार ( करूमी सोरा ) शतम, हरिता आदि रसो को रुढ करने के छिये 
तथा आतशवाजी मे उपयुक्त होता है । यह स्पदौमे शीतर एवं दख -द्राव भादि 
दव्य -वगै की प्रधान ओषधि है तथा कच्छ प्राय मूत्रकृच्छ्‌ को नष्ट करता डे ॥ ३१५॥ 

नवसाद्र ( नोसादर >) प्रतिश्याय को बाहर निकार्ने वाख, प्रमेह -रोग का 
विनाराक तथा दं शीर सायुक के विध्वंस मे परमोस्सुक कदा गया है ॥ ३१६ ॥ 

- पारदादि वग समाप्त - 


१-तत्थादकौकर्षणप्रकारोऽयम्‌ ! २-त्रिफल तत्थाद्वियुणमिति रदययम्‌ । -“हेमायाः 
५.५ [क्प [०.4 १, क. () 

सृयसंतप्ताः लवन्ति गिरिधातवः । ज्वार गदुृत्तराच्छं यन्मठं तच्छिलाजतु ॥ ”* इत्युक्त- 

पं हेमरजतताग्रलोदसंसवत्वाचठ्विधम्‌ । तत्रायं सर्वोत्तमम्‌ । यदुक्तमू-““ यन्तु युग्य 


९४ सिद्धमेपजमणिमाराया [ पारदादि- 


श्रीष्ुखभारमजऊन्दनायो लेमे जनिं छृप्ण क्वेह तम्य 
मेपज्यर्तस्लनि सहुणाया गुच्छो दितीयोऽगमद्‌दधितीयः ॥ 


इति दरीत्यादिवणेन नाम हितीयो गुच्छ संपूण. 1 


श्री रुरामनी के पुत्र इन्दनरामजी से उत्पन्न, उपकार -ृत्ति से युक्त 
श्रीडप्ण -कवि-द्रारा गुम्फित इस सुदर -गुण युक्त ( गुण - सूत्र ) मेषज-मणि-मारा 
का द्विवीय के समान दी यद द्विनीय गुच्छ ( घर््ीत्‌ यद भनुपमेय द्वितीय - गुच्छ ) 
सपू हुमा ॥ ३१७ ॥ 


हरीतस्यादिवर्णन नामका द्वितीय शुष्ट समाप्त । 


सश्र तिक स्यणान्वितम्‌ 1 विपकि कटु शीत च सर्वध्रे्ट तदायसम्‌ ॥* इति । 
तत्परीक्षा च--“ लोदकीरायते वदौ विवूम दद्यतेऽम्भपि । चृणाचरे छत ममयो गलति 
तन्तुवत. ॥» उति । छोर "कलमीसोप इनि । भ~वहिकीडापरपयौय । खदृप- 
लेक “ आनिदा गजी" इति ख्यात्त । “ उक्षाग्रचलुर्मगरम्य मार्गान्‌ ध्वजान्‌ ववन्धुमुचः 
धूपान्‌” टति भट्टि । ६-' नोसादर ' इति प्रमिद्ध 1 

१-अनुषम टलं , पूर्तिमिति शेष । उशोक्त एयिय खय सुहुधा धर्म स्फरी- 
छयते-मन्दानामयिक प्रजस्मिनमनुत्साद्य समधकम्‌ । दतमेव करणा फरेण गुणा खचिन्ल 
सक्नेपत -मरोक् द्रग्यक्द्म्बरु खमिपजा दपौय वोभूयतामू ॥ य प्राचा भिषजा विवद्‌ 
मदतान्विघ्नोऽपि ता सदिता साद्य च खधर्मेदाघ्लमेभित खच्छन्दवार्‌ छन्दसि 1 
र्मीरमघुधी स एष भिपगाचा्परद्स्ि वदन्‌-श्रतनैयज्यमणिच्जो विरतवान्‌ न्ट 
द्वितीय परम्‌ ॥ 


इति रष्ष्मीरमखधीरृते सिद्धमेपजमणिमाङान्यास्याने 
1 
दितीयो शुच्छ समाक ॥ 


अथ स्ास्थ्यसंरक्षणप्रकरण नाम त्रतीयो गुच्छः । 
त॒तीयो गुच्छः) 
रिथुहृदयं भिचा नशेखातः प्रह्ादस्त । 
जत्रूपरि हरिखश्चणं वस्तु स्वस्तिकृदस्तु ॥ ९ ॥ 
उत्तिषठेदगदः प्रभातसमये रक्ा्थमेवायुषो 
दष्टा दर्षणरलविस्वसुरभिच्ग्वे्यद ध्यादिकान्‌ । 
स्प्रत्वाकिंच हरि दरं गणपति देवीं रवि श्रीगुरं 
नत्वा चरद्धजनांस्ततः खुखतय रौचं विदध्यात्‌ कृती ॥ २॥ 
तृतीय-गुच्छ 
नखन फारि रिपु हदय किय, देल पुत्र परित्राण । 
सिहाक्ृति वह्‌ जरु गत वस्तु करहु कल्याण ॥ १ ॥ 
स्वस्थ पुरुष को, प्रातः उठकर, आघु की रक्षा के खिये दुपेण, रतन, बिल्व, 
सुगधित पुष्पमाला, वैय, दधि आदि के ददौन करने चाहिये । फिर, विष्णु, शिव, 
गणपति, देवी, सूयै तथा अपने श्रीगुरु का सख्ररण करके बद्ध जनों को नमस्कार करना 
चाहिये । तदुपरांत, सुख पूरक सोचादि क्रिया से निवृत्त हो जाना चाहिये ॥ २ ॥ 


(क) साधेसपतमुखं साये द्रावितिविलोचनम्‌ । अश्टादशञभुजं वन्दे खीपुंसाकृति मीश्वर ॥१॥ 
(ख) गलाऽऽयुवेदोदधेः पारं सारमभाणि । नत्वा तं श्रीगुरुमिमां रिप्पणिक्रा करवाणि ॥२॥ 

१-अथो द्रव्यगुणासिधानानन्तरं चमत्कारचचवः श्रीगुरवश्वतुर चिकित्सकचेतांसि 
नन्दयितुं सणजनमनासि नन्दयितुं चमत्कार चज्चदिचित्रवर्तुजातं कियदपि समुचिन्वाित । 
तत्रापि प्रथमं चित्राकारस्यैव श्रीसिंहावतारस्य वणैनकपं समुचितमङ्गलमाचरन्ति दोहानाम- 
च्छन्दसा -रिपुद्दयमिति । दरिलक्षणं सिंहाकृति । २-अधीतसवीयु्ेदस विज्ञातद्रव्य- 
गुणागुणस्य चिकरत्सां कतुं प्रवरत्तस्य भिषजः कार्यं धातुसाम्यं मवति । यथोक्तं चरकविमने- 
८ इह कायंप्रापनैः कारणे भिषक्‌, करणं पुनभेषजं, का्थयोनिधीतुवेषम, कार्य धातुसाम्यं 
का्यफए़रं सखावा्निः  इल्यादि । तच खास्थ्यरक्षाव्याधिमोक्षाभ्यां भवितुमरहति । तवर 
सखत्पवक्तव्यत्वात्‌ सृचीकटाहन्यायेन वा प्रथसे खास्थ्यरक्षणमेव वाच्यम्‌ । तस्य च चया- 
धीनत्वात्‌ प्रथमं चयामेवाचक्षते 1 तथादहि-““ दिनचर्या निद्याचयामरतुचर्या यथोदिताम्‌ । 
आचरच्‌ पुरषः स्वस्थः सदा तिष्टति नान्यथा 1 ° स्वस्यलक्षणं च सुश्चुतादवगन्तव्यं यथा- 
“समदोषः समाधिश्च समधातुमलक्रियः प्रसन्नात्मेच्छियमनाः खस्थ इदयसिधीयते । “‡ इति । 

(क) अत्र भगवती दास्या त्रिल्ये चनाऽशादशमुजा विवक्षिता । भगवांश्च पञ्चास्यः 
पच्रद्रलोचनोऽष्टादशमुज इति । “° बिभ्राणं श्ुख्रव्णं द्विगुणनवभुज पञ्चवक्रं त्रिनेत्रम्‌ = 
इति ्ुतेः । (ख) येनेति सेषः । 


९६ सिद्धभेपजमणिमाटाया [ स्वान्थ्यसर्ण- 


णदादिद्योचं वफान्ति कारण पवित्रमायुप्यमवेटि मेध्यम्‌ 

पर पदक्नालनमक्षिवधंनं पदातिर श्रमदृद्रलप्रदम्‌ ॥३॥ 

अवाघयन्‌ दन्तपलानि भक्षयेत्‌ प्रसिद्धका्टोद्धवदन्तपावनम्‌। 

तदास्यैरस्यमलादिमार्जनं स्वच्छत्यैगादत्वरघुत्वकारणम्‌ ॥ ४ ॥ 

हिगरिर.कणमखात्यैजीर्णच्छ्यं्दितय्रान्तिनिवञ्चसर्ते 1 

विमोददष्णामदकासयिश्न कदाऽपि कार्य न दि दन्तदौचम्‌ ॥ ५॥ 

क्र्वा गण्डूपमथो हिमेन जलेन तत्‌ स्यान्पुखथद्धिकारि । 

खुखोप्णनीरेण तु दन्तजाङ्यकण्डकफारोचमटग्रहारि ॥ ६॥ 

पिडिफानीलिकाव्यद्धरक्तपित्तनिवदहणम्‌ । 
शीतेन पयसा कार्यं सुखधक्षाटन तत ॥७॥ 

ते संयुता दन्छियपाटवेन भवन्ति नस्य रचयन्त्यवदयम्‌ 1 

सौवीरखन्न चरमञ्चनं स्यात्ततो दशौ खहैमविखोकने स्त ॥ ८ ॥ 

सशुक्तयास्नागरितो ज्वरा श्रान्त सवान्तो न सर्माचरेन्तत्‌ । 

शिरोखुददमश्चुनसानि सप्तरा्ान्निन्तेन्न लु जातु लेत्‌ ॥ ९ ॥ 

गुदादि की द्धि यर, तेज, भायु भौर मेधा को बढाने वाली वथा पचित्र करने 
चाटी मानी गयी है 1 पदप्र्षारन भासो को ज्योनि देता तथा पैरकी विकारो से 
रक्षा करता द, श्रमहर तथा यरप्रदु टै ॥ ३ ॥ 

सुप्रसिद्धः दन्य वृक्षो की शापामो से, मसृढो को न रगे इस तरद दातुन 
करना चाहिये । यद सुख गत विरसता तधा मादि को निकारफर, सुख भौर दातो 
यी खच्छता, दढता तथा स्वस्थता का सपादन करता टै । दिका, सिर, कणं तया सुख 
यैः विकार से पीडित को, भजी्े, चमन, भर्दित, श्राति भौर नव ज्वरं से अर्त ण्व 
मोद, वृष्णा, मद्‌ जेर कास से व्यग्र को कदापि दातुन नहीं करना चाहिये 1 तद 
पराव, शीतर जर से ङे करने चाहिये । इस तरद्‌ करने से यु पूतया स्वच्छ 
हो नाता हे । रोगग्रसत को कवोष्ण जट मे ही गण्ड ठेना चाषिये । यदं द्वगत 
जडता, कण्डू, कफ, मरु तथा मरचि को दूर करता टे । फिर दीतर जर से चेदरे को 
भक्षाटित कर ! इससे सुख की नीदिका, व्यग, रक्तपित्त तथा फुसियों मे टाम दोला 
< 1 सदुपरात, नस्य रेना चाहिये । इस तरद कमदा करने से इन्द्रिय समूह को नय 
चेतन प्रा होता दै 1 तदनन्तर सौवीर नामक उत्तम अजन भासो म लाजने से दृष्टि 
सुक्ष्म ज्यात्‌ सीर दोत्ती हे ॥ ४-८ ॥ 


मोजनोपराच, जाग्रत वस्था म, ज्यर, वमन सौर श्रमित दुश्ा म अजन निभि 
१-लच्छ-गादिक दु-्तानमियानगन्तभ्यम्‌ । २-एतत्‌ स्वम्थविषय, ^ स्वम्थ दीतौ 


दैन वा” इति जु्तद्ीनात्‌ । ३-एतदातुरविषयमपि प्रसद्ादिदयोचम्‌ 1 ४-“घुरमा” 
इति लेकपरिद्धम्‌ । ५-सम विरोकयत इति तया 1 ९-अनम्‌। 


म्रकरणम्‌ ] तृतीयो गुच्छः । ९७ 


केशादिसंकततनमस्ति घस्यमायुःप्रभापुष्रेपविज्रताङ्ृत्‌ । 
प्रलाधिनी केरारजोमखोघयुकादिसंहारविधिघ्रवीणा ॥ १० ॥ 


कान्तिमङ्गकपयाक्रमपुष्दी घजी वितधनप्रदमाडुः । 
पापद्पदरने पविकस्पं दपेणं पिद्यनमास्यमख्स्य ॥ १९१ ॥ 


सामर्थ्यं लघुता विमक्ततयुता दोषक्चतिर्गाढता 
व्यायामादपजायत्े वद कुतस्तत्येविनां व्याधयः 
भक्तं पच्यत आद्य गच्छति जरा येदः क्षणात्‌ श्लीयते 
स प्रोक्तः शिशिरे हितोऽन्यसमये सेष्यो वरस्याथेतः ॥ १२॥ 
मुक्तवान्‌. रतरतः क्षयक्तासी रक्तपिन्तगद रोपफवरासी । 
तं मजन्नददह नद्यति खः ऊुस्ररं हरिरिव प्रतिकषन्‌ ॥ १३ ॥ 
अभ्यङ्कः श्रमपवनापहो विषेयस्तेन स्युबेखुखढ ताप्रमाप्रभावाः । 
दै। सखक्षाहमे एक बार कैश दादी तथा नखों को संबारना अथवा कटवाना चाहिये । 
केदादिका दुचन सर्वथा प्रदास्त है ! केदादिका संकतेन भाग्य, आयु, तेज, पुष्टि तथा 
पचिन्रता मे अभिचरृ्धि करता ह । कंघीं द्वारा केशा संवारने से केशों की धर तथा 
मल्समूह ओर यूका ( जू >) आदि अच्छी तरहं दूर हो जाते है ॥ ९-१० 1 
फ्रि, दर्षणसमे सुख देखना चाहिये । तद्गत प्रतिर्बिब से सुखसंरुन्न मलादि 
की प्रलयक्च प्रतीति हो जाती है । दर्षणमे दरी, पापरूपी ग्चको बिद्छित करनेसें 
साक्षात्‌ बच्रतुल्य हे ! तथा सोदयं, मगरमयता, पराक्रम, पुष्टि, दीघौयु ओर वैभव का 
संपादन करानेवाखा है ॥ ११ ॥ 
व्यायामत्ते सामथ्यै, कघुता, चता, दोषक्चयता ओर अवयवो की विभक्तता प्राप्त 
होती हे । व्यायाम करनेवाखें को व्याधियों कौ विपदा ही कषु ? व्यायाम करने ते 
भोजन सम्यक्‌ पचता है । बृद्धावस्था शीघ्र निवृत्त हो जाती है, मेद एकक्षणं श्चीण 
हो जाता ह । शिरिर चरतु मे व्यायाम दितावह है, भन्य चतुभो मे ° अ्धशक्तिश्रमाण 
में दी व्यायाम करना उचित दै । ( म्यायाम करते करते जब हृदयस्थ वायु युखद्रारा 
निकरुने रगे त्र जान छेना चाहिये कि अधे शक्ति संपूण हहे । ) ॥ १२ ॥ 
अ्य॑त रति -रत, क्षय, कास, रक्तपित्त, शोफ ओर कफः से रस्त एवं रोगी को 
तथा मोजनोपरांत व्यायाम निषिद्ध हे । इन अवस्थां मे व्यायाम करने वाख, हाथी 
को साहसपूर्वक खींचनेवारे सिह की तरह, सीघ् ही नष्ट हो जाता है ॥ १३ ॥ 


अभ्यग श्रम भोर बायुको सिटाता है ! अभ्यग का नियमित सेवन करने से बर, 
खता, तेज तथा प्रभाव की प्रक्षि होती है । ^ 


१-*कद्धा, कौखी ` इति च प्रसिद्धा । २-तस्मिन्‌ प्रतिनिम्बसंक्रमात्‌ प्रत्यक्षत्वेन 
मलस्येति भावः । र३-वलायेलक्चणे च सुश्चुताभिदितमनुस्मरणीयम्‌ । यथा-“ हृदि स्थाने 


स्थितो वायुयदा वक्रे प्रपद्यते 1 व्यायामं कुवैतो जन्तोस्तद्रलधस्य लक्षणम्‌ 1“ इति 1 
सि० ७ 


९८ मिद्धभेषजमणि्माराया [ स्वास्प्यसरक्षण~ 


स्यादुदधसनमपि कान्तिकारि रूक्षमाटस्यं कफमतियुष्रता पिनष्टि ॥ १४॥ 


सान प्रमा जनयति क्षिपति क्षयाति फण्डं निरन्तति तनोति वरग्रमोदो । 
उग्णीस्तदेव सलिङैरधिजघ्र हे कोष्णे ` पुन. रिरसि पथ्यञुटीर्याम,॥१५॥ 


स्नान ज्वरेऽक्षिरनि कणीगदेऽतिसारे- 
ऽप्यारोपपीनसमसत्परभृतो न पथ्यम्‌ 1 
देहस्य मर्जनमनन्तसमेव क्यात्‌ 
स्रानस्य तन्तु मरुमायि विभाविभाचि ॥ १६॥ 
कौरोय" चसन विधिनमद्णं सन्छेमवातापहं 
का्ायं टघु पित्तजिन्मतिमतं स्याद्भीप्मकाले वस्म्‌ 1 
नोप्णं नैव हिम शुभे सिततर काम्यं यशस्यं मवे- 
दुयुप्य धनद प्रमोद्जनन त्वच्यं च ख्यं नवम्‌ ॥ ९७॥ 
उद्धवेन तेन को वावा तथा भारम्ब, कफ शौर मेद्‌ -जन्य - स्थूलता को पीस 
दाटता दै । अभ्यग के कारण प्रारीर फी दिकनादट, उद्धवेन से दृर दो जानी ई । 
खान ततेन फो वाचा तथा क्षय फो रोकठा द 1 कण्ट को करता तथा यट भौर 
हर्षं का प्रर्षं फरता हे । उष्ण जर से टेह के फेवर भधोभाग तक ही सान करना 
चाहिये । मल पर कोप्ण जल से खान पथ्य माना गया दै । दिर पर उप्ण उट्‌ से 
जान निषिद्ध है । कयोप इससे केदा तथा चि को दवानि दोती दे । ज्वर, चश्च रोग, 
कण -रोग, भतिसार, नाष्मान, पीनस, वात, शादि से पीडित को खान नहीं करना 


चाहिये ! नान्तर, वखादि द्वारा रीरको पठने से देह - मशम्न मर छी निति" 
पूवक तेजम्विता बढती दै ॥ १४-१६ ॥ 


शाकर्षक तथा अरण-चणी रेदामी वख कै परिधान से कफ सद वत्ति का नादा 
होत दै! मरयागिरीमे र्गा दुमा कापाय व्च हटका त्था पित्त होता दै। 
दसफ्न उपयोग ओष्म काठ मे प्रकम्त दै । ख्यत श्रव नूतन वचन उष्ण न च्ीतर 
अथीत्‌ सम होता दै तथा यका, घन जर भाददहाद्‌ देने वारा, भायुकारक, त्वचा 
को हितकारी, रुचिकर तथा स्पृहणीय माना गया दै ॥ १७ 1 


१-रक्षद्नयदरतत्वाद्भङनलेदापदमियथं । २-कफम्‌, अतिषुषटतामिति च्छेद 1 
इ३-नेनायदितत्वेन हिर स्यद्युष्णजलनिपेय } तथा च वाग्भट -"° तेनैव चोत्तमाद्गस्य 
बल्ह केशचष्ठयाम्‌ ।* ८-बल्नादिना ! अथवा ५ सानमव्दैवतेमेचरैर्माजिन प्राणसयम * 
इवि समातं“ अपिोदिष्ठा-” श््येवमादिजल्ैवतमन्निष्यायो निखक्मेविशेष › तस्यापि 
चनानान्तस्मेनोपदेशात्‌ 1 मलमायित्वादि चानाभ्यन्तराभिप्रायेणोपपजमेवेति । ५-ङमि- 
वोशमव वन्न रेदामो कथडा इति प्रषिदधम्‌ 1 ९-खगन्धिद्रव्यृतेन कपाग्रेण रक्त, 
तेन “मलागिरी इति सोक्विद्धादीनौ ग्रहणम्‌ 1 


प्रकरणम्‌ | तृतीयो गुच्छः । ९९. 


दाहमूच्छनतृषाश्रमकष्टूत्वग्गद्‌ानपनयव्यचेप॑ः 
पुष्पधारणमनङ्गविसारि कान्तिकारि दुरेतप्रहदार ॥ १८ ॥ 
सोभाग्यसंतोषविधायकानि शुचीनि दुःस्वपघनिवहेणाान । 
दारिग्यपापश्चयकारणानि क्षेमप्रधानानि विभूषणानि ॥ १९ ॥ 
स्वेष्देवाचनं पुसामलश््मीकलिवारणम्‌ । 
आयुष्यं पुत्रपो्नादितेजःसिद्धिकरं परम्‌ ॥ २० ॥ 
सत्पादुकारोहणमारचस्य महानसे भोक्तमथ प्रगच्छेत्‌ । 
श्रीपादुकारोहणमद्धिपीडाप्रहारि द्यं बर्दाचि दृष्टम्‌ ॥ २९ ॥ 
लड््कदुग्धद्धिपर्षरभक्तपूरीकंसारसूपवटिकावट कादिभोज्यान्‌ । 
खादे्यथाखचि ततः श्युचिरदि तीयं संन्छ(घयन्‌ यदि भवेन्निपुणा बुमुक्ला रर 
एराख्वङ्गख दिरपूगचूैपरिष्छृतम्‌। नागवहीदं खादेन्पुखसौरभ्यहेते॥ 
सरोष्णं ताम्बूलं सुखविरसताजन्तुकफदत्‌ 
सपित्ताखण्बुद्धिस्रमपवनं वहिजननम्‌ । 
उवराखक्पित्तातिक्चषयविषमदश्वासनयन- 
व्यथामूरछरतेषप्रयतिषु न शस्तं तदुदितम्‌ ॥ २० ॥ 
अनुेप दाहः मू, तृषा, श्रम, कण्डू तथा चाके रोगो को दूर करता है) 
पुष्प धारण करने से काम तथा कांति बढती है । दारिग्य तथा दुष्ट -म्रह दूर दोते 
आमूषण सौयाग्य तथा संतोष देने वाखे, दुःस्स्र को हटानेवारे, दारिद्र तथा पापों 
का क्षय करने वाङ, कल्याणकारी ओर पयिच्र के जते हे ॥ १८-५९ ॥ 
अपने इष्ट देवता का अन करनेवाछे मनुष्य की अरक्ष्मी दूर होती हे । 
कलि की निचृकत्ति होती है । जायु बढती है । पुच्र पौत्रादि सहित तेज एवं सिद्धि की 
प्राति होती है । तदनन्तर, सदर पादुका धारण करके पाकशाला मे मोजनार्थं प्रवेद 
करना चाहिये । पाहुका धारण करने से दृष्टि की शक्ति बढती तथा पैर की पीडा 
नष्ट होती ह पेखा देखा गया है । फिर एकांत मे, बुभुक्षा को तीव करने के छियि 
खाय -ज्यजनों की प्रसा करते हुये मोदक, दूध, ददी, पापड, भात, पूरी, कसार, 
सूपः, वरिका, वरका लादि का यथारुचि उपभोग करे । भोजनोपरांत इलायची 


खग, खेरसार, सुपारी ओर चुने से परिष्कृत नागरवेर के पान का मुख - सुवास के 
सेवन कर । तवृ सारक, उष्ण, सुख की षिरसता को दूर करनेवाला, जन्तु 





-चन्दनादिकृतः । २-खर्णादिनिर्मितखेष्ठदेवताप्रतिमायां चेतःप्रणिधानार्थं चन्द्‌- 
नवन्दनादिभिः पूजनं कायैम्‌ ! तथा च स्मर्यते याज्ञवच्कयैः-“ आदिद्यस्य सद्‌ पूजां तिलकं 
सामिनसतथा । महदागणपतेश्रेव कुवन्‌ सिद्धिमवाघ्युयात्‌ । "° इति ! तथा प्राणायामादिपरि- 
प्रहश्च । ३-पाकशालायाम्‌। ४-खटरूकादीनां गुणाः पूर्वुच्छेऽनुसंघेयाः । “+-एकान्ते इति 
भावः । “आदारनिदारविद्ारयोगाः सदेव सद्धिविजने विधेयाः 1“ इति नियमात्‌ । 


१०० सिदढभेषजमणिमाराया [ स्वास्प्यसरध्षण- 


कथायं ताम्बूटीदटमररूफसुष्णं पवनञ्चु- 
द्धिमं रक्षं पूगं वुवस्मकफ पित्तशमनम्‌ 1 
सित चूं -छेष्मानिकजयि तथोप्ण खदिर्जो 
वटासाखकूपित्तक्रिमिगरलकुछास्यगदहत्‌ ॥ २५॥ 
तमाङी रक्भती्णोप्णा वान्तिभ्रान्तिररी सरा 1 
नागबह्टीदलै. साधं शस्ता चातरफात्मनाम्‌ ॥ २६ ॥ 
शृ्व्यायुरोजोवटसस्यशोभाप्रमोदचणैन्दियपाटवाेः 1 
दधाति देद्यावयवान्‌ समस्तानादार आादार्यमदायुणोघ ॥ २७ ॥ 
त्या भोजनञुत्तमं शतपदं गत्वा ततो विष्टरे 
स्थित्वा काव्यक्रथाङुतूदररसान्‌ स्दरत्वा वयस्य. समम्‌] 
खस्य फिचिद्रतीव श्ुद्धसलिरं पीत्या स्वगेदादिर्क 
दष्ट संततमाचरेदय भोच्सर्ग पराढे पुनः ॥ २८ ॥ 
तया कफ का नाशक, रक्तपित्तोत्पादक, वुद्धिकारक, कामोदीपक, वातकामक तया 
अमनिप्रदीपक ह 1 ज्र, रक्तपित्त, क्षय, पिप, मद, श्वास, नेत्र -पीदा, मूर्छा, श्रोप 
भादि पथ्य कारक नहीं है । वादूट -पत्र कषाय, उप्ण तया कफ़-वात ना्राक हे । 
सुपारी रूक्ष, कपाय, कफनादाक तया पित्तशामक दै । चूना कफ -वात नाशक तया 
उष्ण दै । कट्था ( सैरतरार >) कफ, रक्तपित्त, क्रिमि, विप, जुष्ट तथा सुख -रोग को 
दुर करवा है ॥ २०-२५ ॥ 
समाठी ( तवाद ) रुक्ष, तीक्ष्ण, उष्ण, वमन ओर श्राति कारक ए सारकः दै । 
चात्त फफ प्रकृतिवारं केः रिये तावूर के साय इसका उपयोग प्रद ह ॥ >६ ॥ 
भादार सनि, भयु, भोज, चट, सस्य, शोभा, भान्द तथा वण में भभिद्दधि 
करता भार इन्द्ियस्मृह को नवचेतन देता है ) यह समग्र दद के मवयतौ का निर्माता 
भत एव उत्तम आद्यं गुणो से परिपूणी कदा गया इ ॥ २७ ॥ 
„ स्वाय गतत भादार को सम्य परिणति के दिये भोजनोपरातं चदःफदमी 
र ाय्यापर छेे हुये, मिन मठी सचे चिरे हुये, काव्य, कया वया कतूहर पू 
सर्गो का श्रवण करते हुये, फंचित्‌ भाराम करके किर ययेच्छ जल पान पू्यक भपने 


%-“कथा” इति प्रवद्ध । र्‌-स्मृाद्य आदार खामान्य्युणा । ३-एतप- 
योजन चादारम्य खादायस्धितियूयक्परिणाम । युतम्‌ -““ शब्दरूपरसस्पशैगन्पाश्च मनस 
प्रमान । वेन तेनान्न माधु तिष्ठति 1“ इति । ८-भय इायनस्योपदेग दाय 
नवनन वतेनादिद्पस्य न वु निद्रारपस्थ, दिवास्वापल्य निषिद्धत्वात्‌, अथवा 
मारम्यनिपय , वानीं बहून तथैव मात्म्यत्वान्‌, सातम्यत्वे च नाहितम्‌ । “दिवा वा 


दु निद्रा यारम्यीकृता त यै । न तेरा स्वपतां दोषो जाग्रतां चोपजायते ॥ 


ग्रकरणम्‌ | ` तृतीयो गुच्छः! १०९ 


नान्यानि कार्याणि कदाऽपि छर्यात्‌ संजातवेगः पुरुषो हितार्थी । 
समीर्येन्नो चरुतोऽन्यथा स्युस्ते तते गदाः प्राणविघतधघीराः ॥ २९॥ 


उष्णीष रुचिरं मरुत्कफजयि श्रोतं रजोवारणे 
पादजाणधुतिः पदोः सुखकरी दद्या सदायुःषरदा । 
छञ्च मङ्गरुमातपादिहरणं श्रीदं हिमघ्चं वरं 
सदण्डस्य महाभयप्रणुदवष्टम्भपरद्‌ धारणम्‌ ॥ ३५० ॥ 
मश््पित्तश्छेष्मप्रशामनिपुणा भाति शिविका 
तनोव्यायुःपुष्रि क्चियमनिखपित्ते दविपपतिः । 
सरत्पित्तश्रान्तिपदमसितमेदःकपहरं 
बलिनां शस्त तर्खतुरगारोहणमपि ॥ ३१ ॥ 
पतेष्वन्यतम यथारुचि वरं संसह्य यान सखी 
सखन्मि्ैः खह राजमागसरणो यायान्मनःपरीतये । 
परयंस्तज रानेश्चमच्छतियुजो नानपैदार्थान्‌ पुनः 
साय स्वीयनिकेतने दयितया द्टः परं मोदताम्‌ ॥ २२॥ 
इति दिनचर्या । 
स्वजनों से मिट्कर निल व्यवहार मे प्रवर्त होना चाहिये । पुनः पराहत कार मे एक 
बार मलादि का उत्सं कर छना चाहिये ॥ २८ ॥ 
आये हुये मलादि वेग को रोककर, अयना हित चाहनेवाठे को, अन्य कायं मे 
कदापि प्रवृत्त नहीं होना चांहये । इसी तरह, अप्रवृत्त मादि वेगो को बलात्‌ प्रवृत्त 
भी नहीं करना चाहिये । (जैसे छींक नहीं आ रदी हो तथापि वृणादि चलाकर बरबस 


छींक छाना अदितकर है । ) अन्यथा अथात्‌ चेगों के बलात्‌ निरोध से भथवा उनको 
बद्यत्‌ प्रदत्त करने सरे तजन्य विकार प्राणघातक हो जाते दै ॥ २९॥ 
उष्णीष सोद्यैप्रसाधक, वातकफनाराक तथा धूलि आदि से मस्तक की रक्षा 
` करती है । उपानह्‌ धारण करने ते वेरो को भाराम मिरता है, इष्टि बढती है तथा जीवन 
सुखमय रहता ह । छत्रधारण मेगलकारक, तापहारक, रक्ष्मीदायक, शैलयनारक अत 
एव उत्तम माना गया हे 1 हाथ मे सुघट यष्टि धारण करने से महाभय से रक्षा होती 
तथा हिम्मत (आत्मवल ) बढती है । सुखपारु ८ पालकी >) आरोहण वात - पित्त ओर 
कफः का निवारक दै । गजारोहण घायु से बृद्धि, करनेवाछा पुष्टि जौर क्षमी देनेवारा, 
तथा वातपित्त बढाने वाख हे । अश्वारोहण वात - पित्त ओर श्रम दायक तथा मेद- 
प्रचुरता का ओर कषः का हास करनेवाला है । चपर अश्च पर आरोहण विशेषतया 
बिष्ट पुरूषो के टये प्रशस्त है ॥ ३०-३१ ॥ 
इनमे से यथारुचि, किसी भी यान पर सुखपूर्वक आरोहण करफे कल्याण- 
मित्रों के साथ मनोविनोदाथं राजमागै पर शनैः इनैः पयैटन करते हये, तथा यत्र तन्न 


१-अ्रैव गुच्छके कतिचिद्दक्ष्यमाणान्‌ । 


3०२ विदधमेयजमणिमाटाया { स्वास्थ्यसरल्षण- 


सय॑तनं छष्वश्न समाप्य पिवेत्‌ पय रया समेतम्‌ 1 
दयामामयो कर्तगतां विधाय पयश्ुचकचौ शयीत ॥ ३३ ॥ 
भूरशय्याऽनिर्दाऽखपित्तदामनी रुक्चा खदा दैदणी 
खट्वा दोपहस खदासैतिगति श्चीकाष्टपटटी भवेत्‌ । 
मासत्व्रुधिसपरसखादजनन निटराघ्रमोदभदं 
वप्ये वात्तकफथमप्रख्यर्त्‌ संवादे बूमहे ॥ ३४ ॥ 
मायुर्वामरजवचे्रजतालब्रन्तवस्नोत्थमन्द्मरखदागतिरत्तमाऽ स्ति । 
अस्वेदमूच्छनपरि्रमतर्दनतरी सिग्धा विदोपदलिनी हदयद्धमाऽपि ॥३५ग 
इति रात्रिचर्या । 


भव॑न्ति यसिश्चयकोपश्ान्तयोऽनिलस्य पित्तस्य कफस्य संततम्‌ । 
वदन्ति तद्ाशिषु संकमाद्रवेर्भिपग्धुरीणा कतुपट्कमाख्यया ॥ ३६ ॥ 
नाना प्रकारके कौठुक पूरणं विविध द्द्यो तथा प्रसगो को देखते हुये, न सायकार 
कै समय मनी प्रिया द्वारा किये गये स्नेहपूण स्वागत को स्वीकार करते ये, परम 
आहवाद्‌ सदित भपने घरमे प्रयेश करे ॥ ३२ ॥ 
~ दिनचयौ माप्त - 
अब्र रात्रिखयौ सुनिये ! सायकार को हर्का भोजन करके शर्करायुक्तं मधुर 

दुग्ध पीना चाये ! फिर अपनी पोडशवर्पौया प्रियतमा कौ वगर मे उसके उक्षत 
उरोजो पर दाय फेरते हुये शयन कर । भूमिपर शयन वातपरकोपक कितु रक पित्त 
शामक दे, रूक्ष है, तथा बर्ण करता है । पर्यकशयन ब्रिदोपनादक एव कापटी 
पर द्रायन वावकारक है । सयादन- गाच्रपीडन मास, त्वचा तया रुधिर का प्रसादकः 
निद्रा तया घानन्द्‌ दायक क्षीर वृष्य है, तथा वाव, कफ़ एव श्रम को दर करता हे 1 
मयुर्‌ - पिच्छ, चामर, येत्र, व्यजन, तारद्रव तथा वस, इनकी मद सद्‌ वायु का सेवन 
उत्तम माना यया दे 1 इनसे ङग पवन लिग्ध, हदेयको प्रिय, वरिदोपनाशक, 

भखद, भूच्छौ पूव सृपा को मिटाने वारी दोती दै ॥ ३३-३५ ॥ 

~ रात्रिचर्या समा - 
भव दतुचयौ कहते है । बारद राियों मे से सूर्यं की प्रति दो रि गत 

सकरान्वि के छम से पद्‌ गरतुये बनती ह । यद शम्मगण्य वैच का मव है ! इन तभो 

मे वाच, पित्त भौर कफ का निरवर सचय, प्रकोप तया छमन दवा रहता दै ॥ ३६॥ 

~~ ~~~ ~~~ ~ 


9-दिनचयोममिधाय सक्षिप्य रानिचयौमप्याहु -सायतनमिव्यादि ! २-पोडशवा- 

पिकी च्ियमिखथं । ३-वातटेलथं 1 “ मातरिथा सदागति = इलमर । ४-ययाघुख 
इस्वपादभमृतिगौमस्य पीडनम्‌ । ५-अघुना पारिरशेप्याट्ठुचथीमाचक्षते । तन प्रयम अ्रयो- 
सामान्यतम्बतस्वरपमेवाहुदाभ्याम्‌ 1 भयोजन चारवे ऋलुपय्काभिषानख 
चयादिकारगत्ववोषद्वारा तत्पतीख्राचरणमू । चे च चरतव स्य गतिषिशेषा- 


ग्रकरणम्‌ ] तृतीयो गुच्छः 1 १०३ 


म्रेषादिसशिद्धितयसूयसंक्रमतः कमात्‌ । 
ग्रीप्मादिमाघवान्ताः षड्‌ गणिता ऋतवो चुधः ॥ २७ ॥ 
चयप्रकोपोपदामा वायो््रीप्मादिषु त्रिषु । 
मयोवैर्षाप्रभरतिषु चछेष्मणः शिशिरादिषु ॥ ३८ ॥ 
मेषादि दो दो राशियों मे सुय के संक्रमण से करमशः मरीष्मकऋतु ते ठेकर वस- 
न्तान्त षड्‌ बरतओं की पंडितो ने गणना की है । जथौत्‌ सू की मेष तथा व्रष 
राशि - गत संक्रान्ति से मीष्म चतु, मिथुन तथा ककं से वष ऋतु, सिंह तथा कन्या 
से शरद्‌ ऋतु, तखा तथा बृश्चिक से हेमन्त ऋतु, धनु तथा मकर से शिरिर ऋतः 
म तथा मीन से वसंत चरतु इस तरह क्रमशः षड चरतुये मानी गयी हैँ । ( ज्योतिष- 
शाखायुसार उपरोक्त आयुर्वेदीय कमः, भिन्न सा प्रतीत होता हे । यथाः-'शगादि- 
राश्षिद्यभाु भोगात्‌ षडर्तेवः स्युः शिशिरो वसन्तः । ्रीष्मश्च वषोश्च सरच तद्त्‌ 
हेमन्तनामा कथितोऽत्र षष्ठः ॥ इसके अनुसार, मकर ऊंम मे शिशिर, मीन मेषमें 
चसन्त, चष मिथुन से ग्रीष्म, कके सिंह मे वषा, कन्या तुखा मे शरद्‌, इृश्चिक धनु 
मे हेमन्त, इस तरह चरतुओ का राशिगत कम है । इसके विपरीत अन्य तेन्रों मे यदं 
व्यवस्था मिती है-‹ गरीष्मो मेषवृषौ प्रोक्तः प्रावृण्मिथ्ुनककटो । षंदकन्ये स्खता 
वषौस्तुखावृश्चिकयोः शरत्‌ । धनुभौहौ च हेमन्तो वसन्तः ऊुभमीनयोः ॥° रथकार का 
सी यही मते!) ॥ ३७॥ 
वादु का ग्रीष्म म चय, वौ सै प्रकोप तथा दाद्‌ मे शमन होता हे । पित्त 
का वषीं मे चय, शरद्‌ मे प्रकोप तथा हेमन्त मे शमन कहा गया दै । कफ का 


चछीतोष्णवैलक्षणाः कालपरिणामविरोषास्तत्तषटक्चणप्राडु मोवात्तत्तदाख्याश्च । केषाचि्टक्षणा- 
यापि सुक्तकसुक्तावल्यां श्रीगुरुभिसुक्तानि द्रटव्यानि । तेषु वर्षावसन्तलक्षणं सहृदयानां दटृशि- 
विषयीकठमन्रच टिख्यते 1 यथा-“ जीमूतमाला ग्रथितेकजाला विद्यद्धिशालाः स्मरमन्त- 
बालाः । इसप्रचषाः कृतलोकहषोः संतापघषोः सखि भान्ति वषोः ॥ आज्ञां मन्मथचक्र- 
वतिंत्रपतेरादाय निर्शङ्कधीघ्राम्यद्धद्गमहाजनान्‌ पिकगिरा साकूतमाकारयन्‌ । कुज च्युत- 
पत्रसंस्तरवति श्रीमान्‌ वसन्ताभिधो ग्यापारौ खमनोमरन्दवसुभिवोणिज्यमालम्बते ॥ ” 
इलययलम्‌ । विस्तरस्तवन्यत्न द्रष्टव्यः 

१-५ ग्रीष्मो मेषष्षौ प्रोक्तः प्राघरूण्मिुनककैटौ । सिंहकन्ये स्पृता व्षस्त॒लादृि- 
कयोः शरत्‌ ॥ धनुप्रोहौ च हेमन्तो वसन्तः छुम्भमीनयोः । “ इति तन््रान्तरमतरा्थ । 
२-मरीप्मवषोशरत्छ, वषौरारदधमन्तेषु, शिशिरवसन्तग्रीष्मेषु च यथाक्रमं वातादीनां चय- 
कोपशमा इयर्थः । तत्र चयः स्वस्थान एव ब्द्धिः । स्वमागोदन्येन मार्मेण गमनं कोपः । 
-सस्थानस्थसवं समत्वसविकृतत्वं च प्रसमः । चयकोपाभ्यां चात्र खु्चुतोक्ताः षडप्यवस्था 
वोदधन्याः 1 तत्तत्तालयोग्यविरिष्टचिकित्साचरणार्थमर ! यथा हि-““ संचयं च प्रकोपं च प्रसरं 
स्थानसंश्रयम्‌ 1 व्यक्तिं मेदं च यो वेत्ति दोषाणां स मवेद्धिषक्‌ । ” इति । 


९०५ सिद्धमेपनमणिमाराया [ साम्ध्यसरल्ण~ 


इति कारस्वभावोऽयमादारादिचात्‌ पुनः ॥ 
चयाटीन्यान्ति सोऽपि दोपाः काले विोपत. ॥ ३९ १ 

धलुश्चयशमविरुक्षक्पायीतलच्वन्रलहनविरेचनवान्तिदग ऊ" 1 

कन्दु्धैजागरणचिन्तनमोतिधातेवैषीसु दुष्टिमयते पवन भरदोये ॥ ४० ॥ 
लतिग्धप्लसिष्पटुनश्यगुरूप्णनिदरापसवेदवस्तिरविटीधितितपेणानि 1 
साभ्यदकरमदिनमध्यधनात्ययानि शान्ति नयन्ति कपितं पवनं शणोन ॥४९॥ 
पदूम्टतीदणरुटुदादिुरातपलीसंमोगोस्द्रधमदूपाततिटमापमेपे- 1 
गरोपते निशी वममये दारि प्रकोप मध्यन्दिने बजति पित्तमिति प्रसिद्धि ५२ 
दिक्षिर मं चय, वसत में भ्ररोप तथा ग्रीप्म मे शमन माना जाता है। (जिस्तदोप 
काजो स्थान विदोप हे, उस पने ही स्थान मनँ उसकी दृद्धि मचय फराती । 
जिल दोपकाजो मार्ग दै उम मार्ग को छोडकर शषन्य माग रा उसकी गति गमन- 
्रकोष कदा जाता है । निस दोप का जो स्थान दै उस स्थान मे उस दोप की सम- 
शविङृत-स्थिति प्रशम माना गया है । दोषो के सचय तथा श्ररोप की खरा भव~ 
स्थानो का वर्णन तथा चिकरत्या शाख मे उनकी निदिता का निर्वश सुधुत मने क्या 
्ै। (सचय च प्रकोप च प्रसर स्थानसश्रयम्‌ } व्यर्ति मेद्‌ च यो वेत्ति दोधाण 
स भवेत्‌. भिपद्ू ' 1) 1 ३८ ॥ 

वातादि दोषो का यह्‌ चयादि छम जो कडा गया वह कारके प्रभाव का सदन 
परिणाम दै । भयान्‌ गरीपमादि मे जो वातादि का चय होता हे वद्‌ नियायै टै । वद 
होना ही चाहिये-दोचा ही है, बयोकि-मरीप्मादि कार के प्रभाव से इस तरद दोना 
एक सहनन क्रिया । तथापि भादार विद्र भादिसे काम का यद स्वमा प्रभागन्दबाया 
जा सर्वा दै । धत काटविकेष मे भौ आादारादि के ्रमागसे वातादि दोप द्री री 
चादि छो भरा दो सकते ६, शयीत्‌ वातादि टोपो के चयादि म मीप्मादि कार के 
खमाद कौ यक्षा नादारादि ॐ परमाव का विरोष प्रायल्य है । णव, निन्नठियित 
शलोकम से एक टोकरा वातादि के चय छीर प्रकोप के तथा दूसरे शकटा 
उनके प्रशम के देतुभूत ाहार -विदारादिका वरन किया जाता दै ॥ ३९ ॥ 
धातुमों के क्षय से, श्रम से, रूक्ष, क्याय, शीतर तथा रघु भन्न से, रधन» 


वमन्‌ भौर विरेचन से, रतिप्रसग ल, जागरण चितन तथा मय स, चोट टमने से बपौ- 
यन्तु, सायका के समय वायु प्रकुपित दता है ॥ ४० ॥ 


लिस्ध, भम्ट, मधुर शर लवण रख के सेवन चे, नस्य, स्येदं तथा यस्ति ठेते 


[8 (1 3 [१ म [अ न 
से, भारी शौर उष्ण शच दे, निद्र, सूरयदाप चया वर्षण से, छम्यग से, मध्याह्न काट 
मे, शरद्‌ तु मे पवन प्रशमिव होता है ॥४५॥ 


अग्ट, सयग, वीण, कटु उया विदाही द्वयो से, शराब, चाप, लीसभोगः 


१-एतेन कार्खभावादाद्ारविदारादे प्राबल्य दितम्‌ । २-इदीरन वातपित्तकफाना 
चयप्रदोपादेलया प्रशमय कारणानि क्षेपेण सगहन्ति-घादु्येलादि 1 इ-रोष 1 


प्रकरणम्‌ |] तृतीयो गुच्छः । १०८ 


माघुयतिक्ततुवरातिहिमप्रसूलज्योत्लनाम्बुकेलिखना धरचुस्बनानि । 
सर्पिःपयोरधिरकर्षणरेचनानि प्रोदढप्रभावमपि संशमयन्ति पिच्चम्‌ ॥ ४२ ॥ 
स्िग्धद्रवाम्छपट्ुसिणए्रहिमातिचिदानिश्चए्रतादधिपयोगुरूभि्चै सन्ते | 
सायै प्रभातखमये सति युक्तमातरे कोपं कपः प्रकरयत्यतिमात्रमाद्यु ॥ ४४॥ 
क्षारोक्ष्णरक्षकट्तिक्तकषायनस्यनिषठीवनाध्ववमनश्रमधूमथुदधः । 
च्छेष्मा प्रशाम्यति महानपि यद्वद द्भि्राणपहारविधिधिः ङटिरुस्वभावः ४५ 
हिमस्निग्धस्वादुद्रवलघ्चुरसालाघतपयो- 
दिवानिद्रास्ङ्कप्रवरसिकतापानकरसाः । 
उरीरश्रीखण्डोपवनशरिरालिप्रभ्रतयः 
खखान्यस्िन्‌ ग्रीष्मे खरतपनमीप्से विदधति ॥ ४६ ॥ 
मद्यं मांसं जाङ्गलं वस्तिकर्म स्वेदः सम्यञ्र्दैनं दीपनानि । 
उष्णं स्थिग्धं माषगोधूमकादि वषास्वेतानि प्रहषय दुसाम्‌ ॥ ४७ ॥ 
यष्टि स्ते पादुकां पादयुग्से धृत्वा छं मुचि कार्य प्रयाणम्‌ । 
कपे तोयं तधघर्षपपय पेयं पश्चात्‌ पश्चात्‌ प्रेयसी प्रार्थनीया ॥ ४८ ॥ 
क्रोध, श्रम ओर तृषा से, तिरु, उडद तथा मेष -मांस के सेवन से, गरीष्म कतुरमे, मध्य 
रात्रि मे, शरद्‌ में, मध्य दिन सें पित्त, प्रकोप को प्राप होता हे । यह सुप्रसिद्ध है ॥४२॥ 
मधुर, तिक्त, कषाय तथा अतिक्य शीतर पदार्थो से, पुष्प, चद्र्योत्ला, नर- 
क्रीडा तथा युवति के अधरच्ुबन से, घृत तथा दूध के सेवन से, रक्तमोक्षण तथा 
विरेचन से अति प्रबद्ध पित्त मी प्रशमित हो जाता हे ॥ ४३ ॥ 
च्िग्ध, द्रव, अम्र, रवण, मधुर, तथा रीतर दर्यो से, अति निद्रा ओर 
निष्करियतास्े, दही, दूघ तथा भारी अन्न से, वसंत ऋतु मे, सायका को, युक्त 
मात्र अवस्था भ्र, सीघर दी कफ अयत प्रकुपित होता है ॥ ४४ ॥ 
क्षार, उष्ण, रूक्ष, तिक्तः कटु तथा कषाय पदार्थो से, नस्य ठेने से, भूकने तथा 
अधिक चरने से, वमन, श्रम तथा युद्धः करने से, ताप ओर जूतियो के प्रहारो से रिक 
स्रभाववारा भतएव अदत कुपित कफ शात हो जाताहे॥ ४५ ॥ 
प्रखरताप से अ्यु्र ष्म ऋतु मं शीतर, जग्ध, मधुर, दव, श्रीखंड, घृत, 
दूध; चांवरु तथा लघु अन्न, दिवास्रम, सक्तु, सीतल मिटटी, उश्रीर, चदन, उपवन, 
चंद्रमा आदि परम शान्ति देते हैँ । वषीकतु मे मचय, जंगली पञ्च का मांस, बसि- 
कमै, खेद, सम्यक्‌ अङ्गमदेन, जटराभ्िप्रदीपक पदाथ, उष्ण, सलिग्ध, उडद्‌, गेहूं आदि 
समी मनुष्यो को आनन्द देते हैँ । वषत मे दाथ में यष्टि, पैरो मे पादुका तथा 
मस्तक पर छत्र धारण करके ही बाहर गमन करना चाहिये । प्याल की शांति के खयि 
कूप का जट पीना चाहिये तथा खी समागम प्रतिपश्च एक ही बार करना चाहिये । 


१-अधुना ऋतुचयौभरारम्मे प्रथमं ग्रीष्मचर्या । २-वपौचयी द्वाभ्यां श्टोकाभ्याम्‌ । 


१०६ सिदढमेषयमणिमाराया [ स्वास्थ्यसरमण- 


मोधूमभरखपिंयवधुद्ृचान्यं रकतचछती रेचनमस्ति मान्यम्‌ । 
हसोदरँ तिक्तकपायसिष्र घनान्तकाले खघ दुग्घमिष्टम ॥ ४९ ॥ 
गोधूमशाटीश्चवि रारसर्पि.प्राय प्रियाभि. सद भोज्यमयात्‌ 1 
साय तु गीता्चुमपीचित्ीते दम्यौच्रमोटो शयन विदध्यात्‌ ॥ ५० ॥ 
नओोधूममाचश्चवशाजिपिषए्नव्यान्नसपिचणाम्लमांसम्‌। 
हेमन्तकाले प्ररलाद्निभावाद्ध्लीत सुध्रीतमन. प्रभाते ॥ ५९ ॥ 
अभ्यज्गघरमश्रमऊोप्णवारि र स्त्रिकाङ्ङ्मवीटिकाभि. 1 
मयेन नारीसरतप्रसद्धै्विचित्रवसर्ममयेदिनानि ॥ ५२ ॥ 
दहेमन्तकालेऽन्र विधोगिकाले जीतस्य सक् पदय न तस्य यस । 
अङ्के दसन्ती दयिता दक्षन्ती पारव ईखन्ती चसनानि सन्ति ॥ ५३ ॥ 
परिप्रमोद्वतनवान्तिनस्यकटटरप्णरूखास वजाद्गरानि 1 
श्रीण्डचन्द्राणुरङ्‌्मानि मधा निपेत्ेत सदा दितेषी ॥ ५४ ॥ 
दरद्‌ इत मे गोधूम, धृव, यव, मूग, चारट भादि धान्य, रक्तमोक्षण तया विरेचन 
भस्त दे । हमोदक, तिक्त, कयाय, रघु पदाथ तथा मिष्ट दृध दृष्ट के गये ट । 
शरद्‌ चतु मे भपनी प्रियतमां कौ मटकी मे गोधूम, शाट, सीधु (गत की 
दाराग ) तया धृतप्राय व्यजनो का उपमोग करना चाहिये । सायकार ॐ स्मय अपने 
प्रासाद के, चद्र किरणो से द्रीतर छत के शग्रभाग पर दायन करं 1 देमन्त तु मे 
रायो फे दीर्े होने वेः कारण, राति मे ही भोजन के जी दो जाने पर श्ठुधा उन्न 
होती हे। भव दस तु मे प्रात काट हौ मोजन करने का विधान दै 1 देमन्तं ऋतु 
भं जठरानल भ्रयर रहती दै 1 भत प्रस्रमनपूवेक प्रात कारः ही गोधूम, .उडद्‌, गते 
का रस, शादिपिष्ट, नय अक्न, धृत, टयण, अम्ड तथा मास लादि व्यजनो का सेवन 
करना चारि 1 इस करतु म खभ्यञ्च तया सू तापसे श्रम की निरेति करते हुये कोप्ण 
जरे से खान, केसर तथा कस्तूरी का रेप, तावर सेवन, मयपान, सुरदफरीडा, सुर 
चश्नो का परिधान लादि चया वारा ठिवस्त व्यत्तीव करने चाहिये । टेमन्त काट 


~ 

१-दरचयीपि द्वाभ्याम्‌ 1 दसोद्क च ““ दिवाऽ$ङ्रिसमैयैट “ इत्यादि परोक्तलक्ष- 
णम्‌ 1 २-हेमन्तचयौ त्रिभि \ ३-“ याममध्ये न भोक्तव्य यामयुरम न जद्धयेत्‌“ 
इत्यादिनिषेषमुकृद्प्यान अरमातभोजनोपदेलो रानिदैष्यत्तदैव छयोदपेतते । मोकमपि 
यशे“ अवीनाय॒तयामास्तु क्षपा येष्वतघु स्परता । वेणु तत्मस्यनी सव्य युज्ीत प्रातरेव 
घु ॥ येषु चापि भवेयुश्च दिवसा सशमायता 1 तेपु तन्काठविदितमपरहे प्रशस्यते ॥ रजन्यो 
दिवसाश्च चेषु चापि समा स्पृता 1 छत्वा सममदोरा्र तेष युत भोजनम्‌” इति । 
४-वियोगिनामन्तके ॥ प-ज्वटन्ती 1 ६-अद्वारथानिका 1 ७ -वसन्तचयौ निभि 1 
सिनिर्ती देमन्तचयौया एव हितत्वात यक्‌ तचा नोक्ता । यदुक्त“ शिषिरे शीतमधिक 
रौक्य चादानकार्जम्‌ \ विशेपतस्छतस्वन देमन्तस्य मतो बिधि ” इति । 


अकरणम्‌ ] तृतीयो गुच्छः । १०७ 


यवगोधूमसुदादि भुश्ानः खसखमेधते । 

अभयां स्योद्रसपन्नां भज्ञेदभयदायिनीम्‌ ॥ ५५॥ 
असिन्‌ वसन्ते न नराः खहन्ते वधूवियोगं च बखासरोगम्‌ । 
कुरङ्गनामिद्रवलेपमाभिभेजन्तु दकाः प्रमदाः प्रखित्ताः ॥ ५६ ॥ 


अथ रसादियेदप्रकरणम्‌ । 


यथाक्रमं प्रवक्ष्यामः प्रघ्ययान्‌ रसगोचरान्‌ । 

खंख्था पूवाङ्भमारभ्य द्धिघ्ा अङ्का यथोत्तरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
-नियोगियों का संयोग कराता है ! इस चरतु मे जिसके अंक से दंखती इहं प्रसन्नसुख 
युवतियां भादिगन कर रहीं दो, पाशं में प्रञ्वछित अंमीयियां हो तथा जिसका शद्ध 
(कोमल तथा उष्ण >) वस्नो से परिवेष्टित हो उसको ‹ ्ीत पारुष्य * जन्य दोष स्पश 
-मी नहीं कर सकता! वसंतच्तु मे, अपने हितके खये, परिश्रम, उद्धर्न, वमन तथा 
नस्य ठेना चाद्ये । कटु, उष्ण, रूक्च, आसव तथा जां गरू पञ्चुभं के मांस का सेवन 
तथा चंदन, कपूर, भगर एवं केखर का शरीर पर छेष करना चाहिये । इस चतु मे 
यव, गोधूम, मूग भादि का भोजन करते हुये रोगों से अभय देने वारी अभया का 
मधु के साथ सेवन करने से भारोग्यखाभ होता है । वसंतक्रतु मे मनुष्य दो दी बार्ते 
सहन नहीं कर सकते-प्रथम, भवा से वियोग शौर दूखरा, बास (कफ) का 
रोग! अतः इस ऋतु सें कस्तूरी द्रव खेप से सुधित अङ्गो वारी युवत्यो से रमण 
करना चाये ॥ ४६-५६ ॥ 


रसादिके भेदो का प्रकरण - 
अब दम रस के भेदो से संबधित जानकारी कराने मे सहायभूत साधनों का 
-यथाक्रम उदे करते दँ । ( वस्त॒तः रसके भेदादि की प्रतीति कराने वाखा प्रयय-क्ञान 
केवर गणित्तविरोष से स्वध रखता हुभा मी, चिकित्साशास्र का मद्व पूण ्ंग हे । 


१-अथ खल चयादीनां रसादिपिक्षतया तदनन्तरं रसमेदादयारम्भः । रसाश्च 
-मधुराम्छल्वणतिक्तकटकषायमेदात्‌ षट्‌ । रसमेदाश्वरकद्चुत।दावपि प्रोक्ताः, ते च तथेव 
लिखिताः न चमच्छृतिकारका इयतः सहदयचिकित्सकानां कौतुकार्थं खवुद्धिैभवप्रदरना्भ 
 ्रतिपक्षिवेयनिग्रदाथं च तेषां प्रययविशेषाः प्रोच्यन्ते ! रसप्रतीतिजनक्त्वात्‌ प्रयया गणितः 
विशेषाः; ते च संख्याप्रस्तारनष्टोदिष्टमेरपताकमेदात्‌ षडभिधास्यन्ते । २-तेषु प्रल्ययेषु 
संख्यासूमिदम्‌ । पू्वैमेकाङ द्वियुणीछृलखय ततो यावद्रसं चतुरष्टादिक्रमेण यथोत्तरं दिशुणी- 
-छृता अद्भाः रससंख्या भवन्तीति भावः ! सा च संख्या तथाकृते चपुःषष्टिरूपा भवति । 
४ | ८ |१६।६२|६४ 
३|४|५| ६ 





संख्याप्र ददैकयन्नकम्‌ | संख्या | २ 
रसाः |१ 





ध 





९०८ सिद्धमेषनमणिमाराया [ रमादिभेद~ 


भ्रैवमरखाधो गगन यथोपरि तथैव नेपमवगन्छ 1 
चामे तु रसनिव प्रस्तासोऽमाणि याचदेञ्राणि ॥ ५८ ॥ 

रस के इन सेढो को प्रस्तुत ग्रथ के विद्वान्‌ रचयिता वैय-सूयं मदाकवि श्रीकृप्णरामने 
जिस सरट, सुद्र तथा चमक्तारपूर्ण देडी मे समक्षाय्रा हे वद्‌ भन्यत्र सदिताग्रथामे 
मी उपरग्य नहीं दै । घाद अगव को उनका यह विदधप उपदार दै । यह प्रलय 
छह प्रकर क के गये है । यथा-सप्या, प्रस्तार, नट, उद्ि्ट, मेर आर पताक । 
इन मँ सप्या प्रयय द्वारा रसो के क्रितने मेद्‌ होते है यदह जाना जा सरता दै, भौत 
किसी भी वस्तु के कितने मेद्‌ दो सकते है यद सरयाप्रयय द्वारा चताये जा सकते है । 
सख्या प्रस्तार द्वारा रसो की सख्या के अतिरिक्त वातादि दोषों की तथा सन्निपातादि 
रोगो की मी सस्या बता जा सकती है । यह विषय गणित से सवध रपम के कारण 
भत एव कुठ कठिन एव कुछ नीरस होने सि चैयगण दसे समन्नने का प्रयत नही करते । 
वह इतना भव्य जानते टं कि रस के ६३ मेद दोते द, षाव, पित्त, कफादि के ६२ 
भेद होते द । छेकिन उसका प्रकार प्राय नहीं जानते । उसी *प्रकार › फो इस अथ 
में सरट प्व सर्वगम्य पदति से समन्नाने षा प्रयत किया गया है 1) 

„, भस्त, रसो की कितनी सरया दोती है यह सख्या" प्रम्तार से बताया जा सकता 
द । रस छद प्रकार के दोते है भत प्रम छ फोष्टक बनं फिर (१) के अकको 
दविगुणिव (२) करके इसको प्रथम कोटक में दिख छं फिर दूसरे को्टकमे दो (२) 
के सक को दविगुणित (४) करके रख दे । व सरह यथाकम तीसरे, चौये, पाचने, 
स्या च्टे कोटक मे पूं को्टकगत अफ को द्वियुणिव करके आगे के कोटक मं रपते 
जयें । टस तरद सपने से वीसरे कोटक में ८ का, चौये मे १६ फा, पाच्मे ष्यक 
तथा ष्टे कोष्टक में ६४ का अक लायेगा । भर्यौत्‌ रसो के चौर मेद नै दै । कृपया 
रिप्पणी का 'सरयाप्रद्शौक्यत्रम्‌ ° देस ॥ ५७ ॥ 

दूसरा ध्रल्यय श्रता दै ! प्रस्तारद्वारा रस के चोसट भेदो के स्वरूप का कषान 

भाषत किया जा सकता दै 1 मसतरार निकाटने का प्रकार इस तरद दै-प्रयम पक्ति मे चदं 
रमो क प्रतीक रूप से यौत मधुर भादि रसो क प्रतिनिधिरूप म एक दो शादिके 
अक टि । जने मधुर रस के प्रतिनिधि रूप भं एकत ( 4 >) के अक को, भब्ट, 
खबण, तिक्त, उष्ण तया क्पाय रख के प्रतिनिधि खूप मे यथा क्रम दो, तीन, वार, 





१-इद्‌ च भेदस्वष्पन्ञापनोपयोगि्रखारूम्‌ । तत्करणपक्रा्ेतयम्‌-प्रथमपड्ौ 
पदसप्रतिनिधिभूता एवद्वितिचतु पञ्चपडड्का कमेण ठेस्यां 1 ततत प्रथमाद्लाध शत्यम्‌ } 
तदुत्तर यथोपरि तथैवेति द्वितीया पङ्क सिद्धा 1 पुनस्त्रतीयपड्काबपि अयमरख दितीया- 
श मद्स्यम्याय दात्य शेप ययपर ! उने तत््थानीयाङ्क एव 1 एव चतुर्थौ दिपद्कयोऽपि 
यावत्स पूरणीया 1 अग्राणीति तप्तम्धानोपाधिमाभिल्य वहुवचनम्‌ । यन्न चाखोत्तए- 
र दरणन्यम्‌ 1 ( दूत पूर मक्रणप्ा्ता रिप्यणी ्रस्वस्यनारीनि च परिदिष्ट प्रतीयताम्‌ } । 


अकरणम्‌ ] तृतीयो गुच्छः । १०९ 

नैषं प्रशचे तदर्धैऽधं समे खं विषमे रसः। 

आयाद्‌ द्विघ्ष्धिखोदिष्टे सेकं स्यात्‌ खाङ्कसिश्चरणम्‌ ॥ ५९ ॥ 
पांच, तथा छह के क को । इस तरह छहो अंकों को छिख ठं । भब दृसरी प॑क्तिसे 
प्रथम पक्ति के एक (१) के अंक के नीचे श्यून्य (०) तथादौ तीन आदि ्ंकोंके 
नीचे यथाक्रम दो तीन आदि उपरि प॑क्तिवाले वही अंक यथावत्‌. रखर्दे । अव तीसरी 
पक्ति छे । द्वितीय पक्तिगत २ के अंक के नीचे श्ून्यरख रदु तदोत्तर यथापूर्वं शेप 
क रख द । तथा द्वितीय पक्ति गतं श्यून्य के नीचे प्रथम पैक्तिके प्रथम स्थान गत 
एक १ काही अंक रखकर तृतीय पक्ति को पूण करे । इसी तरद चतुथं पंक्ति लं । 
तृतीय प॑क्तिगत १ के अंक के नीचे तथा श्यून्य के नीचे यथाक्रम दोनों के नीचे 
छल्य ८ ० > रखकर शेष अंकों के नीचे यथापूव शोष अक रखते हुये चतुथं पक्ति 
पूण कर ठे । इसी तरह प॑चमादि पक्तिं, जबतक छो स्थान शून्यो (० >) से पूर्ण 
न हो जायें तवततक यथाक्रम पूर्ण करते जायं । इस तरह चौसण्वीं पक्ति के छदो स्थान 
शून्य युक्त होगे । छदो रसो के चौसठ प्रस्तार तथा प्रयेक संख्यावाटे सेद का प्रकार 
"परिदिष्ट - गत ' प्रसारज्ापकं यत्र" मे उपट्ब्ध होगे ॥ ५८ ॥ 

नषटप्रस्तार द्वारा रसके असक संख्या बा सेद का खरूप जाना जाता है । 


१-न्टाख्यगणितसूत्रमिदम्‌ , किं च ‹ एतावत्संख्याको भेद; किंरूपो भवति इति 
्रश्च कृते न्टनोत्तरं देयम्‌ 1 तत्रायं क्रमः-प्रश्वाङ्के समे सति स छेयं, विषमे च रसाङ्धः 
ततस्तदधं समे खं, विषमे रसः; पुनस्तदधं समे खं, बिपमे च रसाद्धः; एवं पुनः पुनः कृते 
प्रश्चविषयक्रसंख्यावतो मेदस भवलयाकृतिरुत्पन्ना । यथा केन चिल्यष्टँ ‹ पश्चविंशतितमो रस- 
मेदः किंञ्यज्ञनो भवति ` इति । अत्र प्रश्चाङ्कः पच्च्विशतिषूपो विषम एव । ततो रसाङ्कः 
श्रथमस्थानीय एकाड्खो ङेख्यः । पुनस्तदधे कर्तव्ये पश्चविंशतेरध यथपि साधेद्धादश भवति, 
तथाऽपि त्रयोदश मन्तव्याः । एवं यत्रा कतैव्ये भङ्कभज्ञसंभवः तत्राधीद्भपूरेण पूर्तिः कर्व- 
-व्येत्युपदेशः । तथा च त्योदर विषमा एव तद्‌ द्वितीयद्थानीयो दवितीयाङ्को टेख्यः । 
ततस्तदरथे कृते सप्त भवन्ति । पूर्वोक्तन्यायेन तेऽपि विषमाः ¦! अतस्तृतीयरसः । ततस्त- 
दथेकरणे पूर्वोक्तरीयनुसारेण चत्वारो भवन्ति । ते च समाः, ततश्ववुैस्थाने खं, तद्धे 
चते द्रौ, तयोरपि समत्वे खं ठेख्यै, तदर्धे छते एकः संभवति, स च विषमः, ततो रसाङ्कः 
| १|२|३।०|०|६ | एषाकरतिः सिद्धा भवति, 
सेव पचचविंशतितमभेदयेति । एवमन्यतापि करणीयम्‌ । २-उद्ष्टसूत्रम्‌ । ˆ एतद्रूपो भेदः 
किसंख्याको भवति १‡ इति प्रक्र उत्तरमुद्षटविधिना संसवति । विधिश्वायमवघायः-पूर्ै 
मायाङ्ावथोत्तरं द्विगुणान्‌ कृत्वा टिखित. 1 ततः शत्यो परिस्थाङ़संकनेन या संख्या भवति 
तस्यामेकाङ्कमिश्रणेन या संख्या सेव तद्धदस्य । यथा केनचिघ्यष्टम्‌ । | 
इति खरूपो रखसेदः किंसंख्याक १ इति । तदा प्रथम- स 
खस्योपरि एकाङ्को ठेख्यः, तदुत्तरं द्वियणीङ्य द्विचवुः | २५ | १६ ३ 
रष्टषोडरद्वार्निंशदङ्काः क्रमेण ठ्ख्या: । यथा- 1 
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११० सिद्धभेपनमणिमाटाया [ स्सादिभेद- 


यदि यह प्रप्र सया जाये फि रस के भसु सख्या वि मेद्‌ का क्षया स्वरूप तोः 
उसऱा उत्तर "नष्ट प्रस्तारद्वारा दिया जा सकता दै । प्रश्नाद्क यदि सम दौ तो श्य 
चि, पिषम होने पर उस रस का प्रतिनिधि अक रिख! शव उस प्रश्नाद्भ को 
माधा करं । यदि भर्धाङ्ध समदो तो शल्य, विपमदोतो रसका भ्रतिनिधिखङ् 
टिखठे 1 इस भर्घाद् को पुन आधा करं यदि अधद्ध सम दो तो ल्य, धिपम भाने 
पर पूर्वत्‌ रस का द्ध खिखि । इस तरह प्रशर्ध को पुन पुन अ करते हुये तथा 
तदनुसार सम से द्ून्य तथा चिम से रस का शङ्क ठिसते रह 1 पद्‌ सरया पर्येत टिखने 
प्र रस के मिस सरयावाले भेद्‌ को जानने के दिये ्रश्न किया दो वह प्रा हो जाता 
दै । जसे-“रसो का पच्चीसवा मेद क्या हे {° यह प्रन किया गया 1 भव, प्चीसका 
अक विपम है । भत रस का प्रयमस्थानीय प्रतिनिधि अक १ चिं । फिर पच्चीस को 
माधा करने पर साढे वारह ( १२९ >) भाते ह । तथापि जहा पूरणाङ्क न दौ उसे 
यदाङ्र पूण उना रेना चाहिये ! इस सिद्धात के अनुसार उपयोक्त अक को १३ चना 
ठीनिये । तेरह को अक बिपम है ! अत द्वितीय स्थानीय रस का प्रतिनिधिरका 
अक टिसछं 1 फिर तेरह का माधा साडे छ ( ६) होता है । इसका पूणीक साव 
इजा । यदह सी चिपम भद्क हे 1 छत तूनीय स्थानीय तीन का अद्र टिखठं । भव पुन 
सात फा माधा साडेतीन ( ३.१ >) होता है 1 इसको पूरणाद्भ बनाया तो चार होता है । 
चार का अक मम है मत चतुरथस्थान मे शून्य टि । पुन चारका भाधा दो सम 
अक्‌ दै। लत पुन शल्य छ्य । दो का आधा एक विपम द । सत पषटस्थानीय छद 
का अकं खिदिं। दस तरह से १ २३००६ यह्‌ प्रकार भावा है । यदी छो रसो का 
परचीसवरा मेद्‌ है । उष प्रस्तार द्वारा प्रह्लारित रघ का कषजुक मेद्‌ कौनसी सस्या 
घाटा दै? हतत प्रश्च का उत्तर मिलता हे1 इसकी निधि यह है-प्रयम चद कोटक 
यनाट । प्रथम कोष्टक मे एक का, द्वितीय मँ उससे द्वियुणित (> >) का अक चिरं । 
इस तरद यथोत्तर द्विगुणिद करते हुये दोप कोष्ट मी पूण करटं । प्रयेक कोटक के 
अक दे नीचे प्र्रवाखे भद्‌ के अक टिखदे । म, जो जो अक शल्य पर दो उन सभी 
अको फो जोडकर उसमे णक का अक म्रिरदि । जो सख्या मायेगी वही सस्या उस 
मेद्‌ छ होगी 1 से ००३६०५६ यद स्दरूपगाटा रस का मेद्‌, कौनसी सस्या का दै 
यह प्रभ किया गया । पूर्ोक्त नियमायुसार प्रयम शल्य पर एक का अक, द्वितीय 
शल्य पर इससे द्विगुणित ढो का अक दस ठरह यथोत्तरं द्विगुणितं करते हये 
४.८.१६ इ> के अक यथाक्रम रिखदें । अव, यदा दयूल्यो के ऊपरि अको का 
कथोत्‌ १ २ ^का सम्मििव योग ग्यारह होता है 1 इसमें पूर्वोक्त सिद्धातके 
भुसार एक मिटाने से वारद होते €! लव ००३०५६ यह्‌ मेद्‌ भी वारददा षी दै । 
यही उत्तर होगा ॥ ५९ ए 


व 5 

अन सानागुपरिस्यनिरद्य्टाङ्कान्‌ सद्रलग्य्‌ जाता स्ैकाद्दारूपा, त्यम सा्मेरनेनः 
दादर ॥ ततश्चाय भेदोऽपि द्वादशसल्याशह एवेनयुत्तरम्‌ । अनेनोद्टा्मडखन सेक ख्या 
वतीति सप्याकरणप्रकारान्तस्मपि सूचितम्‌ 1 


प्रकरणम्‌ | तृतीयो गुच्छः । १११ 


श्ससंख्यया गृहेषु न्यस्तेष्वाद्यन्तयोः प्रथमम्‌ । 
अपरेषूपरिगाङ्की कितौ कुर सखुत्ेखनिमाणे ॥ ६० ॥ 


एक रससे छेकर षड रख पर्यत समी रसो के भपने जपने प्रस्तार के हिसाव से 
कितने मेद है १ चार पांच आदि रसो के सेद कितने होते हँ १ रख अभाव के कितने भेद 
ह १ रसो की प्रसारसंख्या कितनी ह ? इत्यादि प्रक्चो का उत्तर "मेर प्रस्तार से दिया जा 
सकता है । अब, मेर्‌ बनाने का सरल तरीका यह है कि एक रस के मेरुमेदौो 
कोष्टकः, दो रस के मेर मे तीन कोष्टक, तीन के चार कोटक इस तरह प्रतिरस एक 
एक कोष्टक भधिक छिखकर सेर्‌ बनावे । जसे छ रसोंका मेर बनाना हो तो पिरे 
सात कोष्टक बनावे । उसके उपर षड्‌ कोष्टक फिर उस पर पांच, फिर चार, फिर तीन 
तथा तीन कोष्ठक उपर दो कोष्टक बनावे । इस तरह “हिप्पणी? मे दिये गये म्मेस्येन्नः 
की आक्रति बनाङे । भव, इस मेर के सबसे उपर क फर्क के दोनों कोष्टकोमे 
एक एक का अंक ङिखदं । तथा प्रयेक फरक फे दाहिने तथा बाय ओर के अन्तिम 
कोष्टकों मै मी एक एक का अंक शिखे । अव, दूसरे फरुक के रिक्त मध्य कोष्ट सें 
प्रथम फरक के दोनों कोष्ट गत अंकों के योगवारी ( २ की >) रकम ङ्िखदे । फिर 
तीसरे फएख्क के दोनों शून्य कोष्टकों मे दूसरे फर्क के प्रथम तथा द्वितीय कोष्टक गत 
तथा द्वितीय ओर तृतीय कोष्टक गत अंकों की यथाक्रम योगवाङी रकम ङ्ख दें । 
दसी तरह तीसरे, चौथे, पांचवे तथा छो फरक - गत अंको का श्खला बन्ध न्याय 
से योग करके अवशिष्ट कोष्टको को भी मररद। अब इस मेरके प्रथम फरुक के 
प्रथस कोष्ठ गतत एक के अंक से एक रस के प्रस्तार का केवर एक ही सेद होता है 
यह जाना जा सकता है । अंतिम अंक, रस के अभाव वाठे एक ही सेद्‌ को सूचितः 
करता हं । दूलरे फर्क मे, दो रसो के प्रस्तार मे दोनों सम्मिकितिरसोकाएकदही 
सेद दीता हे । यह्‌ प्रथम कोष्ठ गत एक के अंकसे सूचित होता) इसी दूसरे 
फख्क के मध्यमे २ काक यह सूचित करताहे किदो रसों के, प्रथक्‌ पथक्‌ एक 
एक रस के हिसाबसे, दो सेद्‌ होते दै । अंतिम कोष्ठगत एक काक दोरसोंके 
अभाव सेद्‌ को सूचित करता है । तीसरे फलक में प्रथम, द्वितीय, तृतीय तथा चतुथे 
कोष्टगत १, ३. ३. १ के अंकों से, तीन रसके प्रस्तार मे, सभी तीनों सम्मिटित 
रसो का केवर एक मेद, दो दो रसो के तीन सेद, एक एक रस के हिसाबसे मी 
तीन मेद्‌ तथा रसाभाव का एक भेद होता है । यह क्रमशः प्रतीत हो जाता हे । चौथे 
फरुक मे १.४. ६.४. १ के अंक क्रमशः यदह सूचित करते है कि चार रस के प्रस्तार 
मे, चारों रसो का एक मेद, तीन तीन रसो चार सेद, ढो दो रसो से छह सेद, 
एक एक रस से चार सेद्‌, तथा रसाभाव का एक ही सेद होता है । पांचवें फर्कमे 
१,६. १०. १०. ६. १ अंक करमशः यह्‌ बताते है कि पाचों रसों का एक, चार चार 
रसो के छह, तीन तीनके दख, दो दो के भी दस तथा एक एक के छह सेद्‌ होते दै \ 


१-इतः परं प्रकरणप्राप्ना रिप्पणी परिषिष्टे प्रतीयताम्‌ 1 


-१२ सिद्धभपनमणिमाटया [ रसादिमेद- 


भैत्येकं पडद्धियोगाच्छरशरिकलिता विशति स्युखियोगात्‌ 
पारावारान्वयोत्था विपर्थविघुमिता पञ्चयोगाद्र॑सा, स्यु । 
स्वादम्क्षारतिक्तोपणतुवरस्से संयुते पफ. 
पण्णामेव रसानामिह परिगणिता सवैभेदासिंपष्ठि ॥ ६१ ॥ 

रसाभागकाएकटी मदु होता हे। इसी तरह षष्ट फरक -गत १ ६ १५ २० १५ 
६ १ अकोस्ते यहजाना जासक्तारहै कि पद््‌-रसके प्रस्तार म सभीरसोका 
एक भेद, प।च पाच रसो क पड़ -मेद, चार चार फे पद्रह, तीन तीन के बीस, दो 
ठो फे पद्रह मेद्‌, एक एक के छह सेद तथा रसामाव्र का एक ही भेद दोना चाहिये । 
पष्ट फरक के सातों कोटक गतत अको का योग चौषर होता है । भर्याव्‌ पद्‌ -रसो 
कै चौमटभेददी ष यह जानकारी भी मेरु ध्रा्त होती हे। सी तरह पाच रसो 
के प्रलार्‌ की सख्या, पचम फरक के कोट-गत सभी अको के जोडने से षतो 
सकती हे । इन अको का योग वत्ती होता है । थत्‌ पाच रसो के बत्तीस मेद 
हये 1 इसी तरह चार, तीन, शौर दो रसो के वथा एक रस के प्रसार की सख्या मी, 
चतु, चृतीय, द्वितीय तथा प्रथम पारक के कोष्ठो के अको के योग से यथाकम जान 
ेनी चाहिये । अ्थीत्‌ चार रसो फे सोर, तीन रसो के भाठ, दो रसो के चार तथा 
प्करसके दोभेद्‌ होते इस तरह धड्‌-रसो के चौसठ भेद हुये । जिनमे 
“रामाय ' मेद्‌ भी खा जाता है । किंतु, रसाभाव मेद भायुवेद मे शजुपयोगी होने 
के कारण उसका प्रदण नहीं किया जाता । भत आयुर्वेद -शाख को रसो के तरेसट 
(६३) भेद ह भमिमत है 1 इन सभी प्रस्तारो का भनुमधान परिदिष्ट मे भाटेखित 
(मेखयत्र $ >) भाङ्ृति द्वारा करे ॥ ६० ॥ 

भ्रस्तुत शोको से पताका-परम्तार समञ्चाया गया दै 1 पड्‌-रस -ग्रम्तार के 
मेखमे, स्यं रसो का एक दी मेद, पाच पाच रसो के छद मेढ, चार चार रमो के 
पदरद भेद, सीन तीन रसो के बीस मेद्‌, दो दो रसो के पद्रह, एक एक रस के 
छद तया रखाभाव का पुक्‌ मेद्‌ होता है यद इतनादी शलुसधान कथा जा सकता 
दै। कितु चौसठ भेदो मे विभक्त पड्‌-रसो के प्रसार मे सवे रसगरा भेद विसि 
स्थर पर भायेगा १ भरथो सर्वरस सेद कोन कोनसी सख्या का दै ? पड्‌-रसो के 
पाच पाच रस वे, चार चार रम बे, तीन तीन रसगे, दो दो रसवाटे तथा 
क एक रस्त चङे भेद किस कसि स्थर पर है? किख किस स्या वाटे हे? 


¶-पद्रमानमिकावठीमेरोरतुबादार्थं मर्परम्तारार्थं च रचितमिद पद्यम्‌ ! >~पश्वद्‌- 
शेदयये 1 ३-चत्दससयोगप्रादुभूता मेदा 1 -पथद्श् । ५-पदमेदा स्यु । ६-~कषार- 
पदेन लवणरमामिधान "वद्ूसातिरिच क्नाराप्यो रस ° इति रैधिदुक्तसय गुणक्रियायोगात्‌ 
क्षार द्रव्यत्येनासगतत्वमितति सूत्वनार्थ, तस्य च लवण एवान्तरमावप्रदथनार्थ चेति 1 
७ ये चतु पष्टभेदा उक्तास्ते रसाभावस्पमेदसदिता । अय च तस्वोपयोगामावाद्‌- 


नाद्र 1 अयमेव मेगमरस्वार्वरक्मुधयुनाद्वप्यभिरित 1 अत्र परिशिष्टे सोदादरण 
दव्य यच््म्‌- 


प्रकरणम्‌ ] तृतीयो गुच्छः । ९ 


दिष्र्कर्भृते दण्डे प्रान्तात्‌ पूर्वान्‌ कमाद्धरन्‌ 1 
पताकां भर शिण्ङ्कः प्राकूसिद्धं तच्च मा धर ॥ ६२ ॥ 


इत्यादि प्रश्नौ का उत्तर पताका द्वारा दिया जा सकता है पताका भरने का प्रकार कुछ 
अटपटा होता हमा भी सरल हे । षड्‌ -रस के कुरु चोसठ सेद होते दं । भतः पताका मं 
चौसठ कोष्टक होने चाहिये 1 परिश्चिष्ट सें टिप्पणी गत “पताका ' की द्वितीय भारति 
के भनुखार यदि पताका बनाई जाए तो उसकी पूति लिच्च - विधि सर सुगमता पूर्वक को 
जा सकती है ! पताका के प्रथम दंड साग के सात कोष्टकों सें, उदिष्ट-अंक, एक के 
अंक से ठेकर उसे यथापूर्व द्वियुणित करते इये बत्तीस के अंक पयत, टिखदं । सात्वं 
कोष्ठक मे चौसघ्का अंक स्ख । ( चोखख्वां रस्रामाव का अंक द तथापि यहां 
आङेखित किया जाता दै । ) भव, प्रथमकोष्ठ - रात एक के अंक मे दो जोडने से तीन 
आये, इख तीन के अंक को उदि्टाक दो के नीचे छिखद । फिर, एक को चार से 
भार से, सोह से तथा बत्तीस से जोडने पर यथाक्रम पांच, नो, सतरह तथा तेतीस 
के कोको तीन के अंक के नीचे एक एक के नीचे एक एक को यथाक्रम रखे । 
इसी तरह, दो के अंक को चारसे योग देने पर छह काजक धाया इस र्जकको 
उदिष्टांक चार के अक्‌ के नीचे रिख । पुनः दो को आठ से जोडने पर दस के अंक 
को छह के नीचे, दो को सोलह से तथा बत्तीस से जोडने पर, अटारह तथा चोतीस 
के कोको, यथाक्रम एक के नीचे दूसरे को रख द । अब, उदिषटांक कोष्टक के नीचे, 
दूसरे फर्क के प्रथम कोष्ट - गत तीन के अंक को उद्िष्टंक चार से जोडने पर सात 
के अंक को, चोतीस के अंक के नीचे छ्खि ख्व । इसी तीन को, पुनः उदिशंक आठ 
जोडकर, ग्यारह के अंक को; सोख्ह से जोडकर, उन्नीस के अंक को; वत्तीससे 
जोडकर, पेतीसं के अंक को यथाक्रम एक दसरे के नीचे रखते जायें । भव पांच के 
अंक को उद्ि्टंक चारके अंकसेयोगदेनेपरनो का अंक आतारहै। किंतु यह्‌नो 
काक एकवार भाचुकाहै) इसल्यि इसर्थकको पतीसके अंकके नीचेन 
लिख । पताका प्रस्तारमे यदिपएक्थंक आगयादहोतो उसी अंक को दसरी बार 
नही छिखना चाहिये यह नियम है । अतः नौ के अककोषछोडरद। इसी तरह अंको 
के परस्पर योग से यदि चोसट से अधिक अंक आवे तो उसे भी छोड देना चाहिये । 
अस्तु, अव पांच के अंक को भाट सरे जोड, फिर सोख्ह से, फिर बत्तीस से इन योगों 
से भाने वाले तेरह, एकवीस तथा सतीस के अको को, पूर्ववत्‌ , एक के नीचे दूसरे को 
यथाक्रस से लिखि । अव, नोके अंकको चार ते जोडने पर तेरह का अक आता है । 
यह अंक आ चुका हे । अतः उपरोक्त नियमानुसार इसे छोड देँ । अव, नौ को आठ 
स जोड । सतरह का अंक सी आचुका दहै । मतः इसे मी छोड दे । अव, नौ को सोखृह 
से, फिर वत्तीस से जोड । यथाक्रम पचचीस तथा एकचालीस अंकों को एक ॐ नीचे 
१ इतः पुरं प्रकरणग्राप्ना रिप्पणी परिरिष्टे प्रतीयताम्‌ । पताकायते सप्तथादुवेध- 


गणतयत्र च तवरैवानुसवेयप्‌ । 
© 





११० सिद्धभेषजमणिमाखाया [रसादिभेद- 


ध्रत्येकं व्यवहा. समभृदायुगले सेचरा निभैरेक- 
हन्देपण्मध्यवृद्धैखिमिरनरनिशगनाथसंस्याः करमेण । 
इत्येते वरद्धिमेदए खह गगनरस भीयमाणेर्गेक- 
दीणोचे श्ीणमध्याभ्यधिकससुदया दादेव हिरि. ॥ ६२ ॥ 
दूसरे को रपंद । फिर तरह को चार से भौर घाट स योग देने पर पएकयीसर चथा 
पर्ची शाते ह । दोनों दी भक बाचु है । भव इन्हे छोड दे । भय, सरह के 
अक्‌ को वत्ती से नोढने पर उन्चात के अक को एुकचाठीस (०१) के अकके 
नीचे रिख । जन, उदि्टाक के नीचे तृतीय कोटक को तथा उसके नीचे दिये गये 
दोप कोष्टको को भरं । उदि चार को आठ से जोडने षर वारह के अकर को मार 
कै अक के नीचे रसं । पुन चार को सोर से वया वत्तीस से जोढने.पर छाने वाटे 
वीस तया छ्तीस के अफ को, यारह के नीचे वाटे फोषटको मे ययाकम भाटेखित 
वरदे । अब, पुने उदि्टाक चार के अक के नीचे द के अक को उदिशक माढसे 
जोढने पर चौदद के अफ को छततीस के अक कै नीचे भरद । हसौ तरह, उदिष्टाक 
को अपने से भिम उदि्टाक के साथ जोडने से जो भक्‌ भवि उन अको से, एकके 
नीचे दूसरे के फमद्वारा समी कोटो को पूणं करदे, कोटक के मपू रहने पर, उसी 
उच््टाक के नीचे वाठे कोटो के यथाक्रम अको को उदि्टाक से जोढकर, उसे भर 
दे । पक चार सिद्ध हुये अको को छोढते जायें । ष्वौसठ से मधिक अक को मी अदण 
न करे 1 दसी युक्ति से पताका सपू्णं मरं ॥ ६१-६२ ॥ 
मदुरादि रमो के वरेखट भेद होते ई-मरयेक रस के उदादरण कौ तालिका 
नीचे दीनाती है । इसका मनोयोगपूर्वक बध्ययन कर 

१ मधुर-~मरह गोदुग्घ साद्रि । > सम्ट-धाम्र, कमरख शादि । ३ रयण- 

रोमक शादि । ४ तिक्त-नीम, पैट शादि । ५ कटु-चन्य शादि । ६ क्पाय-कमर- 
गल्ल, वट के अकर शादि 1 ७ मधुराम्ट-कूपित्य फल भादि । ८ मधुरटवण-उटनी 


~ 
9-रपभेदानभिधाय तत्मयोगार्थं॑दोपमेदानपि दरीदर्यन्ते । तन दोपाणा श्द्धि- 
शमम्धानर्पा निविधा गतिर्भवति । तन गरद्धिभेदा प्विंशति , तावन्त एव भेदा 1 
दादशम्धानगतिभेदा , म्थानरन्देनान ममत्वम्‌ । समोऽपि दोप मशयापक्यैवशात्तथा- 
ऽन्यदोप्य क्षयगद्धिसमवे च रोगारम्मङो मवलेव । रक्षणानि वैपामू- “यथानल यथास्व 
च दोपा गृद्धा वित्तन्वतते 1! रूपाणि जदति क्षीणा समा स्व क्म वेते ॥ इति दि 
क्षीणाना वाग्भटो्तानि दरटव्यानि। एकश्चयद्िसाम्द्विसयेकसाम्यकरदयैकक्षयैकमाम्यादि- 
मेदानां च चरके भ्िन्त दिरसीयाभ्याये विकोक्यानि । "तिस्थ यदा पित्त मात 

ेष्मण छे । खानादादाय गतर यन यतर विसधैति 1 तदा भेद दादश तत्र तना- 
नवस्थिता । गानदेदो भबन्य्य श्रमदौबल्यमे7 च ॥ साभ्ये ग्थित क्फ वायु क्षणे पित्ते 
यदा बडी 1 कर्यत्‌ उत्ता श सरीयल्लम्ममौरवम्‌ ॥» इदयारभ्य ^पितत्ेषमक्षये 

बाुमैमीण्यनिनिपीडयन्‌ 1 गायति सनता च वेपयत्ययदा नरम्‌ ॥» इखनतेन प्रन्यन । 
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का द्ध, सेड, मत्य बादि का मांस आदि । ९मधुरतिक्त-देवदार्‌, सजे भादि का 
नियीस आदि । १० मधुर कटु-ङत्ता तथा श्चगाल का मांस आदि । ११ मधुरकषाय- 
तेर तथा धामन का फरु भादि 1 १२ भम्खर्वण-उरण तश्चा क्षार खत्तिका भादि । 
१३ अम्खतित्त-सुरा भादि । १४ अस्टकटु-चुक्र आदि । १५ अम्ल कषाय-हधिनी 
के दूध का ददी वथा श्ुकमां सादि । १६ ख्वणतिक्त-तांबा, सीसा आदि । १७ रवणः 
कटु- गोमूत्र, स्वर्जिका आदि । १८ रुवण कषाय-समुद्रफेन आदि । १९ तिक्तकट- 
कपूर, जायफर आदि । २० तिक्तकषाय-रख्वलीफरू, हथिनी का घी शादि । २१ कटु- 
कषाय -भिरवे की मजा, हरितारु आदि । २२ मधुरभम्छ ख्वण-हथिनी का मांस 
भादि ! २३ मधुराम्रुतिक्त-गेद्र की सुरा आदि । २४ मधुराम्टकट-शल्यमांसादि । 
२५ मधुराम्टकषाय-मस्तु तक्र आदि । २६ मधुरख्वणतिक्त-शम्बूकमां सादि । २५७ 
मघुरख्वणकट-अपूप, सगमांस घादि । २८ मधुरख्वणकषाय-तांबा, कासीस भादि । 
२९ मघुरति.कटु-कटुका आदि । ३० मधुरति,. कषाय-गुद्धची, बद्र का मांस आदि । 
३१ मधुर कटु कषाय-गोधामांस, एरंडतेरु आदि । ३२ भम्टरुवणतिक्त-दाथी, खग 
मूषक आदि का मांसं आदि । ३३ अम्छलवणकटु-चांदी, शिराजित आदि । ३४ 
अम्छरूबणकषाय-हथिनी के दूध का दही । ३५ अम्रुतिक्तकट-मरिच युक्त सुरादि । 
३६ स्छति.कषाय-तोते के मांस युक्त सुरादिं । ३७ अस्लकटुकषाय-अमर्वेत आदि । 
३८ ख्वणति.कटु-सेड का मूत्र आदि । ३९ रुवणति.कषाय-ससुद्र मे स्थित ससुद्र फेन 
आदि । ४० ख्वणकटूकषाय-मिरावा, आसव, रोमक रवण आदि । ४१ तिक्त कट्‌ 
कषाय-करष्ण-अगुरु, देवदार भादि का तेर । ४२ मधुरख्वणतिक्त-गोमूत्र, घोडी आदि 
का दूध । ४२ मधुराम्रकर.कटु-गोमूत्र युक्त शिलाजित आदि । ४४ मधुराम्कर.कषाय- 
संघवयुक्त तक्र आदि । ४५ मधघुराम्रति.कट्‌-खहसुन सहित सुरा । ४६ सधुराम्रत° 
कषाय-रख आदि । ४७ मधुराम्सकटुकषाय-कांजियुक्त एरंडतरु । ४८ मधुरस्ति 
कटु-उदुम्बर युक्त यव आदि । ४९ मधुराम्छति.कषाय- समुद्र फेन, शकरा युक्त चंदन 
शादि । ५० मधघुरर्वण कटुकषाय-गोमूत्र युक्त तेर । ५१ मधुरति, कटुकषाय-तिल, 
गुग्गुरु आदि । ५२ अ. छ. ति. कटु-सधव सौव्चैर युक्त हस्तिनी आदिका मांस तथा 
सुरा आद्‌ । ५२ अ.रु.ति, कषाय-उद्धिदल्वण युक्त शुक मांस । ५४ अ. क. कटु 
कषाय-सोव्चक युक्त हस्तिनी दूध का दही । ५५ अ.ति. कटुकषाय-~बारमूहम युक्त 
हस्तिनी दूध का दही 1 ५६ र.ति.कटु कषाय-रोमक नमक कच्चा विर्व आदि । ५७ 
मधुराम्कख. ति. कटु-जाम्न, कमरख युक्त खिन्न वातौक फर आदि । ५८ मधुराम्ल . 
ति.कषाय-उद्धिद्‌ नमक युक्त तक ।! ५९ भधुरास्खछ.कटुकषाय- त्रिकटु, यव युक्त तक्र । 
६० मधुराम्छति, कंटुकषाय-हरीतकी फर जादि । ६१ मधुरर.ति. कटुकषाय-करहसुन 
जादे । ६२ अम्छरु.ति-कटुकषाय-भिखावा, रजत, रिखाजतु मिभित निंब भादि । 
६२ म.भ.रु.ति.कटुकषाय-पारद्‌, शग साख आदि । 
रसो के भेदो का सविस्तर वणन करके इनके प्रयोग के लिये अथकार दोषोः 

के भेदो का वणन प्रारंभ करते हे । 


११६ सिद्धभेपजमणिमालाया [ रसादिभद-~ 
9 पने प्रमाण से भधिक अत एव रोग के टेतमूत प्रयक्‌ पथ 


दोषों के तीन मेद्‌ ३ 
स्दोदो दौषों की तुख्य वृद्धि तथा एक एक दोप फी सम वस्था 
हस स्थिति मे दोपों के तीन मेद्‌ द 
३ एक टोप भतिवृद्ध, दूसरा चद इस स्थिति मे दोपों के पद्‌ भेद (1 
% सम्मिरिति दो दोप तिद्ध तथा एक दोप वृद्ध 
इस तरह दोपो के तीन भेद ड 
५ एक दोप भतिदद्ध तथा सम्मिखित दो दोप रद्ध 
इस तरह दोषो के तीन मेद १ 
६ सम्मिरित दोप फी वृद्धतर तथा बृद्धतम भवस्था 
हस तरह दोषो के पद्‌ मेद्‌ ६ 
७ तीनों दोप ब्ध इस तरद दोप का एक मेद्‌ 
हम तरह ‹ वृद्ध  दोपो के प्चीस भेद्‌ होते है । इर २५ भेद 
८ इसी तरद श क्षीण ' दोपों के भी पद्चीस मेद समक्षे चाहिये २५ मेद्‌ 


९ इसी तरह बद्ध, क्षीण तथा समर के हिसाब से दोषो के षड्‌ मेद समक्न & मेद 
१० इसी तरद एक श्षीण, दो धृ्ध, तथा दो की दद्धि, तथा एक का क्षय 
इसके भी पद्‌ मेद होते ह ६ मेद्‌ 
इ तरद ङट भेद ६२ हुये 
साम्यावस्था को प्रास्त तीनों दोपों फा एक भेद्‌ स्वारध्य का देतु कदा गया है । 
यह तरेसखवा भेद्‌ यहा परिगणित नही किया गया । दोषों फे उपरोक्त यासठ मेदो 
का सविर वणैन इस तरह से है ! 
-कृद्ध दोप - 
चातढृदढ, पित्तचृद्ध, कफट्ृ = ३ मेद्‌ 1 वातपित्तब्रद्ध, कफसम, चातकफबद् 
पित्तसम, पित्तकफृद्ध॒वातसम = ३ मेद्‌ । घातदद्ध॒पित्तवरृदधतर, पिततदरद्धः वात- 
चद्धतर, कफृद्ध पित्तचृद्धतर = ३ भेद्‌ । पित्तयृदध कफयृद्धतर, कफद्ध वातचरृद्धतर, 
चावद् कफडदधतर = ३ भेद । इस तरह कु वार भेद हुये 1 
कफरृद्ध वातपित्तभधिकद, पित्तवृदध वातकषफअधिकनरृद्ध, वातवरद्ध पित्तकः 
अधिकृ = ३ मेद्‌ । पित्तकफटृद्ध, वातक्षधिकटढ, वातकफलृद्ध पित्तभधिकञट, 
चातपित्ृद॒ कफणधिकटृद्ध =३ मेद्‌ । वातवृद्ध पित्त तर कफयद्धतम, वातरदध 
कफटृद्धतर पित्तबृद्धतम, पित्तदृद्धः कपचद्धतर वातबृदढतम = ३ भेद । पततन वात- 
कृद्धतर्‌ कफरृद्धतम, कफंबद्ध, चातबृद्धतर, पित्तृद्धतम, कफरद्ध पित्तवृद्धतर चात- 


गृद्धतम = ३ मेद 1 इख तरद इनके मी वारह भेद हये । वातपित्तकफङ़ृदधः -9 भेदं । 
इस तरह कुक २५ भद्‌ होते है 1 
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वखद्वयक्चमाभिदा रसलादिसक्तधातुजाः | 
विदूषयन्त्यहो मला द्विषष्टिघा द्विषष्टिघा ॥ ६ ॥ 


~ श्चीण दोष - 
वृद्ध - दोषों के जिस तरह २५ मेद होते है, उसी तरह श्चीणदोषो के भी २५ 
सेद समश्चेना चाहिये । उपरोक्त बिवरण ये जहां जहां वृद्धः शब्द का प्रयोग किया 
गया है वहां वह श्वीणः शब्द का देशा कर देने से शश्चीण - दोषः के सभी सेद्‌ - 
स्वरूप स्पष्ट हो सर्के । इस तरह क्षीण दोषों के भी कुर २५ ही मेद होते ह । 


-चृद्ध, क्चीण तथा सम दोष - 


वात -नबृद्ध, पित्तवम, कफश्चीण; पित्तब्, वातसम, कफश्चीण; कपफबृद्ध, पित्त- 
सम, वातश्चीण; = ३ सेद्‌ । कफबृद्ध, वातसम, पित्तश्चीणः; वातच्रद्ध, कफसम, पित्त- 
क्षीण; पित्तब्रदध, कफसम, बातश्चीण; = ३ भेद्‌ । वायुक्चीण, पित्तकफचरदध; पित्तक्षीणः 
वातकपफचृद्ध; कफक्षीण, वातपित्तव्रद्ध; = ३ सेद । वातपित्तश्चीण, कफवद्ध; वातकफ- 
क्षीण, पित्तवृद्ध; पित्तकफक्षीण वातवृद्ध = ३ येद । यह बरद्ध श्चीण तथा सम के हिसाब 
से दोषों के ऊुर बारह भेद ओर हये । 


इस तरह वृद्धदोषों के पच्चीस, क्षीणदोषो के मी प्चीस तथा वृद्ध; श्चीण ओर 
सम दोषों के बारह अर्थात्‌ ऊर भिखाकर बासठ सेदो का वणैन किया गया । "मेदा 
हिषष्टि निर्दिष्टा नरिषष्टिः स्वास्थ्यकारणम्‌  ॥ ६३ ॥ 

रस, रक्त, मांस, मेद्‌, अस्थि, मज्ना तथा शुक्त इन सातो धातुओं के १२८ मेद 
होते दै । इन सभी धातुओं को उपरोक्त बास सेदो मे सिन्न वातादि दोष दूषित 
करते रहते हैँ । ( सातो धातुओं के प्रस्तार भी षड्‌ रसों के प्रस्तार भे उपवर्णित विधि 
से करे 1 अतः इनके सेद यहां उद्धृत नहीं किये जा रहे ह । सक्षधातुवेध्यन्र 
कृपया परिशिष्ट मे देखलें । ) 

दूतादि प्रकरणः-सिषमय्‌, द्व्य, परिचारक तथा रुग्ण, चिकित्सा के यह चार 
पाद्‌, चतुष्पाद्‌, दँ । सण के गुणकथन का समावेश चतुष्पाद मे ही हो जाता हे । क्योकि 
चारों पाद्‌ गुणयुक्त होने पर ही अपनी कार्यक्षमता दिखा सखकते दहै । अतः-संक्षेप म, 
स्वस्थ दृत्त का रसमय शैरी मँ वणेन करके, चिकित्सा के वीजभूत रसः, दोष एवं 


१-इदानीं “संसगाद्रसरुधिरादिभिस्तथेषां दोषास्तु क्षयसमताषिडद्धिमेदैः। आनन्दं 
तरतमयोगतश्च यातान्‌ जानीयादवहितमानसो यथाखम्‌ ॥ ` इति वाग्भरोक्तानन्लप्रदयेनाय 
दिक्प्रददयेते-वसुद्ययेलादि 1 रसादिसप्तधातूलां मधुरादिषडसप्रकारेणेव षडपि संख्याया 
प्रख्या अतिदेरेन बोध्याः । तथेव छते अष्टाविंरायधिकयतरसंख्याका घातुमेदा भवन्ति 
ताश्च सवान्‌ दोषान्‌ ह्िषष्िधा द्िषष्टिधा दूषयन्ति-इति ॥ 


११८ सिद्धभेषञमणिमाराया [ दूत्ादि- 


दूतादिप्रकरणम्‌ । 

खदण्डक्ाख्रो सधिसेक्षिताह्नो व्थद्गो विजाति. खवदश्चुधार. 1 

श्षिरोख्दश्छिष्टकयो विवर्ण सरोष्रपाही ्तछृच्ट्रू पाक्य. ॥ ६५ ॥ 

तैरप्रठितावयवोऽथ पण्ड. पापण्डयुक्तो ऽद्युमदीनमापी 1 

पतेऽ तिनिन्या इतरे तु दूता. सुजातय सन्मतय, ग्रदास्ता. ॥ ६६ ॥ 

द्वाभ्या दूतवचो हत्वा भजेदधूर्जटिखोचनेः। 
व्योल्ि ख्त्यु समे कष्ट विषमे सुखसाध्यता ॥ ६७ ॥ 

याघरासु वैद्यस्य शछ्ुभाय सोम्यं दूत्य दीप्त शकुने श्रुभाय । 

युस निजैर्वणैवटस्वमावै रोगी जितात्मा भिषजा चिकित्स ॥ ६८॥ 
भादुमों क मेदो की सृक्ष्मातिसुक््म सविर व्याख्या करते हुये, भव, इस प्रररणरमे, 
सेग निदान में सादाय्यभूत चिकत्साचतुष्पाद्‌, नाटी मरमूत्रादि की परीक्षा तथा 
भरिटादि बिपर्योपर विचार प्रददित करते 1 प्रथम, वैय फो युलनि के र्ये भाये 
ह्ये दूत के रक्षणं का वणन किया जाता! दूतके रक्षणो से भी भरिष्टादिका 
निणैय किया जा सकता है ॥ ६४ ॥ 

दण्ड सयवा दाख्रधारण क्रये टये, रुधिर से यिक्त अगो वार, व्य्गयुक्त, कल~ 
दीन, रुदन करता हुखा, मस्र पर चिपके हुये केरावाटा, विवर्ण, गददे भयवा ऊट 
की सवारी किये हुये, कठिनता से दीं उच्चार करनेवाटा (शीत्‌ तोतटी वाणीयारा) 
तैर टि देदवारा, नुस, पासदी, युम कया दीनभापी दूत शयत निंदनीय हे 1 
दतिरिक्त, कुखीन चथा सम्यक्‌ मतिवाछे दृत प्रशसनीय होते ह ॥ ६५-६६ ¶ 

दूत से कदे गये वाक्य के भक्षरों की सख्याको द से गुणा करके तीन 
से भागर्द1 यदि श्ून्य भाये तो समक्लनाकि रोगीका मरण होगा, सम अक 
भाये चो रोमी फो कष्ट होगा, यदि विषम अफ भाये तो रोग सुखसाध्ये 
पसा जानना ॥ ६७ ॥ 

यात्रा करते समय चैद्य के खये सौम्य शुन वया दूतको दीघ श्ङ्न म का 
सूचक माना गया दै । वैद्य को उसी रोगी की चिकरिरसा करनी चाहिये जो जिवात्मा 
दो, पने स्वाभाविक वणी चथा चरसे युक्त पव स्वस्थ प्रहृतिवाटा हो ॥ ६८ ॥ 


१-सक्षेपत खस्थररणमभिषाय ततधिकित्सककौतुका् रसदोपधाठुमेदान्‌ चिकि- 
त्पानीजभूतान्‌ परददयौधुना चिकित्साचतुष्यादास्था रोगज्ञानसदायका नाडीमू्रादिपरीक्ाश्च 
सक्षपतोऽरिषटादि च परदद्ैन्ते । तवर प्रयम वैयाह्वानायागतस्य दूतस गतस्य विचार । 
ग~दङ्नविचार । ३-वैयाहानाय गन्त प्रसत्तसेति शेव । ४-चतुष्यदिु रोगिगुणकय- 
नम्‌ 1 गुणयुक्ता हि पादा जार्यैकरणकमयौ भवन्ति । यदुक्त चरके-“ भिषग््रन्यण्युपस्थाता 
रोगी पादचदु्टयम्‌ । गुणवत्‌ कारण ज्ञेय विकारब्युपशान्तये 1” इति 1 


अकरणम्‌ ] तृतीयो गुच्छः । ११९ 


अघीतायुर्वेदो विविधरसकती मघुरगीः 
स्प्हाशूल्यः शुद्धो नवविद्टादवासा ध्तिधरः । 
क्रपासिन्युर्विभ; दिवचरणसेवी बहुवयाः । 
सुधाहस्तो वेद्यो नरवर चिकित्सास्वधिङृतः ॥ ६९ ॥ 
वाताद्कतरऽतितीवगमना पित्तात्कफान्मन्दगा 
तीत्रोष्णा उवरतः शा हिमतमा वेगाकुखा खत्युद्‌ 1 
नाडी त्िमतः स्थिरा कुराणिनो गुवीं तु समाऽखजा 
कोष्णाऽतिष्ठुघया चखा कफसमा क्षीणाधिरेतोवला ॥ ७० ॥ 
पुंखः सिय द्षकरधकोष्ठे वामेऽवखाथास्त परीश्चणीया । 
अतद्धैयीघर्मतया युतस्य मन्ये योरेव नपुंसकस्य ॥ ७१ ॥ 
वार्मदक्षिणयोनाञ्योयी नाडी वख्वत्तरा 1 
ततः स्वरबलं विद्यात्तेन दोषं च वेखराट्‌ ॥ ७२ ॥ 
अब वेय के गुण सुन्नियेः-आयुर्वैद्‌ का विद्वान्‌, विविध रसक्रियाओं मे कायदक्च, 
समधुरभाषी, निर्खोभी, छद अन्तःकरण वारा, नूतन तथा स्वच्छ वसो को धारण करने 
वारा, पैर्यवान्‌ , कृपाल, नाद्यण, बुद्ध, आस्तिक, अश्रतपूर्णहस्त अथीत्‌ अभय देनेवारा, 


शिवचरणों का उपासक वैय, श्रेष्ठ सनुष्यो की चिकिरसाकार्यो मे नियुक्त किया जाना 
न्वाहिये ॥ ६९ ॥ 

नाडीपरीक्चाः-वातप्रधान-नाडी वक्र गति, पित्तप्रधान द्ीघ्रगामी, तथा कफ- 
प्रधान संद गति होती हे । ञ्वर से पीडित की नाडी तीव्र गति तथा उष्ण होती । 
छश, अद्यत शीतर ओर वेगाङुरू नाडी खत्यु की सूचक मानी गयी हे । भोजनादि 
से तथा वमनादि से संवृ मण्य की नाडी सिर, सामावस्था मेँ भारी, रक्ताधिक््य 
से उष्ण, अयत क्षुधा से चपर, एवं जि, बरु तथा शुक से श्चीण की नाडी, कफ 
अधाननाडी के समान, मदगति होती है ॥ ७० ॥ 

पुरूष के दक्षिण हस्त के प्रकोष्ठ की तथा खी के वाम हस्त के प्रकोष्ठ की नाडी 
देखनी चाहिये ! नपुंसक मे पुस्त्व तथा स्रीत्व दोनों धमौ के विद्यमान होने के कारण 
उसमे जब खीभाव प्रकट हौ तब वाम हस्त की, पुंभाव प्रकट हो तब दक्षिण हस्त को 
नाडी की परीक्षा करनी चाहिये 1 अथवा-उस्के दोनों ही दाथों की नाडी देखनी 
न्वाहिये ॥ ७१ ॥ 

वाम तथा दक्षिण नाडीमेंसे जो नाडी बख्वत्तर हो उस सते सवरबरु तथा 
स्मरबलः से, चतुर वै, रोग बल को पहिचान छता हे ॥ ७२ ॥ 


१-पाद्प्रधानस्य वयस गुणासिधानमिदम्‌ । २-नाडीपरीक्षारम्भः । ३-च्रीपुस- 
धमैविलक्षगमिश्रघरमवत्वेनेयर्थः । नपुंसकख तु चीुंसयोरन्यत्तराकार प्रकटतामपेक्ष्य परीक्षा, 


-सम्थेतु न स्यादेव छत्रिमस्य तु प्रफ़ृतिश्यता> इति नादीप्रकारः। ४-नाडीगलया 
स्रविंचारः \ 





१२० सिद्धमेयजमणिमायया [ दतादि- 


कस्ये वा फाचपत्रेऽप्युपसि गदयुजो मूत्रमाधाय विन्दुं 
क्षिध्वा तैलस्य पदयेत्‌ स्तिमित दव स चेत्‌ कीततित कश्लाध्य । 
मध्यच्छिच्नो दि ्ररमश्चुरशरतसवार्यारकोदण्डगूल- 
व्याघ्रायाभस्त्वसाध्यो व्यजनजलजयुःऊम्बुकरप सुसाध्य ॥७२॥ 
करटटुप पवनान्मूद्ं पीतसुष्ण च पित्तत । 
कफात्‌ सिग्धदिमश्वेत चिदोपाच्छैवलं स्तम्‌ ॥ ७४॥ 
भविमानयाना्रत्मम्बरन्तर रविं व्च्छिद्रसुदधन्यसन्धतीम्‌ 1 
वियन्रदीमिन््रधञच स्फुलिद् सान्‌ सदेव य पद्यति नो स जीवति ॥७५॥ 
अधोखसीं स्वा परतिमा दि दर्पणे समीक्षते वेत्ति न गन्धमात्रम्‌ 1 
स्पतिप्रमादी तिभि्य उज्छितो भवेदकस्मात्‌ स परेतसन्निभ ॥ ५६॥ 
जिहौदन्ता कटपा विवर्णं सपूति विर्फारितमानन स्यात्‌ 1 
घ्राणं च्युत मञल्ञितमक्षियुग्म यस्येति चि स नरश्चिताथीं ॥ ७७ ॥ 
निद्राविनाशो वहुनिद्रता वा सीमन्तिन" केदराचया स्खलन्ति । 
छाया तिता पीततसऽख्णेति सर्याणि कालस्य विचेष्टितानि ॥ ७८॥ 
कास्यपाग में भयवा काचके पातम प्रात रोगी के मूत्र की एक वृद पकादे 
किर उस मे तैरवदु डालकर देस । यदि वह मून्नविदु स्थिर रदे तो जानना कि रोग 
कष्ट साप्य है । यदि वह मू्रविंदु मध्यसन से चिन्न भिन्न हो जाये, लयवा कच्यप, 
यरी, वीक्षण शर, चाक, धनुष, कटक, व्याघ्र भादि की घाति देस प्रतीत टो तो 
समक्षना कि रोग भसाध्य है । व्यजन, कमर थवा दास के भाकार जैसा प्रतीत दो 
तो उसे सुखसाध्य जानना चाहिये । वात से दूपिव मूत्र गदे वण का, पित्त से उष्ण 
भार पीववी का, कफ से जिग्ध, जीतर र शरेतपणै का तथा त्रिदोप से विविध 
चणकाहातारहं॥ ७३-७४ ॥ 

(मापी श्ल्यु की सुनिश्चित प्रतीनि करानेवाछे रक्षणो को भरिष्ट कहते दै 1 
वाग्भट के मताजुमार, ारीरगत णै, इन्द्रिया, खवर, छाया, प्रतिरविव, क्या भादि 
भाया की स्वामाविकता मे विति की उत्पत्ति, सक्ष से रिष्ट" कराती दे । यहां 
इन्दं भरिषट के सामान्य वणेन के साय ही धञ्युम तथा छुम स्मो का मी विचार 
भ्या गया हे। ) विमाने से शाच्छादिव लाका मे भन्तर्दिव सूय को, चिद्निंसे 
युक नक्षत्र तथा घरन्यति को, आराद्रागगा, इन्दरेधनुपं तथा चिनगारियो कोजो 
व्यक्ति इमेशा देखता दो वद्‌ जीवित नही रद्वा । दर्पण म जिसे अपनी ही प्रतिमा 


१-मतपरीक्षादवारा साध्यासराष्यत्वविचार्‌ 1 >-क्मरम्‌। इ-नानावणम्‌ । 

=. 1 
४-सामान्यतोऽरि्टम्थनम्‌ । तत्खर्पवणेनम्ट्गहदयादवगन्तव्यम्‌ 1 यथा- “इषम 
० ह 
फस धूमोऽगरैषेख जल्दोद्य 1 यथा भविष्यतो लिन रिष्ट एलोसतथा धुवम्‌ 1" 


तथा- “पे द्रयखरन्छायाप्रतिच्टायाक्रियादिपु । अन्येष्वपि च भयेषु प्रछतेष्वनिमि- 
तते ॥ चिछ्कनियौ ममान रिट तदिति खक्षयेत्‌ ।» इति । 





प्रकरणम्‌ ] तृतीयो गुच्छः । १२१ 


रायौ विदाहो दिवसेऽतिदीतं पाण्यद्धिनाखाददये हिमत्वम्‌ 1 

कण्ठे कफो मूर्ध्यपि शरपीडा कीडासिमां विद्धि परेतभतैः ॥ ७९ ॥ 

स्मेव ल्रान विक्तान्‌ सपाखान्‌ कृष्णाम्बरानुषलणधिरूढान्‌ 1 

सिहान्‌ वराहान्‌ महिषानहीन्‌ यः पयेत्‌ स रोगी यमधघाम याति॥८०॥ 

पतलयधोऽ्नौ सलिले विरीयते विहन्यते कुङ्करकुभ्मिवेरिमिः। 

भवदयदक्र्‌ साति खुरा पिवस्यपि प्रयाति पश्चत्वमसो न संरायः ॥ ८१॥ 

स्वघ्रानि दु्रानि विलोक्य कुयोत्‌ समानं प्रभाते वितरेत्तिरादि । 

स्तोत्राणि दिव्यानि परैद्धिनीतो वसेचिशायां खरमस्दिरेवु ॥ <> ॥ 
धी दिखा दे, जो किसी सी प्रकार की गन्ध को पहिचानने मे अलमभ हो जाये 
जो स्प्रति, तेज, रजा ओर धेय से दीन हो जाये, वह कस्मात्‌ रावतुल्य हो जाता हे । 
जिसके जिद्धा, ओष्ठ ओर दांत मरिन हो गये हों, सुख निस्तेज, दुरीधमच ओर कप- 
युक्त हो गया हो, घ्राणराक्ति छक्त हो गड हो, दोनों नेत्र मीतर घुस गये हो, उसके 
चिता - दाह की व्यवस्था करनी चाहिये ! निद्रा का ना अथवा अतिनिद्रा, सीमन्त के 
केशकराप की च्युति, शरीरका, श्वेत, अयत पीत तथा अरुणवण युक्त होना यह्‌ सभी 
खत्यु के लक्षण है । रानि मे दाह, दिवस मे अव्यत श्रीत, हाथ, पैर, नासिका ओर 
हृदय पर क्षी तरता, कण्ठ मे कफाधिक्य, मस्तक मे श्ूखतुस्य वेदना, यह ससी यम- 
राज की कीडयें हँ ॥ ७५-७९ 1 

( यहां से अश्चुभ खसो का वणैन किया गया हे । दष्ट, श्रुत, अनुभूत, प्रार्थित, 
कल्पित, भाषिक ओर दोषजन्य इस तरह स्व सात प्रकारके होते हँ । इससे से प्रथम 
पांच प्रकारके स्व निष्प जानने चाहिये ।! अवरिष्ट दो स्वस दयुम तथा अद्युभ फल 
देनेवाखे ह । अज्ुभ स्वम की अश्चुभता को अस्प करने का उपाय भी यहां बताया गया 
हे 1) स्रसों मे, ॐ ओर गदहों पर आरूढ, नञ, चिक्रृत, पाश -युक्त ओर कृष्ण - वण 
दश्चो से परिवेष्टित आङ्ृतियां तथा सिंह, वराह, संख नौर सर्पं जादि देखनेवाछे 
रणको यमधामका यात्री समञ्चं । सस्रे, अनि में उघे-सुख पडने वारा, 
पानी मे पिघलकर उसमे घुर जानेवाखा, श्वान, हाथी तथा रातरु्ों से भय -चस्त होकर 
भरनेवाख, च्षुरदित हो जानेवाला, शराव से खान तथा उसका पान करने वाखा 
निःसंदेह प॑चत्व को प्राप्ठ हो जाता हे ॥ ८०-८१ ॥ 
इस प्रकारके अद्म स्वस देखने वारे को उनके अश्चुभत्व के परिहार के 

लिय, प्रात्तःस्रान करके तिरो का दान करना चाहिये 1 तथा भक्तिभाव -पूर्वैक दिव्य- 


१-यमस्य 1 इति कालज्ञानम्‌ । २-अयुभखप्रविचारः । खप्रश्च सप्तविधो भवति । 
तत्र पच निष्फलाः, द्धौ च छुभाछुमफलदायिनौ । तथा च वाग्मटः-“ दष्टः श्रुतोऽनुभूतश्च 
प्राथितः कल्पितस्तथा 1 भाविको दोषजश्चेति खप्रः सप्तविधो मतः 1 तेप्वाया निष्फलाः 
प्च > इ्यादि । ३-अय॒भखप्रस्याव्पफखलक्रणोपायः 1 


१२२ सिदभेपजमणिमाटाया [ दृतादि- 


थ स्वप्रमध्ये विबुधान्छुनीन्दरान तीनि घेनू्ेपतीन्‌ वयस्यान्‌ 1 

पुष्पाणि वासासि सितानि पद्येत््यक्तो गदे श्म लमेत रोगी ॥ ८३॥ 

तोयानि तीत्वौ मिनानिं जित्वा रिपून्मनोक्ञानि फलानि च्ध्वा 1 

स्थित्वा द्िपेऽभ्वेऽपि भश रूदिस्वा विष्ठा च रित्वा ऊु शटी नर. स्यात्‌ ८४ 

साधारैणानूपकजाद्गलास्यः देद्यास्रयस्तत्र समान माद्य. 1 

चलासवातप्रचुये द्वितीयो व्यग्बुद्रुमो मायुखजा सोऽन्त्यः ॥ ८५ ॥ 

वथोऽपि कोमारयुवत्धवाध्यैमेदासिधेवेति वयं वदाम । 

कफोपपन्न प्रथमं सपित्त द्वितीयमन्तयं पचनप्रधानम्‌ ॥ ८६ ॥ 

वातेन पित्तेन कतेन युक्ता छमेण पुसां प्ररतिखिधा स्यात्‌ 1 

रभ. एरश्चश्चदत्यफेठा. स्वप्रे खगामी पवनस्वभाव ॥ ८७ ॥ 

अकारुपालिययुतोऽतिगोर धरोपन. खिन्नतचुयधोऽपि 1 

स्पनेु न्र्रगणावलोकी भोदामपित्तप्ररुतिर्मचुप्य. ॥ ८८ ॥ 

मदहावल ल्िग्यविलम्विेश. खुदयामटस्थूलकलेचर्ध । 

आस्ययुक्तोऽतिगभीरयुद्धिः स्वमेऽभ्बुदर्शी खमना विलासी ॥ ८९॥ 
स्ोनोंका पारायण करते हुये रानि के समय देवारयो मेँ निगार करना चादिये 1 
यदि रूण, सम मे, देवता, सुनिशेष्ट, तीर्थ, गाय, नृपति, मिन, घ्य, शेतवख णादि 
सौम्य पदयो को देखे वो बह रोग -सुक्त दक्र स्ास्व्य-टाम करता है । मलिन 
जठ पपी जलदाय को तैरकर, शयु पर विजय पर्त करके, सुदर फटों फो प्रण 
करके, गन भथवा शश्र पर णारुढ होकर, भत्यत र्दन तया विष्ठा का टेप करनेवाखा 
मनुष्य नैरोग्य प्रात करवा हे ॥ ८२-८४ ॥ 

( षफक चिकित्सा के ्यि, वयक, दूष्य, देदा, वर, काट, लन, प्रकृति, 
चय, सत्व, सार्य तथा समाहार लादि अवस्यामो का परिक्लान दोना लावश्यक दे । 
इन्दी वस्था का यदा सकष मे, उख किया जावा ह । > टे तीन प्रकार के 
दते दै । वीनों दोषों की समान वस्यावाखा ° साधारण देशा, कफवात की बहुरता 
वादय * भानू › देश, जर जर इ रदित पित्त प्रचुरा वाटा ° जागढ › देश । वय 
मी तीन म्रकारके दते ट-कफ प्रधान कौमार -वय, पित्तमधान युवा -वय भौर वायु- 
भधान वाद्ैक्य । वाठ, पित्त भौर कफः से युक्त मनुप्यौ फी यथाकम तीन प्रकार की 
अति ददी हे-चातप्रहतिवाया रूक्ष, दरश, चच शौर अल्प केशवाटा दोवा हं । 
#-य॒मखपर । २-चिकरत्सायामवदयज्ञातम्यानां दानां मध्ये पर्वं केचिदुक्ता , 
वपाचिबात्राभिथानम्‌ 1 ते दश च दूष्य देश बल कालमनल शकृति बय । खख 
साम्य तथाऽञ्दास्मवम्याश्च ष्यग्विधा ॥ सङ्मसुक््मा समीश्यैपां दोौषधनिरपणे । 


यो बरतैते चित्या न ख स्पलवि जातुचित्‌ ॥ » इति 1 शेषा स्नखारम्यानलादयो 
उद्या भ्नन्यान्तराद्राऽनुखयेया सुधीमि 1 


ग्रकरणम्‌ ] तृतीयो गुच्छः । १२३ 


मेहे छेष्पणि पीनसे गख्गदे कष्टे विषे स्याद्मि- 
गर्भिण्यां तिमिरे शिरोरुजि मरुद्रक्पाण्डुके नो हिता । 
कुष्टाशीःक्रिमिपाण्डुरो णितमरुद्वीसपविष्म्भिनो 
रेच्य दुवैखगुर्विणी स्षययुजो नो रेकयोभ्या मताः ॥ ९० ॥ 
सुधाद्धैवक्षालितभित्तिभागसोचिष्णुधन्वन्तरिचारुचिचम्‌ । 
उच्चावचप्रोज्वरकाचक्रूपीविन्यस्ततत्तद्रसदरनीयम्‌ ॥ ९१ ॥ 
यथाभिषक्तच् विचित्रयनच््रं कोशस्फुरस्कट्धमुखादिराखरम्‌ । 
दीश्द्िषेन्द्रादि पुटं प्ररुम्बिशिक्यस्थनानाविधलेद्यभाण्डम्‌ ॥ ९२॥ 
पवित्रपट्यसनराजमानश्रीवे्यराजेक्षितसग्णदस्तम्‌ । 
उपयैर्यापतदातैसार्प्रदीयमानोचितजायुजातम्‌ ॥ ९३ ॥ 
विराख्वातायनमन्दमन्दप्रवातवाताङ्करजोषजु्टम्‌ । 
ठघुज्थीं हन्त ब्रह्य वा स्पष्ट पटद्धिर्वटुभिः प्रधुम्‌ ॥ ९४ ॥ 
वातप्रकृतिवाठे को आकाश से उडने के स्वस्न आते दै । पित्तम्रधान प्रकृतिवारा अकार- 
पठित, अयत गौर, कोधी, चतुर तथा पसीनो से खिन्नगात्र युक्त होता है । वह 
स्वथ मे, नक्षत्रसमूह देखता हे । कफप्रकृति मनुष्य विष्ठ, खिग्ध तथा दी्धैकेदकराप 
से युक्त, सुंदर, इ्यामवणं सहित स्थूरुखरीरवाखा, आरुसी, रभीरुद्धिवारा, विखासी 
एवं हृदय से शद्ध होता है । स्वञ्र से वह जर देखता हे ॥ ८५-८९ 1 
प्रमेह, कफ, पीनस, ऊष, तथा विष ओर कण्ठ के रोगों मे वमन 
प्रशस्त हे। तिमिर, बात, पाण्डु ओर रीर्षरोग से पीडितो को तथा गर्भिणी 
को वमन कराना निषिद्ध हे। कुष्ट, भय, क्रिमि, पाण्डु, वीसर्प, वात, विष्टभ 
ओर उर्ध्वग -रक्त - पित्त के रोगियों को विरेचन कराना चाहिये । दुर्बर ओर क्षयथस्त 
को विरेचन निषिद्ध दे ॥ ९० ॥ 
~ अव, चिकरित्साख्य कैसा दोना चाहिये, इसका वणैन करते हैँ ~ 
चिकित्साख्य एेसा होना चाहिये जिसकी चारों ओर की भित्तियां रिपी पुति 
इयीं खच्छ चकचकित दों, जदां एक तरफ भगवान धन्वन्तरी का पवित्र चिन्न सुो- 
भित हो रहा हो, जहां अनेक भ्रकार की छोटी बडी स्वच्छ चमकदार, विविध रस 
रसायनों से परिपणे काच छपियां यथाक्रम खजा कर रखी इुयीं हो, जां, एक तरफ 
भिषक्‌ तंत्रोक्त अनेक प्रकार के येत्र तथा कोड गत चमकते हुये विविध प्रकार के 
शाख स्थापित हों, अनेक प्रकारके भवेह से भरे हुये भाण्ड शिक्यों सें रखे हुये दो, 
गजपुट आदि पुटो को देने के छिये जिसमे यथावत्‌ स्थानों की व्यवस्था हो, जहां एक 


१-पश्चकर्मप्रधान भूते वमनविरेचनकर्मणी ये विहिते महालययकारके संपयेते तत्रा- 
[9 € ८ 3 
चधानार्थं तदोस्यपुरुपनिद्शनम्‌ 1 २-अधुना चिकित्सागहस्य अस्षपतालः इति प्रसिद्धस्य 
वर्णनम्‌ 1 1 आगच्छन्तो ये आतेसाथां रोगिसमूृह्ाः । खंगममन्यत्‌ । 
४-निदानशशाङ्ेधर निघण्टु । ५-चरकसुश्चुतवारभरटरूपामू । 


१२६ सिद्धमेषजमणिमाटाया [ मुक्तक 


कर्पूरमुडाय्य गुरूक्यन्बयुक्त्या शानैरामखद. शरावे 1 

अद्धि पृथद्य खद्‌. शराव गृहन्तु कपूरदासवमच्छम्‌ ॥ १०६१॥ 
चुणेन सैन्धयसितादिसंसुत्थितेन यम्बूलग॒न्दरसचिलोश्चणपिण्डितेन ॥ 
नान।(विधानि चपकपभ्रतीनि क्षाम पात्राणि रग्णस्चये स्चयन्तु वेया.१०२्‌ 

साक्षाच्च 3 सशटदपामाटकं काथरेतो- 

मध्येकाथ तिप प्रधिकिर म्ण राङण चूर्णमेव 1 

क्राथ त्व्धावरिष्टे रमय ससुचितां पोटी फलस्य । 

प्राय प्रक्लानेऽपि स्थिरटिपि छिख रे कादं काऽच शद्धा १०२ 


तय पात्र को उतारटे । कुछ स्रीवल होने पर ज पाठर के चारों शोर ट्गा हुमा गधक 
धनभाव को प्राप्त होने खगे तव मध्य साग गत वरर गधक को, धनीमूत होने वे 
पूर ही दी वादर निवार ठे 1 इस तरद, पाव्रूपी धये म निर्मित तव्‌ पात्रानि 
गधकमय पान को सावधानी से निकाल ॐ । इसे वछि -गधक - चपर ( सकोरा ) 
क्ते है ॥ १०० ॥ 

कपूरधूणी को एक चवे पर पफैरदि चया उस पर मिटटी का कचा सकोरा भधा 
द्द । नीचे मदान्नि योग से कपूर को दस कवचै सकोरि मे धीरे धीरे उडद । इस 
वरह सखकोरि के चारो मोर कपूर कग कर चोट जायेगा । सक्रोरे को उतार कर उसके 
भीतर चारो भोर मेढ का दृध चुपड दे ¦ इस तरद करने से कपूर श्ट दो जायेगा 
त्था उडेगा नहीं । शन, जर से कचे सकोरे को पिला दे ( गा द ) तया सीवर 
सं म्बच्छ कपूर ्राराव को रहण कर ॥ १०१ ॥ 

चृ के गृदु को पानी में मिलाकर उसके द्वय से, सघव, शकर, लोग, जायफर 
नादि से किसके मी चरणं को, पिंटिव वनाटे । कुदार वैद्य दस पिंड से शमने रोगी 
की रचि के नुसार भनेक प्रकार कौ भृत्वा पात्रो का निमीण कर ॥ १०२ ॥ 

करीन २५६ सो पानी भं चार लोखामर टाका सत्व मिराकर उकं 1 इस 
उकटते हुये काय मे चीन वोखा रकणक्षार का सृकम चं मिद । जव व्राय भाधा 
दी रद जाये तम उमम काजल कौ पोली डुबोकर चारों भोर घुमा । ईस तरह 
~~~ 


१-चूरणित क्यू तवक समाखीये उपयषक्च्छ्राव दच्वाऽथो मन्दामिदौतव्य 
दति । तया मेपीदुमधेन सद मरकषणाद्पि पिण्डीमूतस्य घटनीयम्‌ । २-भादिशन्देन 
खवन्ननातीफलादीनां रणम्‌ 1 एतेषामपि मेपीदुग्धेन खमवति । ३-पदमपीविधिस्यमू 1 
४-श्नगद्दम्दो नपुसके, अभिधायक्तया च ° कागज * इ्णरवीभापाया * काल ° इनि 
गुर्मायाया प्रदे दाणपने । यथोक्त मच््रक्पदुमो्तदनुमत्क्वचे-““ भूर्ज चा यने रत 


मा ताल्पनके । कागदे वाऽटगन्धेन पद्गन्धेन वा पुन ¶ निन्धेनाथवैकेन विदिस्य 
भास्येन्नर 1" इति 1 


संग्रदः] तृतीयो गुच्छः १२७ 


लाश्चां सा्चात्‌ काथयेत्‌ साधु धौतां स्वजीधिद्ठीरङ्कणेः षोडशः ! 
काथस्यायःपाचधुषएटस्य वच्यो वारिद्धिन्नाः स्युर्मषीमातरस्ताः ॥ १०४६ ॥ 
शतमदह्कसौभागम्यनवसादरधूकिताः। 
घर्मन्यस्ता विनयन्ति मषीवर्णा दरस्थिताः ॥ १०५ ॥ 
रविदुग्धघताक्चरमपि निरश्चरसिच प्रतीतमज्ञेन । 
पञ्च शानु तप्ते तदक्षराणि व्यनक्ति सहसैव ॥ १०६ ॥ 
कद खी रसेन वसने विन्यस्तान्यक्ष राणि लेखिन्या । 
सुचिरं स्थिरीभवन्ति क्षारैः प्रक्षाछ्ितानि शतदेऽपि ॥ १०७ ॥ 
सोरैकसादररङ्णतुत्थस्फटिकाकसीसमिति तुल्यम्‌ । 
निस्व्वम्वुध्ष्मयसि व्यनक्ति चित्राणि घर्मसंवन्धात्‌ ॥ १०८ ॥ 
वीर्जपूरजटरे रजः ऊरु छोहस्य विशिष्य । 
निचतुभिर्दिवसैद्ैवं तस्य विरोकय शिष्य ॥ १०९ ॥ 
निर्मित स्याही से आेखित अक्षर, प्रक्षाछित होने पर भी प्रायः स्थिर रहते हँ । यदि 
संका तो पत्र लिखकर परीक्चा करटं ॥ १०३ ॥ 
जर से अच्छी तरह स्वच्छ की गयी राक्षा को, उससे सोखह्‌ भाग जितने, सजी 
खार, पठानी -रोध तथा टंकण के चृणै के साथ, क्राथ विधि से उकार चेवं फिर 
इस क्राथ को खोह के खररु में खूब घोटकर गाढा होने पर उसकी टिक्ियां बना । 
स्यारी की साक्षात्‌ जननी रूप, इन टिकियों को पानी में पिघला कर उपयोग 
सें ,खेवें ॥ १०४॥ 
शतम, सुहागा तथा नोसादर के चूण को प्रगत स्यादी के अक्षरो पर 
सुरकाकर सूये के ताप में रखे । इससे अक्षर विलीन हो जार्येगे । अकं दूध से पत्र 
पर ट्ख गये अक्षर, अनिक्त के अक्षर क्तान की तरह अत एव निरक्षर (मानों अक्षर 
दैः ही नहीं) जैसे प्रतीत होगे । किंतु पत्र को अनि तप्त करते ही वदी अश्चर उस पर 
सहसरा प्रकट हौ जायेंगे । कदी रस से चख पर आेखित अक्षर दीधं कार तक स्थिर 
रहते है तथा क्षार से शतशः बार धोने पर भी नष्ट नही होते । सोरा, नौसादर, 
ईकण, तुत्थ, फिटकरी ओर कासीस इनका सम भाग सुक्ष्म चण वनाढे । फिर इसको 
निवृ रस सें अच्छी तरह खर कर । रोहपट पर इस रस से आरेखित चित्रादि सूय 
ताप में दी प्रकट दीख पगे ॥ १०५-१०८ ॥ 
बिजोरा निवृ के भीतर रोह चूणै भरट । तीन चार दिवस मे दी वह चूण 
पिघर कर द्रवरूप हो जायेगा ॥ १०९ ॥ 


१--पद्िकारोप्रः ^पठाणी लोद ` इति प्रसिद्धः । २-प्रलिखितमपीवर्णोत्सादन- 
अकारः 1! ३-रौहे व्णोत्पादनप्रकारोऽयम्‌ । ४-अयोद्रवीकरणप्रकारः 1 


१२८ सिद्दभेपनमणिमाटाया [ सुकतक- 


स्षरिस्फटीसादरटद्ुणानि कामीसट्ेणटसन्मदांसि 1 
संसाध्य निभ्वूकपयोभिगरपात्राणि धुषा कख रेप्यभात्ति ॥ ११०॥ 
चेर समास्तीर्य रेण वेणोरह्वय लोक कुवुोपजीवी । 
नितम्बमास्फोच्य निपीड्य छु मुखात्छुस एीवति गोट कानि ॥ ११९१॥ 
आवे वेगादक्तरृषि मर्पितप्रान्तदयीकेन यणेन घर्पिता 1 
ददो भणादेव यथामनोरथ द्वेधा भवेत्‌ काचन फाचक्रूपिका ॥ ११६२ ॥ 
कागढरुत कटां सतैरुमासोष्य चुद्धिफामूर्थि । 
अवतारय निष्दाद्भु पूरीरचयल्यपृपादीन्‌ ॥ ११३ ॥ 
मधूकतैलग्रति्संर्छृतस्य गोधरूमचूणस्य विधाय रोष््ीम्‌। 
पूरीस्तदीयास्तखयन्तु वाढमायर्तेमानाम्भस्ति सच्खादे ॥ १९४ ॥ 
जपाग्रसूलध्रररप्रमार्जितच द्रीमतच्छिच्ननवीननिम्बुकम्‌ । 
क्तादख लोटितखोदितच्छवीन्‌ रसस्य चिन्दुन्‌ कियतोऽपि वति ॥६१५ 
कटमी सोरा, फिटकरी, नौसाद्र, टकण, कासीसं तया रजत हन संग्रमे चूर्ण को 
निरररसमें सिदध क्रये इनका मुटम्मा-गिर्ट -देने से पीतरफे पात्र चादीके 
समान चमकने रगते ह 1 ,९०॥ 
एक चप को जमीन पर मिखार्र, यासुर फे भ्बर से णपने दर्द गिं महप्यो 
को पुकत्रिच करता हुमा, दोनों हाथो से पने नितय प्रदेदा को वारवार फटा फट 
पटसरता हुमा, वाजीगर अपने पेट को दया द्वा कर मुख मे से, समी को लाश्व्ै 
सम्न करता हुमा सररचा पूवक, एकं फे पीट एक, गोन को निकारता है ॥ १११ ॥ 
काच्पी को एक सूवली से रपेटक्र तया सूतरी के दोनो छोर पकड भवयत 
चेगसते पुन धुन घर्षण करने से घो! ण्कदहीक्षणमें वह्‌ काचद्पीदो भागोमे 
-पिभक्त हो जयेगी ॥ ११२ ॥ 
फागनका, कटाह जसा एक पात्रे बनाकर उसे कैट से परिपू भरद । पिर इसे 
चट पर रपङूर उस पूरी, कापी, भपप शादि त तट कर उवार ठे ॥ ११३. ॥ 
मधूक चैट व मोमन देकर, ओह के आदे को पानी म गूध कर रोये वनाले \ 
णकः कटाह भं पानी भर कर उका । इस उकटते हुये जट मेँ उपरोक्त भाटे की 
परिया येटरुर चर दं । ( पानी से पूरौ तरने का यद चमत्कारिक वरषा है । ) ११४ 
„ जप्यो से चा को सूच विस्र साफ करट 1 जय इस चार्‌ से साजा नीव 
@ सवार । सगते समय रकतणे के वहु से रसि उसमे से य्प्वेगो ॥ ११५॥ 


१-रजतस्वणोन्यतररेपनप्रकार । स च शोके ° गिदे, सुल्म्मा ° इति प्रिद्ध 1 
>-रजतेम्‌ । ३-+बादी गर" इति ्रसिद्ध रेन नादिकं ! ४~काचक्पीदधीकरणघ्रकार । 
५“ सलली” इवि प्रखिटिन । ६-परसदगात्‌ कानिचित्तःषटशा्कापणि प्रदन्ते सेलन- 
ऋनि 1 तें चाघामुख पूरणीयमन्यया तदा ! ७“ चा ' इति प्रविद्धिः । 


संग्रहः. तृतीयो गुच्छः \ १२९ 


पटेन पीतदुग्धेन द्विचिक्घत्वः पविजितम्‌।! - ` 
पानीयमप्यलं घत्ते दुग्यभाव न संशयः '॥ ११६ ॥ 
कथिते चीनधासेन पयसी दे सहैव च । 
उररीकुरुतद्रीघर स्त्यानभावे न संदाय: ॥ ११७ ॥ 
गद्धकडधीरनियासप्रतिसारणतो मनाक्‌ । | 
तक्रमप्येति दधितां दुग्धस्य तु कथेव का ॥ ११८ ॥ ` 
पुष्पयोरभ्वमारस्य लोहिताज्ञैनयोः क्रमात्‌ । 
स्याद्धन्धगुडधूपाभ्यां वणैव्यत्ययैकोतुकम्‌ ॥ ११९ ॥ 
मध्येशवाष भरष्टः खुदीपयोभिविभावितश्चणकः । ॑ 
सकृदेव जखोक्षणततस्तरक्षणमङ्करमहो समुद्धरति ॥ १२० ॥ 
चत्यत्रसत्करकयोः शुचि दीषैसृश््मे मध्य्यनि्व्यथनयोरवचाय सूत्रम्‌ । 
वक्राभ्रदत्तकरफैण यदुक्तमासात्‌ कर्णाप्रदत्तकर्को घु तच्छृणोति ॥९२९॥ 
दरान्तरं कि्षदखोऽधिखव्वे पिष्ेन योग्याम्भसि गन्धेन । 
; श्रवरतिंतो हन्त निशि प्रदीपः प्रतिक्षणं प्रज्वकति प्रास्यति ॥ १२२ ॥ 
एक स्वच्छ वख में दूध को सोख छे । फिर इस वच को दो तीन जार पानी सें 
बोकर निचोड छेन से पानी निःसंदेह दुग्ध ही बन जाता हे ॥ ११६॥ 
.- पानी अथवा दूध को चीनी घास में उकार्नेसे दोनों ही निःसंदेह जम 
लाते है ॥ ११७ ॥ 
, कीरे भूद को किंचित्‌ मान्रामें मिका देनेसे तक्र भी ददी दो जाता है, फिर 
दूधकतीतो बातदीक्या?॥ ११८ ॥ 
 करवीरका रक्तपुप्प, गंधक की धूप से, श्रेतवणे का, . तथा शेतपुष्य, गुडकी 
धूप से रक्तवणे का हो जाता टे ॥ ११९॥ 
स्नुदी दूध से चने को भावित करट ! भाड मेँ भूने ग्रे इस चने पर पानी 
छिकडते ही उसमें से उसी क्षण अंडर प्रस्फुरित हो आत्ता हे ॥ $२० ॥ 
€ सुदूर स्थित होने पर भी परस्पर वार्ताखाप का यद प्रकार सुस्पष्ट है । भाधु- 


निक विच्ञानयुग की ‹रेलीफोन ` पद्धति का, बाखकों के कोतुका्थ, यह एक निराखा 
दी अनुकरण है 1 >) ॥ १२१ ॥ 


रधक को यथासात्रा जल से खर करदं । वत्ती के ऊुछ भीतर इसका भरखप 

करे । इस बत्ती से राति को प्रदीप्त किया गया प्रदीप प्रतिश्चण प्रज्वङिति तथा प्रशमित 
(८ [० $ ~ 

होता रहेगा । कपास ओर एरंड के बीज, गेधक, तिर, भरसी तथा रार्की, एक दो 

या भधिक्‌ घटो सें धूप देकर उन्हें धूमित करे । प्रयक घट के पाश्च में पहिरेसेदी 

१-पानीयस्य दुग्धीकरणप्रकारः । र-लेोदितकरवीरपुष्पघ्य गन्धधूपेन श्रय, 


१ लोदहिताभासत्वमिति । ३-दूरस्थितेन सह भाषणप्रकारः 4 - 
०९ 


१३० सिद्धमेषजमणिमारया { सधूर~ 


कर्पीसपश्चादधकवीजगन्धतिखातसीनिर्जरधूपधूमः । 
घटद्वयीपाश्वैनिखातनाखीवान्त भरदीपीभवति धरीपतः ॥ १२३ ॥ 
पात्रस्य पृषटवख्ये पिततं खण्डमाम्वरम्‌ 1 

अद्भारो नददत्येव किमतःपरमद्धतम्‌ ॥ ९२९ ॥ 

न चोष्णतेठे विच्छरुशुकमस्मावकीर्णस्य करस्य दादः 1 
आश्चयमेतत्‌ पुर्पोत्तमेन वियाधिना मद्यमिद प्रदत्तम्‌ ॥ १०५॥ 
गर्भधूतसौघशकलं टकायन््र जटेन परिपूर्णम्‌ । 

शब्द्यते गुडगुडं वमति च धूम विनैव पातारम्‌ ।। १.६ ॥ 
अम्भोभूतामुनकाच॑कूपीं निस्तन्छमालोफयतां शिदालाम्‌ 1 

भूतं भवद्धायि च चस्तुजात प्रत्यक्षव द्वाति पुसे निषण्णम्‌ ॥ १२७ ॥ 


खधूपवर्णनम्‌ । 


सौरात्‌ प्रस्थ, साद्वि य््राणि पञ्च गन्धात्ते च ढे निङातोऽश्षमिन्दो 1 
सघ पिष न्यस्तमन्तदशयाव चन्द्रज्योतिजीर्वरुलयञ्चियोगात्‌ ॥ १६८ ॥ 


रगा गयी नठिका से वाद्र निकरते द्ये इस धूम को प्रञ्यरिते करने से बह दीपक 
$ समान प्रदी रदेगा 1 यहे प्रकार “शै खाट ` का भनुकरण रै ॥ १२२-२३ ॥ 

पातके वाहरी भाग के वर्य पर कपडे का इुकंडा खपे दे । अगार से यद 
कदापि दग्ध नहीं होगा । दसस भधिक भद्भुव भौर क्या दो सकता टै । विच्ु फे खक 

भस्म लगाकर हाय को गरम चैर मे रख । वह जटेगा नहीं । यह भाश्च पूण 

म्योग सु मरे छान षुरपोत्तम ने वताया है । पानी से परिपू दके मे करिकाखड 
खार दे । पीनेवाले के बिनादी, उसमे से गुदगुड ध्वनि सूक धूम हस तरह मिक्ता. 
रदेगा मानों सचमुच उसे फो पीरहा हो । जलपूं श्वेतकाचके पात्र को सात 
भा वर्पीय वार कै सन्मुख रपद । व, निर्निमेष से सकी भोर देखते हुये 
चारकं धा भूत भविष्य ठया वतेमान-दृच दस सामने वैडे टये को भक्ष 
दपा देगा? ११ ॥ १२४-१२७ ॥ 

भावरावाजी का वणन -एक सेर सोरा, पावर भर गक, सवा सेर मन रिला 


१-इटेण्डवारिचतुरजनग्रवारितम्यासाख्यधूमदीपनिमौणप्रकारस्य दिकम्रदरौन- 
मिदम्‌ । भन क्पातैरण्डयोर्वाजानि ग्राह्याणि 1 निजरधूपो “रल * इति प्रविद्ध, शाल 
स॒ ।॥ षटद्वयीयन दयीत्युपलक्षणम्‌ । तेन यावलमयोजन घटृद्धि काया ॥ तन 

परयमचर्छकपथ द्वितीयादीनां द्वयोरपि पाशुयोैलिकासोपणमिति 1 २-काचकृपी छमारात्‌, 
आदि स्थाप्या, कुमारश सपाठपदक्नीय , एव च दिवैव रानावा्ययिके कमणि एपेति- 
1 \ यथा मद्नकलमेतं दर्ध्वा तत्कोकिलानि तैलघरष्टानि कास्यपात्रे हस्वे वा आलि- 
प्यानिमेप दीपसविे तदेन तैव चमति । ३-अभिसपर्कज्वलत्वेलनकाना सनेयम्‌ । 
तथाच अ एषि अभिरडाविश्ेपे  ‹ हवाई” 1 ॥ 
तथा “रक्षाप्रचज्घुनेगत्छ मागन्‌ ध्वजान्‌ बबनधु्ुमुचु खधूपान्‌ {” इति द्धि । भवायम्‌ 
" भातशवाजी ” इति भीमनमापविवीशविव वणेन न्यधायि तद्विरोष- 


= म 


वणनम्‌ ] ` तृतीयो गुच्छः । १३४ 


आग्रेयक्षोद सारेनिंरवधिनिथता पिचिता पुच्छभागे 
वदहिस्पर्चन तेजोमय ङु खमञ्रीरु्वकैरुद्धिरन्ती । 
नेचानन्दं विधत्ते निरि दरख्नलिका सस्प्रहं स॒न्दरीभ- 
हस्ते न्यस्ता प्रक्रोणेस्फुटकनकसुमस्तोमवपषेव वही ॥ १२९ ॥ 
आकाडातंः काश्चननिख्रगायाः पतेत्‌ सपुष्पो यदि रीकरोघः 
तेनायुः सार्चमत्ृतानि वुखां ज्वरत्पुष्पश्चरीमहां सि ॥ १३० ॥ 
परयत पयत दादा स्वाहापतिचुस्वताघरध्रान्ता । 
पुष्पञ्री पुष्पञ्च वषति मिषतां प्रहर्षय ॥ १३९१९ ॥ 
ईह विरुलन्ति विखासा युवतीनां युवविरोषमासाचय । 
पद्यत पुष्पश्चरीयं विकसति निशि पावकादेव ॥ १३२॥ 
तथा कपूर एक तोला, इन सबको पीसकर एक शराव मेँ ठसाठस भरद । इसको 
प्रज्वलित करने से ' चद्ञ्योति ` खिर उठेगी ॥ १२८ ॥ 
मन्नेयद्रव्यों के चूण से खवर छिक्ष, पुच्छ माग मेँ चिपरी, अभि के स्परीमात्र 
से तेजोमय पुष्पों को ऊचे उछारुती इई -सुदरियों दवारा सस्प्रह हाथ मेँ ग्रहणक 
गड, चारों ओर मानो खणे के पुष्प गुच्छो की वर्षी करने वाटी र्ता के समान यहः 
पुष्पञ्चरी रान्न में किसके नेत्रो को आद्डादित नहीं करती १ ॥ १२९ ॥ 
स्वरणै की सरिता के जरचिन्दुओं का धोध यदि पुष्पगुच्छों सहित आकाश से 
पतित हो तो वह देदीप्यमान पुष्पञ्चरी के सारभूत चमत्कृत तेज से समता प्राक्ठ 
कर सकता हे ॥ १३० ॥ 
ओ हो ! देखिये, देखिये, देखने वारो को आनन्दित करती हयी यह पुष्पक्षरीः 
उ्चि से अधरप्रांत पर चुवित होतेदी पुष्पोकी श्रीका अभिवर्षेण कररहीदहे; 
जिस तरह युवकनिरेष के समागम से, युवति जपने विलास को उन्युक्त दोकर अभि- 


णामू्‌। यथा हि-“ उचैदुगेमदुगैवप्रनिदितादामेययन््रात्समुद्रच्च््धोकविकासयिप्रखमर ग्यनि 
स्फुलिङ्गत्कराः । भान्ति हे्माघवमाधवद्य खभगं द्रष्टं विवादोत्सवं तारानाथगिराम्ब्रादवत- 
रत्तारालुकाराः सखे । भवनच्छवीनि दहनक्रौडानकानि समुदश्रदचीषिं । अयि राजन्‌ स्मर- 
यन्ति त्वदीयरिपुभवनदाहसय ॥ ”” इल्यादि । तद्धिरोषाणां केषाचिनिर्माणप्रकारस्तथा केषां- 
चिद्णनसत्रापि प्रदद्यते तत्रादौ चन्द्ज्योतिःप्रकारः । लोके च ^ चन्दरस्योतिः तथा 
° महताब ` इति प्रसिद्धिः । ४-पठलानि। 

१-' पूलञ्चडी ` इति प्रसिद्धाया वणैनप्‌ । २-अत्र काश्चननिस्नगातोऽसंबद्धानामपिं 
पुष्पञ्चरीमदहस तत्संवद्धववेनाध्यव सायादृस्षम्बन्धे सम्बन्धरूपातिशयोक्तिरय्ङ्ारः। तथा चोक्तं 
दपेणे-“. सिद्धत्वेऽध्यवसायस्यातिरयोकतिर्निगयते । सेदेऽप्यमेद्‌ः संबन्धेऽसंबन्धसतद्विपथेयो ॥ 
पोवोपयोलखययः कायहेत्वोः सा पञ्चधा ततः 1” इति 1 अभूतोपमा वा । ३-अचर प्रस्तुतायां 
पुष्पन्नयामप्रस्तुतरजस्वखाव्यवहारसमारोपत्‌ समासोक्तिरल्डतिः । तष्क्षणं. च यथा-“समा 
सोक्तिः समेयत्र कायलिद्गविद्येषणेः । व्यवहारसमारोपः प्रस्छतेऽन्यस्य वस्तुनः ॥ "ति 
४~इह्‌ सामान्यस्य विशेषेण समर्थनादथान्तरन्यासः 1 


%३२ सिद्धभेयजमगिमाटाया [ खधूप- 


भर्घोदश्चितचाख्चन्द्रमखणस्योत््ावरध्चच्छवि- 
यैलाद्याटकरलपत्छत्तिचलद्रङ्गातस््वा ङ्ख । 
मन्दारस्फुरति शय. सरभसं रमावदवद्धारुति 
मद्रं चो विदधातु धूजजैटिजखाजुधो नटीनच्छट ॥ १३३ ॥ 
श्रीखघ्टुसमात्मजकुन्दनायो लेपे जर्सिं रप्ण्वैरहिं तस्य 1 
= 9 [> 
भेपञ्यरन्ल्नि सहुणायां युच्छर्इतीयोऽ्यमवाप पूर्तिम्‌ ॥ १३४॥ 
इति दतीयो गुच्छ समातः। 


व्यक्त करती है-उसी तरह भन्नि- समागम से रातरिकाट मे पुप्यक्षरी मी विकसित हो 
उट्ती रै 1 १३१-१३२ ॥ 

(इष से शम्रिम श्लोक, प्रयकार के लप्रारिव कान्य ' जयपुरमेरटकुतुकम्‌ * से 
सगरदीव क्षयि गये ह । दन में से कनिपय शोको को हमने स पुस्तक की भरसावनामँ 
उद्धव कयि 1 इस कान्य का दीघ ही प्रकाशन षो रहा हे । भत कान्यरसिक पै 
इन शोको को णपने सपू सदमे मे वहा दी दें 1) 

„ भस्तुव शोक दपथेक हे । देस मे शरीदाकर केः जटाजूट के साय समुद्र का रमणीय 
वणन किया गया है । यह मग श्छोक ग्रय क पूर्धि की समाप्ति का सूचक है । 
्द्रकटा की (समुद्पक्ष मे-मयन फे समय समुद मे से उदिव होते इये- 
खधौदिव ष्दरमा को ) छिग्ध ज्योत्ला से पाण्डुर -वणं शोमा फो धारण कयि हुये, 
उठते हुये करार स्प की शकार से शुन्ध यनी हु गगा की (पक स - नियो 
की) वरग माटानो से माराकरात ( पक्ष मे परिपू ), मदार की (पक्ष मे-मथन के 
समय वाहर निकरते हुये मदार वृक्ष छी ) सुषमा से युक्त, शपनी रामा-भायी से 
शीघ्रा पूर्य रपे कर वाधा हुमा ( पक्ष म -राम से सेदु -वद्ध >) भगवान दाकर 
का, समुद कौ छया नैसा-जटाजूट भापका कटयाण करे ॥ १३३ ॥ 
श्रीटलुरामजी के पुन कन्दनरामजी से उत्पन्न, उपकारदृतति से युक्त श्रीषष्ण- 
कविद्ारा गुम्पव द सुद्र गुणयुक्त ( गुणसूत्र ) सिदधभेषनमणिमाटःा का यद वतीय 
गुच्छ सपू दुभा 1 ९३४ ॥ तृतीय गुच्छ समाप्त 1 
सिद्धमेपजमणिमाटा का पूर्वं खमात ॥ 


` भ्लृना्िसक म्प + द्वयोऽय शोक । अन धूजटिजटाजट समुद्र 

श्वेव्युपमालद्ार । भक्षा निष्पादितं कम लोकोपङ्ृतिदेतवे 1 भालोक्य कण्णापाावार्‌ 

ट्म असदन ॥ १ ॥ नानमेदचमक्छविरसमर्यात्वादिपूरिनधित्र ॥ मेपजमणिमालायां 

ग॒च्छोऽच्छोऽय सुमेखवद्धाति २ ॥ य॒ प्राचां मिथजां विवेद मदिताखिघ्नोऽपि ता 

खदा सादिव्य च सथरमशात्रमभित स्वच्छन्दवाक््‌ छन्दसि 1 लडमीरामखुषी स एष 
बद्‌ भ्ीभेयज्यमणिल्लजो विदतवान्‌ युच्छं ठृतीथै परम्‌ ॥ ३ ॥ 





अथ चतुर्थी गुच्छकः । 


'निष्क्रलङ्ककरं घत्ते यः कपंद्‌ तमीश्वरम्‌ । 
भुजङ्कभूषितमुज् वन्दे देव तमीश्वरम्‌ ॥ १॥ 
सिद्धप्रयोगगुरवो विशिष्य गुरगोरवाः । 
श्रीकृष्णरामभिषजा प्रणस्यन्ते पुनः पुनः ॥ २॥ र 
प्रतयक्चसिद्धिसंयोगा रोगानीकविमरदिनः । 
विश्वेषासुपयोगाय सिद्धयोगाः समर्थिता: ॥ २॥ 
श्रीकृष्णाख्यो व्यासो विहिताभ्यासो बृहच्चयीर्पटने । 
नात्िसमासव्यासं करयति सिद्धप्रयोगविन्यालम्‌ ॥ ४ ॥ 
- चतुथं गुच्छ - 
मगखचरण - 
हरण निखिर बलि के, निपुण, भव-तारण-अभिराम । 
साधु-शरण श्रीकृष्ण के प्रणमह चरण-खम ॥ १ ॥ 
(श्री स्वामीजी के टिष्पणीगत शोक का यह अनुवाद्‌ है ! यह शोक खामीजी 
की कवि-सुरम प्रौढ प्रतिमा का दिग्ददीन कराता हे । ) 
अपनी जटाजूट मे निष्करंक चंद्रकखा को धारण किये हुये सुजेगविभूषित 
सुजान बाठे अंधक के संहारक भगवान इकर को मे प्रणाम करता हू | ९ ॥ 
में श्रीकष्णराम, विरोष गौरवसे युक्त तथा सिद्ध प्रयोगोमि संपूण अनुभवी 
गुरुननोको पुनः पुनः नमस्कार करता हं ॥ २ ॥ 
सिद्धप्रयोग, प्रयक् सिद्धि देनेवाङे, रोगसमूह का नाश करनेवाडे तथा प्राणी- 
मान्न का हित करनेवाछे माने गये है ॥ ३ ॥ 


ध छह्रयी के संपूण जानसे युक्त में व्याख श्रीङृप्ण, सिद्धप्रयोगों का, अतिसंक्चेप 
ओर अतिविस्तार से रहित वणेन करतादहू ॥ ४ ॥ 


१ वलेः (क) सवैस्वहरणं (ख) परवणे भवतारणे (ग) । साधूनामेकशरण श्रीछ्ष्ण - 
चरणं नुमः ॥ १ ॥ सदा शिवाराघनतत्परोऽपि (घ) भूयः रिवाराधनतत्परो (ङ) यः । 
खदा शिवाराधनतत्परः (च) स भूयाच्छिवाराधनतत्परो (छ) नः ॥ २॥ अथ खट सिदध - 
मेषजमणिमालापूवाधेसमास्यनन्तरमाविभूतदीनावैसंतापजिहीषाः प्रङृष्टप्र्ासप्रयुणीजतत- 
त्स्रयोगयुरुप्रसादप्राप्तनवनवग्रयोगमणिभिरारभन्ते तदुत्तराधमाकलयितुं गुरवः । चिकित्सा- 
लक्षणं चालोकनीर्ये चरकखुडाकचतुष्पादे-“* चटुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धतुरैछते 
म्रृत्तिघातुसखाम्याथा चिकित्सेयसिघीयते ॥ ” तवर पादन्रयै संक्षेपेणाभिद्ितमेव, अत 
परिषिष्टभेषजपादाभिधनस्यौचिखयमिति । २-“ मङ्गखदीनि मद्धलमध्यानि मङ्गलान्तानि 


३४ तिदधभेपजमणिमाटाया [ज्वर- 


अषि एत्या खनिघं युरु्दयनिधिष्यानमञ्न खेनित्या 
तत्र प्राप्य भ्रयोगद्रविणमडपम वैवद्‌ारिन्यदारि 1 
श्रीरुष्णः कीर्तिद्धप्णः सददयद्यारण्नृत्ते सुच्र्तेः 
संदर तत्वगर्म विरचयति गदग्रस्तसेरोपरूये ॥ ५॥ 
सआचायरधिनिगम निगूहितानि पलयक्चस्फुटविभवानि मेपजानि 1 
-तान्यसिन्‌ गुख्चद्‌ नात्कियन्त्यवाप्य वेद्यानामुपरूतये निवेशितानि ॥ ६॥ 


तत तावद्भद बुद्धा बुद्धिमान्‌ ढोपलक्षणै. 1 
पयामन्यतम कचित्‌ भयोगं योकछमर्ेति ॥ ७॥ 


आतद्मलयनीकेषु भेषु कपया शये. 1 
सिद्धयोगेषु नो न्याय्या विचिकित्ला विपधितताम्‌ ॥ ८ ॥ 


{-- १०९ क 9 
मेने भक्तिरूपी पनित्रदरारा, गुर के हृदयरूपी खाने, दंयो के दारिद्रय को 
दूर छरने वाटा भनुपम रतन प्राप्त किया है । यद्रा की भभिटापा से म शव रोगग्रल 


मानव जाति के उपकाराय सहृदयो फे द्यको रसमय कर देनेवाले सुदर पचो में 
सरपं सदमे का प्रारभ करता हू ॥ ५ ॥ 


„ प्राचीन भावचारयोनि प्रयक्न चमत्कार दिखाने बाट बहुत से सिदध प्रयोगो का 
उषठेख भपने पने शाखो में करिया हे ! किंतु यह निगूढ टै । उनमें से कतिपय प्रयोगो 
कै रहस्यका शतान ने साक्षात्‌ शुस्पुख सते प्रात किया रै । उन्दी का वणन वैद्य्नोप- 
काराथ दस अरय में किया जयेगा ॥ ६ ॥ 


भत बुद्धिमान वैध, सर्व प्रम, दोप एव रक्षणों द्वारा रोग का निणैय करक, 

फर इनमे से किसीसी एक सिदधप्रयोग का उस रोग पर तिभेय उपयोग कर सकता 

दे \ केवर गुरुप सते भाप्य इन सिदढभयोर्मो मेँ रोगके दमन करने की भर्चलय दाति 
+ घत इस बिपय में किसी को जरा मी शका नहीं करनी चाहिये ॥ ७-८ ॥ 


द्व 
र) 


व 
खाल्लाणि मयन्ते” दति वचनात्‌ घुनसेहटाचरणप्‌ । ३-चन्धम्‌ । ४-चरम्सुश्ुतवागमट- 
सदहितातेयीपय्न शयथ ॥ 

(क) बिराजस्य, पनञे गन्धस्य । ( ख) वामनरूपेण, पे जारणादिविधिना 1 
(ग) भव उदार, पञ पारद । (घ ) इर्यानपर इत्ययं । (ङ ) पिवा वठधेरी- 
उता छृच्देवी, तदाराधननत्पर , अयवा शिरस्य पारदस्याराधने तततत्छ्काराचरणे 


का । ( च ) भवा हीतद, अगिवस्याृल्याणस्यापारणे प्रवण इति बा, (छ ) 
नोऽस्माकं प्रयधिन्तनपरो भूयादिति ॥ ॥ | 


चिकित्पितम्‌ | चतुथ गच्छः ३३० 


तचादौ ज्वरचिकित्सितम्‌। 


रद्रावतार इति य विवुधाः स्तुचन्ति दक्षं हि योऽ्दमयदीश्वरहासखदश्चम्‌। 
पथ्यद्धिषो व्यथयति ज्वरनामघेयो वीरः छृपां मयि करोतु स वीरभद्रः ॥९॥ 
उवर -चिक्रित्सा 


८ निदानादिसे रोगच्छ निणैय करके, चतुथं गुच्छे उदिखित चिद्धप्रयोगें का 
उपयोग करना चाहिये । भ्रयक रोग की सयः विकरित्सा से उपयुक्त सिदधम्रयोगो का 
निर्दैरा करनेके पूर्वं सुनिकल्प श्रीभद्जीने, प्रारंभे, उल रोग की लाङृतिका संक्षेप 
किंतु निगूढ वर्णन अपनी सहज काव्यसय दैटी से जवद्य क्रिया है, तथापि, यहां 
इस छोटेसे निरवध से, प्रल्यक रोग का उस लक्षणों ओर प्रकारो सहित उद्धेख, रो गोके 
स्वरूप को अपोक्षाकत अधिकाधिक स्पष्ट समञ्चाने के आग्रह से ही, किया जा रहा है । 
महर्षिं अचिवे प्रणीत ' अंजननिदानम्‌ ` जायुरवेद का रोगविद्वान पर एक उत्तमोत्तम 
संधित अथ हे । यहां इसी आयध का हिंदी रूपांतर दिया जाता हे । 

देल, प्राभूप, खूप, उपशय ओर संप्रा्षिसे अथवा इन सभी से मुख्य केवर 
°रूप)`सेदी रोग को निणैय करना चाहिये । अजीर्णे से अककपित दोष कोषाक्चिको, 
त्वचा की ओर, बाहर धञ्ेरकर ञ्वरोत्पत्ति कर देते है । वातज, पित्तज, कफ़ज, 
दविदोषज, त्रिदोषज तथा आगुन्तज सेद्‌ से उवर आट प्रकार के होते ह । अभा, सोर 
अंगमदै, अरति ओर नेन्रदाद, भारीपन भोर अरुचि ये मशः वातज, पित्तज, एवं 
कफ़न ज्वर के पू्वैलक्षण देँ । संसर्गज ओर सन्निपात ञवर रें कमः दोनों दोषो के 
तथा तीनो दोषों के क्षण मिदेगे । कंठ ओर भोष्ठ से शोष, मर की खुष्कता, कंप, 
छींक का अभाव, मसक, उद्र ओर शरीर में वेदना, कमी चीत एवं कमी दाह की 
रतीति, निद्रानाश्ञ, विरखता तथा ज्मा यह वातज्वर के रूप हं । देहका पीरा पडजाना, 
दाहः प्यास, सवद; मूख, जल्पनिद्रा, सुह सें कडवापन, वमन, भ्रम, प्रखाप तथा विरेक 
, यह ॒पित्तज्वराङ्ति है । स्तेमित्य ( आप्रेवख से चेष्टित हो जाने जैसी जडता ) कास, 

भरि, गुरुता, उन्छेद, सुख में मीखापन, म्रतिदयाय, भारस्य, वृक्षि, श्ेतवर्णता, 
खीतता, यह शष्मज्वराकृति"हे ! कण्ठ ओर अख में शोष, प्यास, मूच्छ, दाद, 
भनिद्रा, चमन, रम, तम, संधि ओर सिर मे पीडा यहं वातपिन्तज्वराछति हे ! सेभिल, 
कास, संताप, गुरुता, संधि ओर सिर सें वेदना, निद्रा, स्वेदोत्पत्ति, प्रतिदयाय यह 
चात-शेष्मञ्वराङृति हे । खीत्त, दाद, वारंवार तंद्रा, मोद, कास, रचि, प्यास, मुख 
से चिपचिपापन ओर कटुता पित्तकफज्वराृति हे । जिह्वा में खुरदरापन, नेन्न सें वक्रता, 


१-स्वेरोगप्रधानलादादावमिघानं सर्वत्र क्रियतेऽस्य, अतस्तदनुतारतोऽस्मिल्पि 
तन्त्र कृतमिति † प्रधानत्वं च वागमयोऽपि वणैयति-“ ज्वरो रोगपतिः पाप्मा सयुरोजो- 
शनोऽन्तकः । कोधो दश्षाध्वरर््वंसी स््रोर््वेनयनोद्धवः ॥ जन्मान्तयोर्मोहिमयः संतापात्मा- 
ऽपचारजः \ विनिधेनामभिः क्रूरो ननायोनिषु वर्तेते ॥ = इति । 


११६ सिद्धभेपजमणिमाराया [ज्व 


आारकषवा शौर जट्मयला, प्यार, घस्थियों मे वेदना, चेष्टामो मे भसवद्टती, सेद्‌, 
निद्रा, कमी शीत, कमीं दाह, वद्वा, भरराप, मोह, अमो मे दिधिटता, कठ सें करका- 
कीणवा, भूक मे रक्त दव्यादि सन्निपातज्वराष्ृति रै । तीनों दोपों के कोप वारा, 
समी दन्द्यो की चेष्टो से दीन, भभिन्यास्न ज्वर कदाता है । ठोरधो की भतिद 
दथा भ्भिक्षीणता कै कारण सन्निपातन्वर साध्य होगा रै । वात, पित्त जार कफमधान 
सत्रिपाचज्वर करम सात दिन, दम दिन करीर वारये दिन शधवरा इनसे क्रमा 
द्विगुणिव दिन, प्रनट होकर या सो शात हो नाता रै लथवा रोगी की शयु कर देम 
है 1 सन्निपात ज्वर के भारम, मध्य तया धव मे, क्णमूट - गत भयकर दोय मदा 
सुख साध्य, कष्ट साध्य तया धसाध्य माना जाता है । 
प्रकुपित दोप, रस को, रक्त को, मास को, मेद्‌ को, तथा भसि नौर मना फो 
दूषित करते हुये यथाक्रम सन्तत्र, सतत, धन्ये्युष्छ, तृतीयक भौर चतुर्थक ज्वर को 
उत्पन्न कर देते 1 इन ज्वरो के तया इनमे भेदादि वरो के प्रारम, काठ भौर किया 
विपम दोते ह शव दन मिपमज्यर मी कदते ह 1 साठ, दस या वारहं दिवस 
पर्यत येगवारा सन्तव, बोरान मेँ दो वेग वाटा सतव तथा एक ही वेग वाटा 
भन्येद्युष्क, प्रपि तीसरे दिन निवारा वृीयक तथा भ्रति चतुय दिवस भाने वाडा 
चतुर्थकं कराला द । दिन रात मं किसी णक कार को छोढकर दोप समय मे ज्वरं 
का रहना * अनये › विपर्यय, तीन दिवसो मे, भादि वया षन्तम न भाकर मध्ये 
एकं दिन मानिगारा वृतीयक विपर्यय, ठो प्विवस निरवर रदकर एक दिवस उतरकर 
युन भानेवाटा चतुरधेक विपर्यय होता ै। रस, रक्त, मास, मेद्‌, भ्य, मला तथा 
शुकगत ज्वर्‌ करम हरपीढा, रक्त-यमन, दाद, देम दुर्ध, भस्थिपीडा, छम तथा 
छक खण मादि रक्षणो से युक्त दोता है । न्मे, रसरक्ताद्रित तथा मास-मेदो-गत 
ज्वर्‌ साध्य, धस्थि मनना गत कष्टसाध्य एव शुक्रगत भसाध्य रै । गौरव युक्त तथा 
पसीना से शरीर को ट्स सा कर देने वाटा तथा निलय रहनेचारा मन्द्‌ जवर श्रटेपकः' 
कदा गया हे 1 यद्‌ राजयदमा मे होता है । जाग-तुन ज्वर चार प्रकार के द । भमिदाएप, 
भभिचार, भभिषग कौर मभिघात । सर्य विस्फोट तथा मोह ये रक्षण प्रथम दोनो 
ज्वरो शापन या जभिचारन्क ट, धायेदा उवर मे, भूतारि भायेदा उन्य पीठा होती 
है 1 कामावेदा ऽ्वर मे खजा, बुद्धि तथा निदा भादिका नाश दौ जाता है। दाद तया 
भतिसार के रक्षणं से युक्त गिपसवधि ज्वर सथा खभिवाठज ज्वर धमिघात (चोट) 
क भदुसर्‌ ˆ वातप्रधान रक्षणो बारा हता है । वहुत अधिक ण्व वरचान कारणो 
से उतयन्न, रोय, सवद, घन्तदद भादि उक्षण की ्हुरतावारा, धावुक्षीणता तथा 
इन्दियेः की इुवेरायुक्त ज्वर माय ह । शत्य उणद्रवोवाटा. ज्वर “लघु चया 
भथिक उपद्रवो से कत युर कहा जाला है । वपी, रद्‌ लया वसतत होने वाले 
श्याप्रम बात, पित्तञ नौर कपज ययो को प्रात कते है, इनसे जतिरितौ को 
शव 1 भजीर्ण, रारा्नाय, ठीक काः अमाव, चद्रा, मरचि, मारीपन, विरसवा, भारस्य 
भाद्‌ ब्रहुमूत्रता ये भामन्वर के रक्षणं होते, इनसे धिपरीव टक्षणो चीटा रिराम फतर 


निकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । १३७५ 


होता है । अन्तदौह, प्राप, प्यास, सन्धिपीडा, मरावरोध, अमः, श्वास, स्वेदाभावः 
ये अन्त्रगञ्वर के र्ण $ बदिर्वेग ज्वर फे लक्षण इन से विपरीत होते है । रघु, 
निराम, प्राङ्कत, बहिरवैगवारा ज्वर साध्य एवं साम, वैकृत ओर अन्तर्वेग वारा उवर 
असाध्य होता है । मटकी प्रव्त्ति अथवा अवरोध, प्यास, कास, श्वाख, शरीरम पीडा, 
चमन, हिका, मू ओर अरुचि ये ज्वर के दंश उपद्रव हे । निद्रानाश, अरुचि, अरति, 
प्यास, बलका ना्ञ, गुरुता, विष्टभ, नाभी ओर हृदय के मध्य में जकडाहट, वेदनाः 
भादि ये धातुपाक के रक्षण है । अटत प्यास, उग्र श्वास, ज्वर का तीव्र वेग भौर 
अम ये पच्यमानज्वर के रक्षण है । दोषों से, ज्वरसें ओर शरीर सें रुधुता ये दोषपाकः 
( मल्पाक >) के रक्षण है । शरीर में दाहः खेद, अम, प्यास, वमन, मरमेद 
( अतिसार ), संज्ञानाश, कराहना, सिर मे खुजरी, सुखपाक, छींक ओर भूख का 
आगमन ये उवरमुक्त होने के रक्षण हैः । इस तरह, विधिभद्‌ से उवर दो प्रकार का 
टोता है शारीर भोर मानस; सौम्य ( सीत पूर्व ) ओर आप्नेय ( दाह पूर्वै )। इसी 
तरह, अन्त्वेग जर बहिर्वेग, साध्य ओर असाध्य, प्राकृत ओर वैत आदि भेदो से 
भीज्वरोकेदोदो प्रकार दै । दोष वथा कारु के बराबर से ज्वर के सन्तत, सतत, 
अन्येदुप्क तृतीयक एवं चतुर्थक ये पाच भेद्‌ है । सातो धातुजोंके आश्रय सेद्‌ सेः 
सात प्रकार के तथा दोषादि एवं अभिशापादि उत्पादक कारणों के अनुसार आड प्रकार 
के ज्वर माने गये है । 
प्रकुपित जरीयधातु ( रस, रक्त, मूत्र, कफ, स्वेद आदि ‹अप्‌ धातु ` ) पाच- 
कासि को मन्द्‌ करके, राछत्‌ में मिख्कर, जघोमाम से, वायुद्वारा धकेखा जाकर, प्रचुर-- 
मात्रा में बाहर निकलता ह । अत एव इस व्याधि को अतिसार कहते दँ । वातन,. 
पित्तज, कफज, त्रिदोषज, रोकज ओर आमज भेद्‌ से यह्‌ छः प्रकार का होता है । वातः 
मे रूक्ष ओर अरुण श्ञाग युक्त, पित्तज मे पीत, रक्त ओर इयामवणैवाला, कफज सें 
शीतल, चेत, कफयुक्त ओर गाढा च्रिदोषज से तीनों दोषो के लक्षणों से' युक्त म 
का निःसरण होता हे । शोकज सें शोकतक्त मयुष्य के नेत्र, नासा तथा गे से खवित 
शतिवाष्प ( जल >) द्याग से उत्पन्न उभ्माद्वारा श्ुभित रक्त, मल खित अथवा रहित, 
निकरुता हे । भामज में, जजीणै से प्रपित दोष, कोष्ठ को तथा रक्तादिधात ओर मलो 
को दूषित करके अनेक वणेयुक्त यथादौोष शूल सहित मर को निकारुते है । जव कोष्ठ- 
गत संचित मर से युक्त कफ, वायु से प्रेरित होकर निरंतर बाहर निकरुता रहता है 
तब इस अवस्था को प्रवाहिका कहते हैँ ! पित्तवधक पदार्थौ के सेवन से रक्त का 
निःसरण रक्ताक्तिसार कदलाता हे । वसन, मूत्रङच्छ्, उ्वर, काल, श्वास, प्यास, सोक, 
सर्वागपीढा, दिक्छा ओर अरुचि ये लक्षण सतिसारी की खत्यु के सूचक होते ह । 
अतिसार के निनरत्त दो जाने पर सी, अपथ्यादि के कारण पुनः मन्दीभूत जट्रानर से 
दूपित्त ग्रहणी, सुक्तपदाधे को जामावस्था मे दी अथवा कमी कभी पक्ादस्था सै, वाता- 
बन्ध से वद्ध एवं पित्ताचुबन्ध से द्रवरूप से, अनेक वार व्याग करती है । यह यहणी 
रोग.कहाता हे । ग्रहणी में शोथ, अधिमांय, वैवर्ण्य, वर, जीण, अरुचि, वरक्षय, 
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नवीय, प्यास, भाध्मान, उद्गार शादि उत्पत होते ६1 वाठ, पिच्च लार कफस 
-चया त्रिदोष से उ यद चार प्रच्यर की दी र1 इरे क्षण, भनिसार फे टरो 
`ते दी दोतते ६} अतति दुर्गध युन, ङ पठा, पिष्टिटिवायुक्त, येदना फरक, तथा 
-पानी भं इव जाने वारा मर लाम मल करा 1 न 
वातादि ठोप सचा, मास एव मेद्‌ को दूपित करके गुदा णादि मेँ विविघाङ़नि 
-मास सयते को उत्यद्नकर देते€ट। इने धश कते £ । वातज, पित्तज, कने, 
-लिदोषन, सदन शार रक्त सेददे ये भाट प्रकारके रोते द्र । शोय, सत्निमाच, विष्टम, 
लघाभो सें वेदना, मलाव्वता, पाण्डुवा, रक क्तीणठा, निर्यरवा, लाध्मान, उद्गार ये 
समी लटा के विकार € 1 सदीगत दोप निर्णय दोष क धभपने भपने रक्षणोदारा 
करटेना उाहिये । सदन दा, व्रिदोपन फे य्क्षणोंारा होता र ¦ रक्तसायी णया 
रक्तन कटावा र । युा की सवरणी नामी चाद्य वटि में होने वाटा, नवोत्पय्, 
णक्दोपोल्वण जरी सुखसाध्य, विस्नी नाम की दूसरी वरटि मे टत्पन्न, दो दोपो- 
स्वग, इृषच्टूना्य तया प्रवाहणी नाम कौ नन्त-न्ित नृतीय वटि मे होने वाग 
तरिदोषन भद्र घसाच्य कदा गया ट 1 


भादार की पिप्रमवा से उत्पत लभओीण नीन प्रकार पा होता हे । वातसे, षू 
चया मटावरोध वाला पिष्टग्ध, पित्त से, दरी डकारो से युक्त तथा सुद को धृमिदमा 
करदेनेवार विदग्ध कार कफ से, मोजनोपराव धम्रठारटिव उद्रारवारा लामाजीर्ण । 
रसदोष › यद भजीण का चतुय मेद्‌ रै । हसे शन्न के प्रि पिद्रेप उत्प दो जाता 
1 प्रथम तीन प्रकार के जीणो से विपूचिका फी ठया धटसक एव बिटपिकाकी मी 
उत्पतति दोनी टे । वमन, लनिमार, प्याम, शूल, रम, तोदयुक्त उदन ( भप] 
धध्पपृऽ } मूचाचाव, निद्रा, कप, भरति सौर मोह भादि रक्षणों से युन विषूचिका 
-भसाष्य दे । बात छी वृद्धि, पित्त फी मतदः वया फ की क्षीणवा से मस्मक रोग 
उत्व होला टे जिम में उप्त सभी जन्र ्ी्र - मम्मसात्‌ दो जाता टे 1 ज्वर, 
चिवर्भवा, छ्य, दृष्ोग, शास, चम, मोन स भरि तथा मटातिप्रडृत्ति क्रिमि -रोगो- 
-स्पचचि के सकण हं 1 धतम थन, मच, शम्ड प ्योका जति सेवन, दिवा - म्व चया 
भि जदि भक्षण रन से, चातन, पित्तज, कष्टन, त्रिदोपज वथा दुद्व ये पाच 
भकार क पाण्डुरोग उत्प दोति है 1 पाडुरोगी ॐे त्वचा, ने, मूत्र, मर तया नापूल 
पीट ष्ट जात &1 वह प्ेय, वमि, ज्वर, श्वास, काम, मदान्नि भादि से रस्त रदवा 1 
दय-परम्‌ शरोययुक्त तया मथ माग मं क्षीणवादाटा, यवा इससे विपरीत ल्यात्‌ 
` मभ्य मं द्ोययुक्त वया हाथ पैर मं क्षीणताशटा, सीवज्वर एव भतिसार -पीडिव 
पणण्डुरोगी भसाष्य ₹ 1 घर्यच पिच वर्धक पदा्ौ के भतियोग से, पित्त, रक्त खार 
न्म्य द जल्यधिष् दूपिव होन पर कामरारोग उन्न वा है । इसमें त्वचा, मूत्र, 
मर, नेत्र, नाच मादि पटे पड जाते द 1 दृ्देगद यदी कामदा, पीत एव कृप्णत्वचा 
आवि यु्छ, छम - कामा कावा ३ 1 परङधपिव -पित्त, रक्त को दूषित करके, इसी 


श्िक्रित्सितम्‌ ] चतुथा गुच्छः । १.३.९ 


रक्त ॐ साथ, उर्ध्वमा्मं अथवा अधोमा्म से निकट कर ऊर्ध्वग एर्वे जधोग सेद से 
दो प्रकार के रक्तपित्त को उत्पन्न कर देता है । कभी कभी अत्येत ऊुपित होने पर यदं 
दारीर के समस्त रोम -क्पोमे से मी निकरने लगता दै ! युख आदि उर््व-भागसे 
निकखने वाखा रक्तपित्त कफानुबन्धी; गुदाजादि अधोमागे से प्रत्त, वातानुबेधी पदे 
दोनों मार्गौ से युगपत्‌ निःसरित रक्तपित्त कफवातानुवैधी होता हे जो कमः, साध्य, 
याप्य जौर असाध्य साना गया हे । 
उवर, अपचन, वमि, श्वास, तृषा, कास, नि्बटता, पण्डा, भोजनोत्तर प्रवर 
दाद, ्षिरःसंताप, अतिसार, अदुखुक्षा ये रक्तपित्त के उपद्रव ह । 
अतिमैथुन, अति व्यायाम, चण, दोक, ज्वर, अत्यत मार्गीटन भादि से प्रित 

फ - प्रधान दीनो दोष यक्ष्मा को उत्पन्न कर देते हँ । हाथ-पैरमे दाह, पाश्च त्था 
स्कध -प्रदेदा मे पीडा, सुख मे से कफ तथा रक्त का निरीमन, चमन, चवर, वेस्वये, 
शुद्र्वास, कास, स्तक मे भारीपन, नेच मे श्चतव्णैता, मांस -मक्चषण एच खीर 
रमण करने कीं प्रबल इच्छा ये सव यक्ष्मा के लक्षण हँ । उरःश्चत से उत्पन्न यक्ष्मा, 
चेदनासहित दुीधमय कफ, पूय तथा रक्त की वान्ति से युक्त होता हे । काल, अनि- 
सार, पाश्चवेदना, स्वरभेद, भरुचि तथा ज्वर इन छः रक्षणो से युक्त अथवा ज्वर, कास 
सौर रक्तष्टीवन इन तीनो रश्चणों से युक्त राजयक्ष्मा असाध्य होता हे ! प्रद्कपित प्राण 
यायु उद्‌ानवायु से मिलकर, अजब, ध्वनिपूर्वैक, कफ - पित्त दोषोंसदहित सदसा मुख से 
चाहर निकर्ता हे, तव इस अत्रस्था को कास कहते हैँ । वात - पित्त तथा कफ से, क्षत 
स्ते तथा क्ष्य से उत्पन्न कास पांच प्रकार की दोतीहै। बात सि द्युष्क, पित्तसे कडु 
ओर पित्तसहित पीछे वमनवाली एवै कफ से मुख को कफ से लिक्त कर देने वारी 
खासी आती हे । क्षतज एव क्षयज कास अलाध्य, किंतु बखवान रोगी को साध्य अथवा 
कभी कभी याप्यमी होती दं । कास की तरह हिका सी प्रृपित-प्राण - वायु वे उत्पन्न 
होनी है । अपनी - गति के करम से इसके भी पांच सेद्‌ दै । यथा-भन्न के भवधिक खाने 
से लक्नजा, एक वार मे दो वेगवाी यमखा, जचुमूक ( कंठ ओर उरःस्थल का संधि - 
स्थान >) से उठ्नेवारी सदवेग युक्त श्ुद्रा तथा नाभिप्रदे से गे भीरध्वनिपूर्वक निकरने 
चारी मीरा तथा मर्मो को पीडित करती हई संपूण देह को केपित कर ठेनेवाली- 
सदादिका । अंत्तिम दो हिका असाध्य हे । कफः -प्रकोप - पूर्वक चारों ओर से, कफः 
ढारा संरूढ गति होकर प्रकुपित -वायु, जव वारंवार ऊपर तथा नीचे उठता तथा लाने 
ख्गता हो, तव श्वा रोग की उत्पत्ति होती है। हेतु -लक्षण - सेद से श्वास पांच प्रकार 
क होते है । महाश्वासः, उर्ध्वश्वास, छिन्न, तमक ओर श्लु । महाश्वास मं निरंतर फुफ- 
कार इब्दुयुक्त वेदनासहित श्वास उञ्ता हे । उर्ध्वश्चास मे श्वास केवर उपर की ओर 
दी देर तकं उठ्ताहे नीचे की ओर वहत कमं खिचता है 1 चछिन्नशवाघ्तमे पूरणी दाति 
खगाने पर मी रस्करूक कर श्वाख चस्या जाता हे 1 तमक श्वास मीता मोर मस्तक मे 


तीव्र वेदना युक्त दोता हे । श्ुद्रश्वास अल्प - लके वेगवाखा दोता ३ । श्चुद भोर तमक 
साध्य एवे अन्य तीनो श्वास घसाध्य है । 
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बहुत उचे स्वरम योरनेसे, विष-सेवन से तया लभिघात सदश भन्य 
भ्कोपक करणो से प्रकुपित -वायु स्वरवादी खोर्ो मे भधिष्टित होकर स्वर को नष्ट 
करती हह स्वर -भेद्‌ रोग की उत्यत्ति कर देती है । बाठज, पित्तन, कफ, त्रिदोष, 
मेदो भौर क्षयज मद से स्वरमेद्‌ छद प्रकार का होवा है । ये भने भपमे उत्पादक 
दोषों के रक्षणो से युक्त रदते £ । अतिम तीन स्वरमेद भसाध्य माने गये है । 
जम स्वाद्‌ -पू्णं -भनद्र सी सुखर्मे खाट न धरवीत हो ठय शरोचक दोता है । यह 
वाते, पित्तज, कफ़न, चरिदोपज, छरोधज एव भय मेद से पाच प्रकार का है । तिम 
भकार के दोनों सरोचक भगन्तुन ह! दसम शुखस्वाद दोपानुसार होत है, किन्त 
भागन्तुज मेँ सुखाखाद स्वामाविक रहता हुषा भी भरचि बनी रदती है । मन के 
भरतिद्धट धृणा उत्पच्च करने वाटे, नमकीन लौर चिकने पदाय के भतितेवन से मजी 
श्वर लतिभोजन से, गर्मेवती ठथा सतिद्रीघ्र भोगन करने वाटे फो, वमन-रोग होवा 
दै । वावज, पित्तन, कफ़न, प्रिदोपज एव धृणोत्पाद्क प्रसगे को देखने से पाच प्रकार 
के बमन उतपन्न ते है 1 वाव से इयाय, पित्त से पीत, कर से श्चैव वया त्रिदोष से, 
वीभत्सयस्तु सि भौर गर्भवती को णनेक वों से युक्त वमन होता है । कास, श्वास, 
ज्वर, दिका, सृष्णा, जीका मिचराना, हद्धोग, ठमक-श्वास सादि वमन के उपदरघ है 1 
निरठर पानी पीते रहने से मी जय तृपा का दामन न होवा हो, प्रतयुव अधिकाधिक 
पानी पीने की इच्छा यनी रहती हलो, वच वृष्णा रोग की उत्पत्ति दोती है 1 रघ के 
य से उत्पन्न, हृद्य में पीडा करनेवाठी, नमकीन पद्यौ के वया भोजन के भधिकः 
करने से मोद, ज्वर, श्वास भौर कास को उत्पन्न करने वाठ तृष्णा साध्य है । वाव- 
सदिव भरकृपितत पित्त, चाल का माश्रय लेकर, तृपा को उत्पन्न करता है 1 कृष्या के 
साच सेद्‌ हं । वावज, पित्तम, कफ़न, तरिदोपज, श्चतज, क्षयज, भाम जीर भक्तन + 
पित्त की प्रधानता वाले श्रङ्पितदोप सक्तागही नादियों को रुद करके जव निन्द्यो 
मं परयेदा करते है, वच मनु्य चेवनारदिव होकर मूर्धिव हो जावा है 1 बात, पित्त, 
कफ, र्त, मद्य तया विष से उत्पन्न यह मूर्छ रोग छद प्रकारं का होता है । जिस 
दाप कौ गृ दो, उसमे उसी दोप के वणं से युक्त भाकादा को देखता दुभा रोगी, 
गिव दो जाता हं । म्न मू मे रोगी विक्षि चित्त दोकर श्रराप करता ह । विपनः 
मा भ दाद, हर्पीढा तया वमन होडा है । रक्त की गध- मान्न से भानेवाठी रकन 
गृ के रक्षण पिच्च मू के समान जानने चादिये । दारीर तया मन के व्यापार फो 
भवरुढे कर देनेवाटा रोग सन्यास कदटादा इ । 

„विवि -रदिव मय पान क्सने से पानाद्यय, परमद, पानाजी्णं तथा पानन्रि्रम 
नामे व्याधिया उत्प हो जाती ह । वमन, मूर्छ, दाद, ज्वर, प्राप, रम, मरचि, 
मल अतति, रति कपर कफाधिक्य आदि पानाजीणे जादि क रक्षण ह 1 विभिरदित 
पान करने शे दारीरस्य उम्मा, पित्त चया रक्त से निकल कर जय स्वचा मँ पुचती है 
छव यकर दाद्‌ उसच्न दोचा है 1 इदे मचन-दाह कदते ६1 


श्विकित्सितम्‌ ] चतुथौ गुच्छः । १४१ 


‡ विरुद्ध, दुष्ट ओर खपचित्र भोजन से, पूज्य व्यक्तियों का पमान करने से, 
काम, भय, ओर सोक से मनोवादी खोतों के दूषित हो जनि पर उन्मादं रोग की 
उत्पत्ति होती रै । उन्माद रोगी किसी मी जगह बिना प्रयोजन हंसने तथा गाने 
खगता है । बुद्धिः आर स्ति दोनों दी खो तैठता है । विचित्र स्वस्न देखता हे ! अम 
ओर उद्वेग से मस्त रहता है ! मन की छिपी बात को भी कह डारुतां है 1 वातज, 
पित्त, कफज, त्निदोषज, दोकज, शौर विषज सेद्‌ से उन्माद छह प्रकार का होता हे । 
देव, दैत्य, पिदयाच, राक्चस, सप, गधवै, यक्ष, अहं ओर पितरों से यथाक्रम आविष्ट 
उन्माद्रोगी पचिन्न रहता है, देवताओं से विद्वेष रखता है, न्न फिरा करता है, सरपं 
के समान येश्के बर सरकता है, भत्यत भोजन करता हे, गाता है, पिण्डदानादि देता 
ओर तर्पण करता हे । जो कांपता रहे, जिसे निद्रा भधिक भाये, केनयुक्त वमन करे, 
अथवा पर्वत, वरश्च, वाहन भादि से गिरकर पागर हमा हो वह असाध्य होता हे । 
इसी तरह तेरह वर्ष पुराना उन्भाद्‌ रोग भी असाध्य माना जाता दै । कचिता जर 
रोक आदि से प्रकुपित दोष मस्तिष्क ~ गत खोतों को दूषित करते इये रुषटतिनाद्र- 
पूर्वक अपस्मार रोग को उत्पन्न करते है । अंधकार, मुख से से फेनोद्धम, कंप, नेत्नादि 
की विक्रति ये इस व्याधि के टशक्चषण दँ । वातज, पित्तज, कफज भौर त्रिदोषज भेद से 
अपस्मार चार प्रकार का हे । वातिक, पेत्तिक तथा शैष्मिक अपस्मार यथाक्रम बारह दिन, 
वद्रह दिन ओर एक माच पश्चात्‌ अथवा घरिदोषज किसी मी समय दौरा करता हे । 


° वात से, आक्षेपादि अस्सी प्रकार की व्याधियां उच्पन्न दोती दँ । उनमें से अति 
श्रसिद्ध कितने ही रोगों का यहां उद्धेख किया जाता है । यथा-घाक्षेपकं इससे शरीर 
में पुनः पुनः क्चटके भाते है; खी -पैर ओर अघामों मे, ऊरु ओर हाथ के मूल सें 
टन उन्न करनेवाली व्याधि; शष्ठीटा -नामि के नीचे मरमूत्रकी अवरोधक वेद्ना- 
पूण अरथी यदि यदी अथी उद्र में त्तिरखी उदी हुई रहे तथा पीडा युक्त हो तो प्रल- 
षटीखा कटाती हे । जाध्मान -उद्र मे पीडायुक्त भाटोपः प्र्ाध्मान पार से, हृदय को 
छोडकर भामाय से, पीडायुक्त जटोप; तूनी-मलखाराय ओर मूत्रारय से प्रारंभ होकर 
शुदा तथा मूत्रद्रिय का भेदन करने वारी पीडा, प्रतितूली - गुदा तथा मूत्रद्विय से प्रारंभ 
दोकर पक्ारय की तरफ आवेगपूर्वक गति करने वाली पीडा; अर्दित - प्रकुपित चात से 
सुख के अधमाग का टेढा दो जाना तथा उसमें वेदनां उठ्ना; गृधसी - स्फिक्‌ प्रदेदा से 
प्रारंभ होकर छमशः कटि के पिचखे भाग, ऊर, जानु, पिण्डरी तथा पैरतक जाने वारी 
पीडा; कोष्टुीषं ( गीदड के मस्तक के समान स्थूरता )-घुटनों में वात्त ओर रक्त की 
चिङकति के कारण तीव्र पीडा युक्त दोथ; विश्वाची - वाह के प्रष्ठभाग से अंगुलियों के 
पृष्ठभाग परयत तथा प्रकोष्ठ ओर दस्त तट -गत -भाग की केडरा को दूषित करके सुजाः 
सं पीडा करने वाली व्याधि; खज -जेघा के उर्ध्वं माग गत कंड्रा के आक्षेप पूर्वक टांग 
को शकरमैण्य बना देने वारी व्याधि; पद्ध - दोनों यगो को अकर्मण्य करने वाली व्याधि; 
उर््यवात - डकारो को प्रचुरमात्रा से उत्पन्न करने वाखा रोगः; मूकता वाणी को नष्ट कर 
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दती ३, कराय रोग म च्यक्ति चरता हुमा कापता ठया रुगढावा हे तया सधि- 
यध द्वियिल पड ति है 1 भवगाहुक मे अदाप्देद गत सिरामो का सकोचन प्रसारण 
स्थगित हो जावा रै 1 युग्रद -इस मेँ सुख पूर्णतया सुट रहा रै, ्षथवा सवेया वदे 
दीहो जातारै। स्वौगकी तया दारीरके सदै मागकी चेष्टा नष्टकरटेने गास 
सेग सवाग भय एक्गघात कदटावा है 1 अंगो को धलुप्य के समान छका ठेने- 
वारी वथा उनमें मृष भौर आक्षेप उन्न करनेवाठी व्याधि लपठव्रर मानी गयी है। 
निद्वक्षिम मे जि के भिद होमे से रोमी शत्र पान करने सें तया बोरने मे भषमथं 
क्षो जाता है। शरीर को बादर (पीठ) फो तरफ द्युका देने वारा तथा मीरर (उदर ) 
की तरफः धनुग्य कै समान दफा देनेवाटा रोग क्रमदा॒ वाद्यायाम भारं अन्वरायाम 
राता रे । वावनन्प रोग भयत बरृद्धिगत होने पर, मास, वल भौर भन्न से क्षीण 
व्यक्ति को मार ढास्ते है । 
अत्यत्त मा चरने से, लयिक सवारी करने से, बिदादी भस्ादि के सेवन से, 
क्रोध करने से, चाद तया रक्त दषिद होकर वातरकत नामका रोग उत्पन्न कर देते टै + 
करीर मे भारीपन, तोद, शुवठी, तचा का विवी हो जाना तथा चकत्तो का पठ 
जाना, उद, अङ्गो मे सकचन सौर दोय ये वातरक्तके रक्षण ह । वातरक्त मँ वाता- 
धिक्य से तीव्र चेदुना, पित्ताधिक्य से दाइ तया रक्त मे भयिर सुर्खा, कफाधिक्य से 
शारीर भ भारीपन उप्त होवा हे 1 इन्दन तया तिदोपज वातरक्तं दोनो तथा तीनो 
देषो के लक्षगों से युक्त होते दै । मोह, दाद, वर, अनिद्रा, पडता, अगु म 
देढापन, म्म ( सिर, हदय मौर वसि में >) पीडा, श्रम भौर शद्‌ ये वातरक्त के नौ 
उपद्रव ई । जपने भपने प्रकोपक कारणो से भाम -रस तया वायु युगपत्‌ प्रहपित हो 
कर जाम -वाच रोग उत्व करते &। यह श्रो -युक्त दोता है तथा सियो मे 
पीडा उत्पत करता हुमा उनो जक्रड देता है । ज्वर, जीण, अस्निमाद्य तथा वृष्णा 
ये भामवात के रण हे 1 वाव -जन्य श्रद्ध ामवाव मँ वेदना, पित्तज मे दाद, 
कफज में स्वम पुव देहे मे भारीपन, वया तिदोपन ्ामवात म तीनो दोषो के 
रुकषण होते है 1 अगो मे जडवा, शब्र द्टेनन, नाद, प्यास, चमन, बहु मूत्र, 
गक तथा निद्राना्च ये छामवाव के जाट उपद्रव ह । ४ 
शरीरके स्स पकः ही श्रदेश मे त्यत वेदना को शरक कदे ई । मटर, मग, 
अरहर, दिनीधान्य नादि के भत्यच सेवन से प्रकुपित दो-~चावज, पित्तज, कफजः 
इन्द्ज, व्रिदोपज, भौर भामज सेद से आठ प्रकार के श्लो को उत्पन्न करते ई ! पितत 
से नानि, वातस बद्ि, हृद्य तया पाश्च मे, कफ से एव भाम से लामाश्य म 
शूल उथ्वा है । इसी तरह दे दो मिटित दोप स उतपन्न श्चर दोनें दोपो के स्थानों 
मे त्या तिदोपज, दीनो दोषो क स्थानो शन उत्पन ददा है । वेदना, धानाद, सस 
भ्रकार के मूीय, चथा, भूनरङ्च्छर, भारीपन, मरचि, कास, श्वास र दिक्षा ये दल 
# दरा उपद्रव ह । जपने स्थान से प्रच्युत कफ, पित्त मं मिलकर वायुखहिव, भोजने- 
परिगाक काक मे जिख शूल को उत्पन्न करता टै, वद परिणाम -द्यूल कदटाता दै 1 
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अधोवायु, मर, सूत्र, जमा, अश्च, छींक, उद्वार, वमन, शुक्र, श्रमश्वास तथा- 
निद्राके वेग को रोकने स उदावतै रोग की उत्पत्ति होती दै वा्तके निरोधसि 
आध्मान, मश से मरू की ऊर्व प्रद्ृत्ति; मूत्र से बसि मै शोथ तथा वेदना; जेमा से- 
शीष -पीडा; अश्रु से नेत्र -रोगः; छींक स इन्द्रियदौवैरय तथा ग्लानि; उद्वार से वात 
रोग; वमन से कुष्ट आदि; शुक्त ते शुक्रादमसी भादि; श्चुधा ते दृष्टि की सदत; प्यास ` 
से अलययधिक वृषा, श्रमश्वास से हदय - रोग, निद्रा से भालस भादि विकारो की उत्पत्ति 
होती है । मरु का वमन करने वारा, वरेचैन, क्षीण, शूरयुक्त, तथा वपा पीडितः 
उदाववै रोगी असाध्य है । 


हृदय भौर नामि के बीच मे चरु अथवा अचल, कभी घटने ओरं कभी चढने ` 
वाली गोलाकार प्रन्थि को गुरम कहते हैँ । यह दोनो पाश्च, हृद्य, नामि बोर बि 
इन पांच स्थानों मे होता हे । वाव, पित्तज, कफज, त्रिदोषज तथा रक्तज येद्‌ से पाच. 
प्रकार क गुख्म होते हैँ । बात गुटम अन्न के जीण होने पर, पित्तज अन की पच्यमान 
अवस्था मे तथा कफज अन्न के खाते दी प्रङुपित्त होता हे । त्रिदोषज गुदम हमेशा 
भरकृपित रहता है । नवीन - प्रसव होने पर, गभ - लाव होने पर, अथवा आसैव के प्रशरत्ति 
कार मे मिथ्या आदार - विहार से गभौश्चय - गत प्रङपित - वायु रक्त को अवरुद्ध करः. 
वेत्तिक - गुल्म के समान दी गुख्म की उत्पत्ति कर देता है 1, यद गुल्म अंभो से रहित, 
किंतु स्पंदन से युक्तः पीडा तथा दाह करने वाख, पिण्डित आकार का, लक्षणों मे गम 
से मिरता जरुता होता है । इसकी चिकित्सा दसवां मास व्यतीत होने पर दी करनी ` 
चाहिये । जिस गुल्म का मूर दढ हो, जिसमे चस, शल, पिपासा तथा भोजन आदिं 
से अरुचि हो जाये तथा दुर्वरुता उत्पन्न हो गयी हो वह गुदम असाध्य है । प्रपित- 
दोष हृदय मे अवस्थित होकर रस को दूपिल करते हये हृदय मे चिकार उत्पन्न कर ` 
देते है । इसी को हृदय -रोग कहते दै । बातज, पित्तज, कफल, ओर चिदौोषज तथा- 
कमिज सेद से दोग पांच प्रकारका होता हे। छम, अवसाद, श्रम, शोष ये- 
हृद्रोग के उपद्रव है| 
^ मूत्र निका के मूर, मध्य अथव्रा अग्र भाग मे सकरुक कर दाह एवं पीडा युक्त 
एक एक विट जव मूत्र उतरने ठगो तव वह मूत्रकृच्छ्र रोग कदखत्य है । वातत, 
पित्तज, कफज, तरिदोषज, दाल्याभिघाचज, पुरीषज, श्युकज ओर अरमरीजन्य इस तरह - 
यह आट प्रकार का माना गया है 1 वात से पीडा, पित्त से दाह अर कफ से मूत्रेन्द्रियः 
म मारीपन लादि रक्षण उत्पन्न होते है । चरिदोषज मे उभी दोषों के छक्षण उपरन्ध- 
होते हैँ । भदसरीज मूत्रङृच्छ मे मूत्र दो धारां मे विभक्त दोकरं उतरता है । 
विड्‌ -श्चोम से उदत्र मूच्रच्छर में पुरीष की दुर्मध भाती है । शल्याभिघातजमे मूत्र 
भयेकर वेदना सहित उतरता है । श्युक्रज मेँ ञुकषदहित, भयत वेदना पूर्वक मूत्रघ्याग- 
होता है! बत्ि तथा मेद्‌ मे वेदना ओर दाह युक्त, आटोपवाख मूत्रकृच्छ्र बलाध्य- 
कदा गया! ह ! मलमूत्रादि के वेग को रोकने से प्रकुपित वायु कै कारण जब सूत्र सकः 
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क कर धीरे धीरे उतरता हो तब मूल्नाधाव फी उत्पत्ति दोती ईै। जव वायु यक्षिगत 
"यछ, मूतर, पित्त थया कफ़ फो दूषित करके सुखा देता है ठय गाय के पित्तारय मं 
न्रोचना फे समान क्रमग्रा भदमकी की उत्पत्ति होती है 1 समी भदमरी व्रिदोपन कदी 
मयी 1 नाभी, सेनी या क्षण्डकोष पुव गुदा के मध्य मे चया द्िरिरं (पेद 9 मे 
"पीडा होना, जदमरीद्धारा मूत्रमार्भे के मवस्ढ दो जाने पर मूत्र का भनेर धारानों म 
"विकीर्ण हयोकर निकलना, गोमेद के समान उछ र्यं मूत्र का कष्टपूरवक्‌ व्याग करना, 
"ज्वर का रहना भादि ये छदमरी के रक्षण है । दोषन घस्मरिया प्राय बारकोंमदी 
पायी जानी है । श्यक्रादमरी-श्क का वेग धारण करने से युवा पुरो फो ही दोती रै 
जिस रूणके शण्ठकोपवा नाभिरमे घोयणा गयाष्टो, मूत्र स्क गया ष्टो, भिते 
भत्यधिक पीडा होती दो तथां सदमरी के साय दार्करा लथवा सिकता का भलुवन्ध ह 
उसे णताध्य समक्षना चाहिये । धिक वैठे रहने से, विधिरदित धायन करने से, दही, 
सुरा, भानुपर मास, नयान्न तथा रुढनिर्मित एव कफवर्धक समी पदार्थो के भति सेवन 
से प्रमेह रोग उन्न रोवा है। मूव्रगत वण एव गध भादिके मेद से प्रमेहके मेद कटे 
गये द। कफोत्य प्रमद, चिकित्सा सौर के कारण, पित्तन, चिकित्सा फी विपमता 
क फारण चया चातन, चिकित की मदा भसफरता के फारण मदा साध्य याप्य 
एव असाध्य माने जाति ई । कफन प्रमेह दस रै- उदक, इषु, सान्द्र, सुरा, शकर, 
पिष्ट, कारा, शनै , सिकता, घोर चीत । पित्तन प्रमेह छ दै- मानिष, दारिद्फ, नी, 
काठ, रक्त मौर क्षार । वातज प्रमेह चार ~ मना, वसा, दसिमेह भौर मधुमेद । 
भेह के उपद्र य, दों के प्रकोपरक्षणों फे समान दी होते है । प्रमेद फी उपेक्षा करने 
से, शरायी, कच्छपी, मसूरी, विनता, एुव्रिणी, जारिनी, भरजी, विदारिका, विलेपी, 
भादि मपने नामानुरूष भारति वाटी बिद्रधिया -प्रमेद पििकारये -उत्यन्न दोती टै । 
अमे मँ न्मोतपाद्क भादर विहार करने से मेदोदृदधि पूवश मसुप्य के उद्र, नितव, 
स्न भादि स्थूर दो जाति द एग वह किसी मी कायं करने की पाक्त तथा उत्साह से 
रितो जाताहै। रोगस दुख की चिकित्सा हो सकती रै किंतु जो स्भावते 
भी दुल बनगया हो उसकी विकित्सा नहीं टै। 
मिव भके सेयनसे, जभ के मदं ष्टो जाने पर, वाठ, पित्त, कफज, 
"त्रिदोष, छीहोद्र, चद्धोदर, क्षतोद्र तथा जटोदुर सेद्‌ से भाठ प्रकार के उद्र रोगों 
की उपचि दती रे । गधोवाठ तथा मर का भवसोध, दु्ैटता, उदर का एल जाना, 
ञ्नि माय, वस्वि मे वेदना, दाद, भाध्मान जादि समी प्रकार के उद्रो के रकण रै । 
चात, पित्त पुव कफ से, उदुरगद सिरा, मश्च ण्ण, पीत तथा श्रो जाती है| 
दुटजछ, नख, मल, रोम, सियो का, अन्यद्वारा ( चृ्लीकरणाथं ) प्रचत्त मातैव, दूषी- 
विष, इत्रिमविष घादि से नामी के उपर मेरवत्‌ उभर हुमा दादयुक्त सभ्निपातोद्र 
उतपन्न होवा हे । जीणैञ्वर से वामपाशचभरिव छ्ीदोदुर की या शोणित से दक्षिणपाश्ं 
मं यष्‌ दाख नामक उद्र फी उत्पत्ति होती हे । वेदुनापूणै जिष्च उद्र म, वात से 
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गुद के बद्ध हो जाने पर मरमू्नादि बादर न निकरुते दों वहं बद्धोद्र करावा हे । 
भोजन गर - तृण -कण्टकादि तीक्ष्णश्यों के कारण छिद्वित- अन्नं मे से जर गुदामाग- 
द्वारा बादर निकरूता रहता दै । जो निःखरित नहीं होत्ता वहं भीतर दी संचित होता 
इ नाभी से नीचे उद्र को बढाता रदता है । इसे परिलावी अथवा छिद्रोदर करते 
है । ज्ञदपानानन्तर, अति शीतर जर पीने से, वमन से भोर विरेचन से, जर - पूणं 
पखारु के त॒ख्य, नाभी के नीचे के भाग में जलोदर उत्पन्न होता दै] बद्धोद्र तथा 
क्षतोदर प॑दरह दिवस पीछे सत्यु कर देते दै । इसी तरह अंतिम अवस्था मे ल्खोदरता 
को प्राप्च सभी प्रकार के उदर प्रायः एत्यु सूचक माने गये दै । 


नमकीन, अम्र, दूषितजर, विरुद्धभोजन, ददी, मिद ओर विष से, वमनविरे- 
चनादि पचकर्मजन्य श्चीणता सरे तथा अपचारादि कारणों से मयुष्य को श्वयशु हो जाता 
है । सिरां का सूक्ष्म हो जाना, नि्वैरता, रोमां च, शरीर मे उभरापन, भारीपन, 
दाह तथा अनबस्थितता ये समी श्वय के लक्षण दँ । वातज, पित्तज, कफज, रन्ज, 
त्रिदोषज, घभिधातज ओर निषज इस तरह श्वयथु नौ प्रकारका दोताहे। इन 
श्यश्चुजों के रक्षण, इने प्रकोपक दोषों के लक्षणों से, तथा असिधातज के क्षण 
उसके उत्पादक -हेतु लक्षणों से समञ्च ठेने चाहिये । (जैसे भिरावे से उतपन्न 
शयु पित्त रक्षणवारा होता हे ) 1 चिषे प्राणियों के दश, मट, मूत्र आदि से उत्पन्न 
शयथ बिषज कषरातां है । अनेकों उपद्रवो से युक्त शोथ, पैरो से अपर की ओर 
कैरुनेवाखा, पुरुष का शोथ, सुख से नीचे की ओर फैरनेवाला, खी का शोथ, ऊक्षि 
तथा गुद्धभाग में उत्पन्न शोथ शत्य के सूचक हँ । प्रपत वायु अभिघरण करता 
इजा जन वेक्षण से अंडकोषो को प्राप्त होता हे तब वह अँडकोषों की सिरां में 
पीडा उत्पन्न करता हा उनकी “वृद्धि कर देताहे। इसे बृद्धिरोग कहते ह । 
अभिघातादि से प्रकुपित वायु वेक्षण के नीचे क्षुदरान्न को धकेर कर वेदना तथा ध्वनि 
युक्त अंतरधृद्धिः रोग की उस्पत्ति करता हे । वायु से उत्पन्न वक्षणगत - मन्थि को वर्ध्म 
कते हँ । पादगत शोफ श्छीपद्‌ कदाता है । उपेक्षित बण जब नाडी सें दूरतक फर 
जाता हे, तब वह नाडीव्रण कलाता है ! गुदा के आख पास दो अंगुर परिसर सें 
चेदनायुक्त, भिन्न सुख वाली पिडिका ( ण > को भगैद्र समञ्चना चाहिये । वात से 
अनेक सुखवाला, चेदना ओर छेदं से युक्त शतयोनक; पित्त से उष्टीव, कफ से परि- 
साची, च्रिदोष से शवूक्ाववैक ओर उन्मार्मग इस तरह भगदर पांच प्रकार के होते 
दै । जलत गहरा, छक्र ओर मूत्र के खाव से युक्त, भगेदर असाध्य है । गरे के एक 
ङी भाग में उत्पन्न अपकर यशु गलगेड कहखाता है ! वातज, पित्तज, कफज, चिदोषज, 
रक्तज ओर ागन्त॒ज मेद से अथि छह प्रकार की होती हे । यह अपक्त ही रहती ह । 
पक्त होने पर यही अद्‌ कदहाता हे। मेद्‌ तथा कफ से गेम उत्पन्न रोड जैसी 
भनेको अरथिचां गण्डमारू रोग कदराता है । यह अधिया विरकार त्क अपक्त अवस्था 


री क । दाह तथा वेदना युक्त यु्िप्रमाण-कोंसह अरथी; विद्रधि.करराती है ! 
© पृक 
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मीतर कौर वादरे उठत्तिभेद से यह दो प्रकार फी मानी. गयी रै । घातन, पित्त, 
कफ, रक्तन सौर क्षतज मेदसे विद्रधिया उड प्रकार फी १ । अथितोन्रतयादयविद्रधि 
नामी भादि प्रदेया मे, भान्तर बिद्रधि वलि, य्त्‌, छदा, छोम, हद्य, ककि, 
वक्षण, वक्त भादि स्थानो म कहीं मी उत्पतन हो सकती हे । पायुगत विद्रधि जपानवायु 
तथा मरकारोध करती हे। उक्षिगत विद्रधि वातजन्य वेदना को, नाभि गत दिका 
को, हृदयगत श्वा को, द्वीदागत श्वासावसेध को, यकृत्‌ गत निरतर स्वासी को तथा 
वक्षण गत करि ~ग्रह फो उत्पन्न करती है । युवाखियो फे सनगत रक्तनिद्रधि को खन- 
निद्धि कहते है 1 यह विद्रधि शोध, पीडा, दाद भौर पाक से युक्त दोती है । 

चिद भादार, पापकर्म, वमनविरेचनादि पचकम मे भपचार, कटुपित खी 
से रति, म्य, मास, दुष्ट जर आदि क्ट को उत्पन्न कर देते ह। वात से सकषतायुक्त 
कापाल, पिच्च से णौटुवर, कफ से श्वेतवर्ण युक्त मदर लोर पिच्च, तरिदोप से गुजा के 
समान वेदुनापूणै काकण, वातपित्त से कफयुक्त तथा रक्त क्षौर श्चेतव्णवाटा -ऋ्षनिद्, 
कफ़पित् से श्चेत-कमर-दर के समान पुढरीक, ददु, श्रतारुपी, विस्फोट, पामा 
भोर चमेदरः तथा वातकफ से चर्म, एक्ट, किटिभ, सिध्म, भस, चिपादिका नामके 
ङ्ट उत्पन्न होते है । हनमे कपाख, लौदुयर, मदर, ददु, काकण, एुरीक तथा गक्षनिह 
ये सात महा कदरति दै । दल्िचमेवत्‌- चरमकुष्ट, किण (दाने) के समान, किटिम, 
त्वचा का दारण करने वाटा- चमैदट, पाणि -तट -गत - पामा, खुजली तथा रषि 
उत्पन्न करनेवारा - चिचर्चो, समी कुटो के रक्षणो से युक्त काक्ण, मेद्‌ के भास पान 
होने पाग कच्छ, परो का दारण करने वाटा विपादिका, उर्व देह मे होनेवारा, 
भराडु - पुव क व नेमा, सिष्म, स्थूल -मूरयारा तथा शषनेको बणे से दुत्त शतार, 
शोण-मडटवाटा भरस तथा मत्स के दुकडे के समान एकङुषट कर्हटाता दे । श्ववयणं 
के चकततोवारा श्विनङु्ट माना गया रै । 

शरीर पर, भ्रमरी से दष्ट छोय के समान, द्रीतपित्त के कारण खुनी से युक्त 
वमन तथा ज्वर उक्र कर देने वाटा रोग उद्‌ कहटाग्‌ है । भरि, जीण, छम, 
गुर्वा, उतछ्ेद युक्त, तिक्त भौर शम्ट उदारो सदित तथा हृद्य शौर कण्ठ मे दादो- 
व्पाद्क भम्रपित्त रोग कडा गया है । भत्यत दाह, पीडा, अरति, रक्तलाव तथा भरुचि 
को उतपन् करने वाल, शुद्र णो से युक्त, शरीर से सर्वत्र परिसरण ( कैरने ) करने 
वाखा बिस रोग होता है । ज्वर, चमन, भौर श्रम से युक्त, वारको के दस पाद ~ 
सल पर दोने वारी छोटी छोटी फुन्सियो को मसूरिका रोग कहते ई । मदाभ्न से मस्त 
द्ोने पर यह रोग साध्य कदरावा ह । शञनिदाह्‌ -जन्य स्फोट केः समान अयधिकः 
चेद्नाथारा, विप के सद्दा खलयुकारक विस्फोट, स्वनाम से असिद्ध रोग है । बातज, 
पित्त, कफ़न, त्रिदोधज भौर रक्तन सेद्‌ ये पाच प्रकार के होते हे 1 

वयस्क को होने वाठे रोग छोटे ब्छैकोभीदोतेदै। कितु ददः भक्नि 
तथां दोपादि की कव्यता क कारण वे अल्प वेग वाके दी रहत रै । ्षीरारसक, 
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ऊाराखाव, अतिरोदन, गुदा ओर मुख मे पाक, दन्तोद्धेद्‌, ्रहादि से ग्रसता आदि 
खास बारक्तों के रोग है जिनके कारण बारुक भनिद्धित रहते है, रोते दँ तथा छृश हो 
जाते दै । चतुथं माव तक गभ -पात, गरखा कहराता है । इससे आगे के महिनो 
मे अपने स्थान से च्युत किंतु बाहर न निकरे वाले ग को मूढगभे कहते हँ । 

अपचारादि से गश्च के नष्ट हो जाने के कारण, इद्धि - विनाशपूर्वक गर्भिणी का गभ॑ 
स्पंदन से रहित हो जाता है । इसमे, मलकी अत्यत प्रवृत्ति, ल्य, प्यास, केप तथा 
ज्वर इन लक्षणों से युक्त होने पर॒ गभिणी असाध्य कटी जाती है 1 अंग मदै, ज्वर, 

केप, प्याल, शरीर मे भारीपन, दाह, शोथ ओर अतिसार ये सूतिका -रोग के रक्षण 
है। योनि से रक्त-खाव प्रद्र रोग कहाता है । अनासैव रोग मेँ वेदना, गमद 

टुबैरता, प्यास, श्चुधा, पाण्डुता ओर दाह उत्पन्न होते ह । शशक के रक्त जैसे वणे 

वाला एवं पानी से धोने पर जिसका रंग वख पर से हट जाये चह छदः आातैव कहलाता 

है । अस्यत मैथुन परायण तथा वाजीकरण-ओषधियो का सेवन न करने वाले को श्ुक्त- 

क्षय के कारण ध्वजर्भग -रोग हो जाता हे । सहज एवं मर्मच्छेद से उत्पन्न नपुसकता 

असाध्य हे । अन्य साध्य केन्य से वाजीकरण चिकित्सा हितावह है । 


धूलि, धूप तथा धूम के अतियोग से, अम्ल ओर तीक्ष्ण पदी का तथा श्ञाकों 
का प्रचुर मात्रा सें सेवन करने से, अत्य खीप्रसंग से, अधिक जागरण स, गेडूष, 
अंजन, नस्य आदि न छेते से मनुप्यको नेत्रके विबिधरोग दहो जाते । तिमिर, 
पटरु, काच, अभिष्यद्‌, अधिमन्थ, पक्ष्मकोप, बणकोप आदि नेत्ररोग कटे गये हैँ + 
वातज, पित्तज, कफज, चिदोषज, रक्तज भेद से पांच प्रकार के नेत्रकोप होते दै। 
यह रोग आमावस्था सें वेदना, अश्रु - खाव, रताद, रोथ आदि से तथा पक्तावस्था में 
इनस विपरीत लक्षणों से युक्त होता हे । तिमिर में एकरूप तथा पटरूमे समीरूप 
अस्पष्ट दीख पडते दँ । काच -रोग से दृष्टि सुक्ष्म -वचख से आच्छन्न जैसी हो जाती हे । 
इसमे नेत्र उपर की ओर दी देखते है-नीचे की तरफ नहीं । 
अकाल्पाछिलय, पीडायुक्त सूयौवते, अधौवयेदक, इन्द्रटुक्ष, केशपात आदि 
रिरोरोग ह । प्रकुपित वायु कफ को साथ में ठेकर कणे -मल को दूषित करता हुजा, 
कणं - पाक, बाधिर्य, चूर, कणे -खाव, आदि कान के रोगों की उत्पत्ति कर देता है । 
अबधे, रक्तखाव, पिडिका, पूयखाव, पीनस, प्रतिश्याय, छछिक इद्यादि नासिका के रोग 
ह । कफ, रक्त से युक्त होकर, दन्ताशे, दन्तचाखन आदि दां के तथा दौरमैध्य, पिडिका, 
पाक, मूकता आदि सुख के रोगों का हेतु बनता हे । जिह्वागत जडता, सी - पीडा, 
दाह, अम, उन्माद्‌, अरुचिः ज्वर, चास, हिका भोर दते ये स्थावरविष के र्षण 
है! दश्च स्थरु की विवणता ओर शोथ से, सेक, विरेक, तम ओर भ्रम से, निद्रा, 
नेत्र -गत रक्तता ओर जिह्वा की जडता से, सषै - विष के रक्षण जानने चाहिये । वृश्चिक 
के दश से, प्रज्वलित अगार से दग्ध हो जनि जैसी - वेदना होती है । इसी तरह अन्य 
विषोका भी दाह, वेदना, मोहं जदि भपने अपने रक्षणोंद्वारा, निणेय कर छेनां चाहिये 1», 


१४८ स्िद्धमेषजमणिमाटखाया „ [ज्वर- 


श्ुधाऽथवा दोप इति स संशये कास्य सतोयै छ्यविनामि वर्तयेत्‌ । 
स्वारथ्ये मनाक्‌ पथ्यमरं परदापयेन्नो चेच्‌ पुनरद्वनमेव कारयेत्‌ ॥ १० ॥ 
योगसख्या 
१ परण्डराख्रामिपितीक्षणपेचररे सरृष्णजीरतुटिनागकेसरे । 
कपायक पाचनदीपन पर पितामहम ऽयसदाहतो नव ॥ ११॥ 
२ अगरृताचपद्ाद्धिविश्वतोय पिवत स्यात्‌ पयनज्वर, कुतोऽयम्‌ 1 
३ अथ नागरधान्यदेवदासबृहतीसाधिततोयमत्र चास ॥ १२॥ 
९ पीयुपव्रततिवरीजटं डेन पीत सजयति मसड्वर क्षणेन । 
५ गोैलीमिपिरमघुराभिधोपङ्दयारैन्यः स्युस्तरेटतराक्षि ! पू दल्या. 
६ द्राक्षामिषिद्कीतंकटा्नप्वादाम्पाकपोरौखम सन्द सिद्ध । 
सितासखदाय. कुरुते कपाय. पित्तज्वरानादविदाददहानिम्‌ ॥ १४॥ 
सृद्रावतारके रूप म जिसङ़ी स्तुति देवगण मी परते है, जिसने भगवान दाकर 
का उपहास करेगे दक्ष का दमनं किया, वह्‌ ज्यरनामधायी, अपथ्य सेय को भल्यव 
श्राप देने बाटा परम चीर ‹ वीरभद्र ' मेरे उपर कूपा करे । जबर यह दका ष्टो क्रि यद 
मनुप्य क्षुधा से पीटित रै, छयया रोग से तव उसकी नाभिप्रदेश पर जटपूरणं कास्य 
पात्र रखना चाहिये । यदि जरम छ सी विकृति न टो तो समक्न ठेना चाहिये कि 
चह श्वुधावै टै तथा त्री दी पयत माना उदे पथ्य भोजन कराना चादिये । जर के 
विछ होने पर्‌ उसे रोगासे जानर्र रघन दी रना उचित होगा ॥ ९-१० ॥ 
„ णड, राना, सफ, पोदीना (जयया तेजप ), काटा जीरा, इटायची सौर नाग- 
केषर हना कपाय उत्तम पाचनदपन हे । यह नूतन भरयोग शुने मेरे पूज्य पितामह 
पिन्णुरामजी से प्रा हुमा रे ॥ ११ ॥ 
श्धची, पिष्पठमूल ओर छुटि से सिद्ध जट को पान करनेवलति को वातभ्वर 
कदा दो सकता है १ यया छरि, धनिया, देवदार शौर कण्टकारी से सिद्ध त्रिया 
राया पानी वाठज्वर में प्रशासका गया है ॥ १२ ॥ 
„ ग्ा्ात्ररी एव गुद्भची से साधित जख मं गुढ मिटा कर पीने से वावन्पर क्षण 
सनष हु जाव ह । दे सतिचपर जेच्रयाठी । सारिवा, सौर, दक्षा, पिष्यरी तथा 
रेक - बनद्वारा तिद - जर मी पूर्ववत्‌ गुणक्नरक होता दै ४ ९३ ॥ 
राक्षा, सौफ, सठेटी, सूकटा, चनप्ा, शमटताख, चिरपोय भौर युटकद 
4 केपाय में मिश्री मिटा कर पीने से पिततञ्वर, धारा शौर दाह क्षीण दो 
५४ ॥ 


~ 

१-तीस्गपत्र पोशना* इवि असिद्धम्‌ । > -पिप्पटीमूलपर । ३-सारिवा । 
अक्षा । ५-ख्ददि 1 ९-मच्ज्वरघ्रय । ७-मयुच्रम्‌ । <~ खूकला इति लोके 
यवनरयै श्रचारिननामधेया \ ९“ चिसोटा, मदो * इति स्याता ! १०-य॒ल्कन्द्‌ 1 
स चे गुलाय पुष्पो व्यापिषातपुप्पजो वाभ्य शस । 


५७ 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । १४९ 


७ प्रेय॑स्याद्य पद्मजं दयित ! (क )स्वर्णोपमेयद्युते ! 
संबुद्धि वददुज्ञनस्य किञु(रे)कः खद्षपवाच्यस्त्यणुः [ अणुः ] | 
चातः को हरिणा (करेणु )र्थ स व्यक्त्वाऽधुनाऽऽ्याष्चरं 
वक्तव्यो हरिणाक्षि ! (रेणु )रिति तत्काथोऽत्ति पित्तज्वरम्‌ ॥ १५ ॥ 
८ नयनचुल्युकनीये { तानि चेयानि पंसा 
ज्वररयरुजि चत्वायोषधानि प्रपाच्य । 
रसिक ! कथय तेषां नामधेयानि मद्यं 
दणु शशिसुखि ! सिश्री, सौफ, मक्त, वनप्साः ॥ १६॥ 
९ वाद्रदटकर्कंः जलदुलिते पतं प्रमथ्य फेनान्तम्‌ । 
खवणं किमपि विकीये कथिते विव विदहितपित्ततापान्तम्‌ ॥ १७ ॥ 
पित्त -ञ्वर मे रेणु ( कमर - कैसर अथवा पित्तपापडे ) का काथ - प्रशस्त मानः 
जाता है। इसी प्रयोग को प्रस्त॒त श्छोक मे विरक्षणद्प से व्यक्तं किया गया दहे! 
किसी पित्तज्वरित की चिकित्साथ एक युवति वेय के पास जाती है वैय -मसत- 
प्रकृति कै द-वह सीधी रीति स उपरोक्त प्रयोग न वताते हुये पूते है । दे सुदरी ! 
रूण के छिये पद्यज ( कमर - रेणु अथवा पित्तपापडे ) का आह्वान करो” । सखी बरावर 
न समञ्चन के कारण पृषती है । ° यह खर्णं - वणं -तेल वाला › का ( ब्रह्य) हे क्या ? 
( पद्मन का भथ बरह्मा भी होता हे 1) वैय उसकी अन्तानता समस गये; अतः फिर 
पूते दै । भच्छा, कदो, दुष्ट का क्या संबोधन है ? सुंदरी कहती हे °रे ` । वैद्य पुनः 
प्रक्ष करते है । ‹ सूक्ष्म -वाच्य कौनसा दाब्द हे › १ उत्तर मिरुता है ‹ अणुः । इस तरदं 
«क रे अणु › यह तीन शाब्द कलवा कर, वैद्यराज, युवती को अपने अभिप्रत जोषधीय 
द्रव्य - वाचक शष्द्‌ के भौर मी निकट राते हुये पुनः पृते है ° च्छा, बताजो भगवान्‌ 
न्हरि ने किंस की रश्चा कीः ? उत्तर मिलता हे (करेणुः ( दाथी ) कीं ` । वैय महोदय 
प्रसन्न होते हुये कते है, हे स॑दरी ! रोगी से कहो कि (करेणु "के आदि भक्षर ‹क > 
को छोडकर अवशिष्ट शब्दवाच्य “रेणु ` का क्राथ पीर; यह पित्तज्वर को मिट देगा ८ 
(चरक ने पद्म- किंजल्क -केसर को रक्त- पित्त-दर ओषधियों मे प्रधान माना हे । यथा- 
“उत्पलकुमुदपद्यकिंजल्कः संग्राहिकरक्तपित्तम्रदामनानाम्‌”- च. सू. अ. २५) ॥ १५॥ 
हे चपल -नेत्रवारी † “ ज्वर वेग से पीडित को चार ओषधियों का काथ सिद्धः 
करके पीना चाहिये ° । हे रसिक ! ˆ उनके नाम तो करिये ` हे चद्र्ुखी !. उनके नामः 
ये ह मिश्री, सफ, मक्तो ओर बनप्सा * ॥ १६ ॥ 
बेर के पत्तो को महीन पीस उसमे पानी भिरा कर छाने । फिर उसे तब तकः 


१-अस्य योगस्य प्रतिद्धत्वेऽपि विच्छित्तिविशेषदशनार्थमभिधानम्‌ । . २-इदं संस्कृत - 
भ्रङृतजातेरुदादहरणम्‌ 1 यदुक्तं .विदग्ध्रुखमण्डने-"“ माषासिधित्रिते यत्त॒ स्यात्‌ संस्कृत 
कृतादिभिः 1 सन्तश्चित्र तदिच्छन्ति संद्धं त्वेकभाषया ॥ ” इति 1 एवमग्रेऽप्यनेकभाषा- 
निबद्धानां पद्यानां तथा चित्रगुच्छकोत्तत्वतुभोषानिवद्धपयस्यापि चित्रेत्वमवधेयम्‌ 1 


५० सिद्धमेपनमणिमाखाया [स्वर- 


१० भार्गीकरटिखनकिरातदासमरीचटेवद्ुदीप्यचयिकानल विश्वै । 
सिरीरधावततिषीष्करदद्धिकाद्यै. छत कफल्वरजयी सकण. कथायः 
११ देवदासुद्रहत्यचिद्यष्ठीपोष्करसखाधित. 1 
कपायो वास्तरेदवायुमदायं चछैप्मिरं ज्वरम्‌ ॥ १९॥ 
१२ मोक्तिकखुवणेमिरन ख्चद्घमैट्कपर्णि मातोयम्‌ । 
मध्रीमीतकपायो चज्जौन्न मौक्तिर्फल्वरेः शस्तम्‌ ॥ २० ॥ 
२३ सचूप्य थुक्तमसरृल्नवख॒दुलमि लिन्द मोदिनीमृलम्‌ । 
मौक्तिकयरज्वरख्जं जयति न किं द्यटिति गाढतरमूलम्‌ ॥ २९ ॥ 
९४ वनण्लिकाशारसंगतात्मना करिखतपीयूपलतायुतेन य 1 
दविसंघ्यमासपतदिनं पिेत्‌ कला न तस्य जीणैल्वरनिरमिता रज ॥२८०॥ 
१५ धान्यनागरनियूद सनिम्बृकाम्बु श्र 1 
शरद्‌ ज्वरमद्वाय प्रसह्य ्रतेतराम्‌ ॥ २२॥ 
मयते रै जग ठक फेन न निकटने खगे । जव केन खूब उभर भाय चव उसमे 
योडा सुव दार कर उसे उकाट कर षी जादे ! इससे पिच्च -जन्य ताप या भन्व हो 
जाता ह ॥ १७॥ 
भारमी, कुरित, चिरायता, कपूरवाचरी, मिर्य, देवदार, नवायन, चस्य, 
चि, कूट शचण्डि, वदी कण्टकारी, गुहधची, पुष्करमूट नर कति~-विपा (भवय 
काऊदासीमी ) इन कपाय म थोढा पिप्प चूण मिटाक्र पीन से कपः जवर पर 
विजय प्रात होती ट1॥ १८ ॥ 
देवदार, बृनी (वदी कण्टकारी 9 चिक, सूर तया पुष्कर-मूट से सिद्ध 
कपष्य कफ-वात ज्यरको दरा देवा र ॥ १९॥ 
मोती भौर म्बे का निगटना, छग जीर मण्ट्कपभी से सिद्ध जट का पान, 
दो या चीन मद्पियों का क्पाय एव बारे (बाजे के फटे ) का सेदन, मो्ीक्षरे 
में भर टै । यशू चक्ष की नूचन कोमरः जड को याए्वार चूस कर, उसके रस 
सहित, चयाकर सजाने सते मोतीक्षरा ज्वर, जड सदिव उखढ जाता ह ॥ २०-२१ ॥ 
चिरायता जीर गुडूची के कपाय मे वनप्ला का शार मिराकरं उका । इसके 
अनुपानपू्वक रत्यकटा की फाको ठं । हस तरद सुयद सान्मदोः वार, सात दिवस 
प्च प्रयोग से जी्णज्वर जन्य येदना दूर दोती ट । ( वमन्सिका दाकर कौ निर्मीण 
षिषि शभ्रिम छोक ४४ मे देप छ!) ॥ २२ ॥ 
धनिया भीर सूट के कयाय में नद्‌ का दा्दव मिटाकर पीनि से प्रद्‌ नतठु- 
जन्य ज्वर द्रीघ्र टी दूर हौ नाता है 1 २३ ॥ 
१-अनेनैव नान्नात्र ~ 3 ४-मक्षिकादिम 1 
मर्िकया द्रव त्य वा 1 व स | ६“ ८ मोती- 
श्रा" इति च लोग्यसिदधे उनिपातज्वरविकेषे । ७-बम्बूलविदेप 1 <-ङरद्धवम्‌ 1 


ध्विकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । १५१ 


१६ पश्चाशन्मरिचानि विश्वराकडट प्रस्थाद्धिनीरे पचेत्‌ 
काये सासिनिषेदुषि प्रविकिरेत्‌ स्परोटान्‌ सिताय बहन्‌ । 
उत्पद्येत यद्‌ पुनःकथनतस्तजाधेतन्तूद्मः 
सिद्धं सीचरतिरुष्णमेव दि पिबेच्छीतज्वसोच्छिन्तये ॥ २७ ॥ 
१७ द्राक्चाकलगुड्च्यः प्रव्येकं तोखको्लिताः। 
ग्याणः कासिन्याः क्राथः सर्वैज्वयन्‌ हन्ति ॥ २५॥ 
१८ ऊडवङ्कखत्थक्रथितं पाथः कोष्णं विशिष्य निष्वीतम्‌ | 
रीतज्वरं विजयते रेकं वा वान्तिसुद्धाव्य ॥ २दे॥ 
१९ नीरे, सिरतशदि तिष्ठति पादरोषे 
निक्षिप्य कालज्ञस्णं जिंवुखां त्वं च । 
वाष्पं पिधाय नखसोर््रं निपीतसचै- 
रुद्धाध्य घर्मसकलिलं उ्वस्माश्यु दन्ति ॥ २७ ॥ 
पचास मरिच ओर सूढ के एक इकडे को सोख्ह तोरा जर मे उकाले । घधी- 
चशिष्ट जल मे बहुत से पतासे, कषाय मधुर बन जाये उतने, डारुकर उदे पुनः उकं । 
आये तार जितनी चासनी हो जाये तब उसे उतारकर ऊख श्रीतर होने पर पीजायें । 


इसका पान करके एक चद्र ओटकर सो जावे । इस तरह करने से द्रीतञ्वर नष्ट हो 
जाताहै॥र्॥ 


द्राक्षा, खूचकरा तथा गुडूची प्रल्क एकु एक तोरा एवं कासिनी छह माशा 
चछेकर कषाय सिद्ध करलं 1 इससे सभी प्रकार के उ्वर नष्ट रोते हँ । सोरुहं तोखा भर 
कुलस्य को पानी मे उकरु ङ । इस क्राथ को कुछ गरम गरम दी पी जनि से चिरेक 
अथवा वमनपूर्वक शीतज्र उतर जाता हे ॥ २५-२६ ॥ 


प्क प्रस्थ जर मे चार तोला मिश्री मिराकर उसके चतुथं भागावरिष्ट काथ मे 
शक तोराभर काला जीराः पांच इरायची तथा तीन गजा भर दाख्चीनी के चूण को 
डाल कर शीघ्र ही ठकदे जिससे बाष्प न उड जाये 1 कमोष्ण होने पर उसे पी जायें । 
श्रचुर खदपूर्वक सछीतज्वर सीध नष्ट होता है ॥ २७ ॥ 


१-अधौवरिष्टे । २ पतासा ` इति प्रसिद्धान्‌ । ३-यावद्धिमौघुभ तावन्त इत्यर्थः । 
४-क्राथे पीता तूलव्रच्नाद्रृतः शयीतेति तत्वम्‌ । +-सायमिति शेषः । ६-अष्टरक्तिक्र- 
द्ादशमाषकैस्तोलकम्‌ । ७-मापषट्कं, ' ग्याणो माष्कैः ष्कः? इति वचनात्‌ । 
८-सामान्यपरिभाषया कुडवङ्रलत्थानां क्राथः कार्यः 1 <-प्रखप्रमाणे । १०-सिता पल- 
भमाणा 1 ११-'कालाजीयी " इति प्रसिद्धमक्षप्रमाणम्‌ । १२-एकपश्चकम्‌ । १२३-वह्न- 
अमाणम्‌ 1 १४-कोप्णे लोके ‹ नोनिचाया ` इति प्रसिद्धम्‌ । 


१५२ सिद्दभेपजमणिमाखया ^ {ज्वर 


२० पटपिदिते पात्रसुखे सम समाकीथं कारवीमार््रीम्‌ 1 ॥ 
तदुपरि चिसुन्य गर्ननं शिखिनीऽ्कं पात्येज्यरारतिन्नम्‌ ॥ २८॥ 
२१ पुटस्िन्नामरिष्य्य शारीणामेक्विद्ातिम्‌ । 
पिष्ट तन्तुव्यमरिचर्जलः+ दत्वा द्र वीकृताम्‌ ॥ २९॥ 
तप्तख॒द्धित्तनिक्षेपान्मनागभिरिरीरूताम्‌ 1 
निपीय सुन्यते जन्तुस्यैरातद्धान्न संदाय. 1 ३० ॥ 
>> होतरृत्वो उकर्धोता कारवी सकणापटु । 
पिषऽम्बुगालिता कोष्णा पीता जीषीज्वरापदा ॥ ३१ ॥ 
२३ ननु रमसेर्नफाण्ट प्रविरलधान्यारुदटधन्य । 
फं फुरते वैयपते ! ज्वर अटिति जर्जरीकुरुते ॥ २२॥ 
२४ रात्रायंला जले क्षिप्ता पिष पीता सितायुता 1 
निहन्ति पित्तन दाह दुर्गां छयुम्माखुर यथा ॥ ३३ ॥ 
समान मागमे बद्र ( हरी) भजयायन एव लभ्रक टेव । एक पावर के सुख 
पर वख याध क्र उम परर यवानी रखे । यानी के ऊपर लभ्रक का पट विदि 1 फिर 
उस पर एक भार्‌ पात्र रख कर सपरित करे द 1 ऊपर से भनि देकर, लघ पातन 
यनवरिधि शनुसार दनम से भकं र्का । इस सरकं से ऽपर वेदना दूर होती है ॥२८॥ 
निव की कीस (२१ >) कोमल द्वामार्नो को पुट पाकविधि से खिन्न करटं । 
इनमे इतनी टी काडी मिं मिटाकर खूप वारीक पीसकर एक पट पानी मिटा तरल 
वना 1 दसम भसनत ईट का इुक्डा डा कर कु गरम करट । इसके पीने से 
मनुष्य नि सदेह उवरसुक्त दो जाता रै ॥ २९-३० ॥ 
एकमानला भर शतयायन पुव एक पिप्पली इन दोनो को साद्च के समय 
एकम्र जर में भिगोकर रस देदे 1 सुवद पिष्पङी को रग निकारटकर, भजवायन को 
प्ातयार जर स मर्दन करके धो टा । इस वरह करने से वद निस्तुप हो जायेगी । 
भव, दसमे एक माद्या भर रपण मिराकर क्षिर (सरग निकाटी गयी ) पिप्पली 
सहित सय चारीक पीस नौ तो भर पानी से चखपूल कर ठेव । इसे ड गरम करके 
पीने से जीणजवर से सुक्ति मिरतौ हे । हरे धनिये कौ छ परियों से युक्त चिरायते 
के फाण्ट को धन्य है । हे वैयरान! इसमे देखा कया गुण दै १ शरे यह उ्वर को शीर 
दी जभेरिव कर देवा टै ! रानि को जलः मं भिगोकर रसे हये धनिये को प्रात पीस 
~~~ 


१-यवानिकाम्‌ 1 र-अधरस्पटटम्‌ । इ-तदुपरिदितेनाभिना ! ४~निम्बस्य । 
५-इपीगाणामू । ६-पर्मानम्‌ । ७ -विधिथाय मापोन्मानं यवानि पिप्य चे साम्‌ 
जले स्थापयेत्‌, प्रात पिप्पटीमपनीय, यवानिका जै श्तवारभालनानिस्तां विधाय, 
मापि र्ण दत्वा, पिप्यत्या सद प्रपिष्य, पादोननिपरे जले पटेन पावयेत्‌, तत वैत्तते, 
पातर समुत्काण्य परदधयानदेप शतक्नीत पिवेदिति 1 ८-विरातफाण्ट 1 ९-धा यकम्‌ 1 


दिकित्सिम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः ) १ 


२५ आस्तीयं कियन्ति घटे कुनिस्वपणौनि धालन्यकान्युपरि । 
संश्रतमम्बु निसोषितमपहरति कर द्गितखतापम्‌ ॥ २४ ॥ 
२६ पांजकश्षारखमितीतुषक्चोदेन धषेयेत्‌ । 
पाणिपादता्युभ्रतापारताचनुधरवे शः ॥ ३५ ॥ 
२७ छखवणसहचरेण क्चीरसारेण छिघ्वा 
करचरणतखानि प्रोढपिन्तज्वयार्तौ 1 
अविरल्मयुरोमे मर्दयेत्‌ कांस्यपातरैः 
प्रतिवसति यावच्छयामता क्षामता वा} ३६ ॥ 
८ भ्चिश्वाप्वुपूणैघोबजपाञ गार विवलं परितः । 
उवरमवतास्यतितसं भीष्मग्रीष्सोष्णवाल्योस्थैम्‌ ॥ २७ ॥ 
२८९ आर्धरशलाटुभटित्र जचैर््वीकृल जीरपटमरिचेः \ 
प्रतिसायै माच्या पुनरातपदग्धः सुखाय पिबेत्‌ ॥ २८ ॥ 
कर उसमे मिश्री भिरा शबैत सा बना । यह पेय पित्तञ्वर के दाह का उसी सरह 
संहार कर देता है जिस तरह दुर्गा ने श्भासुर का किया था ॥ ३१-३३॥ 
„ . एक घट म चिगयते के थोडे पत्ति बिछाकर फिर ऊपर कुछ पत्ते हरे धनिये के 
कैर ! रातभर इन्दे पानी मे भीज्ने दै । प्रातः पानी को कपडेमेस धीरे धीरे 
टपकाकर उपयोग म छ । इससे हस्त एवै पदतर - गत - दाइ दूर होता हे । पांश 
क्षार एवं चापड इन दोनों के चूण को हस्त एवं पच की तञियों पर जनुरोसं - गति 
(ऊपर से नीचे की तरफ ) से मर्दन करे । इससे तत्कारु उय्रदाह भी शमन दो 
जाता है ॥ ३४-२५ ॥ 
ती - पित्त -ज्वर से पीडित के हाथ ओर पांव की तछियों पर नमक - मिश्रितः 
(दृध ख निकाे गये >) नवनीत का खेप करदे, फिर अयुरोस - गति से, कांसी ` 
के पात्र-तरु से, तब तक अनिरत ध्षेण करते दै, जब तक तलियां काली न षड 
जाये-मथवा उनपर छे न दिखायी दं । इस्ख शीघ्र दी दाह का द्रमन 
हो जातादहे॥ ३६॥ 

, इमली के पानी से भरे इये कासपान्न को शरीर के उपर चारों तरफ फिराने से- 
भच भ्रीप्म के द.से उत्पन्न ज्वर संपूण दूर हो जाता है \ कच्ची केरी (घाम) को 
वाफकर पानी सं मसरुकर छानङे । उससे यथामान्ना जीरा, नमक, मरिच आदि का 
चण भिलाकर पीये । इससे छ-जन्य संताप से शान्ति मिरुवी है ! ३७-३८ ॥ 





१-भूनिम्वपत्राणि -ओद्धिदं “ र 

व । र-जओीदिदं खारी * इति ख्यातम्‌ ! ३-गोधूमतुषाणि 
६ ड ` इति प्रषिद्धाने । ४-अनुरोमरीया ! ५-क्षीरोत्यनवनीतेन । ६-° आमरली * 
इति प्रसिद्धा तत्क्ब॒ आह्यम्‌ । तपण कास्यपानरम्‌ । ७-‹ ° इति प्ररिद्धा ! 
<-भाग्रस्यामफकं केरी" इति ख्यातम्‌ । “आमे फले शलाटुः स्यात्‌ ° इयमरः । 


4५४ सिद्धभेयन्मणिमाराया {[ ज्यर- 


३० भूृनिम्वनीरविकसषन्फलिकरारसेनं वास.सुतेन परितो धचलीरःतान्ये 1 
हीवरेरमुम्फिततिररूरस्िीखगन्ये सौधे शयीत खुखधुप्णतस्ज्वरार्वः ३९ 
3१ दिवा दिवाकीर्तिरकटस्विनीमि धश्षटङेगा धतपुप्पवेपा । 
छम कथाभि श्छययन्तु कान्ता समीररीखादुलिनारुान्ता ॥८०॥ 
-३२ पित्ततापितदारीर्यह्ठरी सा सखी वद (दफीम द्वाई । 
ओप थृणु सगाक्षि । मनोन्न जा गुलावगुटकन्द खवा" ॥ ४१ ॥ 
३३ स््ररा्टिता या कंडुकान्‌. कपायात्र चेद्‌ पित्रत्‌ फि वद्‌ वेद्य ! देयम्‌ 1 
निवोध दहैसीमधुरथचारे ! "द्या बनप्साघ्ठसवत्‌ पिखाच' ॥ ०२ ॥ 
3४ वैनण्तिकामण्रयणे निद्याया नीरे निधायाथ विपाच्य चुल्ाम्‌ । 
अषएावनेष शतमाकदय्य संगा्येद्राढपटेन युक्लया ॥ ५२॥ 
चतुर्गुणा तवर पचेत्‌ सिनास्यां तन्नृदमो राजति याव्रदस्याम्‌ । 
वनप्सिकादाकररमेतदाहु पित्तच्यरे देयमतीव सौम्यम्‌ ॥ £ ॥ 
दारईरपरिमापा- 
सम्मस्यष्टगाणे निधाय च निभि दव्य पठं छुदितं 
प्रातर्मन्टङूशाचना परिपचेदष्दानेपं नयेत्‌ । 
चिरायने क जटः से वनाये गरे सुधारस (कठी) से खिपि पुते हये तया 
उउद्वीर विनिर्मित पदों ८ खसरी रटियों ) से मदक्ते हुये {मदर में सुख पूर्वक 
वायन करने से, प्रपर -ग्रीप्म-सताप जन्य ज्वर्‌ फी षीठाका दमन हो जाताहे। 
कुश - दामियोद्वारा सपादित के -रचनानो से सुद्रोोभित, एुप्पो के जामूपणो से 
सुमन वया मदं मद्‌ पवन से भ्व्य किये गये केश -कटपों से मनोरम प्रियतमाये, 
मधुरं कयाशद्रारा दिवस मर के ग्रीप्मजन्य सवाप को दूर कर देती टै ॥ ३९-४० ॥ 
“हे हकीम ! नेरी ससी की देद -शटता पित्च-ठाप से छुरस रदी रै, कु दवा 
यादयः 1 ५ हे खग -नयनी 1 तमं इसकी मन प्रिय जौपथि ववा हू । तुम रसे 
शाब फ गुरकन्द्‌ का सेवन करामो ° । ‹दे वैय । विकट समया । मेरी सखी 
पित्तज्वर से पीडित है िंतुकटु-क्पाय खेनेकेयियि इन्कार करतीदै। भापदी 
कहे फिस ीपधि कौ स्यवस्या कौ जये! हे मधुर ~माङ्ृनि ( भाचरण >) वाली 
इमी † ध्यान से सुन, उसे बनप्पा का दार्यत पिरा दे" ॥ ४१-४२ ॥ 
यनप्सा को आड युने पानी में भिगोकर रादभर रहने दे-ाव मन्द्‌ ष्िदरारा 
दमे उकं ! छष्टावरोप जटः रदने पर उतारकर घट - यखते छाने । दव से चतुरण 
द्र्षर मिटाकर इसकी गदी, तार यधने रगे एसी, चासनी वना । इसे “ बनप्तिका- 
१-धावोखेन ! उदरम्‌ । इ-'चिक, पडदा ° इदि ख्याता । ४-दिताकी- 
विर्नापितन्तछीभि 1 ५~इद्मपि तथेव चित गाविकान्यम्‌ 1 ६-इदमपि तथा 1 ७~वनप्ता- 
शर्दरविधिरेवामियीयते 1 <-तरियुणां वा 1 ९-खामान्यत शार्कएपरिमापेयम्‌ ॥ 


{चिकित्सितम्‌ ! चतुथ गुच्छः । ९५५ 


तत्‌ संगादय पयेश्चतुःपसितां निक्षिप्य भूयः पचे- 
ययावन्तन्ठ॒भवोऽवताथ तदिदं प्ाटुवौधाः राकरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
३५ श्रीखण्डस्थरूपद्यकेतकजले पक्त्वा सितां खक्षिपे- 
देखादीतमरी चचन्द्रमधुकत्वक्क्षीरिका क्षीरकः । 
पाद्ूप्यदलान्यपिं प्रविकरिरेत्‌ सिद्धो द्रवः स्यन्द्रो 
बेष्मीं दृष्ण इव प्रसद्य हस्ते पीडां पसं पेत्तिकीम्‌ ॥ ४६ ॥ 
२६ श्रीखण्डश्रपितजरेन साधितायां तन्तुस्यां चिरमुषितानि शकरायाः। 
खण्डानि प्रवित्तर मोचग्जानि द्रगेव परशमयितं दितीयधातम्‌ 19७ 
३७ द्‌ यिताधस्पीयूषे पित्तञ्वरनाशकरे जयति । 
यदितरसेषजकरणं सति चूतफलेऽम्लकिकाभ्यासः ॥ ४८ ॥ 
शकर कहते है ! यह सोस्य, पित्तञ्चर मे निय उप्रोग मे खाने योग्य ओषधि हे । 
-जिस द्भ्य का सार्कर बनाना हो, उसको एक पलभर मात्रा केकर जोकुट कर 
ड! फिर इस अष्टगुण पानी मे रातभर भिगोकर रखे । प्रातः मन्दाधचि से उकारः 
अष्टमा जट रोष रहमेपर उतारे । इख द्रव को एक घट्‌ कपडे में बांधकर एक एक 
यद रकां । जव इस जर म चतुरीण शक्र मिलाकर ति- तापी, चार - तारी चासनी 
चनारे । विदानो ने इस दी लाकैरं कदा है ॥ ४३-४५ ॥ 


चार तोखे भर श्वेत चदन के चूण छो गुखान भौर केवडे के सोरह तोरा भर 
अक मे सञ्च के समय, भिगोकर रखरदे । प्रातः सोरह तोखे जरु इस में ओर मिलाकर 
उकारं । जधौवरोष जर रहने पर, उतार कपडे से छान उसमें वत्ती तोखा शक्र 
मिद । अधियोग सरे चासनी को कुछ गाटी बना कर स्वांगस्षीतरू होने पर इसमे 
इलायची, सीतर मिर्च, सुखेदी ओर गुद्धवी सतव प्रयक एक एक तोखा, वेशरोचन 
एवे तवाखीर प्रत्येकं छह माषा, थोडा कपूर, सोने चांदी के बरक सव यथामात्रा 
यथाक्रम डार्कर अच्छी तरह मरिरटे । इस त्तरह निर्मित इख द्रव को “खद › क 
ह 1 यह पित्तजन्य तीर पीडा को उसी तरह बलात्‌ हर छेता है, जिल तरह छ्रष्ण ने 
सयभामा को हर लियाथा\ ४६॥ 

चदन चूणे मे उकाले गये पानी की चाखनी वना । इसमे, कदली स्तम के 
अन्तर - गत कंद्‌ - स्त कै, उसे चा मोर आच्छन्न सूत्रों को अरा निक्रारकर, डुकडे 
डाः कर ऊ दिवस तक रहने दँ । यह पित्तजनित वेदना को दूर करते द । पिन्तज्वर 


१-तरणीकेतकनलछुडये वेतचन्दनक्ोदपलं सायमाहाव्य, प्रातजेलङडवे क्वा, 
पक्त्वा, अव्रावरोषं परभूतं शरावसकेरायाः परिपाकने द्रवे खाज्गकीते निक्षिप्य, द्व्या 
मचल्येलायषठी्ीतलमरिचागरतासत्वानि प्रत्येकं तोखकमितानि व॑शलोचनतवक्षीरकयोः घथ- 
सगणं मनाक्‌ करं संमयदरप्यदलानि खणेदलानि चेत्य ‹खन्दल ° इति अ्रतिद्धयेति- 
क्ैन्यता 1 २-निःशेष्माष््टस्‌त्राणि छृत्वेति रदस्यमू ! ३ -द्वितीयधातुं पितत रक्त च । 


१५६ सिद्धभेपजमणिमाराया { ज्वर- 


३८ सीपूत्तमा भवति का रदनच्छदस्य 
संबोधन किसु च फिं सुरसद्वरभ्यम्‌ । 
पित्तपरतापतरटस्तरलाक्षि ¡ रोगी 
रृत्वाऽथ मि वद्‌ समालभते प्रश्ान्तिम्‌ ॥ ४९ ॥ 
३९ गत्यर्थं वद्‌ कोऽस्ति धातुरवले ! संबोधयारिनजं 
धीराणामपि मानख हरतत का फि रद्धभूमो भवेत्‌ । 
पित्तम्याकुकितो नर किसु विोक्यास्ते खखं कथ्यता 
पत्योक्तेति चिचिन्दय साऽवददिद्‌ "वाराद्धंनानर्तनम्‌' ॥ ५० ॥ 
को दूर्‌ करने के यये प्रियतमा कै छधरागत पान जैसी उत्तम भौपधि के होते हुये सि 
यदि ( दुमौम्यवद्ा ) दूसरी ही भौपपि ष्वादते टै, तो भाग्रफल के साथ दमली के 
रस का ही सेवन करे ॥ ४७-४८ ॥ 

५ हि चल नेत्रवाडी । क्या पुम कद सकती हो, उत्तम जाति की खी कौन 
दै १* (दइयामा ), ‹ दतपक्ति के भावरक अंग का क्या नाम हे ' (भधर ), “ देवतामो 
कीत्री सते क्या मिलता है ( सुधापान ), ‹ पित्तसताप से पीडित की शाति के रिय 
क्या करना ष्वाहिये † इन सभी भरश्नो का उत्तर वैराज की चतुरा प्रियतमाने, एक टी 
वाक्य मे दे दिया ^“ करयामाभधरसुधापान "° । ( इस भ्रकार की प्रहेिका - पूणं रचना 
भन्तरीपिका भवा वरिरीपिका फहटाती है । प्रस्तुत पद्य यहिरीपिका का शततम 
उदाहरण दै । भभ्रिम शोक भं शन्तटपिका है । इयामा खी का लक्षण शाखो मे इस 
तरह दिया गया है । ‹ दते सुखोष्णसर्वागी ओप्मे च सुखद्मीरता । तक्तकाचनवणामा 
सा सरी इयामा निगचते ) । हे प्रियतमे ! वताभो, गति भथ मे कोनसा घातु दै › 
(बा), 'प्र्चुसमृह्‌ के यिय किस शब्द्‌ का सबोधन क्रिया जाता हे १ (षरे ), धीर 
खादमी फ मन को भी चायमान कर देने वाढी कौन है?” (अंगना ), रभूमि 
में क्या होवा है ?› ( नसैन ), क्या देख कर पित्त पीडित स्वास्थ्य राभ करता है १, 

पति की उक्ति पर विचचार करके पत्नी उत्तर देती ह~“ वाराद्गनानसनम्‌* । ^ दे चपल 
नेत्रवाङी । कफल रूप मे कौनसा धातु रै १-(फठ भस्‌ ), "रक्षा के जथ मे किप 
धातु का प्रयोग होता है ?* (पा ), ‹जटरानर फो उदीप करने म कौन परम निपुण 


१-'द्यामाधरसुधापानम्‌ ° इति 1 तन इयामा-अधर सुधापान, तथा समस्तमपि । 
सरवेषामुत्तराणि क्रमेण वदिलीपिकया समर्धनीयानि । इद च व्यस्तसमस्तजावयुदादरणम्‌ । 
तकश्षण विद्र्धमुखमण्डने दर्व्यम्‌ । यथा-“पृष्ट पदविभागेन समुदायेन यद्भवेनः। विदुन्य- 
स्तसमस् तदुभयार्थप्रददीनात्‌ ॥ ” २-वा घरे अङ्गना नर्वनम्‌-इति । व्यस्तोत्तराणि, वारा 
इमानतैनमिति समसोत्तरमिय-तरौपिका ! तथा अन्तोत्तरजातेरुदाहरणमपि तृक्षणमपि 
ततैवेति 1 “यत्‌. रट प्रश्वाक्ये स्यादादिमध्यान्तसस्थितम्‌ 1 उत्तरं तत्रिधा भो्मादि- 
मध्यान्तस्नितम्‌ ॥ 


:चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । ` १५७ 


७० फलेदो रूपे किं भवति भुवि चातुः कथय क- 
स्तथा कीरग्धातुः समधिकतया रश्चणपरः । 
विखोलाक्षि ! स्यात्‌ का जखरदहनोद्रोचचतुस 
भिषण्वये | प्राणप्रिय ! श्णु फलास्पोत्तरमिद्‌म्‌ ॥ ५१॥ 
फरासा- 
चिफला च्यूषणं कि च मिषटत्वक््‌ चिजकं तथा 1 
जीरार्व॑नं सालिमा्यं बावूनाकाण्डयुष्पकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
राणपद्ं पथम््रादयं शद्धीका दिपलोन्मिता । 
एटानं नारिकेरं च पथगन्धीषुमाषकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
यथायथं प्रकर्प्येतव्‌ श्चोद्रे पएकधने क्षिपेत्‌ । 
पौदोनप्रस्थयुगङे सिद्धो लेहो ज्वरादिजित्‌ ॥ ५९ ॥ 
१ सुस्तारिष्किरातपषरसुघैविश्वामरव्याधरिका- 
कूरः कथितः पृथक्पलसितेः मरलयेकरो भाषितम्‌ । 
कटीकल्पितचू्णमेककुडवं त्वा तुलस्या रसे 
पिं माषसित कणापदट्ुथुते कोष्णं ज्वरान्‌ कृन्तति ॥ ५५ ॥ 
डे ?› (फलस्पा ); पत्नी ने उत्तर दिया हे भिषग्‌ शरष्ठ ! हे प्राणप्रिय ! आपके सभी 
-अश्नो का एक ही उत्तर है-सुनिये ‹ फरास्पा › ॥ ४९-५१ ॥ 
फरस्पानिमीणविधि-त्रिफरा, चरिकटु, दाख्चीनी, चित्रक, जीरावन, सादिम, 
-गुखवावूना-प्रयेक १९ तोखा तथा जाठ तोला दाक्षाः चार माश्चा विर्गोना की 
मीगी ओरं पांच माषा नारियर का गूढा । इन खव द्रव्यो को एकन्न करके वत्तीस 
तोले शदद मे डर द । इसको पकाकर घट जनां । यह अवछेह ज्वर का शमन 
करता हे, भूख ओर जटरानर को बढाता है तथा वमन, कास ओर अकार्वलीपलित 
-मे दितकारी है ॥ ५२-५४ ॥ 
सोख्ह तोल ङटकीचूणै मे सस्ता, नीम, चिरायता, पर्पट, गुडूची, सूट, 
देवदार, छोरी कटेरी ओर कचूर प्रयेकं चार तोटा छेकर, इनके क्राथ फी पृथक 
-जथक्‌ एक एक भावना देवें । फिर इस भावित - टकी - चूण म सरे एक माषामर ग्रहण 


१-फल -अस्‌-पा-इति व्यस्तोत्तराणि तथा समस्तमपि; फलास्पा चावल्टविरोषः । 
-स एवाभिघीयतेऽ्यप्रे 1 २-दारुसिना " दारचीनी इति प्रसिद्धा । इ-अनेनेव नाप्ना 
प्रसिद्धम्‌ । ‹ ङ्कम्‌ * इति यवनवैयाः ! ४-मेपरः कन्दविशेषः पूर्वोक्तलक्षणः । ५-“ गुल- 
चाना, वेखवावूना" इति प्रसिद्धम्‌ । ६-रके “चिल्गोजा, खोजा" इति च प्रसिद्धस्य मजा 
आह्यः। ऽ-पादोनप्रष्यपिततं मदु गृदीत्वा पाकधनं संप्रदनीयम्‌ । <-आदिशब्दात्‌ श्ुन्भा- 
स्यदटखान्यवमिकासपलितादीनामप्युक्तिः । मात्रा चाल्य तोच्कम्थैतोलकं वेति ! ९ -गुद्ची । 


५५८ चिद्धभेपनमणिमासया { ज्वर~ 


४२ किराततिक्तकपरस्य पुराणचपटापटम्‌ 1 
पचेत्‌ पयसि' निक्षिप्य यावत्‌ सचपयःश्वयः ॥ ५६ ॥ 
किरातयशरसात्‌ ष्णा. पृथक्रुत्य विशोपयेत्‌ । 
तद्रजो मधुना लिद्याजीणैज्वरपयजित. ॥ ५७ ॥ 
४३ शमसेनभव सत्व सर्वद्यरनिवारणम्‌ । 
४२ गुद्धचीभवमप्येठ किमन्येयेपधक्मै ॥ ५८ ॥ 
४५ पच पटतुखितं श्वीर चपलाचितय चठु.प नीरम्‌ । 
नि देपद्ग्धनीर जीणस्वरदारि तत्‌ कणाक्षीस्म्‌ ॥ ५९ ॥ 
४६ सवरणं मुक्ता च दस मरिचं भागश्रुदधित । 
ख््य्ठौ कलाल ्यान्रवनीते पयोभवम ॥ ६० ॥ 
निम्व्कैरमरदयेत्तावयाचत्‌ सेदो लयं व्रजेत्‌} 
माख्ती श्राग्यसतोऽय रसो धातुज्यर जयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
मात्रा गुखाद्ययोन्माना कणामधुचमत्छता । 
मरकु-पश्चके पथनवतिनिभ्बुकान्यलम्‌ ॥ ६२ ॥ 
फर उसे पुरसी -रस मे पीस, पिप्पठी शीर खण चूण मिटा, कु निवाया करके 
सेवन करै । यह समी प्रकारके ज्वरो फो नष्ट कर देता हे ॥ ५५] 
चिरायता शौर छटकीचूं प्रत्येक एक एक प्रस्थ, पुराणी सावितत पिप्यङी षार 
तोरा नरो चतुगुण जरे उकार टेव 1 जब्र पानी पूरा जट जाये तथ फिराताहि चृ 
किट से पिषछीयों को निकार ठेव । इन्दे छायाशुप्क करके चूं बनाकर मधु के साय 
रेने ने जीप -ज्वर पराजित हौ जाता रै! बिययते का सर सर्व प्र्ारके रको 
दुर कर देता है! गुद्रची का स मी यही कायं करता है 1 दस सत्क रहते भन्य 
भौपधियो से प्रयोजन षो क्या ? पक पर दृध मे चार पल पानी मिलाकर उसमे तीन 
नग पिप्पडी के रकां } लब दृधसे से राद नि द्रप हो जपे तय दमे उतार । 
यद ' कणा्षीर ` कदटावा है तया जीण उर को नष्ट करता है ॥ ५६-५९ ॥ 

ष खणेभसर 9 तोरा, खराषिष्टी २ तोरा, दयु तीन तोला, मरिच चार तोला 
खर सर लाट तोरा इन सच फो एकत्र करके, इनमें भाय के दध्मे से निक्राटा गया 
नवनीत १३६ मादा (करीब दो तोरा) भिरा चेवं ! इम सव को निंदके रसने तय 
तकं सरख करते रहे लन ठक सेदष्दा विलीन न हो जाये । दत तरह वसत -माशती 
नामक रस सिदध होता है, इसकी माना २ रत्ति है । मधु नौर पिष्पठी के साय सेवन 
करने से ्वमरश्चर पू ससर दर्छीता है } यह धातु -गत ज्वर को नष्ट कर ठेवा है । 
चीस तोखे भर द्रव्य के दिये करीव ९५ निवू का रस पर्यासत होक है ! क्योकि इतने 
रम से खरड करने पर प्राय नवनीत फी विकनादट निकल जाती है ॥ ६०-६३ ॥ 


१-द्वियुणे चदुयमे च! जडे ! २-वसन्तमाल्तीयात्ना प्रसिद्धस्य रस्य विभि + 
३-पन्पथफे\ 


चिकित्सितम्‌ ! चतुर्थो गुच्छ । १८९. 


७७ निवीप्य जसदं तकत निम्बुकाम्बुनि सत्तधा । 
निःक्षिप्य तत्र चपलं पचाध्यञ्चि कटाहगम्‌ ॥ ६३ ॥ 
पं क्षेपं सिताश्चोदे दे्काकाष्टेन चरषेय । 
सुजातं देहि तद्धश्म शाक्षैरेण ज्वरापहम्‌ ॥ £ ॥ 
४८ मोमयशतद्येन प्राक्‌ तदयु तदधैगोमयेथुक्स्या । 
कन्यारसेन सिद्धं मा्षिकमुक्तं ज्वरादिजयि ॥ ६५ ॥ 
५९ अंभ्रखंपुरगं तालं किंचिद ङ्रसाधितम्‌ । 
वातन्छेष्मज्वरे शस्तं माणिक्यरसरान्दितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
५० ताढं ुद्धितमश्चपत्रपुरगं संस्थाप्य सखत्खपरे 
तैद्न्ध्ाणि स (4 
नध्राणि नवीनकोखद रजेः कर्कैः कृती पूरयेत्‌ । 
जयद को तपा तपा कर सात. बार निवृ के रसम बुञ्चवें 1 फिर एक रोह कटाह 
से इस जसद्‌ को तथा इतने ही वजन भर पारद को रखर्दे । तीच असि से इनको 
पकाविं । पारद द्रवीभूत हो जाये, तब बीच वीच में मिश्री के चूण को कटाह में 
डारते हुये महानिब की एक मोटी स्थूरः शाखा से इन सभी द्रन्यों को हिते रहें । 
मिश्री का चण जसे जैसे जता जाये, तैसे तैसे इनः घुनः यदी चूण डालते रँ एवं 
उपरोक्त शाखा से निरंतर हिकाते रहँ । मस्म बन जाने पर इसे उतार ङे । इसकी 
मान्ना एक रत्ति है । इस अ्वरघ्र उत्तम भस का सेवन “ दवाकर के साथ करें । 
( शार्कर निर्माण बिधि शोक ४५ में देख ठे ) ॥ ६२६४ ॥ 
छद माश्चिक को ग्वारपायेके रस मं मर्दन कर, प्रथम, दोसो गोमय की अधि 
दै । सवाग शीतल होने पर, पुनः कन्यारस में मर्देन करके दूसरी बार, एक सो गोमय 
की अचि दे । इस तरह करीब दस पुट देने से ° मक्षिक ' सिदध होता है । इसकी मात्रा 
एक रत्ति ह । सामान्य ज्वर, मौक्तिक अवर तथा श्वास, कास, श्य जादि मे इसका 
प्रयोग कर । इसके उपर, इक्ीस पतासे तथा सात या नौ मरिच के चृणै को, सोर 
तोल जल मे उकाङ अधौवशेष क्राथ को वख पूत करके, अनुपान रूप से पीये । पुट देते 
समय पुट - गर को एक बडे सच्छिद्र मदी के सकोरे अथवा ठीकरेसे ठकर्द। इस तरह 
करने से अघ्चि दाव न होती इयी एकरूप से गेगी । पत्राख्य ( तबक ) दरिताङ के 
सुक्ष्म पलों को, अश्रककेदो पत्तों के बीच मे संपुटित करके जयितप्त बना ठे । यह 
° माणिक्यरख  कखाता है, तथा वात - शेष्म - ज्वर में प्रशस्त है ॥ ६५-६६ ॥ 
हरिता के सुक्ष्म - चूण को अभ्रक पत्रमे संपुटित करद्‌ । अभ्रक पुटके 
२-प्ारद्‌ जमद्तुल्यम्‌ । २-महानिम्बकष्टेन । -रक्तिप्रमाणमिति शेषः ॥ 
४-पुटगर्तोपरि सच्छिद्रमृत्ख्रपिधानम्‌ । मारा रक्तिमिता । उपरिष्टादेकर्विंखतिसितावुहु- 
दानि सप्त नद वा मरिचानि कुडवजङे ससुत्काथ्यार्थावरोषं पटपूतमनुपिवेत्‌ , इति युक्ति- 


शब्दार्थः ! ५-सामान्यञ्वरं मौक्तिकञ्वरं च ! आदिदाब्दात्‌ श्वासकासौ । ६ -अभ्रपरल- 
द्यमष्यस्थितं सृष्ष्मपटलीङृतं पीततालम्‌ 1 ऽ-अघ्रपुटरन््राणि । 1 


*६० सिद्धभेयजमनिमायया { ज्वर- 
जाक्रण्ठं महिषीम तदुपरि भरोत्की्े यामा्ेतः 
कुर्थदद्धिमय हिनस्ति फुर स्वप्यान्‌ दुस्तयन्‌ ॥ ६७ ॥ 
५१ ता खुधाप्रस्तरनीरमन्रे कृष्माण्डमासैः पुटित पिधाय । ` 
ददेददैपरसख्वनोपलेषु युखोन्मिर्त श्यात्‌ सकटज्वरेषु ॥ ३८ ॥ 
"२ क्षिया रसे प्रस्यछ्धोपरानां ताणाधशाणा दरिसाटसुल्धो 1 
पटेन पूत बदुदो विधाय तिकि यकणे ज्वरपुद्धसन्ति ॥ ६९ ॥ 
१५३ व्युपितं पयति छमार्या पुटितमिभपुटे घलक्षदरिताखम्‌ 1 
तततद्रुपानवश्रत्तो ज्वयदिद्मनाय किसु नाटम्‌.॥ ७० ॥ 
पथ पाणितैटक धिदाया. स्वर्जिश्लारस्य तानि च घ्रौणि। 
च्णलढरपिटितमिदे सि मिपुपरश्यगोमधै््यसजित्‌ ॥ ७ ॥ 
णिदि फो दौर की नूतन पर्तियो क फलय ते वद्‌ फर ठेना चाये भययौत्‌ चौर की 
-ताजी कपटो को सृक््म पीस कर उसमे घथ्ररपरला फो सदुटिव फर द्‌ । भय, एस 
पुटो णके मि फे यहे एररायमे रसद ) दारारफो चे मोर श्त फी गोवरी 
न्ते दके । पिर भध प्रदर ( १ घरे) ठक भ्न वये 1 हसे "कुसुदर " रस फते ६; 
नयद सवे ्रस्यर के हटीटे जमर को दूर करता हं ॥ ६७} 

( करीव सोर्ह खोदा भर ) शुद्ध हरितान फो चमे फे पानी में भिगोद्‌ ) फिर 
इसे निखार ण्क पुष्ट कूप्माट मे सपुरिव छरद । दशथरस्य जितनी दन्थमोवी ष्टी भनि 
मे दस टदे । इती माता एक युना भरर । यद सण प्रकारके उरो मं श्रत 
भना गया हे 1 ( प्माड फो दयन को जगद, चार्‌ स कोट छेदषटर मीर स चीन भद्रि 
भितमे दौ सक उतने निकर रेव पिर हरिचाछ णो उस्र पेटेफे मीहर भर देर्धे। 
पश्राव्‌ कोठा हुमा खटट मागं यथारच्‌ ऊपर टमाकर कपडमनदटधी फर ) ॥ ६८ ॥ 

इरितार तीम साश्ण, भद्चिपर फुलाया भा तत्य ५३ माश इन दीना को 
च्चूने देः एक शरस्थमर पानी मे हार देवे । भय, इनो कटे मे स कट पार छानेषै । 
अवमे व्लरप्र इन किद्की णुद ण्क रत्तिभरे यदी खोरी गोखिया बना 
यह ्वर द्धो पाट देनी ह 1 (उपरो उण्यमिधित चमे पानीफो दृष्टीस वार 
छना चाषठिये ) ॥ ६९ १ 

मोदती हर्तारं को राचमर ग्वारपाट फ रख म भिगोक्र रदने द । भात 

सुरित कमक, गनपुर भन्न मे फूक देवं । यह मस्म भिक भिन्न घदुपान पूवक 
स्वरादि भिन्र भिच्र रोगो म परयत ्रमाव दुर्शती रे) ७०) 


णक तोरा मर मन श्रि तया इये त्रिगुणिद स्वरथिकाक्षार दन दोनो फो यया- 
-फम सुधाचृ मे रखकर पाच प्रस्य कड की लाच परक देत) यह चषुर्थिकज्वर की 


१-तार चात्र इडवप्रमाणम्‌ ; २ द्हेदियुप्रस्थदनोपच्षु * इति पालान्तरम्‌ 1 
३-दतयमन घट ग्यम्‌ । ध~-गोदन्ता व्यय्‌ ; म~याणितल शाणयदरषटयम्‌ । ६-विधि- 





चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । १६१ 


षप शिखायाः सामिचूणौयाः कल्पिता चक्रिका तजः । 
वनोपलाधिना पक्त्वा चान्या चातुर्थक जयेत्‌ ॥ ७२॥ 
५६ भनाङ्नःशिलातेकं सिताुद्धुद खंभ्रतम्‌ । 
चातुर्थक उरं दन्ति बान्तिसुद्धाएव्य भूयसीम्‌ ॥ ७२३ ॥ 

नष्ट करता हे । एक शराव म पहि सुधाचूणे विखादे । उस पर, उपरोक्त स्वजिका 
श्चार कौ अधभाग जितनी बिछादं । इस स्वर्जिकाक्चार सें मनःशिखा अच्छी तरह दबा कर 
रख । इसके उपर पुनः अवशिष्ट आधी खर्निकाक्षार तथा इसके उपर पुनः सुधाचूणे 
फेर । इख तरह व्यवस्थितरूप से जमा कर शराव संपुट करके पतच प्रस्थ कंडो की 
धनि देवें । इस भस्स के प्रयोग कार मे पथ्यरूप से छटखांड से मधुर बना करः 
गोघृत से युक्त गहूं के चूरमे का ही केवर सेवन करना चाहिये । एक दिवस प्रयोग- 
कारु मे तीन दिवस पर्य॑त, तथा तीन दिनि तक सेवन कारु मे, नो दिवस पर्यत पथ्यं 
पाटन करना चाहिये । एक पक्ष तक तेर, अम्र आदि द्रव्यो का तथा छह मासं तक 
कटाह -सिद्ध तथा तले हुये अन्न आदि का ल्याग करना चाहिये ॥ ७१ ॥ 

मनःशिला तथा इससे अधेभाग जितना सुधाचूणं इन दोनो को पानी मे महीन 
पीस कर चक्रिका बने, दो छानों को खेकरं उनकी खत्तह को धिख कर समतर्‌ 
जना । इन दोनों छानों के मध्य में उपरोक्त चक्रिका को गीरी दी रखकर संपुटित 
करदे । इसे एक ऊुडव जितनी वन्य गोवरी की अचि मे पक दे । यह भस छुछ वमन 
खाकर, चातुर्थक ज्वर को नष्ट कर देती हे । इसकी मात्रा एक वद्छभर दै । चातुर्थिक ज्वर 
की वेखा के पूर्व, मध्य एवं उत्तरकाटमे, इस तरह तीन बार, नागरवेख के पान म रूपेट 
कर इसे देनी चाहिये ! मूग का यूष, गेहूं के पूछे दि पथ्यान्न जाट दिवस पयत छेना 
चाहिये । एक मास पर्यत, तेर, खटा, मिरच भादि तीक्ष्ण द्व्य वज्यै हँ ॥ ७२ ॥ 

मनमदिखासं से नकारे गये तेर की एक छोरीसी वृद को पतासे के भीतर 
उरु कर सेवे । इसके छेने पर बहत से वमन होये । किंतु चातुर्थिक ज्वर नटो 


श्वायमवधायेः-शरावेऽधश्चूण तदुपरि अधखर्जिकाचूणं चास्तीर्य, तद्वभ मनःशिला निधाय 
तदुपार्‌ पुनः खनिक्रामनु च चूण पूर्वैवदास्तीय, शरावसंपुटं कृत्वा, संधिरोधं विधाय, पञ्च- 
प्रस्थेगोमगेः पुटेदिति । पथ्यं चात्र केवलं छशलण्डमधुरं मोधूमचूरणम्‌ । एतच्किया च गोधूम- 
चूं कुडवं चेत्‌ साधेपङ गोधघरतं छ्छखण्डं समानम वा । एकदिनमसख सेवने चिदिनं पथ्य 
पालने, त्रिदिनं रससेवने नवद्विनानीतिः पक्षावधि तैलाम्तदिकं, पण्मासावधि च कटाद- 
ततद्धान्नं लखजेदिति ! ऽ-चातुर्थकञ्वरजित्‌ । 

१-मनःशिरपेक्षयाऽधं चूण कलिक्राखण्डोत्थं जुद्ध यस्यामिति । २-जखेन संनीय 
घरिताद्रव छगणक्रदययं शषा तत्संपुटे स्थाप्या । ३-ऊुडववनोपकैः सपादङुडववनोपलेवौ । 
पश्चादिखध्यादहायम्‌ । मात्रा चाश्य व्टमिना नागवष्टीदेन वेतपूर्वैदिने वेलादिने वेलोत्तर- 
दिने चेति व्यहं देया । पथ्यं सुद्युषो रुक्षगोधूमफुलिका चेचष्टद्‌ं देयम्‌; अ्ादाूर्ष्व 


किचिद्धतं (५ 1 त्ेलाम्लपित्तक्रारिणीभ्रगरति वस्॒जातमेकमासं लाज्यमिति । 
° ११ 


१६२ सिद्धभेपञजमणिमाराया [ ज्वर्- 
श्रंकार {1 
तैखोपयोगि यच लु शस्तम रसातलम्‌ । 
सहायो नारिफेस्य मजा पन्था शुरूटित, 1७२ ॥ 
५७ राले चतु.पलमिते द्वितेऽधियोगात्‌ 
समेद्य शु्तैबिपमर्धपलम्रमाणम्‌ । 
खल्वे क्षिपेत्‌ खपदि प्रि कारसोऽय 
हन्यात्‌ कफानिल्मतिश्चमवाम्तिवेगान्‌ ॥ ७५ ॥ 
४५८ इष्टीमध्यविद्रयेमिङ्कयपिदितं सप्तादमपतं स्थित 
क्षीरे हाम्बलमध्याममनिंश चुल्दछयधिना पाचयेत्‌ । 
लिद्धोऽयं हिममूर्छनो रस इति थस्तयते पण्डिते- 
ठैत्तस्तन्दुखतोित' समयतो वेकाज्वरज्वाटन ॥ ७६ ॥ 
४९ स्फटिका मू्जठरा विपाच्य गुरूमीरत । 
ज्यरी पणेन युञानो रभते खुखसच्यके ॥ ७७॥ 
जायेगा । मन शिटा का तेर, किसी अनुभवी वैय गुर की देखरेख के नीचे, पातारयप्र 
द्वारा निकार छेना चाहिये । तै निगाटने से पूं मन िखा मे परिपक्र नारियल की 
भीतरी मना का चूण शवरय मिरा देये ॥ ७३-७४ ॥ 
सोखह सोखे भर राट फो भ्न से पिधा उपमे दो तोटा शतम मिटाकर 
श्षीघदी खरम डाल देवे । इस तरद सिद्ध किया गया यह्‌ ‹ पर्ैटिकारस › कफ, 
वात, मतिन्नम क्षीर बमनकेयेगको दूर कर देता है ॥ ७५ ॥ 
एक फुराणी ईर के यीच मे खडा करके उसमे भाकडे का दूध भर, सिया डार 
कर ताघ्नपातर से ठक़दे। इस तरह सात दिन तक रहने दं । कदाच भकं दुध ईट 
से शोषित दो जाये तो उसमे एुन दृध भरदे । सात दिवस पीठे उख ईट को भाठ 
भरहर निरतर चुद्टे फौ अभ्नि से पकाय । इस तरह पितो से प्रदासित ‹ हिममूटेन 


रस” सिद्ध होता है । समयानुसार ्रयुक्त इसकी एक चावर भर माना वेराञ्वर को 
जना देती है 1 ७६ ॥ 


सोलद तोटाभर टार फिटकरी तथा शारद मादामर शतम सेच । भभम 
स्फरीके भाये णं को एक शराव मे दया दबा कर भरद । फिर दसके मध्य मे- 





१-शतमहर्शम्‌ । > -दष्टिका च पुराणा ह्या, पिधान च ताघ्नपत्या। 
३-सोणस्फटिका दुडवमिनाम्‌ 1 ४-अ्द्ध एव शतमलोऽ्ादशमापप्रमाणो यस्यामिति । 
भ-स्पटिकौ सर्वा चूणेयितवा तदधैचूणे एृत्तरफे समावाप्यद्ध्या याद निप्पीच्च मध्ये 
मलममायेदयोग्ब गतै छृत्वा तन मचू्णं पृचोपरि दोष स्फटिकाचूर्णं समावाप्य तैव 


द्दतर निष्पीञय से चैका मुद्रा दच्वाऽपय््धवनोपरे पुटेत.। माना चैका रक्ति- 
रिति शसम 1 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । १६द्‌ 


द° स्ुरछ्लापा्रगते विश्य पलिकं शङ्कामङ राम्बख- 
क्षोदं सक्तपलखारुणस्फरिकया संश्चुण्णया गभितम्‌ । 
अष्प्रष्यवनोपरेः परिषुटे दयात्‌ प्रपक्तं पुन- 
गुञ्जाप्रसितं ज्वरे रसवरं सद्राश्चया भक्षयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
मूषायां महमावाप्य कटसौरेणं गितम्‌ । 
भख्रया विधमेदेयो यावत्‌ स्याद्रवसंश्चयः ॥ ५९ ॥ 
प्रकारः- 
तन्दुखोत्तुछितेः युक्त्या देयं चातुर्थक ज्वरे । 
किं तु खुश्िग्धमधुरं पथ्यं किन्चित्‌ प्रक्पयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
६९१ गर्भस्थमद्शकरं भस्प्रस्थं पुरटेद्धिपेन्द्र्पटे। 
मखणीकदय कपफानिररीतञ्वररुष्चु मात्रया देयम्‌ ॥ ८१ ॥ 
६२ मह्मं जटप्रस्थे पक्त्वाऽस्भःद्चपणावाच । 
दीयतां तन्दुखोन्मान गेरिकेण उ्वसातिंपु ॥ ८२ ॥ 
कतमह समा जाय इतना गहरा -एक गतै बना उसमे शतमदछ्छ टस टस कर भर देवें । 
इसके उपर अवरिष्ट स्फटीचूणै को पुनः दबाकर भरद । शराव के मुख को ताश्रपान्न 
से संपुटित करके डेढ प्रस्थ गोवरी सें एक द । नागरवेक पान के साथ, एक रत्तिमर 
मान्नामे ठेने से ज्वरित संपूण स्वस्थ हो जाता है ॥ ७७ ॥ 
रोख के समान श्वेतमछ्छ चार तोखा भर खेवे । इसे अषह्ावीस तोखा रक्तस्फटी 
के चूण मेँ रख कर पूर्योक्तविधि से संपुटित करके आट प्रस्थ वनोपल की अभ्चि देवें । 
एक गौजाभर मात्रा द्राक्षाके साथ सेवन करने से यह रसश्ेष्टठ ज्वर को दूर कर 
देता हे एक भाग मद तथा दो भाग कलमी सोरा ङ । एक मूषा मं, पिरे आधे 
भाग नितना सोरा डाल कर उस पर मछ रख कर उसके ऊपर पुनः अवरिष्ट सोरा 
भर दे । अब धोकणी से जिद! जब तक सोरे का द्रव संपूण न जरजाये तब तक 
अभि देते रह । इस तरह सछ्छ सिद्ध हो जायेगा । इसके प्रयोग की विधि-दूध की 
मर के साथ एक चंवर भर मात्रामे छेने से चात॒र्थिक ज्वर दूर हो जाता हे। इसके 
म्रयोग कार मे पथ्यरूप से मरा, शक्र, कराकन्द्‌, खूब उकाला हआ मधुर दूध 
आदिं लिग्ध एव मधुर द्रव्यो का भोजन करं ॥ ७८-८० ॥ 
चुट्डे की एक प्रस्थ राख म शतम के इकडे को रखकर गजपुर मे पक देवें । 
स्वांग चछीतर होने पर इसे निकार खररु करके खूब सुरखायस बना । यह भस कफ 
वात एर्व सीतज्वर म मात्रापूर्वक देने से खाभ करती हे । एक तोखा भर मह को एक 
प्रस्थ जर मे तव तक उकारे, जब तक पानी निःरोष नहो जाये । उवरपीडित को 
गेरिकचूणी के साथ एक चाव भर मात्रा मे देवै ॥ ८१-८२ ॥ 
१-अस्मिन्‌ पुनमोनमेद एव केवलं प्रकारश्च पूर्वोक्त एव । >-मह्पेक्षया द्धिगुणेनेति 
तत्त्वम्‌ 1 ३-कलाकन्दशकेरापावकदुग्धसंतानिकायन्यतमोपद्ितमिति । ४-गजपुटे । 


१६४ सिढभेपजमणिमारायां [ज्वर 


६३ हरीत री शचम्वखेहजानां कुयीदरीं वारिणि सर्यपाभाम्‌ । 
चेगं रुणद्धि प्रथमे प्रदत्ता ज्वरस्य वेलेव मदाम्बुरादो. ॥ ८२ ॥ 
६ धरर्॑ताकसिद्धमष्ं चपला दर्द च तन्दुटीयद्धिः 1 
घृष्ट घटिता वन्य. शिशिरज्वरदपदारिण्य, ॥ ८४ ॥ 
६५ द्विद्णं दरदं महाद्भृङगीद्धिश्वक्रिका तयो. । 
घृताक्ते तत्तत दोपयेता विधकैयम्‌ ॥ ८५ ॥ 
प्वं पुर्न पुन" रत्वा सपैपाभां वटीं फुरु 1 
निभीर्णो. समयात्‌ पूर्वे ्रीतञ्वरगतिच्छिद" ॥ ८६ ॥ 
६६ ज्यं बिमाध्य दर्द सुदीक्षीरे. पलोन्मितम्‌ । 
खधादमचूणमावाप्य भाव्य तैरेव पूर्ेवैत्‌ ॥ ८७ ॥ 
शरावसपुटे खुदा चक्रिका दिदे पचेत्‌ । 
रस गुञ्ाद्धिमानेन पणखण्डेन दापयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
हरीतकी, दातमलं तथा काटी मरिच इनके एथक्‌ एथक्‌ समभाग चूर्ण को ठेकर 
पानी भें खूब बारीक पीस -घोटकर सर्प -तुल्य गोखिया बने । वेटाके पूर्वं देनैसे 
यह भस्म महासमुद्र की चेटा के समान वेराञ्वरके वेग फो रोक देती ह ॥ ८३॥ 
शगन मे सिद्ध करिया गया भध, पिष्परी वथा ्हियुर इन तीनो फो चौटाई फे 
स्वरस मे खरल फरक गुटिकाये यनाटे । यह श्रीतज्वर के दर्प का दटन कर देती है । 
मछ, दसस द्विुणिव युक इन दोनो को ग -राज के रस मे परर करके टिकिया 
बनालै । हन गोखियो को घृताक्तं तवे पर तय तक सेकते रदे, अब तक रिकियोफी 
साद्रैताकाश्नोपण नदौ जाये । उ उतार कर पुन ग-राचके रसम सरल 
करके पूर्वत्‌ रिका बना कर फिर तवे पर सेक 1 हस तरह तीन वार करर } शन्तमं 
स्पत्ल्य गोलिया बनारुर वेखासे दो घटी पूर्वं दी इसे निग जनि से खीतज्यर का 
भुनरागमन नहीं कोवा ! यदि प्यास रुगे तो केवल दृध टी पीना चाहिये । मात्रा 
एक गुरिका ॥ ८४-८६ ॥ 
चार तोटाभरं हिट फो, तीन दिवस र्यत, स्नुदीक्षीर की वना दे । नन्व 
मे, चार तोलाभर चने के सूक्ष्म चूण को इसमे मिराकर घन तीन दिवस पर्येत छदी 
क्षीर की भावनार्ये दे । तदनन्तर, दनकरी रिकिया चना कर दाराव मे सयुटित करके 
गजषुट की भाच देव \ पकं गुजा के वचय जाग जितनी माना मे नागरयेख पान के 
साथ सका सेवन करना चाहिये । यद भरष्टरस राजामेः के उपभोग के दिये है । पथ्य 


१-गरन्ताकानि पर्र्विदशतिसख्यानि श्राह्याणि । र२े-तरिदिनमिति येप । २-षर्- 
राजर्से 1 ४-घरीन्‌ वारानिद्यथे । निवार त्तेन ध्ैण तक्चतवके यु्खा शोपणमिलरथं । 
५-सति तये दुर्यपानमित्ुपदेख । ६-द्रदसम, पलमिति यावत्‌ 1 ७-त्रयद स्क्छषीरै- 
रेवेद्ययं ! <-गजधुटे। ९-ज्वस्वेगाद्‌ दिषटि श पव्‌ 1 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । १६५ 


स्रीतञ्वरगति हन्ति पथ्यमोधस्यमोदनम्‌ । 
राजार्हा प्य रसश्र्ठः कापि किंचिद्धिरेचयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
६७ रातमैष्टं खदाऽऽमेल्य न्युप्ता तञ तु मेथिका । 
शाकार्थं शस्यतेऽवद्यं ज्वरितानां यथासुखम्‌ ॥ ९० ॥ 
द८ अध्यकैदुग्धसुषिता श्ोणस्फटिका स्फुटादरुदयुश्चणितः । 
कफकसनश्वसनसखं सखे ! प्रसह्य उ्वरं जयति ॥ ९१ ॥ 
द९-७० अल्पाथियोगसंफुहं गाञ्जैकं नवैसागरम्‌। 
भुक्तं पर्णेन शि रिरज्वरघ्रं टङ्कणं यथा ॥ ९२॥ 
७१ पलाण्डुखुत्कीयं तदन्तराले यथायथं फेनमहेर्निधाय । 
आप्य पक्तं पुरपाकरीद्या संभुरभ्य वेखाज्वरवान्‌ खुखी स्यात्‌ ॥९२॥ 
७२ गुग्गुद्धुना फणिनं विनीय वा किङ्किरातकोकिककेः। 
कवल्य गुञ्जामादचं वेखाज्वरवारणाय सखे | ॥ ९४ ॥ 


दूध ओर भातदहे। ज्वरकीवेखछाक दो घटी पूर्व इसे ठेना चाहिये । यह श्री तज्वर 
के चेगको रोक देताहै। कभी कभी इससे यक्किचित्‌ बिरेचन भी हौ जाता 
हे ॥ ८७-८९ ॥ 

शतम को थोडे से प्रमाण से, मिरी मे सिखाकर उसमे मेथी के बीज बोदेवें ¦ 
उसमे से उगी हह मेथी का शाक, स्ीतञ्वर मे, निभय अवय सेवन करना चाहिये । 
प्रशास्त है । ( मिद मे अधिक चिष-क्षेप से अंकुर नष्ट हो जाने की संभावना रहती हे 
अतः अव्प-मात्रामे दही प्रक्षेप करना चाहिये) | आक्डेके दूध क्तो भावना देकर 
रक्तस्फटी को आग पर फुखा खव । यह कफप्रधान कास ओर श्वास मे हितकारी एवं 
बकात्‌. ञ्वर को दूर कर देने वारी हे । एक गुजाभर नवसादर को मंद्‌ अभि देकर फुर 
खेच । नागरवेखुके पान मे छेने से शीतञ्वर न्ट हो जाता हे ! इसी तरह सिद्ध किया 
गया टंकणक्षार सी यदी गुण दिखाता है ॥ ९०-९२ ॥ 


एक प्याज को खुरचकर उसमे गस बना उख गस मे जितनी अफीम समा सके 
उतनी भर कर उसपर खुरचकर निकारा गया प्याज का टुकड़ा पुनः ठककर कपडमिदी 
करे । अवः इसे अधि मे रख कर भूनरे । तदनन्तर, इसमे से अफीम निकारकर 
सीतरु होने पर प्रयोग कर । वेराज्वर मँ यह प्रशस्त है ॥ ९३ ॥ 


अफीम को गुग्यु्ध मे, अथवा बन्वृखबरृक्च की राखाओं को जला कर उनके 
कोयं की सखम, अच्छी तरह मिखाकर, हे मित्र ! एक शुजाभर मात्रा मे, सीतञ्वर 


१--दरम्‌ । २-अधिकविषक्षेपेण मेथिकाङ्कुरोत्पत्तिनं स्यादतः क्रिचिदेव्‌ क्षेप्यमिति 
रहस्यम्‌ 1 -- नवसाद्र ” इति प्रसिद्धः क्षारविशेषोऽयम्‌ । ४-पलण्डु शीतं कृत्वा 
ज्वरात्‌ पूर्वम्‌ । 


॥ सिद्धमेपजमणिमाराया [ ज्वर- 


७३ फणिकेनधर्मपत्तनवीम्बृरेद्वाखकानि सपिप्य 
पकतचिपद्धिभाग इीतल्वग्मोपि मात्रया दनम्‌ ॥ ९५॥ 
७० अध्यर्धच्रीणि पत्राणि जानकीफलशासिन । 
पटना कलितान्याु निन्नन्ति दिश्चिरज्यरम्‌ ॥ ९६ ॥ 
७५ भङ्गा सुश्रए्कचणकाश्चूणिता गुडयोजिता" । 
चैलात प्रथम दत्ता हन्ति गीतस्यर जयात्‌ ॥ ९७ ॥ 
७६ चिगद्य मर्रशैजाल गुदेन गुटी सतम्‌ 1 
नि गीणं पूर्वमेव द्राग्घन्ति श्रीतञ्वर तुमे ॥ ९८ ॥ 
७७ रफटिकान्धिफेनपटविषभूतिधरीचविपमुषिङक्षोद । 
स्यातो ज्वरा इति क्षिणोति गुञ्जामितो ज्वर जचत ॥ ९२॥ 


को रोकनेके लिय, सेयन करं । शफीम, काटी मरिच प्र वन्बूटके कायरोको 
एकतर पीकर, वयमयीदा के भनुसार एक, तीन थवा छद भाग माताम देने से 
सहनी पर दुर होता है । भ्रात काट कुछ नारा टेकर इसका सेयन करना चाहिये । 
यह भतिसार मे मी राभदायी है ॥ ९४-९५ ॥ 

सीताफट ब्र्ष के सादे तीन पत्तो को नमक मे ारीक पीस कर खाने से शीत 
ज्वर चीश्र शान्त हो जाता है ॥ ९६ ॥ 


भाग ष्व भूने हुये चनो के चूण को गुड मे शच्छी तरह मिटा कर, वेरा से 
-दो घरी पूर्वं िटानि से ्रीतज्वर तत्कार नष्ट हो जाता हे । ( यह भसुभूत एव भद्धुत 
ग्रयोग है 111 इसमे समी चने पृ हुये होने चादिये । धिरक फो भलग करके 
चनों का उपयोग करं । भनुपान कवोष्ण जट ह 1) मकडी के जि को गुदम 
मिटा कर गुटिका वना निगल जाने से पूर्वोक्त साभ होता ई । यह मे दठतापूर्वक 
कहता हू ॥ ९७-९८ ॥ 

फुकाई हयी स्फटी, सयुदरफेन, सधव, छद्ध श्टमीविप, मरिच एव शद्ध कुचा 
इनको समानभागमें एक ष्तपाय मे सपुटितं करके गजपुर भ पक द । इसे ज्यराहुश 
कते ह । यह द्रीघदी ज्यरको श्चीण कर देवा है । मात्रा एक गुजाभर है । (यह 
खीतञ्चर की मन्यथ जनुभूत ओषधि हं । >) शद्ध ङचला चार तोरा, सौवर्चर तथा 





१-वम्बूलकोकिन्नि । र्-चयोपेक्षया कल्पितया, फरचित्मातरार छ्तवा देयमिति 
सप्रदाय 1 वैलाज्वरे तथाऽतिसारेऽप्येतदीयने । इ३-गण्डगानसख “सीताफन * इति 
प्रसिद्धस्य वर्षस्य । ४-“ मक्ढी ' इति प्रसिद्धस्य कीटविरेयस्य शुधरतरण्क्ष्णजार्कम्‌ 1 
भ-स्फटिक शष्ठ ग्राह्य, सन्धव ममुद्रकेनेन सह सपुटे पश्चभस्यैरारण्यगोमयैभेस कृतवा 
ग्राह्यम्‌ 1 ज॒द्धदद्निकविपमस, दधानि विषमुष्िकानि वक््यमाणरीला । माना चपा तोखक- 
अमाणा पूवमेव प्रह्या, ततो यथायय भस्मादि कार्यम्‌ 1 


चिकित्सितम्‌ 1 चतुर्थो गुच्छः । १६७ 


१... ^. 2. {~ स _ थ ८ शा १०, 
७८ विधश्रुष्टिकतो संशि; सोवचरुमरिचतः पृथक्ध्रखतिः। 
मखणीङूतो रसः स्याङ्वरसाङ्करो नाम तथ्यार्थः ॥ १०० ॥ 
७९ संशोधितानां विषसुष्टिकानां तुस्यांशमारीचरजोयुतानाम्‌ । 
वस्यो चिश्चालाफल्वारिव द्धा विवन्धत्रातसञ्वरमुद्धरन्ति ॥ १०१ ॥ 
८० धत्तूरवनसंङुककिकावेह्ठजावये 1 
याम निपिद्धपानीया वेखाञ्वरनिवारिणी ॥ १०२ ॥ 
८१ कृष्णङुद्करमूत्रेण माविताया खुदो वरी । 
निगीणी हस्ति समयज्वरं सव्यसिदं त्रु ॥ १०३ ॥ 
८२ एकविशतिपज्ाणि तुरस्य मसिचाल्यपि । 
करत्वा तिरो वशदेया बेखाज्वरनिडत्तये ॥ १०४ ॥ 
८२३ करञ्जमज्ञातिविषे मरीचं छदेस्तुखस्याचिंगुणे्विंमयं । 
चणप्रमाणा गुरिक्ता हिनस्ति उ्वरातिसारानटमार्दवानि ॥ १०५ ॥ 
मरिच प्रयेक ८-८ तोखा, इनको एकत्र खूब बारीक पीस । इसे ज्वराङ्कशरस कहते दँ 
एवे यथा नाम॒ तथा गुण युक्त हे ॥ ९९-१०० ॥ ( कचरा का छद्धिप्रकारः-कुचछे 
को गीली मिदी में एक सक्राहपर्थत गाडकर रख । फिर, इसका छिख्का उतार, बीच 
की जिह्वा को निकाल, घी मे भून, रोह पान्न मे चूर्णं बनाकर उपयोगमे च्व । ) 
घच्छी तरह खुद्ध किया गया ऊुचलखा एवं मरिचचूण इन दोनो को समभाग 
एकत्र सेवे । इनकी इन्द्रवारुणी फरु के रस से खर करके गोलियां बनें । 
ये मलावरोध सहित वातञ्वर को दूर कर देती हैँ ॥ १०१1 
धत्तूरा, हीवेर, पानी मे खिकाया दुभा सुधाखंड ओर मरिच इन सब को सम- 
भाग लेकर गोलियां बनाछे । ये वेराञ्वर को मिटाती हे । इनको छने के उपरांत एक 
प्रहर तक, यदि प्यास रगे तो सी, पानी नहीं पीना चाहिये ॥ ५०२ ॥ 
कारी मिद्री को, कृष्णवणे श्वान के सूत्र की भावना देकर गुटिका बना । इसे 
निगीण करने से वेराञ्वर न्ट होता हे ! यह सल कथन हे ॥ १०३ ॥ 
कृष्णतुलसी के इकीस पत्ते ओर गिनती मे इतने दी काटी मिरच के दाने इनको 
एकत्र पील्षकर तीन गुटिकायं बना । इसके प्रयोग से वेराञ्वर निचरत्त हो जाता है १०४ 
करंज की मजा, अतिनिषा ओर मरिच प्रयक एक एक तोट ठेकर, तीन 
-तोलाभर तुरुसी के पत्तों के खाथ इनको पीस कर, चने के समान वटिकां बने । 


१-विषमुष्टकरानि “ङुचिला ‡ इति जोक्ख्यातानि खुद्धान्युपादेयानि । शुद्धिप्रकार- 
श्वायं-सरवैतर सप्ताहं सजलपएललायां निधाय, पश्चात्‌ विगनत्वच्चि विधाय, मध्यस्थजिद्िकां 
विहाय, किंचिदाञग्रेन संभज्य, चूर्णयेष्लोहपत्रे इति । प्रोक्तमपि तन््रान्तरे-““क्रिचिदाज्येन 
संभ्रष्ट बिषुमुष्टि विशयुध्यति 1” इति 1 २-पकपर्‌ । ३-पल्छयप्‌ । ४-उ्येष्टा माचा वह्टसितास्य 
'पणैखण्डेन प्रातः सायं च देया । ५-कृष्णपरत्तिकायाः । ६-ङृष्णतुलस्याः । ७-करजम्‌पादीनि 
-जीणि प्रत्येक कषैमितानि, तुर्सीचदाचिकषेमिताः 1 ८-ताय प्रातः श्ीतजछेन देया ॥ 


१६८ सिद्धभेपनमणिमाटाया [ज्वर 


८9 मञ्ल' करस्य कणौमतह्या मापा परथग्दादक्च कस्पनीयाः 1 
वम्वपत्र जरणो चरक्चो गद्याणग्राणमिताघुभो स्त ॥ १०६ ॥ 
जलेन चस्तृन्यसिखानि पिष्टा परूपकर्पा चरिव्छ विधेया । 
वखासपित्तर्यस्ज्जयय प्रातस्तथा सायमपि प्रदेयाः ॥ १०७॥ 

८५ करञ्जमजा भरखतिधमाणो गदयाणयुगम घुणवैभाय. । 
सितासहायान्यनयो रजांसि बद्ययानि ज्वरसुलयन्ति ॥ १०८ ॥ 

८६ पक्षानि धन्रदटानि पिष्टा पटेन पूतानि सितायुं्ानि 1 
वंप्रमाणानि निपेवितानि सर्वर्परघ्नि समीरितानि ॥ १०९॥ 

८७ हरितालशिखिग्ौवेचूर्णैूरष भ्रयोजित. 1 
वेाञ्वर सुणद्याज्ु वेलेच मकराख्यम्‌ ॥ ११० ॥ 

८८ आरं पाणितले श्वुण्णमलीन्रपणमेककम्‌ 1 
परटावगुण्ठित जिघ्न्छुच्यते ना ठतीयकात्‌ ॥ २११ ॥ 

८९ उद्ूरपक्च परिवे्टय तृलफात्‌ भज्याख्येत्‌ सर्पपतेलमलितम्‌ । 
तत्कज्लखेनं स्वयमञ्जितेक्षणश्धातुर्भिकव्याधिभयादिसुच्यते ॥ ११२ ॥ 

ये ज्वर, भतिसार वथा भच्निमाद्य को नष्ट करती है । करजमजा तथा उत्तम पुराणी 

पिप्परी दोनों एक एक तोरा, ववृ के पत्ते ओर श्रेद जीरा प्रसेक छद छद माश 
इन सव फो एकंन पानी मे पीसङ़र फारसे जितनी मोरी वटिक्राये वनाव 1 प्रात 

तथा साह्य को देने से कफ एय पित्तजन्य ज्वर अजैरित हो जाता दै । करज की मना 
साठ तोखा भौर सनिविपा एक तोटा इन दोनो के एक मापाभर चूण को मिध्री चू 
मे मिटाक्र फाकने से यर पराजित दो जाला है । धतूरे के पग्पिक पत्तो के वश्चपूल 

सूक्ष्म चूण को तीन गुजाभरं मात्रा मे चतुगौण मिश्री फे साय लेने से सरं प्रकार के ज्वर 
मष्ट दो लाते है । ( हसकी तीन गुजाभर माना प्रबल रोगे वरिष्ठ व्यक्तिकोरी 

देनी चादिये । भप वेग मं इससे न्यूनमाया मे दी प्रयोग कर 1 ) ॥ १०५-१०९॥ 

दरितार भौर तुत्थके चूण की धूम का पान, समुद्र के उठते हुये ज्वारके 
स्मान चेगयाठे वेराज्यर को रोर देता है । इस धूमपान से कमी कमी वमन मी हो 
जाया करता दे । घस्र मे छिपरे हुये कडतुनी के केव पक पत्ते फो दाय मे मखरः कर 
सूथने से तृतीयक ऽपर मे सुक्ति मिर जाती है । उदक पक्षी के पख को रई मे खपेट 
कर स्पैप तल से सिक्तं करटे ! क्षिर उसे जला कर कनश षाड । इस कनक को 
छानने मे चातुर्थिक उयर के भयम युक्ति मिरती दै 1 तीन दिवस पर्यत प्राव कवोष्ण 


१-्र्चसतस्णाया , पदन्तव चास्या पुराणत्वादि, मञ्ज मज्ाया इद्धं । 
२-अतिविपाया । ३-सिताऽन चतुर्णा 1 ४-पूणमानेय प्रबछरोगे 1 तेन दुरवलादावल्प- 
मेन देयम्‌, यन्य दवेम स्यादिति । ५-तुत्यम्‌ । ६-भूपप्रहणात, क्दाचिद्वमनमपि 
भविप्यति । ७-कटुतुम्बीपतम्‌ 





चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । १६९ 


९० पीत्वा त्यहं वमति यः प्रातः कोष्णं पटूदकम्‌ । 

त कथ्यातुर्थिकातङ्कः सहसा न विसुञ्ति ॥ ११२ ॥ 
९९ समुदश्च ति वधत्ते चातुथिकभये यदि । 

भो ! जना भोजनं हित्वा पः पिवत केवलम्‌ ॥ ११४ ॥ 
९२ परिपिएटया पयोभिभशमधिशिलमेकपित्तकारिण्या । 

लिष्वा पाणिकनिष्ठाङ्कुकिपवैयुगे परेन परिवेषय ॥ ११५ ॥ 

जखुभाजने निमज्ञय दखढमपि चातुथिक् स्वरं जय रे । 

मनसा गच्छ भिरीशं प्रयच्छ कापाटिकाय बलिम्‌ ॥ ११६ ॥ 
९३ ज्वरागमनतः पूर्वं तस्पे कद्पितरहके । 

सुशं स्थापयित्वा द्राक्‌ कुशं चिन्द ति ज्वरीः॥ ११७ ॥ 
९४ वान्तिविरेककषायप्रभ्रतिभिरपि ये उ्वरा न शाम्यन्ति । 

दातव्यं तच घृतं परिणतफणिवर्रीपराराद्तम्‌ ॥ ११८ ॥ 
लवणोदक पीकर वमन करनेवाले को चातुर्थिक उवर सदसा छोड कर चरा जाता है } 
यदि आपका चित्त चातुर्थिक ज्वर के भय से आतकित रहता हो तो हे जनो ! तुम अन्य 
समी भोजनों को छोड कर केवर दूध का ही पान करो । ( दूध गायका कवोष्ण, 
शकरा सहित पीना चाहिये । भूख प्यास आदि गने पर सी सात दिवसं पर्यत केवल 
इस तरह दुगधपान ही करते रहने से चातुर्थिकज्वर चरा जाता है । ) एक लर मिरच 
को लिखा पर जसे सुक्ष्म पीस कर, उसकी पिष्टीसे रूषणके हाथ की कनिष्ठ 
अगली के दो पर्वं जितने भागको छिक्च करदं ओर उसपर एक व्र खड रूपेट दँ । 
अब इस अंगुखि को, उवरागमन की दो घटी पूर्वं दी जरुपूणे पात्र में इबोर्द । इससे 
हटीलखा चातुर्थिक भी पीडे हड जाता है । इस विधि सें भगवान डोकर के रारण मंत्र 
का मानसिक जप करते रहना चाहिये तथा विधि खमा्च होने पर किसी कापालिक 
को बलि अवदय द ११०-११६॥ 

उ्वरागमन से परहिटे एक पटग पर कबर विदा उसपर “सुशलः रख दे, 

इस विधिसे ज्वरित को शीघ्री नेरोग्य प्राप होता दहे। वमन, विरेचन, कषाय, 
आदिसे मी यदि ञ्वरोंकारमननदहोतादहो तो नागरवेर के पक्त पत्तसें घतको 
सिद्ध करके दीजिये । गुडूची के पत्तो को अङ्गारो पर सेक कर करीव दो तेखाभर 
रस निकार ख्व । इसमे दो तोराभर एरंड तैरु एवं तीन मषा भर फुर इई 
स्वभिकाक्षार मिखाकर ख गरम करके पीजायें । इससे उ्वर, उदर एवं कफसे 


१-भोजनराब्देन पानमपि गृह्यते । २-गव्यं कदुप्णमशकंरं च । अस्य प्रयोगस्य 
सप्तादं परा काष्ठा, धि तपि च दग्धमेव पेयम्‌ 1 प्रयोगयुरवस्तु कदाचिजल्पानेऽपि न दोष 
इयाहुः, जलवजने च गुणाधिक्यमिति । ३-ज्वरागमनतो द्विधरिकरायाः पूर्ैमिति रोषः । 
४-नागवष्टीदलतल्तिम्‌ । .. 


१४० सिद्टमेपजमणिमाराया [स्वर- 


९५ अद्भारसतततछु वाच्छदाना रसं सखोप्ण सुतेखसिध्म्‌ । 
सखस्वर्भिजै्नारसुदादरासि ज्यरोदरन्छेषमभवाद् रु ॥ ११९ ॥ 
९६ सर॑स्वती द्विर्वा दिद्ाप। खसपर्णिनी । 
शद्धिनी चापि दिष्वाप्रा गद्याण धर्मधत्तनम्‌ ॥ १२० ॥ 
गोस्तनी याणदेव्वृकां गुटिका मापरमारवा 1 
दत्कम्पप्वाखनेयनारण्यजागरजुम्भणे ॥ १२१ ॥ 
पित्चाच्रते छीतवाते गिटेद्धिखियथायम्‌ । 
इच्छा चेदघ्र तत्णीसेवन्तीऊन्दम।वपेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
९७ ऊर्यीतृतीयकचतुर्थरुयोः शमाय 
वारे रवेर्चिधिमिम पुरचत्वरेऽथ । 
सरऊम्भखयेरतले वरधूपयुक्त 
चि्तीर्णपूपृशारामदिरा नि वाय ॥ १२३ ॥ 
उत्पत विकारो मे छ्ीवदी टाम होता हे । (यद परमोत्तम शनुमूत प्रयोग £ 1 
इफ उपयोग प्ररटरोग मे दी करना चाहिये । ) ॥ ५१७-११९ ॥ 
मराह्यौ तीन तोरा, गावनया शौर शखापटी प्रत्येक वचार चार भाषा, काटी 
मरिच छ मापा हन सव्रको ण्क्र करके सूत यारीक पीषकरं करीव साडेखात तोटाभर 
द्राक्षा कल्कम खरट करक भच्टी तरह मिटा लयं । एक पक मापाभर हनकी मोलिया 
यना । पित्तयुक्त द्रीत -वाव्ज्यरमे दो या तीन गोरियों को निगर जाचि। यदि 
माव्रहयक्ता पडे तो इसके उपर गुन यत्रा सेवन्ती के गुरकद फा सेघन करना 
चाहिये ॥ १२०-१२२ ५ 
(वतीय एय चद्ुवरु अर मे, युक्तिव्यपाश्रय कम ( चिकि्त्साकर्म ) के 
-सतप्ठर दोन पर, दैवन्यपा जयकम करने का क्षादेदा महर्पिं चरक्ने दिया र । °कर्म 
साधारण जद्यात्‌ वृतीयकचतुधेकौ * । शाख के इसी वचनायुसार प्रयकार, भव 
दा, दैपव्यपाश्रय चर्म का उख करते ट । >) 
क नृनीयर तया चतुरक ज्यरको वश में करने के टियि-रघिवार के दिवस, शार 
के चौराहे पर, निक्नचिध भनुस्रार वटि देनी चाहिये । मिरी के एक विदार, धृप से 





१-ततो ग रदधयनित तु्यैर्ण्डतैटमिधित च 1 २-च्र्खर्डि मया मापतयम्‌ । मदा- 
भयोगोऽय सय फलद प्रव्रलरोगे प्रयोक्तव्य । ३-नाद्मी । भ-उनदरूम्न्देनाशदन- 
माप्रा + ५ गा्रजवां ” दति प्रसिद्धा गोजिहठामेद । &-मस्चिम्‌ । स्वौणि पिष 
द्वाभाकफेन सनीय गुटिका कायौ 1 ७“ कम साधारण जह्यकृतीयकचदुधेवौ * इति 
मदर्पिवरचनात्‌ सायारणग्मैणि वियमज्यरनाक्तवेन स्थिते युकतिव्यपाधय पमे सप्रददर्या- 
छना दैवव्यपाश्रय कर्मापि सप्रद्द्ते । तादौ क्यादिद्यायेन ्रुवाण इयन्तेन वटिदानम्‌ । 


चिकित्सितम्‌ ] , चतुर्थो गुच्छः । ५७१ 


संपक्रमर्स्यपिरितं ख्कुचात्‌ फर च 
राद्युत्थकण्डनविनिमितमषकाल्यम्‌ । 
पुष्पैः शोणकरवीरभवेजपोत्थे- 
रुद्धाुरं घतभरतं निद घीत दीपम्‌ ॥ १२४ ॥ 
वेदयो निखाततरखङ्गविशोभिहस्तः 
प्रत्युद्धरङवरहिताय .निवेदयेत्तत्‌ । 
एवं बार प्रतिगृहाण महाज्वर ! त्वं 
तुष्टो भवाश्यु कुरू सोख्यमिति ब्रुवाणः ॥ १२५ ॥ 
९८ भ्न्थीन्‌ सक्त रानाघुलूकरसितावच्छिन्नकाले गुणे 
ददयादेहलिकास्थिता विवसना नारी निरी थोत्थिता । 
प्रातः पर्युषितानना प्रयतवाग्ध्यात्वा महभिरवं 
कण्ठे गुग्गुद्धुधूपितं ञ्वरवतः सौख्याय तद्रन्धयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
९९ चिश्चंद्रदययाणमनिः परिमितममरं राजतं वाऽपि ता 
भासा देदीप्यमानं कनकमणिगणप्ायपुच्छाक्षिजिहम्‌ । 
मीने दयामाम्बराद्य घतभ्रतविलसत्कांस्यपाच्रस्तिथाद्भ 
पाथोयुक्‌ ताश्नपा्नस्थितमथ वितरेद्भाद्यणाय ज्वरार्तः ॥ २२७ ॥ 
सुगधित ठीकरे मे बडे बडे ्षपूप, खीचडी ओर मदिरा भर द। मचछ्डी के पकाये 
इये मास को ओर र्ककच फर को मी यथास्थान रखदं । करवीर एवं गुडहरू के रक्त- 
वणं पुष्पों की खलिमा से भधिक रक्तिम बने हये प्रकाश्च से उदक्च तथा शालिधान्य 
के कुषित कण - चूण से बनाये गये-विक्षार मारसे मे प्रज्वलित दीप को स्थापित करे । 
तदनन्तर, ज्वर को प्रसन्न करने के छिये, वैद्यराज, तीष्ण - धारवाल कृपाण से शोभित 
अपने हाथ को उचा उगाकर, उपरोक्त सामथी, यह कहते हये, समर्पण करद 
‹ हे महाञ्वर ! इस बछि को स्ीकार करके भाप दीघर दही संतुष्ट हो जायं तथा रूग्ण 
को नीरोग कर दुः ॥ १२३-१२९५ ॥ 
शनिवार के दिवस, वेद्य - पत्नी, मध्यरात को, एकान्त मे नस्न होकर अपने 
घर की देहरीपर बेटकर, अपने आगो धूप खेकर, उक की ध्वनि -समकालसेदी 
"एक सूत्र के पांच धथवा सात गांड बांधे । फिर, प्रातःकारु अह धोये बिना ही, 
मोन -धारण करिये, महाभैरव का ध्यान करती हयी, उस सूत्रको ज्वरित के गले सें 
वाध देवें । इससे ञवर चरा जाता हे ॥ १२६ ॥ 
पंद्रह तोखेभर चांदी अथवा ताम्र की मछरी बनवायें 1 इसकी पूछ, आंख 
ओर जिह्धा रल -जटित स्वरणं की बनानी चाहिये । इस मचख्छीको छरष्ण चख से 


१-चैयखी वैयो वा नि्ीये रहो नभीभूयाधिदेदरिस्थिता पुरो धूपं प्रवत्यै घूकोक्ति 
-स॒मकराङे पच्च सप्त वां म्न्थीन्‌ विदधीतेति त्रोरकविधिः । २-जत्रिसिर्मीनप्रदानमक्रारः। 


१७२ सिद्धभेषजमणिमाराय [ज्वर 


शेवैर्वा चेष्णयैरर्दविषरया द्विजन्मने । 

दद्यात्‌ पुसणपदित मन्छमेनमुदीर्यन्‌ ॥ १२८ ॥ 

भक्त्याऽचितौ दाडुरवाषुदेवो स्वभक्तरस्चाकरणध्रवीणौ । 

मीनपरदनिन विनाशयेतामेकान्तयदीन्‌ सकरज्वरान्मे ॥ १२९ ॥ 
१०० श्मसि श्रीटद्भात समस्तक्रोणपपतिर्विभीपणयाद्‌ 1 

आक्ञापयति ज्यरमिति यद॑स्य ( °) देदम्‌.॥ १३० ॥ 

द्िष्भासि त्व केगेर्मया श्रुतं तन्न द्ोमने कुख्ये 

करि चहुना मम लेख दृष्ट त्वरितं पलायस्व ॥ १३१ ॥ 

नो बेद्धवदीय शिरदिउनद्नि खलु चन्दरदासखद्धेन 1 

इति ह विभीपणलिख दृटा श्रुत्वा ज्वरो याति ॥ १३२ 1 


डति उवरचिकित्सितम्‌ 1 


समाकर, पृतपूणी कास्यपाय्र मे ्षयया जलपूणै तान्न पात्र में रखकर, ज्वर पीडित 
भ्यक्ति, द्से वाद्मणकोद्धेदेये। इस तरह मीन का दान कते समय, मस्नोच्चारण 
पूैक श्नि मे शादुति देते हुम पुराणोक्त मयो का उच्चारण करन चाहिये । ‹ भपने 
भक्तो की रक्षा में तत्पर, टे भगवान दाकर भार वासुदेव । मैने मापकी भक्तिभाव 
सहित भथना की रै 1 इस भीन के दानसे आप प्रसन्न दोते हुये सुङ्ञे इकातरा भावि 
समी प्रकार के ञ्वरों से युक्त करदे ` ॥ १२७-२९ ए 

"स्वम्तिश्चीटकासे समग्र राक्षसो के अधिपति विभीषण राज ज्यरको 
माजा करते रै कि त्‌ ( देवदत्त) कौ देह को बहुत कष्ट पटुचा रदा है । यह मनि 
सुना हे । तुमने यह भव्छा नहीं किया । सस्त, मेरे इस लेख फो देखते ही तम दीघर 
उरन्तरी करदो । यद्वि देखा नहीं करोगे तो सुमारे सिर को में ' चद्रहास ' खन्न से काट 
खाट 1 विमीपण के इल ठेख को देखकर अथया सुनफर ज्वर भग जाता है + 
(उपर ° देवदत्त की जग ज्वरित का नाम डिख देना चाहिये ) 1 १३०-१६२ ॥ 


-ज्वर - चिकिसा -समाष- 


र 





१ त्रिभिरेव उ्तरसपलायनार्थं ठेसप्रक्र । स च लोके “उठन्तरीः इति स्यात + 
मय्य टेखस्तनामान निचेदयमिय्थं । 


अथांतिसारचिकित्सितम्‌ । 


यः प्राप्यते वेर्गनिरोधरीलकिभि्निंरलन्तरं ल्लिंग्धगुरूपसेवया । 

स संचितास्तसखुपातने पट्र्मयएऽतिसखारः किख कोऽपि वण्यते ॥१॥ 
१ दूपमणैः रानैः पक्त्वा रोषयेत्तिनदुकद्वयम्‌ । 

तत्‌ पीत स्वैरोगघरं मतं धन्वन्तरेरिदम्‌ ॥ २॥ 
२ धघातुकीविश्वमादूरमोचमेघविषादयतम्‌ । 

अतिसारपरत्यनीकं मया कुजापि विश्रुतम्‌ ॥ ३॥ 


- अतिसार - चिकित्सा ( कुरु प्रयोग ४० ) - 


( अतिसार सुपरिचित व्याधि का नाम है। अतिसार का दूसरा अथं ‹भति- 
रेष्ठ पुरुष › अथीत्‌ ‹ पुरुषोत्तम › यदह मी होता हे । सार -शड्ढ ‹ बर, पुरुष, भ्रष्ठ, 
सल ` आदि भिन्न भित्र अर्थौ मे व्यवहृत होताहे। खार का अथै यदि "पुरुषः करें 
तो ‹अतिखारः का र्थं होगा ˆअति पुरुष ` अ्थीत्‌ ‹ पुरुषोत्तम ` । महाकविश्री 
मटजीने इ तरह प्रस्तुत प्रथम शोक से, पुरषोत्तम -स्त॒ति- परक मगराचरण द्वारा 
अत्तिखार चिकिर्सा का प्रारंभ करते इये, इस व्याधि के निदान आदि का संक्षि किंतु 
सूचक निर्देश मी किया हे । ) 

वेगोके ( मरुमून्रादि, पश्चान्तर से - ईैष्याँ, देषः, मात्सय आदि मानस वेगोंके ) 
निरंतर निरोध से, लिग्ध, गुर, चिकने भौर भारी पदार्थौ के सेवन से ( पक्षान्तर मे, 
अनुराग -पूर्वक गुर्‌ की सेवा से ) वायु मराशय मे व्याप्त होकर, जलीय धातुजके 
खाव - पूर्वक जठरानल को मद्‌ करके जब चिर - संचित सरु को सद्व बनाता इभा 
बाहर धकेर देता है ( पक्षान्तर मे, हदय के संचित -मल - किख्िष बाहर निकर 
जाते है ) तब भतिख्ार की ( पुसप्रोत्तम की >) प्राति होती हे । इसी विषय का यहां 
वणैन किया जाता ॥ १॥ 

दो -द्वौण (२०४८ तोखा >) पानी को धीरे धीरे दो तोखा रोष रहने तक उकाङ । 
इस अवशिष्ट जरके पीने से सर्वं रोगों का शमन होता हे । यह्‌ धन्वन्तरी का मत हे। 
धाय के पूरु, सूट, बिल्व, मोचरसः, सस्ता ओर अतिविषा इनके सम -भाग क्ाथस्च 
अतिसार मिटता है । यह मैने कहीं भी सुना है ॥ २-३ ॥ 


१-संग्रहे चास्मिन्‌ परस्परसाधम्यै रुग्विनिश्वयनिवद्धः कमोऽनुस्तरणीय इयत- 
स्तदय्तारेणव ज्वरानन्तरमतिसाराभिधानम्‌ \ २-वातमूत्रपुरीषादिनां प्रदर्युन्युखानां 
शारीराणां वेगानां; पक्षे मानसानां लोमेष्यौदीनां वेगानां निरोधोऽवगन्तन्यः, तद्रेगोधाच 
सवति . शिवप्रापषिः । यदुक्तं वाग्भटे-“ धारयेत्तु सदा वेगान्‌ हितैषी प्रेय चेह च । 
रोभेष्यदषमात्सर्थरागादीनां जितेन्द्रियः ॥” इति । ३-क्लिग्धानां पायसादीनां गुरूणां 
च द्रव्याणां सेवया । पक्षे अनुरक्लाचायंद्भूषया । ४- पुरीषादिकम्‌, अन्यत्र किल्वि- 
षादिरूपं मलम्‌ । “-रोगविरेषो, भगवान्‌ पुरुषोत्तमश्च । ६-द्रोणद्वयमितं जलम्‌ । 
७-तिन्दुकः कर्षैपयौयः; तथा च वाग्भटः“ क्षँ बिडालपदकं तिन्दुकः पाणिमानिक्ा । 
रब्दान्यत्तमभिन्नेऽ्थं = इदयादि । <-तच््रान्तरे त्वतिसारहन्तृत्वममिदहितम्‌-““ यथा शर्त 
भवेदारि तथाऽतीसारनाशनप्‌ । अतिसारं निहन्त्येव शतभागदृतं जलम्‌ ॥ ” इति । 


१७४ तिद्धभेपजमणिमाराया [ अथातिसार- 
३ मादूरनीरस्दमिपिष्यर्पदमपाक * 

खपक्षमम्बु सितया सितया विमिधम्‌। 

भामात्तिसारमतिरोणितदोणभासं 

उन्ति क्षणादिव पतद्धमहस्तमिखम्‌ ॥ ४॥ 
७ पिप्पलवदफाचिरृत, सासितदद्धारसंस्छृता्णस्क । 

तटोटजै -कथायो नि त्णद्धितरामतीसारम्‌ ॥ ५॥ 
५ स्व॑र्खारत्वगुपरिगच्छलफलेन्ानवच्छदा पिए । 

सजला सनागफेना दातशीता पानतीऽत्तिसरहरा ॥ ६॥ 
६ जभ्व्याचा दम्या वा खदुरानि दलानि सोपणानि सखे !। 

खरे प्रपिण्य पयसा पटपूतान्धतिखतिघ्रानि ॥ ७॥ 
७ न्यस्तं घ्रे चणकङरशुकमानि वारि विस्नाव्य शङ्करुतनि्ैयं थनाद्यथाते } 

योऽस्प पिवेदविरत विरतोषधोऽपि द्ादातिसरविपदा न पद भवेत्‌स < 
८ जातीफट स्िश्व जघृ तमेव दातव्यम्‌ । 

वध्राति पथ्ययुस््या मर द्रवीभूतमदह्याय ॥ ९ ॥ 


विदय, मोथा, सौफ भौर गुटकद हनम जल को उकाटफर छान ले । इसमे 
मिश्री मिरार्र पीने से रक्तपू्णं भामातिसार उसी तरद विकोन दो जाता है सेते सूय 
के तेज मे अधश्नार 1 ४॥ 

पिप्परूके र्ध-द्ग्ध अगारोंको एक चलनी मे रस उनेपर पानी डारकर 
युदय । इस पानी को, चटनी के नीचे रये इये पकं पात्र मे एकत्रित करले । दस 
तरदं सरछरेत -जट में पिप्पर के पलों को कूट कर डार देवं । फिर पिष्पर -वल्क फी 
स्स इसरा कपाय-बिधि से छाय करटं । इस छाय से गभवनी खीके अतिसार मे 
उत्तमोत्तम राम होतार 1५1 

जसि की छार, जाव फे ताजे कोमरु पत्ते र भफीम हन सवको ण्कत्र जट से 
खय मदीन पीसर्र उवाण्ठं । शीतर होने पर इसरो पीकर सोजाचें । इससे भतिसार 
मे राम दोता हे। जाव के जयया दामी क कोमर पत्तो क मरिच सदित जट मे परर 
करटं । फिर, वख -पूत करे पीने से भतिसार न्ट हो जावा ड ॥ ६-७ ॥ 

चनोके तुको जल मे मिराकर एक घडे से भरद! इस जट को, घटे के यैदे 
मे श्-कृत-ख्िमे से वृ वृ रपकाटे । जय, इस जल को एक एक धूट करके 
चीरे घौर पीने से धन्य भौपधियो से थका दुखा सी दाद एव भतिघार कौ विपदा 
से निरापद हो जाता ह । जाग्रफट ण्य सूढ को जलम विखकर शीतर दी देने से तथा 
युक्ति पूर्वर पथ्य सेवन से दरी्रदी पतला मल वद॒ हो जाता है ॥ ८-९ ॥ 


१-गित्य । २-गूलावगुलकदै 1 ३-अधरत्यपल लोके “गोल ° नाम्ना व्यवहियते । 
तज कषाय । अय गर्भिण्ये>य । ४-त्वक्रसासोव् + तस्योपरिख्थवत्क्टम्‌। कटेन्द्रा जम्बू , 
तस्मा नवपद्यानि । ५-पीत्वा स्वप्यादिति तच्वमन । ६-चणक्तुपाणि ! ७-दि्रात्‌ \ 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । १७५ 


९ खाखसाख्यानि पञ्चैव तावतीर्धयुरदग्विकाः । 
नीरे, संनीय सम्य तत्नीरं खावयेत्‌ परात्‌ ॥ ;०॥ 
तत्र ्््ां सितां सर्पिः क्षित्वा कुर्वीत राकरम्‌ । 
तत्‌ पीतं माच्या द्धिः सर्वातीसाररोधकम्‌ ॥ ११ ॥ 
१० चिश्चावीजानि भूदि तोयान्तर्यज्येच्छनौ । 
रवो तानि हतत्वञ्चि सामि शङ्गाचूणैकम्‌ ॥ १२ ॥ 
फणिष्न ततः सायि स्वैसेकत्च कर्कयेत्‌ । 
कल्कस्य चक्रिका कृत्वा तवोपरि भजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
दाकर मात्रया तस्या वितीण तन्दुखाम्बुला । 
अतिसारं निहन्त्याशु विष्णुचक्रमिचासुसान्‌ ॥ १४ ॥ 
१९१ दीडिमीकलिकाकस्कः प्रलमक्षिकसाक्षिकः । 
सशृदेव प्रगुक्तश्चेद्‌ तिसारस्य का कथा ॥ १५ ॥ 
पोस्त के पाच डोडे तथा इतनी ही संख्या में कचरी ( घेनुद्धग्ध -फर ) दोनो को 
पानी से मरकर वख - पूत करके फिर उसमें दो तीन माषा मुख्तानी मिदर, दो तीन 
पर शर्करा ओर दो तीन माषा घृत मिराकर उसका शार्कर बना । इसे यथामान्ना से 
दो तीन बार पीनेसे समी प्रकार के अतिसार रमन दो जाते द ॥ १०-११॥ 
शनिवार के दिवस इमरी के इक्कीस बीजों को पानी में भिगोकर रखे, 
रविवार को दूसरे दिवस इन बीजों के खिरक निकार्टें । इने आधा वजन भर 
सिघाडे का चूण तथा इख चूण से जध मात्रा मे अफीम लेवें । अब, इन तीनों को 
एकन्र पीसकर उनकी टरिकियां वना एक रोह के तवे पर सकले । इनमे से एक 
चक्रिका को चांवरुके मेडके साथ ल्ेतेसे, विष्णुके च्छ से असुरो की तरद; 
अतिसारका नाश दो जाता दहै) दाडिम की कियो के कल्क को पुराणे मधुके साथ 
एक ही वार छेने से अतिसार नामशेष हो जाता हे । वय्के कोपर अंकुर तथा मिश्री 
प्रस्येक तीन तीन तोरा छेकर इनके कल्क को, सर रहित, बत्तीस तोला भर दहीके 
साथ ठेनेसे घोर अतिसार भी प्रशमित होता हे ॥ १२-१६॥ 
ष्ण एवे श्वेत दोनो प्रकार के जीर, मरिच ओर चित्रक इनके चूण को ददी में 
मिला । यद प्रयोग भतिसार को उसी तरह पीजाता है जिस तरह अगस्य मुनिने 
एक दी आचमन मे सयुद्र को पीलिया था ¦ गुखाव का गुखककद्‌, सफ, इलायची, 
जीरा, रूमीमस्तगी इनके चूणे का सेवन करने से अटो ! तीन दी दिवस त कष्ट -साध्य 
आसात्तिखार से सक्ति मि जाती हे । गेंहू के चे मै सफ मिरा बाटियां बनाकर 
अंगार पर सेक छे । अच्छी तरद सिक जाने पर इनका कूट पीसकर चूरमा ज्ञेला बना- 
१-. छोतरा, पोस्त ° इति प्रसिद्धानि । २-खवौणि घेनुदुग्धानि ' कचरी ‡ इति प्रसि- 
डानि। तानि च मारवाणि ज्ञस्तानि 1 ३ -दित्रिपरे । ४-सुलतानी इति प्रसिद्धां ्ित्निमाषाम्‌ । 
“-दित्रिपल्मिताम्‌ । ६-षृत्तुल्यम्‌ । ७-एव विंशति संस्यानि । ८-अतिरोहितार्थमिदम्‌! 


१७६ तिदधमेषजमणिमारया [ अथातिसार~ 


१२ वदखाङ्कराख्िपिचवस्तावन्स्येव सिता दयो; । 

कटफो दध्रा निवद्धेन घौरातीखारनष्णन ॥ १६॥ 
१३ दितिञ्चैरणञजरणमरिचज्वटनक्षोदो विमिधितो दधा 1 

अतिसारं चुलुकयति धसह्य सागरमिवागस्त्यः ॥ १७॥ 
१९ तरुणीषुममन्दमिपिचुटिजीरकरू्वैगन्द्रसुपसेव्य । 

आमातिसाररृचटराढिसच्यते त्रिभिरहोभिरदयो ॥ १८ ॥ 
९५ अध्य्ञारविपच्ा पिण्डी गोधूमचूणमिपिवद्धा } 

्चु्णा सिताघृताक्ता हन्तितरामामवेदना घोराम्‌ ॥ १९॥ 
१६ शुण्डी मजा रसस्य मिपि खाखसव्कलम्‌ 1 

समभागानि सभर्ज्यं धते फिचिच्छने. शनैः ॥ २० ॥ 

भागिकं जीरकं भ्रं निष्षिपद्धिणा सिताम्‌ 1 

शाम्यत्यामातिसरणं चूणैननेन निचितम्‌ ॥ २९ ॥ 
१७ फलानि तिन्तिदीजानि भभिंते भिपिजीरके । 

भ्येकमेकभागानि दाडिमी च द्विभागिका ५ २२॥ 

हके पञ्चभागेव चूर्णमेतदयुत्तमम्‌ 1 

सोरामामातिसारारतिं विनिहम्ति न सदाय. ॥ २२३॥ 
कर, उस्म शकर क्षौर थोडा धृत मिला सेवन करं । यद भामातिसार की उग्र घेदना 
का सहार कर देता है ॥ १७-१९ ॥ 

सड, आम की शुख्ली की भन्तर्मजा, सफ घोर पोस के छोतरे इनको सम- 
भाग रर घी सि धीर चीरि श्नि के उपर भूनठं । फिर इसमे एक भाग भूना हा 
जीरा एव दन सभी द्रव्यो स द्विगुणत मिश्री मिराद । इससे आमात्िसार नि सदेह 
दूर हो है ॥ २०-२९ ॥ 
देमखी, मूने टये सक क्नोर जीरा यह दीनं द्रव्य एक एक भाग, दाडिम दो 

साग, शेरा पाच भाग दनका चनाया गया उत्तम चू ामातिसारं की उमर वेदना 
फो शात करता है । इसमे सदेद नहीं ॥ २२-२३ ॥ 

कको, देवदार, द्ष्टचिनै, सधय, विस्व, मरिच, जायफरः, श्वेत भौर इयादजीरा 
तथा जाचिवरी दन कपड छान चू को बिज्ञोरा के रस की भावना देकर गोखिया 
बना, य्‌ कफः, वात, अरुचि तथा सतिसार को दृर्‌ कर देती है ॥ २४ ॥ 

सफ चार तोरा, इटायची एक तोला इनदोँनों के बरावर वजन मे मिश्री चूण 

इन सथको पक्र मिराकर ेने, जरकी हेर केर से उत्पन्न भामातिसार न्ट होजाता 


१-शरयोन्मितेन सररहितेन च । २-्प्णजीरक. । ३-सूमदेदो द्वव ग॒न्द्र लेके 
"मस्तद्री* इति प्रसिद्धम्‌ \ उ -आघ्रफटस्य 1 ५-सवसमास्तो दिम समाना का । 


विकित्सितम्‌ ] ` चतथ गुच्छः । ` = 


१८ कङ्कोलद्‌ाएरुसिं तिकापटुविल्वतीन्न- 
जातीफटखद्जरणाषधयजातकानम्‌ । 
चूर्णानि छुङ्गजरसेन विभावितानि 
श्छेष्मानिखारुचिसरखहराणि सन्ति ॥ २४।। 
२९. सिषेखुटेः पठं कषेः सिता सयैसमा रजः । 
निष्टन्यात्‌ सामविडमेदं पानीयपरिचरत्तिजम्‌ ॥ २८1 
२० दृश्चा सिचर्येवद्धेन तिन्तिडीकत्वचो रजः 
अतिसारं पराजित्य रुचिसुचेः प्रयच्छति ॥ २६॥ 
२१९ फणिफेनकैस्थविश्वे रगन्धिवस्ुरक्तिकं पिष्टा । 
तिस्रो हरन्ति पुटिकाखिभिर्दिनेस्तन्दुखाम्भसाऽतिखतिम्‌ ॥ २७ ॥ 
२२ अङ्गारखज्लोद्तगर्भतेले दश्वा ऽदिफेनं शुचि नारिकेले । 
मनाणपेश्चेत ततोऽस्य खण्ड प्राततः पदयादतिखास्खछान्ये ॥ २८ ॥ 
२३ श्ाषट्रष्ट खाखसधान्ीपलवल्के ्चुष्णे । 
निर्हतोऽतिखति यद्धा खाखसपख्चस्कमेथिके तद्वत्‌ ॥ २९ ॥ 
२४७ श्राषटूषिभजितखाखसफल्वल्कचूणे तुल्यभागस्य । 
अतिसरणार्तिं स्विन्नामरुफखकस्कस्य मोदका ध्वस्ति ॥ २० ॥ 
है । ब्क्षाम्क की छार के चूणै को वख में से पानी निकारकर गाडे ददी के साथ छेने 
से अतिसार के दामन पूर्वक यथेच्छ रुचि उत्पन्न होती हे ॥ २४-२६ ॥ 
जफीम दो रत्ती, खदिर चार रत्ती, इनका सुक्ष्म वस्रपूत चूण बनाले । इस 
चूण को चांवरु के घोवन की तीन भावनाय देकर सेवन करने से तीन दिनमेदी 
अतिसार शमित होजाता हे ॥ २७ ॥ 
एक अच्छे परिपक्त नारियरु को अश्निपर तपा । उसमे से जब अन्त्तेर बाहर 
निकलने रगे तब उसमे जफीम डर दँ! कुछ क्षणो तक उसे इसी तरह रहने दँ । 
फिर, उतार कर उस अफीम को, यथादोष, बर भौर कारु के अनुसार मात्रा से प्रातः 
उपयोग मे रे । इससे अतिसार का रमन होतादे॥ २८ ॥ 
आंवला ओर पोस्त की त्वचा को अश्चि के उपर भूनकर कपडछान चूण बना 
अथवा इसी तरह पोस्त के छोतरे एवं मेथी का चूण सिद्ध करङे । यह दोनो ही 
अतिसार का नादा करदेतेद॥ २९ ॥ 
आंवलों को बिना जरू के सदानि से स्रबाष्प द्वारा स्विन्न करके, उसका कल्क 
जने । इस कल्क म इसके समान भाग जितना अभ्निपर भूने गये पोस् के छोतसो का 
चूण मिखाकर मोदक बना । यह मोदक अतिसार की वेदना को दूर करता है ॥ ३०॥ 


-गडत्वक्‌ , " दालचीनी * इति प्रसिद्धा । २-मरिचम्‌ । ३-देशान्तरीयदु्टजल- 
पानजम्‌ 1 ४-पटबद्धेन सुततजटेन । ५-खदिरविरेषः 1 ६-‹ हन हिंसागलयोः ` इद्यस्य 


कटः प्रथमपुरुषहिवचनम्‌ । ७-जलं विना खिन्नामलकफलानि । 
सि० १२ 


१७८ सिदेभेषजमणिमाटाया [ अथात्िमा८् 


ष अरुणधवलचरुकिसरटयनवकिसलययपुखविपक्फणिफेनम्‌ । 
अतिसरणमखहरणमपि दरिस्मरणमिव रुणद्धि संसरणम्‌ ॥ ३१॥ 
२६ प्रदाकुफेनभसितं रीढ माक्षिकयोगत 1 
अतिसारं रुणद्धि द्वागानाह न करोदपि ॥ ३२ ॥ 
२७ पकनिभ्बरूकजैनीरैरवटेदीकृता सिता । 
संस्तम्भय्यतीखार वेलेव सरिता पतिम्‌ ॥ ३३ ॥ 
२८ चल्पणैमूलत्करखफाष्ट पीतो यचा खरि जयति । 
२९ जन्तुफालपयोयद्धा भद्वावयिकाऽपि चथ्यमेव तथा ॥ ३४ ॥ 
२० पादाचदेवकु एम धौतं विज्याचिषेषदटम्‌ ! 
घतलिद्धं गँडग्डदित हन््यपि फणिफेनिना मदातिखतिम्‌.॥ २५॥ 
३१ शुदे धरतेन फयथिते प्रणीय ससर्पैपेन कसक चूर्णम्‌ 1 
मापभ्रमाणा गुटिका विधेया विर्सारकं दिनिदिनैदैरन्ति ॥ २६॥ 
३० यन्रेणं धूममौदधेगं पियन द्िखि द्रानै दानै । 
घृताशी स॒च्यते घोरादुचेसामातिखारत ॥ ३७ ॥ 
वसतत मे पिप्परयृक्ष फे नूतन, भरणाभ श्रेत, कोमर पत्ते भाते । इन 
पत्ता के पुट म छफीम फो पकादे ! यथामात्रा मे इसके सेयन से प्राणघातक भतिसार 
भी उसी तरदं स्यगिव हो जाता है जिस तरह दरिम्मरण से सासारिक मायानार ॥३१॥ 
सफीम की मस को यथामायरा मधु फेसायेने से भतिसार के द्री भ्रामन 
के साथ साय भाच्मानमे मी राम होता हे । एक भच्छे प निवृ.रसके साथमिश्री 
मिटा कर चाटने से भतिसार का येग उसी तरद स्क जाता है जिस तरद सीमासे 
समुद्रा । पिप्ट वृक्ष के मूर की टयचा का फाण्ट बनाकर पीने से अतिसार पराल्न दो 
जाता रै । उदुवर फटे रस में माग को पीस कर गुटिरूा वने । यद मी, उपरोक्त 
धरफार से, मतिसार को दूर क्र देती हे। गाजा एवं गाना से चहुयौश रग रेच । 
प्रथम गाजे कफो दस्त तर मे लेकर सभार पूर्वक मसटङ्र सो यार पानी से धो डल । 
फिर, गाजेको भौर रोगको, दोनो को, घी मे सेकं । इनमें गुड मिटाकर रट मे 
खत घों । इसके सेनन से लफीम सानि वाले का भी अतिसार दामन हो जाता दे 1 
सरी पूण माना एक गुजा भर दी है । गुद को घृत मेँ सेककर द्रव वनाले । पिर 
उसमे क्षफीम कौर सुपारी का चृ मिटा कर एक मापाप्रमाण में गोरियां बने । 
इसे श्रयोगसे दो तरीन दिवस मे ही भतिसार मिट जाता है ॥ ३२-३६ ॥ 
चिल्ममे सुपारीके चूण को रखकर उसके धूम को, धीरे धीरे, यथाकम, 
¶-चलकिसिल्योऽश्वत्य । २-अरिफेनमस । \-“ 1 स्तु फाण्ट ° इद्या- 
धुक्तलक्षण 1 ४-उदटुम्बररसवद्धा । ५-अधिहस्ततल जलैः दातङ्ृत्वो धतम्‌ 1 ६-गाजा“ 
इति छोकप्रसिद्धम्‌। «-सल्वे खल्वृयि वा गुडेन विनीय गुटिफरतमिद्यथं । साधारणतेगिणे 
गलाधिश्र शरी नदेया1 <-जलद्रस्य ्रत्रपूगस्य चूण, ताएक मङुष्टप्रमाण देयम्‌। ९-धूम- 
येण “चिलम इति षिन 1 १०-पूराफल्जम्‌। ११-गोषतत मानया पोलिकादिषु प्राद्यम्‌ 1 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । १७९ 


३३ लेपो खवङ्ककादमीररूमगन्देः प्रव॑सिपितः । 
अतिसारं रुणच्येव छर्मेनेन निवेदितः ॥ ३८ ॥ 
२४ नवसादरस्य भागो दौ भागौ धर्मपत्तनस्यापि । 
पिष्ट सछिद्ेन यी दन्त्यतिखारं तनोति जटरा्चिम्‌ ॥ २९ ॥ 
२५ बाह्ीकैकाकोर्दर्फेनकत्थेवैस्यो विधेया हरिमरथसोद रः । 
उञ्चेरतीसारमसुपहारं जलेन गी्णी विनिवास्यन्ति ॥ £० ॥ 
३६ श्रष्ठामेकतरे पाश्वं रामरखापूकचक्रिकाम्‌ । 
अतिसारे गिखेदद्धिः शीताभिश्चणकोपमाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
३७ रूमजो मस्तगीसारः फणिफेनं सदिङ्कुट 1 
विदरसारे स्यात्‌ कृता वर्तिजलेरीश्वरबोलकैः ॥ ४२ ॥ 
३८ गरर्छद्रद्मरिचकणाः खांशुचश्चः समुद्धनयनांशाः । 
आनन्दभैरवः स्यान्निम्बूकरसेविभाषन।दसङत्‌ ॥ ४३ ॥ 
जोर से कस खींच खींच कर पीये । इस तरह दो तीन दिवस धूथ्र-पान करं । 
पथ्य सें, गोघृत भिरा कर पूरणपोङी ( बेढमी >) आदि खानी चाहिये । इस तरह 
करने से घोर आमातिखार से मी मुक्ति सि जाती हे! रग, केसर भोर रूमी- 
मस्तमी इन तीनो का उदर पर शीतल छेषप करने से अतिसार मिट जाता है। यह 
प्रयोग सुश्च मेरे शिष्य छगन ( सुरत निवासी >) ने बताया है । ( श्रीगनकाका के 
दर्षन का सौभाग्य धनुबादक को भी मिरा हे । दातायु भोग कर इन्होने मारे यहां 
दी देह - साग किया था ) ॥ ३७-३८ ॥ 
एक भाग नोसादर, दो भाग मरिच, इनको एकत्र जरु के साथ खरर करल, 
एवं मरिच प्रमाण से गोलियां बना । यह अतिसार को मिती एव जठयनर को 
प्रदी करती है । हींग, जफीम ओर खेरसार इनका कपडछान सूक्ष्म चूण करके, 
जल में पीकर चने के प्रमाण गोलियां बना । पानी के साथ चनिमीणे करनेसे 
प्राण - घातक अत्तिसार को भीये दूर कर देती हैः ॥ ३९-४० ॥ 
हींग ओर अफीम दोनों को घोट कर अच्छी तरह मिका खवँ ! इनकी टिकियां 
बनाकर उनको तवे के उपर एक तरफ से दी सेक खे । दूखरी तरफ का भाग नहीं 
सेके । इस तरह एक ही पाश्च सें सेकी गड रिकियों से ते एक चने जितना हिस्ता 
खेकर सीव जरू के साथ निग जाचें । इससे अतिसारमे काभ होता हे। रूमी- 
मस्तगी, अफीम ओर हिंगुरु इनकी ईसबगोर मे सिद्ध किये गये पानी से वसि 
बना ! गुदामा् मे इसे रखने से अतिसार शमन हो जाता हे ॥ ४१-४२ ॥ 
एक भाग संगी -विष, दो भाग हिगुर, चार भाग मरिच ओर दो भाग 
१-उदरोपरि शीत एव कृत इयर्थः । २-गुजरवासिना गुररिष्येण । ३-मसिचसख 1 


४-मरिवामा । ५-हिह्ध । ६-अआपूकम्‌ । ऽ-चणप्रमाणाः। <~श्वद्ीविषम्‌ 1 
९-सप्तघेदयर्थः । 


१८० सिद्धमेषजमणिमाराया [ अथातिसार- 


३९ अटिष्तेनमलदस्दं विमद वर दुग्धगे वधान चयम्‌ । 
शोधातिसास्खभि खा प्रदयस्यते क्चुधि ठपि क्षीरम्‌ ॥ ४४॥ 
४० क्षिप्ार्थमव्यय फि शिथिलयति रयेण फं नदीपूरः 1 
वितरन्ति ‡ वासे विर्ववरी कं सुणद्यतीश्चारम्‌ ॥ ४५॥ 
सोऽसराध्य, परिकीर्तितोऽतिखतिमान्‌ यस्यातिसार्येत घि- 
ण्नीटाभाऽधिकनिर्मटाः प्रविटसत्सीरभ्यसंभारयुच । 
अन्तदुंितयाऽतिवि्मलिना वद्धा सियतन्तुभि- 
जेम्बूबजटयिन्दुवजखजवस्नम्बालवजनाटवत्‌ ॥ ६ ॥ 


यतीसारचिकित्मितम्‌ । 


पिप्यी नरो एकत करके नीत के रस फी सात भागनाये दे 1 दस भानन्दभैरव 
रस कदते ई । यह भतिसार में परम उपकारक र । शफीम, मह भौर हिंगुर एनको 
पकत्र ठेकर बरदुर्ध मे सरटः करके गोिया याधटे 1 ये क्लोथ एव अतिसार की 
चेदना मे परशसनीय शखर द्विखाती र । दसके प्रयोगका मे भूख तया प्यास 
लगने पर, पथ्य दप मे, सट दुग्ध पान ही करना चादिये । भन शौर जर का 
सेन निषिद्ध रई ॥ ४३-४९ ॥ 

द्ीवके र्थ किख व्यय को प्रयोग क्या जावा है} (रम), नदी का 
वेग किस फो दिधिः चना देता ई १ ( नीरम्‌ ), कफ फो पतरा करके माहर निकार 
देनेयरा कौनसा दन्य है ? ( सारम्‌-नवसादर ), मस्व -वटी क्सि को रोकती हं ? 
(नीरम्‌) । (-व्यस्वरूप में भरव्येक प्रश्न कै श्रमश उत्तर है “भर, तीर, सार 
कतीसारम्‌.” 1 समस्त रूप म समी प्रो का एक दी उत्तर ° भतिसार ' इष द्द से 
दिया गया है ॥ ४५ ॥ 
१ ( भस्तुत शोके कौ अतिम पक्तिगत समस्या की पूर्तिं मदहारुनि श्रीङृष्णराम ने, 
वैद्ोचित ठग से, श्तिसार के साध्य रक्षणो के वर्णन द्वारा कीरै 1 महाकवि यदि 
सिदध वैय भी हो, तमी यद समव ₹ 1) 

कतित्तार पीदित रोगी का मल यदि नीटाभ, खच्छ, सुगधयुक्त, मढिनता लिये, 
सिराठतुमय शचएव जाव. जैसे वणं का ( नीलम ), जर विडो जैसा ( स्वच्छ ), 
कम जैसा ( सुगध -युक्त ), काई जैखा ( मिन 3, तया कण घास भादि से सङटः 
( सिरावतुमय > ज्जस दो तो उस धिर को असाध्य समद्यना चाये ॥ ४६ ॥ 


~ भतिसार चिकित्सा समाघ्ष ~ 


(~ 


व 9 
१-अर, तीर, मारम्‌, इति व्यस्तोत्तराणि, अतीघारमिति च समस्तोत्रम्‌ । 
स-प्य समस्या अतिसारासाच्यरक्षणवर्णनेन पूरिति 1 


अथ -ग्रहणीचिकित्सितम्‌ । 


९ उत्सवे किमपि कैदरीफखानि संनीय कल्पिता पोली । . 
संतानिकाविरहिणा दधा सह सेविता जयेद्भहणीम्‌ ॥ १॥ .. 
म्‌ उदुम्बरशलाट्रूान स्वि्नाच जटखबाष्पतः । | ‡ 
द्धा विनीय भुञ्जीत ग्रहणीग्छपितो नरः ॥ २॥ “ १ 
२ तक्रे प्रस्थ रसलगँणे वासयेत्‌ सिर चर्मणः 
तत्त॑ मानतो हन्ति प्रहरणं -दुक्तसमपि ॥ ३॥ 
8 जातीपफर्यवसुस्ताविद्वरजस्तक्रखोकितं पीतम्‌ । 
संधुश्चयति ज्वलनं ग्रहणीं सद्यो निगर्णाति ॥ ७॥ 
५ चुक्षाम्छफलप्रस्थं सितोपलायाः षडेव विद्वानि " 
रुवण द्िपर्मजाजीननिपिचू रुचिरं रजो थति ग्रहणीम्‌ ॥ ५॥ 
£ कुञ्जरभश्ष्यच्छट्टकचूण ससितं जलाञुपानेन । 
ग्रहणीरुधिरातिखतिय्रसखनभ्रदहिरं विजानीयात्‌ ॥ ६ ॥ 
~ हणी - चिकित्सा ( कुरु प्रयोग. १०) - 
कचे केठे को थोडा खिन्न करके उसके अंदर का गूदा निकाल, उस सें गेहूका 
आया मिखाकर अच्छी तरह गूध ऊे-आटा उतनाही ङे जितना गूढे से बराबर बैधजाये । 
फिर इसकी भाखरी ( बाटी >) जना कर अंगीठी मेँ सेके । मरा रहित दही के साथ 
इसे खनि से हणी वश में आ जातीहे॥ 4 ॥ 
उदुंबर के कचे फरो को जर की बाष्प से खिन्न करके अहणी रोग से परिक्षीण 
व्यक्ति को दही सें मिखा कर सेवन करना चाहिये 1 एक प्रस्थ छाछ में उससे चतुयैण 
अर्स की अन्त्र मिरा कर मिददी के पात्र मँ भर एक सक्ताह्‌ पर्यत छत पर रने 
दः । फिर, इसे वखरपूत करके एक परु भर मात्रा सें पीये, यह दुःसाध्य यहणीको भी 
वश मेँ कर ठेता हे । जायफल, जौ, नागरमोथा ओर विल्व इनके सुक्ष्म कपडछान चूण 
को तक्र में मिरा कर पीने से जठरानर प्रदी होती हे तथा ग्रहणी स्लीघदी द्रात हो 
जाती हे । कोकम चौसख तोरा, मिश्री चोवीस तोखा, सैंधव जाड तोका, जीरा तीन तोरा 
इनका कपडछान सुक्ष्म चूण रुचि उत्पन्न करता तथा प्रहणी को मिटाता हे ॥ २-५ ॥ 
पिप्पल -वक्षकी छाल के सुक्ष्म चूण सें सिश्री मिखा कर जलायुपान पूर्वक ठेना 
चाहिये । यह चण ग्रहणी एवं रुधिर के अजख -खाव को अडग होकर मास कर जाता 


हे । ( पीपर की छार स्तंमक, रक्तसंग्राहक एवं पौष्टिक भी हे । इस कोमल पत्ते 
प्रथम विरेक करा के पीछे से समन करते ह ।) ॥ ६ ॥ 


१-अपक्रानि । २-षड्गुणे 1 र-णद्धाण्डे सप्ताहं हस्ये स्थापयेत्‌ । ४-आर- 
ङषान्तरत्वचः । ५-पटपूं पलग्रमाणम्‌ । ६-प्रखानि । ७-पिप्पल्वत्कल्चूणैम्‌ । ` 


१८ सिद्धमेपजमणिमाटाया [ ्रहणी- 


७ श्रयेकरसैगद्याणौ शिवयोर्वल्कतछछजे 1 
सप्तकं विपसुष्टीना गोते भजेयेत्‌ कमात्‌ ॥ ७ ॥ 
चणनेपा छृशस्या खादतां वू्णमेव दि । 
प्रयाति अदणीरेगो योग. च्यानीसिभापितः ॥ ८ ॥ 
< छद क्िंवादामेकाशमेाशे फणिफेनकम्‌ 
श्यद गन्धमिति चीणि पिष्ट क्वीत प्ैरीम्‌ ॥९॥ 
चिर्घसुष्टिकधत्तरवीजजातीफखान्यपि । 
पएकाद्यानि पृथक तञ दत्वा मखणता नयेत्‌ ॥ १० ॥ 
दाडिमीततिन्तिडीतोयर्माचयेत््‌ सप्तधा पृच्‌ 1 
वरीर्वघ्नीत जरणक्षद्ैस्ता त्रहणीच्दिद. ॥ ११॥ 
९. स्वादुखिग्यवरक्चकोमलरूणा घणिन्द्रियत्रािणी 
त्मा देवतरद्गिणीपुलिनजा रृत्ापटुद्धारिणी 1 


हरीतफी रौर धावडा इन प्रयेक की तीन तीन तोटामरं छाट एव सात नग 
च्छे इन को कमदा धथ एयर्‌ गाय के धी मे मूले । पिर, इनके एकम चूं 
को सीचदीमे मिटाकर येने से रणी सें श्नीघ्र माराम मिख्वा दं । यद प्रयोग 
इयामजी (्रथकार ऊ विद्वान दिष्य ) ने ववाया है ॥ ५-८ ॥ 


शध सिया हुमा पारद्‌ लौर शफीम प्रयक एक एक भाग्‌, गघक दो माग, 
इन तीनो को पीस कर, वोर की शापाभों की सपनि से प्परा-निमौण-निधि दारा 
परपद वनां । फिर, शध कुचला, शुद्ध घततुरे के वीज शौर जायफर प्रय एक 
एक भाग लेकर उपरोक्त पर्पटी मे प्रिटा वारीक पीष कर स्ुटायम नाट । भव, 
चस चर्णको दाडिम वया इमटीके रसन फी प्रथक्‌ यर्‌ सात सव भावनं 
देकर दिकिया चनारे । इनको शुराणे शदद्‌ के साय केने से ग्रहणी रोग का उन्छेद 
दो लावा ई ९-१११ 

घणिन्द्िय को प्रिव धर्थाद्‌, ्त्यठ उम्र - गध से रहिव, स्वादु, लिग्ध, भेत, 
चथा कोमल पिप्मखी छं 1 सपू विपदा्भों से मुक्ति देने वाटी भगवती मामीरथी नदी 
चटकौ मिदीटेचे1 इन दोनोको सवण रिक के साय पानी में घोटकर शच्यी 
चरद मिटा वख से छान रेच । लव इष जर को मदान्नि से सूय उकार षर नि दोप 
करदे । भवद््ट तट रसन शुष्क द्रम्य को छेकर खरर करके चं वना । स चे 


„ १-पड्ययाणौ । > -रिवा दरीतकी शिवा धात्र चेलेकमेष । >-दम भरीयदिष्या 
एव वंद्यतछजा 1 ४-पार्दम्‌ 1 ५-वाद्राभिनेवि शेष । ६-छद्ानि विपयुषटिरनि धष 
मीनानि च । घनूरमीनशोधन च यथा- घन्ूरयीज गोमू चठयाभोपित पुन । खण्ित 
निस्प छना योगेषु पिनियोजयेत्‌ ० इति । 





ग्िकित्सितम्‌ | चतुथ गुच्छः । १८३ 


साकं काश्चनगेरिकेण सलिकेरारोल्य विश्ावितां 
सिद्धा मन्दङृराचना ग्रदणिकापित्तासखवित्ता न किम्‌ ॥ १२ ॥ 
० द्विजीरव्योषमुस्तेकापुष्पैजातीफरच्छदम्‌ 
सुक््छेखार्नवातामनारिकेर पादनम्‌ ॥ १३॥ 
श्रीखण्ड दाडिमीवांर्यो तारीसं जातिपत्रिका । 
गुडत्वण्विद्धुमं कों शङ्कार कवि तुश्चके 1 १४ ॥ 
पल्येकं शाणमानानि शाणाच कुङ्कमोत्तमम्‌ । 
भितोरं चिक्छण पूगं सवैमेक चूणितम्‌ ॥ १५ ॥ 
रनः शरावपयसि पाचयित्वा घनावधि । 
क्षिपेत्‌ सितोपलां सर्पिः परथङ्कडवमाच्रया \ १६ ॥ 
सिद्धोऽवलेदणडष विधुनोति गदानिमान्‌ । 
ग्रहणीमखगश््पसि निवैरुत्वमरोचकम्‌ 1 १७ ॥ 
` इति म्रहणीचिकरित्सितम्‌ । 


को मधु में मिराकर फिर, जर मे घोरुकर पीये । अथवा शक्र की चासनी बनाकर 
इस चूण को उसमे भिरा देवे । फिर इसमें से यथामात्रा पानी सें घोरकर पीजायं । 
अथवा चूण को केवर शक्र मेँ दी मिखकर जरू के साथ ही फांक छेच । गंगा - तयक 
भिही की मात्रा एक तोखार हे । पथ्यम सांक्च को दूध तथा गेहूं का दिया सेवन 
करे । इससे म्रहणी, रक्तपित्त, हेजा आदि शामन होते है ॥ १२ ॥ 

शेत ओर इयाह दोनों प्रकार के जीरे, निकट, मोथा, इलायची, रग, जाय- 
फल, तेजपन्र, पिस्ता, चिरगोजा, बादाम, नारियर, ग्रियारुफरु की मजा, चदन, 
दाडिम, वंशरोचन, तालीसपन्र, जाविन्नी, दार्चीनी, प्रवारु, बोर, सिघाडा, धनिया 
प्रत्येक तीन तीन मासा, केसर ५३ माश, चिकनी सुपारी तीन तोखा इन सब को 
एकत्र ठेकर सुक्ष्म चूणे बना । इस चूण को बत्तीस तोखा दधे उकार कर गाढा 
करे 1 भव, इसमे धृत तथा सिश्री प्रत्येक सोरुह तोला प्रमाण मे मिखा देवें । 
इख तरह से सिद्ध किया गया यह जवलेदराद्‌ , म्रहणी, रक्तारी, नि्ैरुता ओर अर्चि 
का संहार कर देता हे ॥ १२-१७ ॥ 

- ग्रहणी - चिकित्सा समा्च - 


१-पटेन छानिता । २-मधुना विनीय लेहीकृय जलेन धोलयित्वा पाययेत्‌ । 
अथवा सितां सजलं विपाच्य तन्तुमत्वं विज्ञाय तत्र क्षिपेत्‌ । किंवा शार्करासहितस्याख 
चूणमेव जलेन गित्‌ । मात्राप्रमाणं तोल्कावधि रत्लायाः । पथ्यं सार्य दुरं गोधूम- 
दिका ( दल्या ) । प्रदणिकापित्ताखेत्युपलक्षण, वान्तौ दैजाख्ये पेक्तिक्रेऽप्यवचर्थेति । 
३-ख्वज्गम्‌ । ४-तेजपन्रम्‌ । ५-' पिस्ता" इति प्रसिद्धं दन्तीवीजसदशम्‌ । ९“ जँजा 
चिलगोजा ` इति प्रसिद्धम्‌ 1 ऽ-ग्रियारफरमजा 1 । 


१८४ सिदधभेषजमणिमाराया [अथा 


अारश्चिकित्सितम्‌ । । 


भूलद्वारथतीदारी इुरधारी भयड्करः। 
चलिदत्तोद्वसिकैः द्ाघ्रूनदौगदः स्यतु ॥ १ ॥ 
१ शुदचकरं माजेय रे तजेन्या वदनरग्नवालयुरुया । 
स्यादश्चसा पिनाश्लो मित्र ! विनाशोरूमत्र वरस्व ॥ २॥ 
२ विपमु्ठिकप्रलेपश्चत्वाररिशदिनै्िदन्द्य्शा. । 
२ अथचेन्द्रवारुणीफकदाटितजटक्षाखनमपि तथा ॥ ३॥ 
४ मूतेण सहुरभ्यक्तान्य्शासि भ्रद्रवन्ति टि 1 
स्वस्य वा भिषजो मूत्रमेकमासावधि्विधिः ॥ ४ ॥ 
५ उपदेदोऽशसि शस्त, कोष्णे, सागर्येपलाण्डुजे करठकै. 1 
६ मधुना कपोतविष्टाबलक्ष सतानिकाप्रलेपोऽपि ॥ ५॥ 
- भरौ -चिकत्सा- (कर प्रयोग ७२)- 
भ्रस्तुत्त शोक मेँ भर के स्वरूप का वणेन किया गया है 1 यह मूर -दारका 
सतरी है (भूदरार जयौत्‌ गुदामायै, पक्षान्तर म नगर का सिंहद्वार >) । भयकर शाति 
वाटा ३ । श्ूलधारण किये हये है ८ शल उत्पन्न करने वाला, पक्षान्तर म त्रिश्रूल दाय 
मे शय हये ) । प्रयादिणी भादि वलयो में रवा है ( पक्षान्तर मे, वि घुरपो्ठारा 
भदत्त स्थान -स्थरु मे नियास करने वारा है )- देषा जदीरूपी प्रतीहारी - सतरी हमारे 
दामों का सहार करे ॥ १ ॥ 
अरे ! ्षपनी त्नी कं अग्र भाग मे थोडा कपूर रुगाकर उससे शषपने गुदमारगे 
कामान कर, इस से अक्ष का विनाश होने पर, विना शोक ( शोक - विगत होकर >) 
सीवन व्यतीत कर सकेगा । कुचे का चाङीस दियस तक खेप करने से श्च काना 
दो जाता हदै। मथवा, इन्द्रवारुणी फट मे से निकाले गये स्वरस दासय गादा का प्रक्षारन 
्ठनेसे मी तद्वव टाम होता दे। एक मास पर्थत ्षपने अथया वैय के मतदार 
पुन पुन सिक्त करते रहने से भा विरीन दो जाते है ॥ २-४ ॥ 
प्याज क्नौर एक वाटभर नवसादुर के कल्क का कोप्ण उपदेह ८ घुदियस्‌ ) भे 


१-ग्रदप्यधिकारान-तरमरोरिगेऽभिधेये प्रथम तत्खटप प्रददयैते-मूढेदयादि । मूल- 
द्वार गुद, पञ्चे पवानद्वारमू । २-ग्रवादण्यादिवलिमि , पक्षे बल्यद्धिर्दत्तमुदवसित स्थान 
यक्त स्र तयामूत । ३-विधिरय सप्राधतिनाशकतया दुनमन्न , प्रायेण सल्वर्शाधि गुद्रादिषु 
ममरातिखचयकेदमावात्‌. सभवन्ति । यडुकम्‌-““टयीधापरैवोदुरपान कुपितो मलम्‌ । 
पायोवखीषु धत्ते ताखभिप्यण्णमूरतिषु ॥ जायन्तेऽर्लौसि 1” इ्यादि । तदेव मानेन 
युक्सतदुपघात । ४-सागर नवसादूरम्‌ । तच्च वट्ाद्धिक न ग्राह्यमिति । भ५~क्पोत- 
विष्टाया उपरिस्थवैतमागस्य भ्रठेष इलयर्थं 1 


श्चिवित्सितपमर ] ` चतुर्थो गुच्छः। १८५५. 


७ परण्डूनू परसद्ि्तांश्चतुरो. गोमयोपलेः । 
चतुप्स्थमितेर्वगध्वा गरहीयाद्धस्म निर्मर्म्‌ ॥ ६॥ 
रसकपुरकं धोते धृते तद्भस्म मदेयेत्‌ 1 
अर्वस तेन लित्तानि यान्त्यस्तं नात्र संरायः ॥ ७ ॥ 
८ तत्थ सुजातदधा लेपादशसि हन्ति न्यानि । 
कस्यापि कवीन्द्रशिशोरशासि गतार्न्यनेन लेपेन ॥ ८ ॥ 
९ जङ्गालंसंकं मुरुतानसत्स्यः विघुष्य दधा विदधीत वातिकाः । 
तासां प्रकेपादपयान्ति पाग विघर्षितानां दधिसरवैतोखुखैः ॥ ९ ॥ 
१० शावा ष॑रषरीक्राथो जाराद कटं चरिः । ५ 
चतुभ्या बिधुरर्थाशः सर्पिः सवे चतुगौणम्‌ ॥ १० ॥ 
एष सिद्धो मर्ते धौतो वार सस्रराः। 
रक्तपिन्तोरबणार्शासि निर्वापयति ठकेपतः ॥ १९१ ॥ 
१९ छृजिंहिमोपररिखारशकरस्य विशिष्य वन्यनतः । ` 
सखवदसखनिक्चराणि प्रयान्ति विर्वसमर्शासि ॥ १२.॥ 
मै भ्रदास्त्‌ है ! कपोतविष्ठा के उपरिगत श्वेत भाग को शहद मे मिखाकर छेष करने से 
भीरी खभ होतादे॥५॥ 
चतुर वैद्य चार प्याज को कपडमिद्टी करके चार प्रस्थ गोवरी की भांचमें 
पककर उनकी निमैरु भस्म बनाछे । इस भस मे रसकषूर मिराकर शतधौत धृत के 
साथ खरल करले । इसके प्रेष से रक्तायै निःसंदेह अस्तगत हौ जाते है । अच्छी 
तरह जमे हुये ददी के साथ तुत्थ को मिराकर ठेप करने से नूतन अद दूर हो जाते 
है| इस खेप से किसी कविशिरोमणि के पुत्रके अशम लाम हुणाहे ॥ ६-८ ॥ 
सुरुतानी मिरी मे जगार को अच्छी तरह धिसकर दही सिरा वर्तिका 
बना । इन वर्तिकां को दही के तोड मे धिसकर छेष करने से नूतन अश्र द्र 
हट जाते है ॥ ९॥ ५ 
खरदासींगी, . क्थ का काथ, जसद से निमित कज ( सफेदा ), इरायचीः 
तथ! इन चारों दर्यो से अधेमाग कपूर, इन समी दभ्यं से चतुरीण घृत, इन सव 
को यथाविधि मिलाकर, मरहम सिद्ध करे । इस मर्म को, प्विर, शतवार धोकर 
खेप करने से रक्तोल्जण अश प्रशमित हो जाति है ॥ १०-११ ॥ 
_ _ रफ क इकडे को शुका स रखकर उसे कसकर वाध देरव । इससे रक्तखावी 
१--न किंचित्तिरोहितमव्र, द्वाभ्यमेको योगः । २-रौधि राणीति दोपः! २-तुस्थमव्र 
एनद्वयादधकं न ब्राह्मम्‌ 1 >-दतानीति पाठान्तरम्‌ । ५-धात्वनुकारि ्रव्यरविरोषम्‌ । 
९-अनतिक्रान्तसंबत्सराः । ७-दधिजकतैः । ८-“मुरदासीमी ° इति प्रसिद्ध 


कथा? ह ॐ दास : । ९ पपड़ी 
र्था" इति प्रसिद्धः 1 १०-“मरहम ° इति यवनवैयैः प्रवारितामिधेयः ! ११-जखेन्‌ { 
१२-यनच््रदारा निष्पादितस्य ' बरफ? इति र । त 


४ 
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१२ चक्रिका शुङ्कख्स्त्नाया बद्धा पायुखुखोपरि । 

पित्तोद्रेकतां हन्ति दुनौ्नां दादसच्यकैः ॥ १२॥ 
२३ निग्बप्रीणि फम्पिद्धं पारसीकयवानिका । 

भ्रयेकमेकभागानि वरृषद्न मवाङ्कसः ॥ १४॥ 

मालिवौपचिका चेति दयं भागद्वय पृथङ्‌ 1 

पपा धूपो धुनोदयद्ौ श्रतघोर्तश्ताश्चितम्‌ ॥ १५ ॥ 
२४८ षद्द्याणसित तुर्व शल रो रण्टकचयम्‌ । 

धूपो नाराय दुनीन्नामद्वाराचेरण गदा ॥ १६॥ 
२५ यवतुपयुतयः धूपो धपदैविश्या नियोजितो युस्सया ! 

दिनसेप्तकपयोगात्‌ कुरते रधिरार्षसां ध्येखम्‌ ॥ १७॥ 
१६ श्लााखगदारयोनिधूमो यन्नर्णं योजित. 1 

अशषस्लरम्भसंदारक्सकर्मठ उच्यते ॥ १८ ॥ 
१७ मँलगजरवीजादिकश्चुकीसिकयधूपत, 1 

चिभिर्दिनै शमं यान्ति गुद्जा सधिसेल्वणा. ॥ १९ ॥ 
शरं नष्ट हो जति है । मुटतानी मिटी की टिकिया को गुदा सुख के ऊपर बाध दे । 
इससे पित्तोख्वण भदी के उग्र दादर्मे टाम होता है ॥ १२-१३ ॥ 

निने के श्चप्क पत्ते, कीटा, तथा खुरासानी शजवायन प्रत्येक एक एक भाग, 
घट के सींग पर उत्पन्न छगाह्कर लोर माढियापची प्रत्येक दो दो भाग इनकी धूप टेने 
से तया शतघौत पत का श्रटेप करने से छदौ नष्ट हो जाते ह । तीन तोटा तुर्य भौर 
शी के तीन कारे इनकी भूप देने से भदौ का नाज होता है । यदा प्रज्वरित अगारो 
को सुरतानी मिद सचे थोढा ठक्कर किर धूप ठेनी चाहिये । माजौर-वि्ठा भ यव के 
चप मिराफर युक्छिपूक धूप र्वं । सात दिवस प्रयोग करने से रक्तादयो का विष्वस दो 
जाता हे । वानर -विष्ठा कौ धूप को नादीयत्र द्वारा खेच । इस उत्तम क्रिया से भस- 
जन्य द्तेथ का सयवा भर के प्रचट उत्पात का सदार द जाता है ॥ १४-१८ ॥ 
मी मौर गाजर के वीज तथा सर्पैकलुकी दइनफा सुक्ष्म कपटछान चूण बनाकर 

इसमे सम भाग सिक्य मिटा भच्टी तरह कूट छेदे । यथामाना मे शुटिकाये चमार 


१-मुलतानदेशीयया ! २-ञचष्काणि 1 ३-एतन्नननिव रोके असिद्ध सोमराजीभेद 1 
४-अरों घताभ्यकत एत्वा धूपो देय 1 ५-प्रथम सुलतानयदा किशचिदङ्गानार्य ततो धूप 
गृहीयादिति 1 ६-माजोरविष्ठमा 1 “भतुर्विंडाले माजौरो उषदशक अश्ुक्‌ ' इयमर 1 
७-वानरविष्टाबिषितो धूप । <-सचटद्रलषैस्यन्नेण नाडीयन्नेण वा! «-भूलकवीज- 


मैरनीजसरैस्कीना परपूत रज चत्वा सिम्थेन सम खदुय्य माच्या गुटिका करतैन्या + 
श्रमाणमन समप्रू । 


श्चिकित्सितम्‌ ] , चतुथा गुच्छः । 8८७ 


११ १ ५ ® अद 

१८ नवसादरं च पीतश्चमरच्छजमसितादेनिमाकः । 

द्विगुणे यथोत्तरम्यं धूपो ऽशस्ख प्रशस्ततरः ॥ २० ॥ 
१९. कर्कस्य दे शिच्छद्रैकट्पितस्य धूपः सयं भिषजा प्रयुक्तः 

अरसि वाद्यानि हेन हन्ति हरियंथा देत्यवलानि वेगात्‌ ॥ २९ ॥ 
२० पाद्‌रैरखसहायस्य पीतमद्धुस्य वातकंा । 

गुदाध्वना विबन्धाश्ःश्रणुदन्तःप्रवेशिता । २२॥ 
२१ केपिशाखुजितः पिचुना पयःष्तेन यहं शुदस्थेन । 

वङिगा अपि गुदजा बहिरयान्ति विखाद्यथा सपाः ॥ २२ ॥ 
धूप सेवे । तीन दिवस में दी रक्ताशे शमन हो जाते दँ । नवसादर एक भाग, पीत भ्रमर 
का छत्ता दो भाग, ओर फष्णसष की कंचुकी चार भाग, इनको एकन्न कूटकर इनको 
धूप छे । यह अर्श मे उत्तम राम देती हे । देनी कागज का कल्क बनाकर, उसकी, 
तेय, यलपूर्वैक, धूप देवे । विष्णु ने जिस तरह दैलसेना का संहार कर दिया था उसी 
तरह यदह धूप सीघ्र ही बरपूर्वक बाह्य अर्श का विध्वंस कर देती है ॥ १९-२१ ॥ 

पीतवणी का मह्छ भौर उससे चतुर्थांश जितना एखिया दोनों को एकत्र मिाकर 
कनिष्ठ अंगुरी जितनी मोरी तथा उड पर्व जितनी रबी एक वर्तिका बना ठेव । इख 
चरति को शताक्त बना गुदामागे से मरारय के भीतर प्रविष्ट करके रख देवे । प्रचिष्ट 
करते समय रूण को चने का मोदक खिराना चाहिये । यह्‌ वर्तिं मरावरोध सहित 
अर्च मे चमत्कारिक छाम दिखाती हे। जरोदर, उदावत आदि उग्र चिकारोमें मी 
यह आश्चु असर करती है! इमटी बश्च की शाखा के निन जरु मेँ बुञ्चाये गये कोयलो 
की राख सी इसमे पिखानी चाहिये ॥ २२ ॥ 
प्रस्तुत तीन श्छोकों से अर्शा को मूरुसदहित नष्ट कर देने वाङ प्रयोग का वणैन 

किया जाता हे । एक सोखाभर पीतवणै मद्ध को पानी से खूब मीन पीसकर उससे 


१-पीतश्रमरः “ राग्वा > इति प्रसिद्धः, तसय छत्रम्‌ । २-देशीयस्थूलकागदकल्पि- 
तस्य । ३-व्तिका दस्तकनिष्ठाङ्कलीपरिणाहा साधप्वदीर्घा कायौ, घृतेन किंचिदिव विलिप्य 
प्रवादणविस्फारितेन गुदमार्गेण सलाशये पलर्वतिरिवि प्रवेरानीया; गटिकाप्रवेशसमनन्तरमेव 
हरिमन्थमोदको भक्षणीयः महाफेयं विका जलोदरोदावरतदिमदान्याधिष्वपि स्फुटचम- 
त्कारा । निम्बजलनिर्वापितानि कोकिलानि तिन्तिडीकस्येह प्रक्षिपन्ति ! ४-अथ निभिः 
श्टोकरैरशेसां समूलमुत्वननप्रकारः सिद्धिदोऽभिधीयते । तत्र पूर्वं पीत मचछ्चूर्ण सुक्ष्म पानीये 
आष्ाव्य, त्तेन सुष्मवच्रखण्डेन विनापुरीषोत्सगेकारं सर्वदा चतुर्विदातिपरदरान्‌ गुदं 
समावरण्वीत, प्रक्षालनमपि खखस्परेमेव ऊुयात्‌, एवं त्यहेऽतिक्रान्ते तदैव पशचाद्रा अन्यत- 
मवलिस्थगुदजजारं वहिर्निस्सरति, ततो निस्सरणानन्तरं गुज्ञादीनां खेपः, तत्समकालमेव 


करीरशलादुचूणैमक्षणमपि कायम्‌ , आल्पात्तेख्पित्तकारिणीप्रखतितीक्ष्णद्रव्याणां परिहारः । 
एवमरसि समूलसुत्पतन्तीति 


१८८ सिद्धभेपनमणिमाटाया [ मयागै- 


जैरद्धिन्ना स्कगु्ा संथ्ट काकतिन्टुकम्‌। 

सैव चेति ग॒टी छेपादुनौमविनिपातिनी ॥ २ ॥ 
संसवे फोमखकरीरदयखाडुकानि क्षिप्त्वा कटे खरतणतपत, प्रशोप्य । 
भुञीत मेदुरसरेण सखुजातदधा सकतादसा प्रद्ामनाय वदी भ्रमति ॥२५॥ 
२२ कोऽपि न यं देव॑ख्ृते सिञ्चति चूतस्य ततस्य प्राणाम्‌ । 

परिपाकपिञ्चरणा धुम पीतो निहन्ति सुधिसादौ ॥ २द॥ 
२३ वर्दन््या प्रङुञ्चैर शकटी किञ्चन 1 

चुैक्षीद्रसमावापे दिनरिप्रस्थे जके पचेत्‌ ॥ २७॥ 
एक सूक्ष्म रितु स्वच्छ वद्रणड को तिक्त करके, गुदामार् में रख देव । इस तरद से 
सीन दिवस पर्थत रदने द । वथा उपरोक्त मल जल से, सुख -स्प पूर्वक, गुदा का 
्रक्षाखन सी करते र । मट्टयाग -कार फे भतिरिक्त समी समय वक, सर्वदा दम 
चखरवड से गुदामा्ं को शाच्छादिव रखना चाहिये 1 वीन दिवस ध्यतीव होने पर 
चखिगत बद्र, पिर में से सर्पं की तरद, वार निकट भर्येगे । सरो के चादर निकट 
आने पर उनपर निप्रटिखिव गुजादिवरी का रेप करं । रक्तजा रो रावभर पानी मे 
भिगोकर रहने दें । भाव कार, इन रक्तयुनामों मे शद्ध कचरा तया ददी वनावट का 
सादन मिटारूर उनफो यादी पीसरूर गुटिका वन 1 भय, सकरा खेप (उपरोक्त) 
सरीर पर कर दे । इससे वे नीचे गिर जार्येगे । अदो पर युनादिवरी का रेप करते 
समय र्ण छो करीर के कचे फरो का चू सिटाना चाहिये । तथा गजा -वातित पानी 
मी पिशाना चाहिये । करीरफट - चूण निस्न विधि से यनाकर उसे शच्छे जमे हये तथा 
प्रचुर मरा वाटे दुदी फे साय मिटाङर प्राव काट ठेना चाहिये 1 करीर फे कोम 
क्ञ्ेष्टोको पिनाजलफे खिच्र करके सूर्यके उग्रतापमें सुखा उसका चूर्णी 
चनप्ये । इस चौ की एक माना छ मग्रामर हे ॥ २३-२५ ॥ 

केवर मेधजट से परिस्िचिव एव परिवर्धित घतण्व एकाव जट मे उगे 
ये आम्र कै परिपत्र पीले पत्तों फा ची बनारर उसके धूम का पान करने ते 
स्थिरश्च मिर्वाहे॥२६॥ 
वन्रदती चार तोटामर ठेकर उसके रे छोटे इकडे करटे । इनको दो सीन 

भरस्य जट मं उकार रवे 1 इस जर अं, पटिटे, र तोरामर घृत एव इससे माधी 
मारा में श्रादद छेकर, मिला देना चाहिये । जय उकट कर पानी अथै मग दोष रह 


१-सर्वा रातिम्‌ । >~“ साबून्‌ इति परिद्ध वक्ष्यमाणनिप्यत्तिपरकारम्‌ 1 तच 
देकीयमेवादेयम्‌ । ३-जल्योगाद्वरी कायौ । गुललावाचितजल्मप्यत देयम्‌ । भ४-जट 
विनेति शेप 1 माना चास्य गयाणमिता 1 प्रयोगश्वाय कैवरमपि प्रचरति 1 ५-मेष विना 1 
‰-मेषययद्ववपरयोया भवति वज्जदन्ती नाम काचिदौषयि , तस्या 1 ७-तमत्र पल, 
सदर्थं धद, समानयेोम्बयोर्विरोधादिति । 


श्चिकित्सितम्‌ ] , चतुर्थो _ गुच्छः । १८९ 


क्राथस्याधीवषिष्रस्य भागाः कायोखयः 'स्लमाः 
तेष्वेकं प्रपिवेद्धाग ह्याभ्यां गण्डूषकांश्चरेत्‌ ॥ २८ ॥ 
निरुध्यतेतरामस्रमशेसां वेगवाद्यपि । - 
दाद्ये भवति दन्तानां भवितव्यं हितारिना ॥ २९ ॥ 
२९ कलिकाः सविधविकाशा दाडिमजा दिगुणराकसकलिताः 
द्ादशगुणेन वासा दुखिता पीता जयन्ति रुधिराशः ॥ २० ॥ 
२५ चिश्चाकरिसखर्यकस्को जखद्ुलितः पट्पावितः सपडुः । 
रुधिरात्मकानि हन्यादर्रास्यास्षामयोगिनिर्दिंष्टः ॥ ३१९ ॥ 
२६ द्वीपान्तरीयचूक्रकपच्राणि मरीचमिच्वाणि । 
पिष्ठा कितानि जे रुधिरं सन्धन्ति दुनान्नाम्‌ ॥ २२ ॥ 
२७ कटकमपामागमये विसिश्य ख॒जाततकेण । 
खुवसनधिद्ुखनगलितं पिब रुधिराश्ेःखु मेषज छखितम्‌ ॥ २२ ॥ 
जाये, तब इस काथ के सममान्ना से तीन भाग करटं । इसमें से एक भाग काथ को 
पीये । अवशिष्ट दो भाग क्रो से गंडूष ठे । यह प्रयोग तीतर वेगयुक्त रुधिरा को 
मरश्षमित करं देता हे। तदुपरांत, पथ्यपूर्वक रहने से यही प्रयोग दांतोंको भी 
मजबूत बनाता हे ॥ २७-२९ ॥ 
अधेविकसित दाडिम की किया दो तोखाभर ( हस्तङिखित प्रतिवाछे प्रयोग 
के अनुसार एकादश कियो को प्रातःकारु दी ग्रहण करके उपयोग में छेनी चाहिये ) 
तथा इनके वजन से द्विगुणित मात्रा मे शकरा इन दोनों कों शिापर चटनी कौ तरदं 
महीन पीस ङे । इनको बारह गुणित पानी से छानकर पीये । ग्यारह दिवस प्रयोग करने 
से रुधिरा मिट जाते ह । पथ्यरूप में गाय का मख्खन, बेढमी आदि रस्त तथा तेल, 
खण, जम्खादि वज्यै हैँ ।॥ ३० ॥ 
इमी के कोमर पत्तो के कल्क को पानी मे मिराकर वखपूत करल । फिर 
थोडा सैंधव मिराकर पीने से रुधिरा शात होजाते हैँ । यह प्रयोग आसाम के एक 
संन्यासी (योगी ) का बताया हुजा हे ॥ ३१ ॥ 
ईमजी चूके मे मिरच मिखाकर पीस छे! फिर जरू म मिलाकर पीने से अर्श 
गत रक्त -खाव बद होतादहे॥ ३२॥ 
अपामासं के पंचांग कर्कं को अच्छी तरह जमे हये दही से बनाई गयी छाछमे 
घोर खव । फिर, खच्छ वख से छानकर, रुधिरा मे पीये, यह उत्तम षधि हे ॥३३॥ 


` १-विकाशोन्मुखा इयर्थः । मारन तोल्क्द्मयं, सप्तरात्रं प्रयोगोऽयम्‌ 1 पथ्यं ग्य 
नवनीतं, तच द्वादशतोल्कम्‌ । पोलिकाऽपि देया क्वणाम्ख्वर्जम्‌ । पित्तानुवन्धे रक्तारीसि 
देयम्‌ । २-' इमली " इति प्रसिदधवक्षस्य दलकल्कः । ३-आसाम इति प्रसिद्धो देश- 
विद्ेषः, तद्वासियोगिनोपदिष्टः । ४- इजी चूका” इति लोके प्रसिद्धिः । 


१९० सिद्धभेषजमणिमारायां [ अवेग्र- 


२८ करकं निस्बमदानिम्बसदसरसुमपनजम्‌ । 
पलोन्मितं गिखेदद्स्सवदस्मनिदच्तये ॥ २९ ॥ 
२९ अभयातिरभ्ातैः कल्पयेत्‌ कट्कसुत्तमम्‌ 1 
गयाणं तस्य शाणं वा गिलेद्धाताखगं शसि ॥ २३५॥ 
३० दिगथायाखरी" ब्राह्या तवार्धा भजयेदधते । 
द्रवी पिष्टा गिेत्‌ प्ातर्जलेदुनौमंशान्तये 1 ३६ ॥ 
३१ कम्पिह्राजिकाचूणं द्या ग्याणनौरवम्‌ 1 
साहं पिवता नृणा दुष्करम न तिष्ठति ॥ ३७ ॥ 
२२ छुरटैजत्वग्रजष्द्ः निगीयौन्येव चवैयेत्‌ 
ससितान्‌ श्रएटचण काज श्चाम्येद्रुधिरमशेसाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
३३ छधुचूर्णं चिगुणसितं प्राज्येनाच्येन संनय रे । 
शेधिर्म्च, शमयति निपेविता कतलिका तस्य ॥ २९ ॥ 
३४ धृतङृतमितसंस्कासा रसगन्धककञटी द्वियणवोरे । 
अरदस्पर्ख गिछिता सशिटैरख्गरीसा प्रशमरोा ॥ ४० ॥ 
निय, महानिव मीर हजाराुष्प इन तीनों के कोमल पत्तो का कल्क बनल } 
इल कटक को चार तोला भर भव्पारप मात्रा से निग जाये । इससे धद - गत रुधिर 
साय निघृत्त होता ॥ ३४॥ 
हरडे, तिर शौर भिलाया इनका सब बारीक कल्क करलं । छ यवा तीन मारा 
मर भात्रा में दस कल्क को नगर जनि से वातप्रधान रक्ताय म लाभ होत। है ३५१ 
राई एक तौरा भर रेच । इसमे से अधैमाग जितनी रा को धीम भून } 
इस भूनी इड राई को मवग रा म मिटा वारक पीकर जर के साथ, प्रात 
फाक जाये 1 उसघे रक्ता शात हो जात्या है) ३६ 
कीटा कौर राह के छ मारा भर वचुरणको, सात दिवस पर्यत, ददी के साध 
छने से धातक्षेष्मजन्य शुष्क धद निवृत्त हो जाता है । कुटज त्वक्‌ के चार साशा भर 
सृक्म चं को निग उसके ऊपर मिश्री मिराकर भूने हुये चनें को चवानि से रारे 
शामन होते £ 1 चूर छेने के पीछे तीन घटे चर जर नहीं पीना वाहये ॥ ३७३८ ॥ 
गुर के चू म उससे व्रिगुणिव मिश्री तथा प्रचुर माना मे धृत मिराकर धाटी 
से जमा दे । इसी कविका बनाकर साने से रुधिरा लात दो जाते है ॥ ३९ ॥ 
पारद तथा गधरु को करट मे थोडा घी डालकर खरल करट, उकम कमली से 
१-खदससुम रोके “यदद जारा ° इति भ्रसिद्धम्‌ । २--म्पात्य कमेण गिडेत्‌+ जल 
चालुपियेत्‌ । ३--वातानुबद्धरताशासि ! ४-राजिमना } ५-रक्तारैरशान्तये इदे 1 
६-वातषटेप्मजातमितययं । यदुक्तम्‌“ ष्णि बातेप्मम्यामार््गि लच्लपित्तत 1” 


इति । ७-अन प्रयोगे याम जल न पिवेदिति रदस्यम्‌1 <-अगु्ू्णम्‌ 1 «-भोर- 
° यीजायोख* इति लोके प्रतिद्िं गता 1 ५ 


श्िकित्सितम्‌ ] चतुथ गुच्छः । १९४ 


२५ घटे पटग्राहित्रणन्तरस्थं पिधाय तुत्थ दह गोमयौ्नौ । 

सिद्धं सितं पाटर्खण्डमूढमरोनिचचे गिरं रक्तिमानम्‌ ॥ ४१ ॥ 
३६ पूर्णन्तरं सौररसाअजनामभ्यां पूरं प्रथग्िस्वसर्ुद्धताभ्याम्‌ । 

सम्यग्विपक्रं पुरपाकरीव्या ईनामरोगे हितमामनन्ति ॥ ७२ ॥ 
२३७ मूरकञुत्कीयं महत्तत्र पिधाय पिच्युमन्दमज्नानम्‌ 1 

पुखपाकरी तिपक्ं पिष्टा गुरिकीरृतं निहन्त्येः ॥ ४२ ॥ 
द्विरुणित दीराबोर सी मिखा देवे 1 इसको पानी के साथ इख तरह से निगर जावे, 
जिससे दांतों का स्पश न हो ! यह रक्ताशै को स्रीघ् प्रशमित कर देती हे ॥ ४० ॥ 

बिह्टीघास मेँ ८ बीज -कणों सहित इस घास का उपयोग करे ) तत्थ को र्पेट. 
क्र एक धट मे भरद । इस घट को गजपुट की अचि देवें । जब तुत्थ की श्चेतवणे भस 
हो जाये तब दोनों को छेकर उनको पथक्‌ प्रथक्‌ खरल कर सेवं । तस्थभस्य के साथ 
पटग्राहि - तृण ( उपरोक्त बिद्कीवास >) की भस्म को भिराकर जरु के साथ निगल 
जयं । इसकी मात्रा एक रन्ति है ! जवतक भस श्चेतवणेकौीन दहो तब तक पुनः 
पुनः गजपुर देच । उपरोक्त भस -मिश्रण को छार्खांड मेँ ल्येट कर देना चाहिये । 
इससे अरौ निच्रत्त हो जाते ह! इस भस्म के सेवनानन्तर रीध्र ही दाक्रर तथा दूध 
मिरकर भात खिखाना चाहिये । बिरुब होनेपर रोगी को वमन हो जाने का भय रहता 
हे। यदि तुत्थ एक तोखा खेच तो घास एक प्रस्थ ( चौसठ तोखा ) छेना चाद्ये । 
इस प्रयोगमें वैय को, सगण से द्रव्यादि ग्रहण करने का सर्वथा निपेध दै ॥ ४१॥ 
सोरा ओर रसांजन प्रत्येक चार चार तोरा छेच । इनको एक बडी मूरी में छच्छी 

तरह भर देच । मूरी के बडे बडे इकडे करे ( जिस तरह बृन्ताक आदि को चीरकर 
उसमें मसाठे जादि भरे जाते ह, उसी तरह >) उनको चीरकर उसमे सोरा ओर रसा- 
जन चूण को भर उन टुकडों को कपडमिदी कर छेना चाहिये । इन इकडों को पुट- 
पाकविधि से अच्छी तरह पकारे । पित्तप्रधान रक्तादी मे यह्‌ प्रशास्त है ॥ ४२ ॥ 

एक स्थूल मूरी को चीरकर उसमें निम्बोी कौ मजा मरकर उसको पुट - पाक 
विधि से पकारं । तदनन्तर उसे खरल करके गोखियां बना चेव । ये भश को मिग 
देती दै ॥ ४३॥ 

१-' विद्टीघास, कुतरीघास ` इति ख्यातम्‌ । तच सवीजकणमेवोपयोगि । २-गज- 
पुटे । ३-सितमिति सिद्धपरीक्षा, अन्यथा पुनः पुटनीयम्‌ 1 *-‹ छाकुखांड ` इति 
प्रतिद्धम्‌ । ५-जटेनेति रोषः । अत्रेदं रहस्यं -प्रटम्राहितृणभस्मापि तुत्थेन साकमेव देयम्‌ । 
पथ्यं भक्त सदुग्धसित, तच समनन्तरमेव देयं, विलम्ब्रै वमनभयम्‌ । प्रयोगश्च त्रिदिना- 
वधिः । तुत्थं कषैमितं चेद्‌ घासः प्रस्थमितो ग्राह्यः । अत्र रोगिसकाराद्रव्यं न म्राह्यमिल्यु- 
पदेशः 1 ६-मूलककन्दं, तच महद्राह्यम्‌ । ७-पलप्रमाणेनोद्धृताभ्यामिदयर्थः ! <-पित्तो- 
व्वणे । ९ निम्बोरी ` इति प्रसिद्धफल्मजानम्‌ । 


३९२ सिदधभेपजमणिमाराया [ अयार्ब- 


२३८ रसान पयपूतैः फथनात्‌ सान्द्रता गतम्‌ 1 
२. ०, चूणैमदौ 
तदद्धिनिम्बदङजं सि तद्द ॥ ४७ ॥ 
२९ धरं पण्माखमष्टाप्रेः रसे कोुरमार्वै. । 
पिष्ट बह्लोन्मिता निलयं दुर्नाम वसीरमिलेत्‌ ॥ ४५॥ 
४० चेदुच्छरनत्वमश.खु दूर वा गाढविद्रुता 1 
(५ सित्तज [ब्‌ ५ 
तदाद्रैमित्तजं काथं दषटरऽवद्यगुणं पिवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
४१ धारोष्णं गघ्यमादाय दुग्धं कुडवसंमितम्‌। 
निस्प्वस्तुना पिव क्षिप्र रधिराशौनिचत्तये ॥ ४७ ॥ 
४२ यर्वानीयुगसौवीरैस्फटिफा सार्धर्मीपिकाः 1 
हरीतकी प्रवाङश्च स्याता मापद्योन्मितौ ॥ ४८ ॥ 
रसाजन को, पानी मे, रातभर, भिगो दे, प्रात काट वसखपूत करके उकार कर 
सान्द्र -घट - जना चे ! शय, रसाजन से चतुधौश्च जितना, निय के छायाछ्चण्क कोमट 
पत्तो का चूण रवे, हम दोनों को भिराङ़र मोटिय। वनं । ये खरी भे प्रस कदी 
रायीदै॥ ४४1 
छ भाश्याभर एटिया को कूकर नागरे के वत्तीस तोके भर रस फी मापनाय 
देकर एक याट (व )मर छोटी छोरी गुटिकां बना । भश रोग मे इसका नियमित 
सेवन फर ॥ ४५ ॥ 
यदि अक्षे फूट गये हो, शू चरता हो लथवा मर गाढा वन गया होतो भारक 
का ण्क इईकडा टेर उक्तका कषाय वनाफर पीये, यह सुनिश्चित भस्रर दिखाता हे॥ ४६0 
गाय के धारोष्ण सोलह तोटा भर दूध को निंनू.के रस के साथ पीये । इससे 
रक्ता सीघ्र नित्त दे जाते ह । यहा एक निग्र का रस पया हे ! दृध पीते की 
विधि, इस तर्‌ हे-प्रथम, निवृकी दो फाक करके तदृन्तगैत वीजं को निकाय रं । 
य, वैद्य पुक दाय से, रोगी के खुप से र्गी हुड अजछि मेँ दू की धाराको तया 
उसके साथ साय दी दूसरे दायसे निद्रको निचोडफर उसके रस को भी दारता रहे। 
इस वरद रूण को पक साय ही दघ तथा निय का रख सपूणैतया पिट देवे ॥ ४७ ॥ 
अजघ्रायन, सुरासतानी भजवायन, सफेद सुरमा भौर फिटकरी प्रत्येक डेढ डेढ 
माता, हरीतङी मौर प्रयार प्रत्येक दो दो मापा, भवा भौर बहेढा भ्येक 99 
मापा, मोती णाचा मासा तथा गुग्गुर तीन तोरा ठेव । प्रथम, शुग्युर को पानी मे 





१-साय जटेनाशव्य प्रात पटपूत क्यनीयम्‌ 1 २-निम्बदलानि छायादचप्कण्यु- 
पदियानि 1 ३-८एठिमो* इति पमिदधम्‌ । ४ कूररभगसा * इति नान्न प्रषिदस्य रतै 1 
५-निम्तूकममस्मेव । ६-यवानी पारसीक्यवानीति ययानीयुगम्‌ 1 ७-“खरमा ” इति 
ख्यात, तच श्चेतम्‌ । < -प्रदकमभ्यर्धमापिका ! स-प्रवाो विद्ध । 


विकिस्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । १९३ 
चाचीविभीतकावज्र पुनरेकैकमाषकौ । 
मोक्तिकान्य्धमाषाणि पुरं गद्याणपद्रुकम्‌ | ७९ ॥ 
सर्व संचूण्यं संनीय पटपूतेः पुरेद्रवेः। 
बद्धा वसिता वरथो दुनौश्चामन्तकारिकाः ॥ ५० ॥ 

इत्यशेशि कित्छितम्‌ । 








अथाश्चिमान्यादि चिकित्सितम्‌ । 
९ खुखोप्णमध्छै्मरिचेखिमपिषतोत्तरं मक्तसुदारमश्चन्‌ । 
क्रशात्‌ छरानोरतिसारतोऽपि सक्तो मघेत्‌ पाटवतोऽप्यञुक्तः ॥ १॥ 
२ विविधाम्टवारिभावितषड्कणगन्येन जारितो महः । 
मन्दविषमथिमूलकगदमददलने महामह ॥ २॥ 
३ सोधितगन्धक्रपास्दपिष्टी पिप्पलिकाऽपि तया समभागा । 
` च्छक्ष्णमिदं विस्चय्य मजन्‌ भो देन्यमजीणेमुव बह मागाः ॥ ३ ॥ 
४ सौवर्चरं विड व्योष पथ्याजीरकयोयुगम्‌ । 
यवानी दीप्यकं धान्य चित्रकं साम्ख्वेतसम्‌ ॥ ४ ॥ 
गालकर द्र॑व बनाकर वखपूत करे ! अवरिष्ट द्रव्यो के सुक्ष्म चूणै को इस गुरगुर 
द्रव से खररु कर्के उनी एक वचछछमर गोखियः बाघे \ ये गोखियां अशे कार्त्त 
कर देती दै ॥ ४८-५० ॥ 
- अदो - चिकित्सा समाप्त - 


- अन्निमांय (अजीै, विषूची, अर्क, मि >) आदि की विकिर (कुर्प्रयोग ३०) - 

जर से खव धौत, मरिच के तीन मावा चूण से युक्त तथा घृत से सिक्त कवोष्ण 
भात को वृत्ति - पैक खाते रहने से व्यक्ति स्वस्थ से युक्त कितु छशायुकी कशता एव 
भक्तिसार से मुक्त हो जातादहे॥ १॥ 

ब्षास्छ, निदु, बिजोरा, अम्रुषेत आदि भम्ट-रसों से मानित षड्गुण - जारित 
महं मदाच, निषमाभ्चि आदि से उत्पन्न रोगों के मदको बिदछित करने में साश्चात्‌ 
महाम दी है ॥ २ ॥ छद गंधक जोर छुद्ध पारद्‌ की कनल तथा समभाग पिप्पली 
इन दोनों को. खरल करके; अत्यत्‌ सुलायम बनाकर, सेवन करनेवे डे मानव ! तू 
जीणे जन्य देन्य से क्यो दुःखी दहे१॥२॥ 


सवर्य, बिडल्वण, च्रिकटु, छोटी - बडी हरे, श्वेत -ङ्ृष्णजीरक, अजमोदा, 


१-पुरं जेन संगाल्य द्रवं क्म्‌ । २-रौधिराणाम्‌ 1 ३-अरीशिकित्सितानन्तरम- 
भिमान्याओीर्णविसूच्यलसकछृम्यादिचिकित्सा निवध्यते । ४-जलेन गाढं धौतैः । ५-्रक्षा- 
म्लनिभ्बुलङ्गवत्गिरीतरिपरीवारिभिभोवितेन षडुगुणगन्येन । ६ -कजटिका । ७-महद्भख- 
भेदात्‌ ह शवेतङ्ृष्णमेदाजीरक्युगम्‌ ।! <-अजमोदा 1 { ~ 
० १३ 


१९४ सिद्धमेपजमणिमाराया [ अन्निमान्यादिर 


युल्यान्येतानि दृणश्वारुछ सर्यतुत्यमिद्‌ रज । 

दीपनं पाचन सन्य व्रहणीगदमोचनम्‌ ॥ ५ ॥ 
५ मूत्ररच्छरेऽभिधात्तव्य, सासे य पिञरच्ख्पि' 

आादिव्यमापकोन्मान तं समादाय मेख्येत्‌ ॥ 


दविदिमापै ॥ 


भ्त श्च पाक्यसासुटरसेन्धये 1 

चिश्वेखाजीयमरिच पृथङ्‌ शाणमितेरपि 1७ ॥ 

दिङ्ना मापमात्रेण तत. सर्व विच्‌र्पायेत्‌ 1 

तच्ृण मात्रया प्सात मान्याजीणेहर परम्‌ ॥ ८ ॥ 
६ सौव्च॑ठ साद्रमरुप्प मरीचमेकन्न सम विम्य 1 

शुखाग्रमाणा गुटिका विधेया कर्षन्ति क्थ्य क्रमश्च छदानो, ॥ ९॥ 
७ आफुफरृणाविपमुषिकाना जवादकक्ष्मानयनादिकानाम्‌ 1 

चिचाय घर्तीस्तर्दणीदुमार्य शन्मान्य २ाखश्वसनेषुं द यात्‌ 1 १० ॥ 


श्वनिया, चित्रक भोर श्षग्टदेव इन सवषो समान भागमे ठेव त्था हन समी 
दरव्योके समान भागसे ्टौसरिया-फटके चूर्ण को टेकंर भापस में शच्ी तरदं 
परर करप मिटा देच । यह्‌ चृणं दीपन, पाचन, सदिकर तथा प्रणी रोगम्र 
क्दागयाहं॥ ०-५ ॥ 

लोह के तवे पर श्नि योगत्ते भच तरह सेके गये विड, सादर तथा सधय, 
नमक प्रत्येकटो दो साद्रा, सूढ, ण्टा, जीरा भीर मरिच प्रत्येक तीन तीन मागां 
कोर हीग णक माका हन सव को एकत्रित करके सूक्ष्म -चूणं बनठे । इस वृणी मे, 
मूर्छ चिविरंसा मे उदित ^ पीतदण सार" बारह माते भर, मिटा देर्चे । इस 
चृषौ को गुराव क ज्कंमे खरल करके थोडा गृद मिटा कर गोरिया दने । यथा 
माव्रार्नेसिये भ्निमाच तथाभर्जणैको दृर कर देती र ॥ ६-८ ॥ 

सौवर्चल, नयमादर, भकं -पुग्पान्वर्भव फु्िका ( टवगिका ) नौर काटी मिचै 
इनको समान भाग में धोटकर ना -प्रमाण गुटिकाये वनाठे । ये प्रमदा इशानुकी 
छदाता को दृर कर देती रै ॥ ९ ॥ 

शफीम भौर पिप्पठी प्रत्येक एक एक भाग, कचरा दो भाग इनफो ग॒टान 
के श मे घोटकर गुरिकायं वनां 1 श्निमप्य, कास, श्वास, अतिसार एव गहणी 
खादि रोगो मे इसका उपयोग कर ! उपरोक्त दर्यो को गुटाय -्षकं मे एक सप्ताह 
पर्यव भिगोकर षी, परट में घोरने से सुविधा रहती है 1 १०॥ - 


१-डासरया ” इति श्रहिद्टम्‌ । २-तरणीयुप्पकिं किचिद्न प्रक्षिप्य जस्य गुटि- 
काऽपि रचनीया । ३-अरकदुष्पान्तर्गतटवद्विस ग्राह्या । ४-' युलाबजल ° इति प्रभिदधे 1 
तद्णीसुमाके सप्तादमाश्रन्य दिनमेक षशवाद्धिमयै गदी रचयेदिव्युपरिष्टदवग त्यम्‌ + 
५-चडुवचनद्यायार्थवाचित्वादतिसारम्रहण्योरपि दाप्या । 


चिवित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । १९५. 


८ विषमुष्टिकनवसागसर्वार्दीकैरम्खभावितवेइशः 
दा्चिमूकविकृतीहर न्ति हरिमन्थमेदुख वटिकाः ॥ ११ ॥ 
९ रातपोनैपावितानां जगदोषधलर्वणपूर्वैदेर्वानाम्‌ । 
घटिता निम्बूकससेश्चतुगंणेर्मोदकाः स्युरनरकसाः ॥ १२॥ 
१० र्विननानि रविदलानि द्विजीस्पद्पित्तकारिणीमरिचेः । 
राजिकया घाल्येन च लिध्वा देयाल्यजीणैषु ॥ १३ ॥ 
१९ सस्वजिर्कान्य्कदरखानि पीतान्यैरस्ैच धौतानि यथोपदेशम्‌ ! 
निश्वुद्रके क्लारपटूष्णाव्ये मन्दान श्वन्ति चिरोषितानि ॥ १४ ॥ 
कुचला, नवसाद्र ओर हींग इनके चूण को बिजोरा, निवृ, दाडिम, जम्मीर 
प्रश्ठतिके अस्टरसो से दौ तीन सावनायें ठे । फिर इनकी चने जितनी मोटी गोलियां 
बना । ये मन्दान्नि की सूक -भूत विति को न्ट कर देती दै ॥ ११॥ 
सूढ, ख्वण ओर गन्धक को एकत्र पीसकर इनके चूण को सुक्ष्म - चिद्व 
यारी चालनी में से छनकर निवू का चतुयुण रस मिला सोदक बनङे। ये 
अचि -प्रदीपक दै ॥ १२॥ 
अकं के पत्तों को, किंचित्‌ स्फटी डाट्कर, जर मँ उवार लेवें । सुसिन्न होने 
पर उनको नीचे उतारटें । दोनों प्रकार के जीरे, रवण, खार यिच, कारी पिर्च, 
राह जोर धनियां इनका सूक्ष्म चूण बनाकर उसमें निंदू रस मिखा उनका ठेह नेसा 
चना 1 इस छेद को उपरोक्त स्विन्न पत्तोपर चुपडकर सेवन करने से अजीण भिता 
हे! इसी तरह इसी खे में आक्डे के खिन्न पुष्पों को सान कर खाने से अजीण आदि, 
में प्रचुर सभ टहोतादहे ॥ १३॥ 
अके के परिपक्त अत एव पीत - वणे पत्त को थोडी सजीखार डालकर पानी में 
उवार चिन्न करट । लव, एक काचपात्र से क्षार, ख्वण एवं कणा चण से युक्त 
यथासाच्रा निवृ का रस भरद इस निचू के रस सें उपरोक्त स्िन्न पत्तों को अच्छी 
तरद्‌ साफ करके तथा कपडे से पोछकर डाल देवें । एक दो सप्ताह परयत उसी रव 
सं उन्दं रहने दै । ये सदासिको नष्टकर देते दै। अर्कपत्रं को उवबाख्ते खमय 
उनकी बाष्प ञांखों को न गे इसकी सावधानी रखनी चाहिये ! श्छोक - गतत “ यथो - 
पदेशम्‌› का यदी भदे ॥ १४॥ 


१-मावुलद्ननिम्वूकदाडिपजम्बीरान्यतमेरम्टेर्हित्रिवारं भावितः । २-वह्‌च्ि्र 
य॒न्र विडेषः ˆ चार्नी † इति प्रसिद्धः 1 पूर्वदेवो गन्धकः 1 ४-अकेपत्राणि परिमितं 
स्फटिकं दरा जरे मन्दास्निना स्वेयानि । ५-निम्बृकरसयोगेनेति रोषः ! मात्रा चैपां नियता 
नास्ति, विमिन्नरुचरित्वाद्टोकनाम्‌, अतो यथावि विधेया 1 उक्तप्रक्रियया रविपुष्पाण्यपि 
साधनीयानि ! £-सरान्द इषदर्थे, तेनेपत्खर्जिकाणीदयर्थः । ७-प्रिपाकपिज्ञराणि 1 
<-तद्वाप्पस्पलादुषि रकषेदिल्युपदेशः । र-आश्मवनयोग्ये \ £ 


४९६ सिदभेपजमणिमाराया [ अम्निमान्यादि- 


१२ निम्बूकनीसादवमृहौपधस्य कटकः सिदीतन्तुलिकाध्रणीत । 
चरिजातकदैपविरेषदयो रोचिप्णुराश्चं द्विगुणीकरोति ॥ १५॥ 
१३ निम्बूकती्दैणच्छदेना््रकाणा भ्रत्येकमम्बु द्विपटं कटाहे । 
रूप्ये निधाय द्विगुण च खण्ड पचेदिद फाणितर्मनिवोधि ॥ १६॥ 
१४ कंल्वज्जीब्रन्थिपथ्यामिपिधर्नदवुपादीप्यङ्घटदिजीर- 
द्येटाश्नास्द्रयाम्डै्रयगजङ्‌ समर्त्वग्टवद्गािपाटै" 1 
पोरा्द्रोटगन्धीशुखवणगणैऽ्योपकच्‌ रम्षी- 
> सपतरैमवति श [3 श. 
पिष्ठाताटीसपतर पलमितै कपिरतोऽ$ श्चुधारत्‌ ॥ १७॥ 
२५ पोदीनार््रंकनिम्वृकङुमारीरखसंभव 1 
अरो जीरचिजातौदै रोचनो वद्धिवोधन. ॥ १८ ॥ 
१८ भद्वाय्वीनिकारृएट कुर्यादकौ धनञ्चयम्‌ । 
१७ अयवा निम्बुकरससौवर्चलससुद्धव ॥ १९ ॥ 
निवृ सको पीकर एरी दुष्ट सूढ के कल्क को उससे चत्यण शक्र की 
ष्यापनी मे लच्छी तरह हटाकर मिद । दसमे त्रिकट चूण का उपर से प्रष्ठ करं 
यह ठे बिष टयगुणो स्ते युक्त, रोचिष्णु, तथा जगरानर को द्विगुणित कर देनेवाटा 
कहा गयाहै ॥ १५ 
निम्बू, पोदीना भोर आरैक इन भ्रतयेक के भार भाट तोरा रसो द्विणित शर्करा 
के साय चादी के पा में पकाय ! यद सिदध फाणित जठरानर को प्रदीप्त करता है 9६ 
कलोजी, अथिपणे ( यवा पिप्पली मूख ) हरे, सफ, धनिर्या, इठपा, रग, 
दाखचीनी, अजयायन, कूट, जीरकद्वय, एटाद्वय, क्षारद्वय ( स्वर्जिका क्षार, यवक्षार ) 
शम्टग्रय ( दाडिम, मम्ट्वेव मौर इमठी ) नागकेसर, चित्रक, पाठा, काकमाची, 
कफर, कुडिजन, अगुरु, रवणद्चक, त्रिकटु, करूर, पोदीना भौर ताटीसपत्र भ्त्येक 
वार चार तोरा लेकर, अकं निकार ले ! यद क्ुधावधक दै ॥ १७ ॥ 
पोदीना, घाद्रेक, निवृ. जौर ग्वारपटे के रस का शकं रुचिप्रद एव शङ्निप्रदीपक 


दे 1 द शक म निजाव ( तज, तेजपात र दृायची > तथा टवण भादि का भरकेप 
करके पीना चाहिये ॥ १८ ॥ 


भाग सोरद तोटा तया शजमोदा चौखट तोट इनका भकं निकाढ रेवं । इस 


१-निम्बूउरसवासादापादितातिश्चयस्थौस्यसख । -सिताऽन चदुर्यूणा । ३-तीक्ष्ण- 
च्छदन "पोढीना ° इवि ख्यात । ४-फाणितप्वरं छेतद्ान्तावप्यवचायेते । ५-“करलोनी * 
इति ख्याता 1 ६-वान्यकमर्‌ । ५-दाडिमाम्ठवेतसतिन्तिढीरूपम्‌ । <-नागेसर । 
९-काकमाचिवा " मको” इति प्रसिद्धा । १०-ययपि गन्धाश्ब्देनोभरमन्ा प्रतीयते, तथाऽपि 
त्तया वामक्तवाद्र कुटि्न प्राहम्‌ 1 ११-गणशब्देन लवणप्चकमू्‌ । १२ -^ पोदीना” इवि 
शेके 1 १३-आदयशब्दाल्वणमपि । अन्नेपथैषां निष्टप्यमाणादे य््र्धे एव पानसमये वा} 
१-अव्र महवा युडवमिता, यवानिका प्रस्थितेति सकेत । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । १९७ 


१८ तेजोप्सं सौधा षड्ूैषणार॑कजीर" चतुजौतख्वङ्गदीप्यम्‌ । 
क्षारै ससोव्चरनिन्वुद्ुक्तो संधाय साध्यो ऽिक्ृदकै पष; ॥ २० ॥ 
१९. छिक्षिकारसमश्रानां चयुतं पाताख्यन्नतः । न 
स्व हन्ति रवङ्कानामजीणं सरिवायुधम्‌ ॥ २१॥ 
२० राजजम्बरूफर्रसः सपडु्यूषणाद्रेकः । 
निपीतो मानया घत्ते श्ुधां दीपनपाचनः ॥ २२ ॥ 
कर्थनेन परथग्भूतकल्कमागोऽधिकं तनुः । 
स्वरसः स्वच्छतां धत्ते वसनव्युह विच्युतः ॥ २३ ॥ 
२१९ राजजम्बूफलरसं खूयैतापे निधापयेत्‌ । 
प्रत्यहं वसख्पृतं तं कुम्भात्‌ कम्मे विवतेयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अर्क को ‹ धर्नजय ` कहते हैँ । इसी तरह, निब रस ओर सौवचैर दोनों का अकं निकारः 
खेच । ये सभी अर्कं ₹चिकर एवं अञ्चिवधेक दँ ॥ १९ ॥ 


कलिकाखंड के जरु से निर्मित "तेजी ” नामक पानी में, षडूषण ( चन्य, 
चित्रक, पिप्पली, पीपलामूक, सोढ जोर मरिच ), भम्रत्रय ८ भम्र्वेत, दाडिम, तथां 
इमी ), इयाह श्वेत जीरा, चतुर्जात ( तज, तेजपाज, इरायची, भौर केसर ), रोग, 
अजमोदा तथा खुराखनी भजवायन, खर्निक्षार, यवक्षार, सौव्रु ओर नीव का 
सिरका इनका भकं सिद्ध करर । यह भधिको प्रदीक्त करता है । ^ तेजी › जरु चौश्चर 
तोरा खवँ तो सिरका सोरद तोला एवं उपरोक्त अन्य सभी सम्मिलित ओषधीय द्रव्य 
भी सोरुह तोराभर दीरँ॥२०॥ 

नक छिंकनी के रस मं निमय र्विग का पाताखयंत्र विधि से सत्वपातन करे । 
यह सच्च ख - शूर भजीण को नष्ट कर देता रै ॥ २१ ॥ 

उत्तम पके हुये राजजम्बू फट स्वरस मे आपद्रैक कल्क को घोलकर छान खेवें । 
फिर, उसमे रवण तथा त्रिकटु चूण मिराकर यथा मात्रा पीयें । यह भूख बढाता 
तथा दीपन पाचन करता हे ॥ २२ ॥ घट - स्वरस को निन विधि से स्वच्छ बनले । 

स्वरस को कथित करने-पर जव तत्‌- गत कल्क माग पृथक्‌ हो जाये तब उसके 
अधिक तरर माग को, बहुतसी तहवाङे वख मे से छान लेवें । इस तरह प्राक्च घन 
स्वरसं स्वच्छ होता हे ॥ २३ ॥ 

राज -जवृू-फरू के रस को सूर्यं - ताप से रख द । प्रतिदिन, उसे वस्रपूल कर्‌, 


१-किकाखण्डसंबन्धिजखेु ‹ तेजी > इति ख्यातेषु । २-“ पश्चकोर समरिचं षटू- 
षणमुदाहतम्‌ ”” इति परिभाषितम्‌ । ३-अम्ल्वेतसं दाडिम॑तिन्तिडीकमिति त्रितयम्‌ । 
४-जीरकद्वयमेव 1 ५-दीप्यशब्देनाजमोदायवान्यौ । ६ -निम्बुशुकतै “ सिरका * इति प्रसि- 
द्धम्‌ । अन तेजोपां भस्थञचत्‌ कुडवं सर्वैमौषधजातं निम्बुकत प्रथक्‌ कुडवमिति परिमाणम्‌ 1 
७-सशलप्‌ 1 _ ८-जम्बूफलरसे आग्रैकल्करं घोलयित्वा वल्पूतं च कत्वा कृष्णलवणादिकं, 
योग्यै प्रतिसायै पाययेदिति 1 «-घनसरंसानां खच्छतापादनप्रकारोऽयम्‌ । 


३९८ सिद्धभेपजमणिमाटाया [ भमिमान्यादि- 


दिवसेषु व्यतीतेषु यिन्दु तस्य क्षित क्षिपेत्‌ । 
उद्रच्छेषुद्धुटस्तत्र तदा सिद्धं समादियेत्‌ ॥ २५॥ 
इत्येतजाम्बयं शुकतं सितापद्भन दीयताम्‌ । 
विखृचिका्रमदयम्छं ख्च्य टीपन पाचनम्‌ ॥ २६ ॥ 
२ त्वस्मैट सवण 4 मरिचं पित्तकारिणी । 
पृथगक्षं तत्त काथो चिदखचीक्षपणक्षम ॥ २७॥ 
२३ पटार्डुकन्दपानीयमानीय द्विपलं पित्रेत्‌ । 
विसृचिकां विनेषेण निच्ेपयति निशितम्‌ ॥ २८ ॥ 
सस पिप्पलवदङाद्वास्थतिनिर्वापितपयोदुपानेन 1 
भ्रष्टमघृरद्विदलश्षोद, चणो विसूचिका दन्ति ॥ २९॥ 
२५ पञ्चव पित्तकारिण्य सितावुदुटसपरफम्‌ 1 
पिषटऽम्मसा परिखान्य विसच्या प्रपितरेनमरँटु ॥ २०॥ 


प्क़घटमे से दूसरे घट मे वदरते रटे । दत तरह कुट दियस व्यतीव होनेपर, इस 
रस की पक वृद जमीन पर दा ! यदि दस यृ मे से उदङुदधे उव्ने लभे तो नान 
रेना यद पिद षहो गया दस विधि से सिद्ध जदरू-फरट-रस के सिर को शक्र 
की चास्नी के साय दे । यह वरिसूधिकरा -नाशङ, भति भम्ट, रुचिकर लर दीपन 
"पाचन दवा है ॥ २४-२६॥ 

ठन, सग धीर द्टायची प्रत्येक टोमाा, काटी मिर्च शौर टार मि भरत्येक 
शक तोरा हनका छाय पिसूचिरा-रोग को क्षीण कर देने म समर्थ रे ॥ २०॥ 

प्याज के सद्यस्कं जट को, भाट ठोटा माराम पीनाने से, पिदरोप करके, 
विसूचिका नि सदेद नामदोष रदजाती ह ॥ २८ ॥ 

पिप्प दृक्ष की छाल के अगारों के बुञ्ञाते ठेकर सिद्ध कयि गये पानी के 
साय, मूनी हु मसूर -दाट के तीन माशा भर चूण फो फाकी से विसूचिका भौर 
चमन श्वान षो जाते € 1 २९ ॥ 

पाच रार मिचै भौर साच पतासे इनङो पानी भें पीसकर दात -सा वना । 
से वखपूत करके दो द तोरा माना सें एक एक प्रदर उदर उर कर पीये । 


इससे विसूचिका मष्ट दो जाती रे । उपद्रव श्राव होने पर यदि प्यास लगे तो ग 
ऋ नट पीना चाहिये ॥ ३० ॥ 


१-वर्याम्‌ । २-पराण्डुराजथतकेः विसृचिक्या सदाय युद्ध निवद्ध द्र्य, तया 
विसुचीस्वल्पवणेनमपि । तदेकपये यथा-“ जलयमन्तर्भतनेनविम्बा प्रवर्तन्त वमिुगर- 
शमाम्‌ 1 श्लाविभारादिभिरात्मवमे सान न सा क पिर्टीयचकार ॥ इति 1 इद च पानीय 
यस्प्मेव पराद्य, विलम्बे वैगुण्यात्‌ 1 >-सामान्यवमनमपि च । ४-ङ्डवमितेन । 
५~-पटार्ं परार्थे पिवेदित्रि । उषद्वे शन्ते तृषि लयदरसतु पिवेत्‌ 1 


-लिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । १९९ 


२६ प्रल्नफणिफेनरामडमरीचशरि पित्तकारिणी बीजः 
गुटिका दन्ति विसूचीमतिसारं वा निगृह्णाति ॥३१९॥ 
२७ प्रत्येकं भजेयित्वाऽ्रो कुचेलाहिङ्कखाद रम्‌ । 
चिसदयौद्धिः कता वस्यो विष्ूचीविषयाः स्प्रताः ॥ ३२ ॥ 
२८ छायाविद्युष्कं रवमूकूवरकं विशिष्य निम्बूकरसेरविमयं । 
चस्यो निवद्धाश्चणकप्रमाणा विसूचिकां घ्नन्ति कफानिरोत्थाम्‌ ॥२३॥ 
२९. शोणकंसीसमतह्टीं मूखस्वस्सेर्विम्यं दिनमधैम्‌ । 
मितसेककराकणन्ल्या कोष्णजटेवोन्तिरृद्वाहम्‌ ॥ ३४ ॥ 
३० गर्भ गुडस्य पिहितानि तयुजशिस्न्यो 
रोमाणि वक्रमभितो हविषा चििप्य । 
पुराणी अफीम, हींग, मिचै, कपूर ओर रार मिचे के चीज इनकी गोजियां 
प्वेसूची को हातीं ओर अत्तिसार को मिटातीं ह ॥ २१ ॥ 
` . पाठ, हि ओर नौसादर इन प्रत्येक को अधि से भूनकर, पानी से बारीक 
षीस गोलियां बना । ये गोलियां विसूची के भोग बिलास रूप ह । अर्थात्‌ विषयों 
से - भोगाविछास से-जिल वरह, सनुष्य क्षीण होजाता हे, उती तरह, उपरोक्त वरिका 
रूपी विषयों से विसूची क्षीण हो जाती हे ॥ २२1 
फ के भूर की छर को छाया शुष्क बनाङे | फिर त्रिकटु, त्रिजात त्था 
रुवण्यदि मिखाकर उसको निंब के रस से खृन्न बारीक पीले । इसकी चने प्रमाण 
गोखियां करटं । ये कफ -वातभ्रधान विसूचिका को नष्ट कर देती है ॥ ६३ ॥ 
रक्तवणे सीसे को, आये दिनि तक्र, मूक स्वरस से खरल करें । एक शुजाभर 
सात्रा में कोष्ण जरू के साथ इसे छेने से पयक्च वमन होते दँ । यह प्रयोग, अरुखक 
आदि वमनसाध्य रोगों में परम प्रशस्त है! इसङ़ सेवन से यदि वमन धिक मात्रा 
तें होने रगे तो मक के सिरे से दनि निकार कर उनकी भस्म बनाटें । इसको दो 
माशा भर सीतख नख के साथ छने से वमनातियोग सें शान्ति मिरूती है ॥ ३४ ॥ 
कोच की कोमल सेम के उपर आच्छन्न रोमावछि को गुड के भीतर रखकर 
उको चारो ओर से घृत द्वारा जिक्च करदे ( जिष्षसेरोमका एक भमीरेशा बाहर 
निकला इजा न रहे ) । इसको दिवस सें दो तीन बार निग जाने से किमिजन्य पीडा, 
विसूचिका तथा तीन रक्त वमन में भी साभ दोता हे । ( प्रस्तुत श्छोकगत-कोंच "के 
कोम रोम की ` ओषधीय उपयोगिता को खोरी के इस कथन से मिराद्ये- 


१-त्रिकटुत्रिजातल्वणादिक्षेपोऽज काथः! २-प्रशस्तारुणकसीस्‌ 1 ` अरसकादिपु 
तथा स्वेषु वमनसाष्येषु प्रयो ज्योऽयं प्रयोगो वमनक्रारी 1 अनेन वमनातियोगश्चेत्‌ मक्षिकरान्न- 
कोषाद्द्ं निष्कास निरन्नकोषभस्म कतवा दिमाषं चीतलजठर्दैयम्‌ । , २-प्रसङ्गात्‌ क्रिमिनि- 
स्कापतनप्रकरारोऽभिधीयंते । क्रिमिरतजटरमखणशलेष्वप्ययं प्र्रोगः-। >-कुवृचदिम्डयोः-। 


२०० सिद्रभेषजमणिमाटाया [ पष्डुरोगन 


दिखिर्भिलेत्‌ फिमिजव्् विसचिराया- 
जुद्धि्तस्कवमथावपि श्ार्मकफाम, ॥ ३५ ॥ , 
इव्यतनिमान्यादिचिकिस्सितम्‌ । 


पाण्डुरोगचिकित्सितम्‌ । 


कनककलेचरकान्ति कपाटध्वारी क्रमेण वटदारी । 
सखटश्रैयोगऊु शाखो वर्जितभोग, स कामखासेग ॥ १॥ 
१ सितया कटुकीरर्पो द्रर्णेपु"पीरसोऽख्नम्‌ । 

देवदारीस्नोनस्यं पाण्डुरोगं व्यपोहति ॥ > ॥ 
नत [धा ग 76 2०8 ७१९ ए रपण भात्‌ दफल प्रा एप्प 
फा हु पप टलाकााल्धा णि गणु +€ रणा 
धात्‌ णामु कलप, सफुपोडना = मर्था रिश्वीरोम के चूण कोकेनेसे 
गोदद्मि नष्ट दोकर यादर निकट जाते €~ }19६९119. 2९1९६ ० पवा४- 
त प [णप वैच के रोमों का स्पदौ करने से दारीर मे मसदा कण्ट उन्न 
होतार । इसयिये गुड घादि में भिटाक्र खेने की यद योना मारिक एव युकि 
युक्त ह ॥ ३५ ॥ ~ जभिमादादि चिकित्सा समाप्त 


~ परण्डुरोग - चिकित्सा ( कुट्प्रयोग १३)- 
्रस्तुव शेक भे पाण्डुरोग के स्वरूप का वणेन रै । खण के समान पीतवास 
शारीरवारा, कपाट को धारण कयि दूये, क्रमदा वर को दरने वारा, मुशलायुध के 
प्रयोग मं ऊंट तया विपयोपमोग - साम्यं से रहित इन्दियो वाटा, काटा रोग 
कहटाता दे । (कामा रोग का भायुघ वस्तुव “मूदाट ' ही दे 1 पाण्डुरोग से 
भा्रान्त मनुप्य का मपू देह मूर से युन पुन ऊुदटितिकी चरद छिन्न मित्त 
सादो जाता है। “श्टयमानैरिवद् "-चाग्मट के * यमान? पद का निगृड़ भय~ 
सुगर -प्रयोग दर › -पाण्डुरोग के इस विदरोपणद्वारा ययावत्‌- चमद्टत दीटी म 
भमिव्यक्त किया गया है) ॥ १॥ 
हस श्छोक में कोष्ट, ने भौर नासा के विरेचनद्वारा पाण्डुरोग के प्रशमनघ्रयोग 
कदे गये ह । एक वोखा कटुकी चूर्णं को मिश्री म मिराकर फाकने से कोष्ट विरेचन 
दारा, द्रोणुप्पी के रस क्तो खो मे णाज्ने से ठथा देवदाठी के रस का नस्य ठेने 
स पाण्डुरोग तिरोदिद दो जादा ॥२॥ 
व 
-मय कमेण पाण्डुचिमित्पिव वक्तव्ये आदौ तःखटपमेव वण्यैते-कनपरेत्यादि ॥ 


-सशलायुव इदयं । 2३-मन तिमि पदै को्नेननाखाविरेचनदवाया पाष्डुरोग्नाच्नयो 
योगा भभिदिता 1 «-दरोणदुप्वी पुष्या, सा च (दुणयक ° इवि लोके स्याता । > 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । २०. 


२ रसेन नस्य कटुतुभ्बिकायाः क्षिणोति कोपे किर कामरायाः। 
योगो महानेष पितामहेन ममोपदिषएटः सद्‌ चुप्रहेण ॥ ३ ॥ 

३ पिष्ठिका चूणसितंयोधूमयनच्रीम्भमसा कता । 
न्यस्ताघपे' ताभ्यक्ते पाण्डु सावयति धुवम्‌ ॥ ४॥ 


७ रोगिसूरष्ता सप्त ता धायया गृहोपरि । 
हतेषु तेषु काकेन .पाण्डुव्याधिः पलायते ॥ ५॥ 

५ तलेन तत्वतां प्रातः पुंसां गण्डूषसप्तकम्‌ । 
आपत्तिः पाण्डुजा याति नारो कतिपये्दिनेः ॥ ६॥ 


दे पठं बाटकमूर्छम्बु शके यमधुरीकतम्‌ । 
अप्यु्ेदुजयं दन्ति पण्डु कतिपयेर्दिनैः ॥ ७॥ 
७ माप्रान्‌ दश्च माकेण्ड्यीः पिण्डखजूरषोडंशीम्‌ । 
राणिकामंरुणां सायं जंङे कषिष्वोपरि" न्यसेत्‌ ॥ ८ ॥ 
कटरीनी केरसका नसय खेने से कामला-प्रकोप क्षीण हो जातारै। यहु 
महान प्रयोग मेरे पितामह ने छपा करके बताया हे ॥ ३ ॥ 
हुक के पानीसे चूना ओर मिश्री को पीसकर पिष्टी बना । इस पिष्टीका 
मस्तक के ‹ अधिप › नामक मर्म परटरेप करने से निश्चयपूर्वक पाण्डु रोग द्वित 
होकर निकट जाता है । पिष्ठी का ठेप करने से पूर्वं अधिप -मर्म को घृतद्वारा अभ्यक्त 
कर छेना चाहिये ॥ ४ ॥ 

॥ खरै के सात फोदहोःको, रोगी के प्रातःकालीन मूत्र से सिक्त करके घरकीः 
छत पर रखे । काकद्वारा इन फोहों के अपहरण के साथ दी साथ पाण्डुरोग भी 
अपहत हो जाता है ॥ ५॥ 

प्रातःकाल तिरुतेर के सात गंदूष धारण करने से पाण्डु - विकार ङ दी दिवसौ. 
सै नष्टो जातादहे॥ &॥ 

बार -मूडि क स्वरस को शकराद्वारा मधुर बनाकर पीने से उग्र पाण्डुरोग भीः 
सात भथवा नो दिवसो मेँ मिट जाता है ॥ ७ ॥ 

सनाय बारह मासे, पिंडख्जूर सोरुह तोखा तथा मंजिष्ठ तीन माशा इन को जर- 
सें भिगोकर सायका को घर की छत पर रखर्दै । ८ इनमें मलिष्ठा को थोडी कूट. 


१-तिक्तालान्वाः । २-घुधाखण्डजचूर्णसितोपलयोः । २३-धूमयन््ं लोके “ हुक्ता इति 
ग्रसिद्ध, तदभ्यन्तरस्थजलेन । ४-"“आन्तरो मस्तकस्योध्वे सिरासंधिसमागमः ! रोमावर्तो- 
ऽधिपो नाम मर्य सयो हरयस्‌न्‌ ॥ इति प्रोक्तखरूपे । ५-मून्नं च प्रातःकाटिकं ग्राह्यम्‌ 1 
९५-कार्पासखण्डानि ^ फोहा ° इति च प्रिद्धिः । ७-तेटं चात्र सामान्योक्ततवेन मुख्यमेव 
ग्राह्यम्‌ । ८-वालमूकानां खरसम्‌ । स-सप्तभिनैवसिव । १०-° सनाय " इति प्रसि- 
दयायाः । १ १-पलम्‌ । १२-मनलिष्टां मनाक्‌ छण्णामिद्युपरिष्टात्‌ ! १३-कुडकम्रमणे !. 
१४-प्रासादस्योपरीयर्थः 1 इच्छा चेच्छ्ेरायाः पलमपि श्चेप्यम्‌ । 


स्न तिदभपजमणिमाटाया { पण्डुतोग- 


प्रातनिप्कम्पमाखराव्य तदम्बु परिगीख्येत्‌ 1 
पाण्डुपित्ताख्कण्डूतिज्वर घ्र मूतररेकत. ॥ ९ ॥ 
< वर्षासु यत्र यान्ति प्रामप्रभाटनोद्‌कानि वरि 1 
त्रदयश्ामीकिसट्य फट्क ससितं पिवन्तु पाण्डुखजि ॥ १०॥ 
९ शकटातिकिदटयत्य शने शनेः पाण्डुयोगघ्रा, । 
तदुपादानपदाव कथयाम्वाश्चच तटम्‌ ॥ ६९॥ 
-१० करुसोरंमराटपद्‌ यिडारुपदकानि पञ्च मधघुयार्याः । 
चूण गयाणमित पैसा सद पाण्डुमपदरति ॥ १२॥ 
११ मण्टररपथ्याकटकीर्जांसि पीतानि गोमू्रविरोडितानि । 
छुयैन्ति ग्त्ला परिपूणकोषठसंमार्जनं सद्यमिद वद्मि ॥ १३॥ 
ठेनी चाहिये । षवरिष्ट द्रम्य यथायत्‌ निगो देने चाहिये 1) घन, प्रात कार, पात्र- 
गत जरः को, हिटाये विना, वख -पूत करे उपयोग में ठेव । यदह पाण्डु, पित्त, 
रक्तमिकार, सुज भौर ज्वर को प्रशमित करता र । इससे मूत्र प्रचुर भात्रा से सुट 
कर लायेगा । छचित्‌ विरेक की भी सभायना है ॥ ८-९ 1 
चपौन्त्तु मे, गाव म से बहकर पानी जिस जगह एकत्रित होता ठौ उस 
नगद उत्पन्न ने वाठ विकार दमीगृक्ष फी (दो तीन सोराभर ) कोमर पुडिया 
को ठेकर कल्क वनाछे । इसको पानी म धोटकर वख्पूत करर । पिर शक्र मिटा 
कर पीने से पाण्डुरोग मं टाभ दोत्रा हं ॥ १० ॥ 
नेट गादी के पिये की, एरढ तेट से सिक्त धुरी के छेद -किद की गोखिया 
यनाकर सेवन करने स पाण्डुरोग शान एन शान्त दो जाता हे । ( घुरैत एरड- 
चैट के अतिरिक्त भन्य द्वव्य के तैर का किट यह परमात्र नहीं रता । दरस “सेद 
कि फो सोराष्रम "मठी" कहते ईह । वद! फे ग्रामीण -जन पाण्डु रोग मे इसका 
उपयोग करते हं 1 ) 1 ११ ॥ 
कटमी सोरा एक माया, मिश्री सोरद साशा, इनको भिटाकर चूर्णी करं । 
इफ तीन मान्ताभर, द्वीतरः जर कै साय फाकी रेने से पाण्डुरोग मिट जाता है ॥१२॥ 
महर, हरडे शौर कटुकी इनको यथामातरा मे लेकर चं वनं 1 इनको 
भोम मे घोरकर पीजाये । यद फोष्ट-गव मिटटी को युदारकर यार कैक देता है । 
यह सख ३ ॥ १३॥ 
~~~ 
, ` ५-उपरक्षणमिद्‌, तेन पुरीपरे नेऽपि भवतीति कम्यते । २-शमी छोके * सेना ” 
इति ख्याता, स्वा च महती नाल्पेति ! तघ्या किसद्याना द्वितोलक्मितानां कलं शके- 
स्या जेन छित पेयम्‌ \ ३-थकुटसलान्षि चके स्थित यत्‌. लेदकि तजिर्ंता चथ्य । 
४ -प्रण्डोद्धवम्‌ \ ५-* कलमी योरा” इति ्सिदधक्षारविरोषस्य मराटप्रद सुम्‌ । 
६-घितोपलाया \ ७-्रीतलजडेन 1 ८-दोषदूष्यश्ररुायनुसारं कत्त मानानि । 


श्चिकित्सितम्‌ ] चतुर्था गुच्छः । २० 


१२ भाण्डस्थमाढकं सद्धं युडादघोऽय॑सः प्रथक्‌ । 
भगं पच सप्ताहे स्याद्‌कः पाण्डुरोगयुत्‌ ॥ १४ ॥ 
१२ पिचुमंदेविशालाभागरघ्रन खीकोविद्‌ारनियूहः । 
रमयति गुडेन मधुरः पाण्डुविवन्धोपदं शातिंम्‌ ॥ १५ ॥ 
- इति पाण्डुरोगादिचिकित्सितम्‌ - 


गुड २५६ तोरा, तथा इससे चतुर्थमाग दही ओर इतनी दी मात्रा सें पुराणा- 
मराढ्य - रोहचूणै, ( ग्वारपाटे का रख ओर गोमूत्र प्रत्येक चोखठ तोला, सोरा सोरुह 
तोला, ये द्व्य अधिक छव) इन सबको एक पात्र मे भरद । इस पान्न को खूब गहरे 
भू -गतै मे स्थापित करके उसके ऊपर अजाकती शुष्क गोवरी तथा तुष आदिक 
अनवरत अथि दं । इस तरह सात दिवस पर्यत अभि से इसे पकावें । यह सि अकं 
पाण्डुरोग को नष्ट करदेतादहे ॥ १४॥ 


निंव की अन्त्र, इन्द्रवारुणी के मूख, बम्बर के फर, कण्टकारी के मू, कच- 
नार की छार, (ओर कटुकी, यहं धिक ठं >) प्रत्येक सोह तोला टेकर जौुट 
करटं । फिर एक दिन भर बारह प्रस्थ जर में भिगोकर रहने दँ । दूसरे दिवस इसमें 
करीव बत्तीस तोला पुराणा गुड मिलाकर इसे उकारं । जव तीन प्रस्थभर पानी 
अवदिष्ट रह जाये, तब इसे उतार कर ऊुछ स्रत होने पर बवश्पूत करटं । इस 
कषाय का रोग ओर रोगी के बलखानुसार मात्रा से सात दिवस तक दी सेवन करें | 
इससे -पांड, मरावरोध, रुधिरविकार, उपदंश आदि उग्र व्याधियां प्रश्षमित हो जाती 
है । पथ्यसें चावल, भग की खीचडी घी सिखाकर रें} नमक की जगह संघव 
अस्पमात्रा ये ठेव ॥ १५ ॥ 


~ पाण्ड़रोग - चिकित्सा समाप्त - 


१-अयश्वात् पुराणतरं मलाच्यमेव ग्राह्यम्‌ । इमारीगोमूच्योः परथकश्रस्यं सौरकुडवसि- 
स्यधिकमत्र ! २-तदुपरि छागकरीषचूतुषादितापश्वानवरतं रक्षणीय इद्युपदेशः । ३-पिचु- 
मदो निम्बः, - तस्यान्तरत्वम्परा्या,। विशालायाश्च मूलस्‌ । ओभा बम्बूलः, तस्य फलम्‌ । 
गृध्रनखी कण्टकारी, तसा मूलम्‌ । कोविदारः कचनार इति ख्यातः, तस्य त्वग्प्रह्यति । 
एतदोषधजातं प्रथक्कुडवमितं यनक्चुण्ण द्वादर्रस्थे जे दिनमेकं समावाप्य रारावसंमितं 
पुराणगुडं प्रक्षिप्य द्वितीयदिने पाकात्‌ प्रस्थत्रयदेषेऽवतायं पटपूतं काचभाण्डे विन्यसेत्‌ \ 
-मटान्याधौ सर्मेमेदेतयथायथं विभज्य सप्तदिनैरेव पिबेत्‌ । अत्पव्याधौ च दोषाचुसारं माता 
कल्पनीयाः। पथ्य मत्र तन्दुलघुदकृशरा स्ता अल्पसेन्धवा; अथवा अधेचणकगोधूमफुचिका 
तप्ता । इच्छा चेद्ुरधमपि, केचिदत्र कटकीमपि -पक्षिपन्ति । रक्तविकारेऽप्ययं प्रचरति. । 


२०४ सिद्धमेपजमणिमाराय। [रक्तपित्त 


अथ रक्तपित्तचिकित्सितम्‌ । 
१ न्यस्यं सतेदुपुप्पीणि द्वितिनिम्बूकपाथसि । 
तखणीफेतकोत्थाकं दिपक दिप क्षिपेत्‌ ॥ २॥ 
प्रतिप्रमिते खच्ड काचकरप्या समापत्‌ । 
दढदतच्पिधाना तामाङण्ठं वारि विन्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 
त्यहाटूरध्वं तु संगाल्य कृष्या भूत्वा जले न्यसेत्‌ । 
तमेतमोद्‌ पुष्पकं सिद्ध शोणितशेणिमम्‌ ॥२॥ 
कर्प कप पिवेद्धिखि. पित्तानश्चुभितो नर 1 
२ अनेनैव विधानेन कर्तव्योऽकः पूप, ॥ ४॥ 
३ चरा श्वौ शिवा मजा वितुन्रकसमुद्धव 1 
पृथक सपादपलिका चूणैयित्वा विभावयेत्‌ ॥ ५॥ 
~ रक्त - पित्त चिकित्सा (कर घारद प्रयोग >) - 
गुडदख्के ताजे खात पुष्पों को ( छद पञ्ुदियो वाढ भिक गुण युक्त होते > 
भ्रात दोया तीन निवृ्नोके रसमें काष्ठ की कठी से छच्छी तरद दुदकर मिन्ग 
देँ ! फिर, एकं काच फी दरील्षी मे भरकर रपद 1 उसी दिन साक्च को, इसी शीद्यी 
में शुराबरमरँ, केवदानर्क, खच्छ वृरा भौर जर प्रत्येक जाठ भाठ तोला रेकर भाकठ 
भरद । चीनी के सुख को मजृत् डाट से बध करं ! तीन दिवस पीछे इस रस को 
वच्रपूत करके, पुन मजगूत डायवाटी द्रीमी में भरकर उसे जङपूण पान में रस देवे 1 
दस तरद रक्तवणीभ भद्‌ - युष्माक सिद्ध दीत्ता रै । दिवस मे,.. एक -पुक सोढा द 
सीन बार पीने से रक्तपित्त से पीरित मनुष्य को शाति मिटती है । दसी विषिपूरवक, 
उपरोक्त गुणे से युक्त, फारसेका र्कं भी निमौण करई । फाटसा, यदा भाठ तोरा 


[स 


भर मातरा खे ॥ 5-९॥ 
त्रिफरा, जवाद्रडे भौर धनिये के डटः का भीतरी रेशेदारं भाग (मना) ्त्येक 
9 


१-पितेदरिकषाध्म्यात्‌ पाणडुरोगानन्तर रक्तपित्तमभिधीयतते । तत्रादौ न्यन्ेलादि~ 
चतुभिं श्टोकैरेको योग 1 र~चतुर्याममिति देप । र-पुण्पखख्येयम्‌ । ४-सयोट- 
नानि जपाुष्पागि । तानि च सषच्यदानि चेद्‌ युणाधिक्यम्‌  ५-अनुक्तमपि षटूपल 
जरुमन क्षिपेत्‌ । ६-खण्ड च धरौतमाद्ेयम्‌ । ७-खमावापविधिश्च यथा-म्रात काचपति 
सुमानि योग्रिम्बुरराणन्य दाकद्व्यौ स्ोभ्य दृष्या ग्तवा यवदिन रघनेत्‌, खाय च 
पुष्कं सखण्ड जख च निक्षिप्य टट पिदध्यादिति 1 ८-पप्म्यन्तम्‌ । ९-विनान्याते 
रशविश्य प्रतिपायते, तेन च दिखादिना ड कूपी यन्तरित्येत्ति च्वन्यते, नोचेदकेवेमाटु- 
त्फणनखभव 1 १०-पू्दृदपिधानमनाप्यावश्यकमर्‌ । ११-पित्ताघ्लसयोपलकषक्तवात्‌ 
सौनाकर्तमण्डलादेरपि ग्रहणम्‌ । १२-द्विषप्रमाभे , विधिथ पूवो एव । बहुवचन 
चाययेपरस्षक, वेन राजजम्बूफलादीनामपि अद । ˆ१३-खर्वी दिवा ॒चेतकीनामा 
दकैतकीविेपः, * जवादर्दे इति रोके भ्रविद्धि । ˆ ह 


४ 1 


चिकित्सितम्‌ ] चतुथ गुच्छः । २०५ 


वातामजञेन तेखेन द्विगुणे माक्षिक क्षिपेत्‌ । 
खादेद्द्कपमाणं तद्भुक्तस्यान्ते सुखप्रदम्‌ ॥ ६ ॥ 
रक्तपित्ताक्चिखकोषछदादविष्टम्भनाशनम्‌ । 
नास्त्यनेन समः कथित्‌ प्रयोगो याचने मते ॥७॥ 
४ स्वाद्वीफलानां परिचू्णितानां प्रलत्वभाजा मघुनाऽवलेदः 1 
अखृग्बिकार परिहदय पुश्ये प्रकटप्यते तथ्यसुदीरयामः ॥ < ॥ 
५ द्विगुणितसितानि पसा किंश्ुकडखुमानि ऊुडवककितानि । 
पिन्ताख्रखतिदराणि खीणां तारूण्यमपि दधति ॥९॥ ' 
६ दुराभाकिखश्येः कल्कं विरख्वेह्जम्‌ । 
खुशखाय सहतां सक्तं सवैतोश्ुखखगालितम्‌ ॥ १० ॥ 
७ खवङ्गघूमपानेन रक्तवान्तिः प्रशाम्यति । 
मानं मन्ये लवङ्घानां शाण गदयाणपेव वा ॥ ११ ॥ 


सवाचार तोरा, इनका एकत्र सूक्ष्म चूणै बनाकर इस मे इस चणे से द्विुणित दोनों 
माक्षिक ( ख्णेमाक्चिक तथा रूप्यमाक्षिक >) मिखा्दे । फिर इन सबको बादाम के तेख 
की मावना द । मोजनोपर्सत, चार मारा भर मात्रा मे सेवन करने से स्वास्थ्य राभ 
होता है । यह प्रयोग रक्तपित्त, आंखों की पीडा, कोष्ठगत दाह तथा मलखावरोध 
नष्ट करता है । इन रोगों में, यावनमतानुखार, इसके समान कोड अन्य उत्तम 
ओषधि नहीं हे ॥ ५-७ ॥ 

चुहारों के सृष्ष्म चूण मे पुराणा शद मिराकर अवलेह बनारं । यह छेद रुधिर- 
-विकार को दूर करता तथा पुष्टि देता है । यह तथ्यपू्णै कथन हे ॥ ८ ॥ 

पराश के पुष्प सोखह तोखे तथा इससे दविगुणित मिश्री इनको पानी के साथ 
केने से रक्तपित्त तथा रक्तखावमे छाम होताहे। दूध के साथसेवनसे खियोको 
तारुण्य की प्राति होती रै ॥९॥ 

जवास की कोमर पत्तियों मे थोडी उत्तम जाति की काली मिर्च मिखाकर 
कटक बनारं ! इस कल्क को पानी भे छानकर पीने से मूत्र गत रक्तखाव बन्द 
हो जातादहे ॥ १० ॥ 

रोग के धूच्पान से रक्तवमन प्रमित होता है ! खग तीन जथवा छह माशा 
भर दही सेनी चाहिये ॥ ११॥ 


१-खजैरीफलानां ' छुहारा " इति रोकल्यातानाम्‌ ! २्-मधुनश्च प्रञत्वेनैव युणा- 
धिक्यमिदायुरवेदसमयः । ३-दुग्धेन जलेन वचेर्थदहयमपि व्यवस्थितविकस्पविषयत्वेन 
-संवटते; तथा च पित्ताखल्लीचिषये दुभ्येन, अतितो जेतेति 1 पक्षावधिः प्रयोगसेवा । 
किच योगोऽयं कोटोददीदिषु रक्तविकार पाण्ड़ादिषु चाप्यवचारणीयः 1 ४-धन्वयासपच्ैः। 
५-सवैतोमुख जलम्‌ । 


२०६ सविदभेपनमणिमाराया [ रक्तपित्त- 


८ चिञ्चावटकलकल्कं गौरीधापाणमिधित निदितम्‌ । 
अधिपोपरि तदनु वसयस्यरखष्ठोतं रुणद्धि नाखाख्लम्‌ ॥ १२॥ 
९ रास्ाखुधिरनिरोचररमिति योग समवेहि । 
सरीपुरीषभ- रसं नासिकयोटेघु देटि ॥ १३ ॥ 
१० लिंतासहायो मोरो माथुल्यरजोयेषु । 
सखे ! यथारुचि पीयना स्थिराख्चिद्रोपेषु ॥ ?४ ॥ 
११ ग्य धासेप्णमौधस्य यथेच्छ मिवता चृणाम्‌ 1 
स्धिरक्ोरभैजा रोगा जायन्ते न हि जालुचित्‌ ॥ १५॥ 
१२ भक्त भियो विभक्त साधय सितशा्फपसमास क्तम्‌] 
तद्धरति रक्तपित्तं बेदयाचित्त यथा वित्तम्‌ ॥ १६ ॥ 


इति रक्तपित्तधिकित्सिवम्‌ । 


धीयामाटाकी दमटीकी छार मे मिराकर कल्क वनि । हरस कर्फफो 
मस्र फे "अधिप" नामक मम पर उख देर के दयि रपद । फिर उसप्र त्रिपया 
स्वरसमे मिक्त फे को स्थापित कर ठेनेसे नास्िका-गव रक्ततरा षद्‌ दो 
जात्ता है ॥ ९२॥ 


गदुदी के ठीद का थोटा रत नाक मे डारने से, नासागव रुधिर खाद 
स्क आताहे॥ १३ ॥ 


फटे टये दूध के जट भागमेमि मिरार पीने से, पित्त ज्वर, रुधिर- 
~ ५ व 
खाद, भर्चि जार प्रोपसं राम दोतारै॥ १४१ 
गायके धासेष्य दूध को ययेच्छ मायामे पीने वाठे मनुप्य को, अवि, ददुः 
विस्फोर भादि रक्तदुष्टिं जन्य रोग कमी उत्पत्र नहीं दोते ॥ १५ ॥ 
खिन्न भात भँ समान माग स्वच्छ गरा मिटाकर भोजन कर । वित्तसे वेश्या कै 
चित्त की तरद यह सिद्धमाव, रक्तपित्त को हर रेता है ॥ १६ ॥ 


रक्तपित्त - चिकित्सा समाप्त । 








१-नौरौषायाण 'गादमाठा ° इदि नान्न अविद्ध 1 २-खु्वेमानम्‌ । ३-दोदा- 


कृतमिदपर्‌ । ४-उद्मषि ठया 1 ५-नषकषीरस्य दवमाग । &-क्षीरम्‌ 1 ७-प्न्थि- 
दहस्फोगादिका । 


अथ राजयक्ष्मचिकित्सितम्‌ 1 


१ सुस्तामरिचचव्यार्ि नि्लाङृष्णाविडङ्खकम्‌ । 
आमलोश्ीस्शैलेयपूगलरोध्रद्धिप्चकम्‌ । १ ॥ 
कदीश्रीखण्डतगरमांसीदाटसितासुमम्‌ । 
गुन्दणीनागपुष्पाणि तजिपिचूनि प्रथक्‌ पथक्‌ ॥ २ ॥ 
प्रस्था धातकपुष्पं द्राश्चा प्रस्थस्िषिमता। 
पुराणः पञ्चदशभिः प्रस्थैः संकलितो शुडः ॥ ३॥ 
भाण्डे षष्ठं तिप्रस्रारवरे चृतंचविक्णे । 
क्लिघ्वा स्व पिधायाथ पक्चमाजं निधापयेत्‌ ।। ४॥ 
प्श्य गाकितोऽत्यथं काण्डः स्याच्ित्तचर्दिरः । 
कां श्वासं क्षयं मान्यं वन्ध हन्ति प्रकाराते ॥ ५॥ 

- राजयक्ष्मा - चिकित्सा ( डुर चार प्रयोग ) - 

नागरमोथा, सरिच, चन्य, चित्रक, हरदी, पीपर, वायचिडग, आंवला, खस; 
छाडखछडीरा, सुपारी, रोध, तमाल्पच्र, वर्कतिवाका, कटुकी, चदन, तगर, जटामांसी, 
देवदार, दार्चीनी, गूदी, नागकेसर प्रत्येक चौवीस मादा खेवें । ( पिचु, कषेका जपर- 
पर्याय है । कृ एक तोला वजन का नाम है ! आप्टे के कोष के अनुसार पिचु - तथा कषे 
दयो तोदाभर वजन सें प्रयुक्त होते दँ । प्रस्तृत श्छोक यैं पिचुसे जठ माषाका महण 
किया हे । अतः त्रिपिचुका अथे चौवीस साषा ह्वा । >) धाय के प्ल वत्ती तोला, 
किसमिख दाख तीन प्रस्थ तथा पुराणा गुड पद्रह प्रस्थ छेवें । अब, एक मिदर के घट 
को सीतर घृत से चुपड कर चिकना बनाखेव । इस घट मे उपरोक्त समी ौष धौय- 
द्र्य तथा छष्वीस - प्रस्थ जर डारु देवे 1 घट के मुख को अच्छी तरह बद्‌ करके पंद्रह 
दिवस पर्यत इसी तरह रहने दं । फिर, घट - गत द्र्य को खूब मसल्कर छानलं । इस 
तरह से सिद्ध किये गये दरस पाण्ट को ‹ चित्तचन्दिर ' कते हँ । यह पाण्ट क्थानामः 
तथा युणवाटा है ( अथौत्‌-चित्ते चन्द्यति - चित्त को भआद्दादित कर्ता है । >) ङछः 


मादक गुण से युक्त यह फाण्ट कास, श्वास, क्षय, अधिमांच्य, मलावरोध आदि को 
भिय देता है ॥ १-५ ॥ 


१-राजयक्ष्मण्यपि शोणितनिगेमनं भवतीखतो रक्तपित्तानन्तरं शोषचिकित्सितधु- 
च्यते । तन्रादौ पत्चभिः शटोकैधित्तचन्दिरफान्टः । २-शिलापुष्यं ˆ छाडच्डिला ` इति लोके 
प्रसिद्धम्‌ । ३-एकं तमालपत्र ^ पत्रज इति नाम्रा प्रतिद्ध, दितीयं च (कद्मीरीपट्रा ` इय- 
परप्राकृतं ˆ वकेतिवाका ` इति नाम्ना प्रसिद्धमिति द्िपत्रकप्‌ । ४-गुडत्वक्‌ ° दाटचिनी > 
इति प्रसिद्धा । “-गृन्दणी 'गून्दी” इति ख्याता । ६-पिचुरव्राष्टमाष्रो विव्चितः । 
ऊ-षर्विशतिप्रयमितं शम्बरं जलं यस्मिन्‌ तत्तथा । ८-°चिनत्तं चन्दयति आहाद्यति 
इति चित्तचन्दिरोऽन्वर्थसं्ञः । मात्रा चास्य तोल्द्वयोन्मिता; पथ्य च मोधूमफुच्कि युह- 
सूपः पुरातनतन्दुलकृतभक्तम्‌ 1 ९-किचिन्मदयतीदर्थः 1 


२०८ सिदभेषजमणिमाटा्ां { राजयक्म- 


२ उक्तां नाम वद्रं पचेन्नीरे चतभ । 
अधरो चिता क्षित्वा निगुणा विपचेत्‌ पुन, ॥ ६॥ 
शार्करो.ऽयं परं स्वादुः श्षयकालास्लनादानः 1 
युवानपिडिकापित्तविकारादिपु पूजित्त ।॥ ७ ॥ 

३ जछृदक्षं कपोतस्य दार्करां व्यक्चसमिताम्‌ । 
भ्स्थे पर्च्वा ्कछाक्षं वा खज जयति मौर्जरीम्‌ ॥ ८ ॥ 

४ धीर क्षिघ्वा चडान्तर्निि निलयरिसन्यस्तमिन्दूडघीत 
प्रात साफ कलाशोन्मितसितस्ितया क्षोभय श्चुम्धकेन 1 
केनाठत्तिष्ठमानान्‌ दछितकतिपयद्राविडीवीजयोगा- 
दत्तामोदानमन्द वितर रसयितुं रक्तपित्तादिख्ध्यु ॥ ९ ॥ 

इति राजयक्ष्मचिकित्सितम्‌ । 


उराय नामक बदरी -फरो को चतुरीण पानी में उकारः रेवै । भर्घायदोप रहने 
पपर छानर्र, जर से व्रिगुणित दाक्तरं मिटा देवे । इसे पुन उकारकर, ज्वर -विकति- 
स्सा ४५ वं श्लोक मं निदिष्ट विधि के मनुतार, ‹ शारर* वना ठेव । यह दरार्कर 
त्यत खाटु तया क्षय, कास ओर रक्तविकार नाशक टै । यह यान पिडिका त्था 
पित्त आदि विकारो में अ्रदम्ठ माना गया है ॥ ६-७ ॥ 


कपोत -विष्टा पक सोरा, दाकंरा दो तोरा इन दोनो को एक -ग्रस्थ पानी में 
पका । पोडशादा पानी रने पर उतारकर पीय 1 यदं न्युमोनिया की उत्तम शओौपधि 
-2। भव्प-वेग वा व्याधि मे इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये 1 सुख मे से ्टीयन 
कपा -सद्‌ रक्त की प्रडृत्ति सदित ती प्यधि सं ही दक्षा उपयोग प्रशसख हे ॥ ८ ॥ 

एक घट मे दूध भरकर उक्ते घरी छतपर रावभर चंद्रमा तया नक्षों की लिग्ध 
ज्योत्जामे चीवर होने दे । भाव काट इस दृध म पोडयाश मिश्री मिटाकर्‌, मयनी 
चे सू मये । दख वरद मथने से जय केन उभरने रगे तव द्टायची दानो के सुक्ष्म 
चरो का प्रप करके दूध को सुगधित्त वनां । रक्त -पित्त -विकार म भसन्नता की 
पपि के चियि दस दूध फा पान करं ॥ ९॥ 

~ रानयक्ष्मचिकित्सा समाप् - 





१-अनेनैव नान्ना प्रसिद्ध निष्कण्टक्वदरीप्लमू । २-वन्यखेति शेष + 
र-जलमरसथे । ४-पोडशांशमयताय पितरेत्‌ 1 मदप्व्यायिक्षपणक्षमोऽय योगो नापीयवि 
व्याधौ प्रयोज्य इति ुरूपदेश । ५-स्टष्मरकत भुवत्‌ प्रवर्तते इत्यादि अविद्धलक्षणो 
< “न्युमोनियाः पाथाखवैयश्रसिदधो ) व्याधिचिज्ञेष । लेोक्रग्रसिदधया चान नामाभि- 
दितम्‌ । ६-मन्यनयच्रविदोपेण । ७-द्राषिदी एला, सा त्वात सक्षमोपदिया 1 = - 


अथ कासदिक्छाश्वासचिकिरिसितम्‌ । 


हस्तेन घण्टां कणयच्निषण्णः क्रमे खदण्डो विच्रताक्षिगोखः । 
निद्रादरिद्रोऽधिकडदुःखसुद्धो वद्गद्रखालः समवणि कासः ॥ १॥ 
परकस्पयन्तीव शिरः रिरोधरां नादेन वाचालितसर्वेदिक्का । 
स्थिता धुरि प्राणरुजां महाख्जां वे्यदरुहां द्वाग्वतयेऽस्तु हिका ॥ २॥ 
निपीडितस्ताम्यति येन मानवः श्वा संनिरुदधोद्धतमारुतो यथा । 
तं पश्चशाखेरूप॑ट्ितं श्रिभिः श्वासं सपाशाक्चकमण्डद्धं स्तुहि ॥२३॥ 
- कास, हिक्ता भौर श्वास की चिकित्वा-कासचिकित्सा ( कुर २६ प्रयोग >) :- 


कास के स्वरूप का वणन -कास कूम पर सवारी करता है) हाथस्ेधरेको 
जाता रहता हे ! दण्डधारी है । इसके नेत्र -गोरुक चारो भोर धूमते रहते ह । 
उन्निद् रहता हे । कफ को धृंकता है तथा इसकी मुखमुद्रा निरंतर विषादमय बनी 
रहती है ॥ ९ ॥ 

मस्तक तथा ग्रीवा को प्रकंपित करती हयी, अपनी हकार से सभी दिशाओं को 
श्चुभित कर ठेनेवारी, प्राण - वायु - प्रधान रोगों मे अग्रगण्य दहिक्ता, महाचेदना उत्पन्न 
करनेवाछे विकारो तथा वैय -द्रोहियों का स्ीघ्र नाश करदे ॥ २ ॥ 


स्वरूप से एक होते हये भी रक्षण सेदसे पांच प्रकारका तथा पाङ, भश्च एवं 
कमण्डलु इन तीनों से, अथवा वात - पित्त तथा कफ से, युक्त श्वास की स्तुति कीजिये 
जिससे पीडित मनुष्य, प्राणबादी -खोतों के अवरोधपूर्वक वायु के विमार्मगामी होने 
पर, श्वान की तरह आर - व्याकु हौ जाता है । ‹च्निभिः? का अर्थं रिप्पणीकारने 
< वातपित्तकफेः › किया हे । प्रायः पाचों प्रकार के चा वात तथा कफप्रधान होते है । 
यथा; वाताधिको मवेत्‌ श्षुद्रस्तमकस्तु कफोद्धवः । कफवाताधिकश्चव संसखष्टदिछन्न- 
संज्ञकः । श्वासो सास्तसंखष्टो महानूर्ध्वस्ततो मलः ' ८ सु. उ. ५१ >) । यहां कही सी 
पित्तका उद्ेख नहीं ! तथापि तमकश्चास के प्रतमक सेदं से पित्तायुर्बध रहता हे । 
° उवरमूच्छीयुतः दीतिः शाम्येतप्रतमकस्तु सः ' ( वाग्भट >) । तदुपरंत ‹ चिन्न ° श्वास के 
खश्चण-“ जआनाहस्वेदमूच्छोतौ दद्यमानेन वस्िना ` (च. चि. २१)-‹ दद्यमानेन बस्तिना ` 
मं दाह के वणन से इस श्वाखमे भी पित्तका अनुबन्ध माना गया हे । इस तरह श्वास 
में पित्तानुबन्ध के आग्रह से “त्रिभिः पाठ युक्तियुक्त कदा जा सकता है । मेरे मतम 
° दधिभिः पाठ अपेश्षाक्ुत अधिक उत्तम हे ॥ ३ ॥ 


१-कासख क्षयहेतुत्वायक्ष्मानन्तरं कासेऽभिघेये तन्निदानचिकिस्सितसामान्यादधि- 
काश्वासावप्यस्िनेवाधिकारे प्रोच्येते । तत्रापि पूर्वं यथाक्रम कासहिकाश्वासानां खरूपम- 
भिधीयते । २-प्रयेकं पश्चमेदैः । इ-वातपित्तकफैः 1 
सि १४ 


२१० सिदढभेपजमणिमाराया { कासदिष्ाश्रास- 


१ श्दरसक्लस्मदार्खिताटसूपमेषनज्यपौप्कसकलिजनजूषिकीमि, । 
संसाधिताच्‌ सदिरसारससखात्‌ कयायाद्मोति नो विकसनं कसनं कदाऽपि 
२ मघुकङुखिख्नबृदतीदारुसितापश्चवैक्चसंभूतः 1 
क्राथ. सिताखनाय कासहासं समारभते ॥ ५॥ [त 
३ चुटिमरिचकय्य स्फोतलण्डाखदाय. कसनपरिमवाय स्यादुचेवेभवाध 
गरगदशामनाय च्छेप्मणो निय्रहायज्वलनसमुदयाय च्छर्दिविच्छेदनाय 
9 आएकवीानि परोन्मितानि पानीयपिष्टानि सितासितानि । 
परथकूपयासिं कथनायदा स्युस्तदा पविवाणि दयूपणानि ॥ ७ ॥ 
भ्ातनिंपीतानि दिनैः किवद्धि, शुष्कस्य कासस्य निवरेणानि । 
पानीयविद्वै यदि बा दिवि सिता समानी यदि वाऽ्माना॥८॥ 
५ अङ्गारततरकरकफे कीणैमरिचचूर्णधूमसंस्कारे । 
भ्रत्त्फणनजवाद्हिरभिपतितं खद्धं पयोऽपि कासनम्‌ ॥ ९ ॥ 
छोरी कण्टकारी ( थवा पिण्डसमैरी - दयुदारा >, पिस्ताके एड, दाटचीनी, 
भरद्सा, सूट, पुष्करमूल, छटिजन भौर जूफिका इनरो एकन करके कपायसिद्ध 
करके । इस में सरार मिरटाकर पीने से कास का विकास रफ जाता हे ॥ ४ ॥ 
सरेटी, कारजन, वही कटकारी, दाढचीनी सौर घरद्ूसा दनके काथ मँ मिष 
मिटाकर पीने से कास का दाप दोता है ॥ ५ ॥ 
खच - केरा चे युक्त, इटायची भौर मरिच का कषाय, कास को टे वारा, 
रवि को धढामे वाटा, गरेके रोगा शामक, कफका भवरोधक, अदरानर का 
वुरधक नौर वमन का चिच्छेदृक कहा गया टे ॥ ६ ¶ 
करीन चार तोटामर खसखस के दानो को, उने मिशवी मिटा पानी से खत 
वारौक पीसङर, दृध म उका । करते उक्ते जव दृध फट लाये, वव वधत 
करे तथा खस दो तीन श्ेवमरिच का चूण मिटाकर नियमित प्रात कार पीये । 
शस वरद साव या नौ दिवम म ही शुण्कास कौ निगृत्ति दो जाती दे । उपरक्त 
योग भे खसपसके दाने तया मिश्र प्रत्येक चार सोके एव पानी चार या नट 
तोट रेच 1 ७-८ सकर 
मरिच -चू खुरकारूर उसकी धूम से सुवासित कयि गये, ममि - ठत सकोरे 
१ -सद्धर ` पिलाः इतत लेके, तस्य पुष्पम्‌ | >-अनिनैव नासन मिद । 
२-पववक्नं भादखय । ४-खसससदागा* इति प्रणिदधानि + ५-मिनया छाग । 
&-न्टलीरवत्‌ क्यनायदा श्थग्भूतपर्यसि भवेयुम्ठदा पयपूतानि छता धौतानां दितरिम- 
सवानां रनोभिथमत्छ्नानि पिवदिति । ७-स्िर्मबभिवा । <मा सणभूलम्यापि 
पानीयशच्दस्य बुद्धया चिभज्योभयत्राप्यचुखतति कायो “मथ काब्दी्रशान> केषा 


शब्दाना लौभ्कानां वैदिकानां च» इतियत्‌ । स-यीजसमाना जरछमाना का । 
१०-* करवा” इति मरसिद्धमत्पानविशेये । 


†चैकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २१४ 


£ निवौप्य खादिरोद्मुकमणैसि संरुद्धधूमनिगमनम्‌ । 
तत्पिव यथापिपाखं कासं दातं यदीच्छसि भरातः ॥ १० ॥ 


श्छष्णां पिष्टा जूप्िकां वस्पूतां कृत्वा पङ्के साकेरे मेकनीया । 
लोके संपा स्यादयाङञ्जनासख्री कासं का संनाशयेयां विनाऽ ॥ ११ ॥ 
८ अच्छाच्छशकराशुङ्कगुन्द्रजः शीतशाकरः । 
पिन्तांशविद्धवातोत्थं श्ुष्ककासं नियच्छति ॥ १२॥ 
९. स्विन्नफणिष्ेन फखयुगरसजयुषि सितोपराघ्रतन्तुल्याम्‌ । 
वाम्बूखो निर्यासो यष्टीसच्वं सवातामम्‌ ॥ १२ ॥ 
परस्येकतोरूतुखितं प्रणीय सान्द्रा ऽलेहिका कार्यं । 
जिद्यात्‌ दिखंभ्यमेनामनिलोख्वणशरुष्ककासातैः ॥ १४ ॥ 
१० सिंहास्यररससंसिद्धहरि द्राखण्डचूणैकम्‌ । 
दुग्धसं तानिकालीटं शुष्ककासनिवहेणम्‌ ॥ १५ ॥ 
म, उफान के वेग से छरुक कर बाहर पडे हुये दुध को, भरद । इस दूघ के पीने 
से खासी नष्टहोजातीहे॥ ९॥ 
भध -दग्ध खदिर वृक्ष की जरती इई शाखा को पानी मे बुद्ञारदै । बश्चाते समय 
पानीके पात्र -सुख को शीघ्र ही ठ्क्द जिससे धूम बाहर न निकर स्के। इस जर को, 
जब जब प्यास रगे, तब तव पीने से खांसी नष्ट हो जाती हे ॥ १० ॥ 
जूफिका को पानी से खूब बारीक पीसकर वश्नपूत करट । फिर इसे शक्र की 
चाखनी मं मिका देवे ! इस तरह से सिद्ध इस ‹ दया ` के अतिरिक्त भूतरपर खासी 
को नष्ट करनेवार अन्य कोनसी ओषधि हे १ ॥ ११॥ 
अयत च्छ वरे के समान श्चेतवणी, ववूरु के गुद से निर्मित सीत ^ शार्करः 
के सेवन से, पित्तानुबन्ध - वातश्रधान - शुष्क कास मिग्जाती हे ॥ १२॥ 
पोस्त के डोडे नग दो छेकर उन्हे खिन्न करके उसमे से रस निकार; इस 
रस में दो तोखाभर श्चकर पिराकर चासनी बना । इस चासनी मे बबूरु का गूद, 
मुखेटी का सत्व तथा बादाम प्रयेक एक एक तोरा मिखाकर भवेह निमौण करल ¦ 
इसको प्रतिदिन सुबह संश्च छेन से वातप्रधान शुष्क कासर की वेदना से युक्ति 
मिरुती हे ॥ १३-१४॥ 


अस्डसे के रस मे सिद्ध किये गये हरिद्रा खण्ड के चूण को दूध की मलाई के 
साथ चख्ेने से छ्ुष्ककास रांत हो जाती हे ॥ १५॥ 


१-उवल्दथद्र्धखदिरकाष्टम्‌ 1 २-यां दयाङ्ु्नाग्रीं विना अत्र छोके का ओषधिः 
कासं रोगविरोषं संनाश्येत्‌; न काऽपीति काकः ! ३-चम्बूरगुन्द्रः । ४-सिंदास्य 
आररूषः । । 


२१२ सिद्धभेषजमणिमाराया [ कासदिकाश्वास- 


१९ कृत्वा सितां प्रभाते रविदुग्धद्धिचिविन्दुभिर्दिग्धाम्‌ 1 
सखायं निगीर्य खादन्‌ मधुरस्तिग्धं विसच्यते कौसात्‌ ॥ १६ ॥ 
१२ कफकासेप्विपीर्ासनुक्पुटपाकभवो रस । 
१३ सोवचैरसख. सिहीपुरपाकभवोऽथवा ॥ १७ ॥ 
१४ पटूर्दर का्रफलं पिधाय गोधूमलोष्ठ्या पच गोमयाघ्नो । 
ततो गरहीत" पडरेव पूर्तैरिखनत्ति नागच्छदनेन कासम्‌ ॥ १८ ॥ 
२५ विरण्चूय सासुद्रमदस्कराद्भित्वचो निध्यारपयुटे पचेच्च 1 
क्षासेत्तमस्यास्य निचेवणेन विपत्तयः कालगदे पतन्ति ॥ १९ ॥ 
१६ निजगुरनिगदितविधिनै वग्धान्युदार्छमानपत्राणि । 
किमपि कलितख्वणानि ष्पणानिरुभवन्ति कासस्य ॥ २० ॥ 
९७ चृक्नाम्लपत्रनिचय सशकरावुददो मुहश्चव्यं । 
दु.लाध्यानपि कासान्‌ दन्त्येपा जुगल्दप्लोक्ति° ॥ २२ ॥ 
प्रात कार, मिश्री चूण को मरक दूध के दो तीन विंहुमो से सिक्तं करके, रखदे । 
सायकारु के समय सको निगरकर ऊपर से माई, जरेबी मादि का मोजन कर, दस 
से श्वास, हिका, मटावरोघ भादि उपद्रवोवाी खासी से युक्ति मिती है ॥ १६॥ 
छुट्पाकविधि से, तुया थोर मे से निकाला गया रस, कफमरधान खासी मे 
शरश है । इसी तरद, पुरपाकवबिधि से निगार गये शरदसे के रस मे सौवधैरः मिला- 
कर छेने से केफप्रधान कास म लाभ होता है ॥ १७ 1 
मदन के भीतर साभर नमक की कणिकां भरकर उसे गहू के रोये से 
उककर एकः सेर कण्ठो की भाच का सुट दे । स्वाग शीव होने पर मदनफर मे से 
उपरोक्त नमक फो सावधानी प्क निकाल देँ । मद्नफर गत वीन वर्करः भादि 
यदि नमक से र्ग गये दो तो उनको खरग निकालकर शुद्ध नमक दी ग्रहण करे । नाग 
रथेर के पान के साय दस नमक का सेवन खासी को टिक भिन्न कर देता है ॥ १८॥ 
भाकडे के मू की छारुमे सायुद् नमक (मोर दरिद्रा >के चं को रखकर सुदित 
करदे । फिर रघु -पुट की भमि में इते पूरक द । स्वागक्तीत दोनेपर नमक को निकार्ठे। 
इस तरद से सिद्ध मह ल्वणोत्तम कास की चिपदामो का अन्तकर देता हे ॥ १५॥ 
लिसेडे चथा शाल्मरी ॐ पत्तो को एक तवे पर कैटाकर चे फी भमि से 
अरदद । इनको पीसकर किचित्‌ नमक मिरारर मधु के साथ सेवन करने से खासी 
क्षीण दो जाती ईै॥ २०॥ 
कोकम दृक्ष के पत्ता को पतासे के साथ छन घुन चाये । इस्ते दु साध्य 


१-दितरितोलम्ममाणाम्‌। २-इग्धसतानिकाषठत ए जल्वलिवलयादिकम्‌ । ३-धासहिफा- 
विवन्धाञ्ुपलधितात्‌ । ४ हल्या थोर * इति सिद्धा ! ५-सभररुवगकणिकागथ । 
६-मद्नकलम्‌1 ५-पूतशब्देन वत्कल्यीजम्यवच्छेद्‌ । <-केचिदन हरिद्रामपि परक्िपन्ति। 
ग्रत जेदतवके खो ‹ तवा” इति ख्याते समासत ददेदेष विधि समवधायनाम्‌ । 
१०-उदाल शेधराख्यात । ११-पतासा ° इति विष्टुति । १०-योगोपदेष् सकतेयम्‌ । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २१द 


१८ चूण पश्चास्य॑पुष्पाणां विद्युष्काणामनातपे । 
रीढं क्षौदेण पित्ताश्चरोषकासान्‌ व्यपोहति ॥ २२॥ 
१९ विश्वाविषाब्दद्यङ्यः समभागः सवैखंमितैः श्चारः । 
कषोदः क्षौद्रसहायः प्रसह्य कासान्निरासयति ॥ २३॥ 
२० पृथक चिमाषा घनदाडिमीत्वग्विभीतकश्रयसिका विचूण्य 
क्लोद्रेण षण्माषसितेन बद्धाः दाणोन्मिताः स्थुः कसनेषु वस्यः ॥२७॥ 
२१९ दरदं श्ङ्किकं सस्ता पिप्परी मरिचं सुरम्‌ । 
निबुनीरेख्यहं पिष्टा सुद्धाभाः कारयेडटीः ॥ २५॥ 
दिस्य दे गिलेडधव्यो कासवेगनिचरत्तये । 
कञ्च वर्यं तें खण्डं चापि विचञयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
२२ उङ्कणापूकतः कगौ तेऽ खदिरसारः । 
चूर्ण परणैतया दत्तं तूण कासान्‌ व्यपोहति ॥ २७ ॥ 
कास भी नष्ट हो जाती है । यह कथन ज॒गरुदास का हे । ( श्री जञगरुदासजी प्रथकार 
के एक चिदिष्ट कषिष्य थे) ॥ २१॥ 
शरसे के पुष्पों को छायाद्ुव्क करके उनका चूण बने । मधु के साथ इस 
चृणे को छेने से पित्त, रुधिरविकार तथा कास दूर हो जाते हँ ॥ २२॥ 
सूढ, भतीस, नागर मोथा ओर काकडासींमी प्रत्येक समभाग तथा इन सभी 
दन्यो के समानभाग (थवा चतुथ भाग >) जितना यवक्षार इनको एकत्र पीसकर चूणे 
जनाँ; मधुके साथ इस चूण को ठेने से कास का बलात्‌. नाश्ञ हो जाता हे ॥ २३१ 
नागरमोथा, दाडिम की छार, बहेडा तथा हरडे प्रत्येक तीन तीन मासा खेकर 
सूक्ष्म चूणे बना । इस चृणी में छद माश्ा मधु मिखाकर वीन माशा प्रमाण सें 
गोलियां बांधे । यह गोलियां कास -रोग सें प्रशस्त मानी गयी हँ ॥ २४ ॥ 
हिंगुर, शुद्ध सींमीमोरा, मुस्ता, पिप्पली, मरिच भौर रविंग इनके सूक्ष्म चूण 
को तीन दिवस पर्यत निवू-रस मे खुब खरल करदे । तदुपरांत, मूंग जेसी गुटिकायें 
वना दिवस मे दो बार सुबह ओर सां एक एक गुटी, कास के वेग की निचरत्तिके 
जिय खव । प्रयोगकारु मे तीन ^क कार भर्थात्‌ केरा, करेखा बौर कृष्मांड, दो 
व "कार जथौत्‌ वारु ओर वारो तथा शर्करा का सेवन वन्य है ॥ २५-२६ ॥ 
टंकण ओर अफीम प्रत्येक एक एक कर्षं तथा चैरसार जाड क्षं ( तोखा) इनफे 
एकत्र सुक्ष्म चूण को पूण -मात्ना मे सेवन करने से सभी प्रकार की खांसीन्ष्टदहो 
जाती हे ॥ २७ ॥ 
१-पननास्यश्वाररूषकः । २-सवैसंमितोक्तावपि क्षार चदुथ्ोऽधशो वा प्रक्षेपो 
युक्तः । ३-भ्रेयसी तु हरीतकी । ४-खवङ्गम्‌ । ५-कदली - कारवे - कूष्माण्डकानीति 


कनरयम्‌ । ६-वालं वालोलं चेति वद्यम्‌ । ७ -निरदैदस्य मानप्रधानत्वान्मिखित्वा कपै- 
हयम्‌ 1 ८<-सरितम्‌ 1 


२१४ सिद्धमेषजमणिमाखया [ कासदिकाश्वास- 


२३ दीप्च्छगणभसान्म.सिद्धं कीतकरसेन्धवम्‌ । 
चूतं कासलुत्‌ पणंसनोद्रसंतानिक्ादिभि. ॥ २८ ॥ 

> कखनश्वसनवलासेवैलचद्धिर्यदि विशिप्य पर्थूति । 
छवणहरिद्रासंश्रतघन्तर्फटस्यं भस्म अुड्श्व ससे 11 २९॥ 

२५ पैरिणामविदलिताना भस फलाना फलेन्दराया. 1 
कसनेषु ्वसनेषु प्रयोजयेत्तत्तद्‌युपाने. ॥ २० ॥ 

२६ रोदितशुरुतरेरिकमतद्धिकामर्धकोकिला पिष्टा 1 
खिता पयोभिस्वरपूता परिढाल्येदधिस्यालि ॥ ३१ ॥ 
कछिता तत्कत्तकिका भिपजाुपकारिणी नियतम्‌ । 
कसनश्वसनादिजये क्षार सर्वात्मना हस्ति ॥ २२॥ 

~ इति कासचिकित्वितम्‌ - 





सुखेडी को सैंधव -जल कौ मावना देकर सपुटित करर प्रदी कण्ठो की रा 
(भस ) के मीवर रसद । नागरयेर के पान के साय अथवा मघु, मलाहे भादि के 
साथ इस चू को खेने से कास का शमन होवा दे ॥ २८ ॥ 

धूर-फर म से योडे वीज निकार उसमे नमक घोर हरिद्रा के चूं को भर 
कर कपडमिी करके कण्डों कौ छनि से उसकी भस वना । दे मित्र । यदि भाप 
श्वास, कास तया कफ के उद्र -वेग से परिपीडित ह तो इस मस्य का उपभोग करं २९ 

राज-जायुन फे परिपक् फलों को छाया -छुष्क करे उनकी भस बना । 
यथोपदिष्ट भयुपान -पूर्वक इस भस्म का उपयोग समी प्रकारके कास सौर श्वासमे 
परदास्त कहा गया है ॥ ३० ॥ 

वजन भ मारी पव रक्त -वं युक्त उत्तम स्वणोरिक, लया इससे भध मात्रा 
म बादामी कये (80४ ०००1७) इन दोनों को खुब बारीक पीस दूध ञे घोरुकर 
तया वचर -पूल करके एक थाढी भं ढार देवे । जमजनि पर इसकी छोटी छोटी चक 
तिया ( कतछिका > चाद से काटकर निकार द । ये कतटिकाये श्वास, कास भाद 
विकारो मे परम हितावद भव एय वैय की नि सदेद उपकारक तथा गुण नौर वणम, 
सभी प्रकार से, खोद - भस से मी उत्तम मानी गयी है ॥ २१-३२ ॥ 

~ कासचिकित्सा समाप्त ~ 


१-भसान्तरे ऽवकरूलनात्‌ विद्ध पुटपाकीतिसिद्मिति यावत्‌। २-श्टीतक यष्टीमधु} 
तच सैन्यवजलभावितम्‌ । ३-कििननिष्कापितवीजस्य । ४-पकतरपरीकषेयम्‌ । ५-एान- 
जम्ब्वा 1 ६-्रशस्वखर्णगौरिकम्‌ । प्ररासत्व च लोदितगुतरत्वमेव । दोकान चानि 
मार्तिकाणि "भरावाकोैला ° इति भ्रषिद्धानि । ७--गोदुग्यै । <-लेदभस । ५-तल- 
हशत्वादिति कूटलोहमसपकरणप्रकारोऽय वर्णित 1 


अथ दिष्धाचिकित्सितम्‌ । 


१ प्रथक्‌ स्वादुखुरञ्रानैश्रत्खण्डे' वार्धितोरेके । 
यासं प्रस्थकलामानं द्विभस्थे ऽम्भसि साधयेत्‌ ॥ १॥ 
अण्रमांशं समुत्ताये पूतमस्पास्पशः पिवेत्‌ । 
कलांशखण्डमसक्ड्ग्धसुष्णं पियेदपि ॥ २ ॥ 
समाप्यन्ते ततो हिक्काश्वासकासव्यथाकथाः । 

२ तैटष्ुता विवस्वत्यसूलग्गख्वङ्धिकैकैव । 
सहसा कण्ठे क्षिप्ता दिद्छां हन्ति महदेतदाश्चयैम्‌ ॥ २॥ 

३ विनिवेद्य कुडयन्नं रहसि हसंन्द्यां विशिष्य विहसन्त्याभ 1 
तस्थ सिद्िरदटं पच दनवदुश्धिकाभित्तेः ॥ ४॥ 
एवं सुह: छृते सति नभोनिभं भस्म तस्य जायेत । 
हिकाकासश्वासश्चुन्मान्यवखसचातख्जि देयम्‌ ॥ ५ ॥ 
द्राक्षापणैश्चोद्राण्युपानान्यस्य रक्तिका माचा । 
सेषजमिदभपिं तवानन्तेवासी सख से खदानन्दः ॥ £ ॥ 

इति दिक्ाचिकित्सा । 


~ हिक्रा चिकित्सा ( कुर प्रयोग-३ >) - 

मीठा सुरंजान, टीकरी तथा जवसे के मूर प्रयक चार चार तोला ठेकरः 
२२८ तो पानी में भष्ट्मांश्च दोष रहने तक उकार खवँ । फिर उतारकर वखपूत 
करके स्प मात्रा से दिवस में कह बार पीव । साथ दही गरम गरम दूध को भी उसमे 
चतुर्थांश शक्र मिलाकर पीते रहे । इससे हिक्ता, श्वास ओर काषजन्य व्यथा की कथा 
का अत्त हो जाता हे ॥ १-२ ॥ अर्कयुष्प के अन्तमैत ख्वद्धिका नग एक ठेकर उसे 
तेर भ सिक्त करके सहसा गछे मे डर देवें । इससे दिका नष्ट हो जाती है । यहं 
परम आश्चयं पूरणे प्रयोग हे!! ॥ ३॥ छह माश्ाभर एक सूक्ष्म तान्न पन्न को प्रत्त 
अके दुग्ध मे सार वार बुक्षावे देकर शुध. बना । फिर निवीत प्रदेश मे, एक प्रज्वलित 
-अंमीढी पर रखे हये कुटीर्यन्न के भीतर इस पत्र को स्थापित करके उसपर करीब आठ 


१- मीठा सुरंजान › इति प्रसिद्ध, तच मेसरो वन्यशश्गाटविरेषः । २-मरत्खण्डं 
“ ठीकरी ` इति ख्यातम्‌ । ३-कटपयादिक्रमेण संख्याभिधानसिदम्‌ । तेन चतुश्वतुष्टोलकरे 
इयर्थः 1 प्रयेकं चतुष्टोलके इति यावतत्‌ । ४-यासमूलम्‌ । ५-पकमानमिलरथैः । ६-दुगध- 
विरेषणम्‌ ! ७-अकेद्य पुटिकान्तयैतल्वद्निका । ८-पा श्रद्धे तिगृध्वीकृतकपाटान्तरित- 
चछगणकदयेन तज्चिष्पत्तिः ! °-अद्गारधानिक्रायाम्‌ । १०-ज्वलद्गारकायाम्‌ । ११-ताघ्र- 
प गद्याणमिते, तच छद्धमदेयप्‌ । खद्धिश्वास्य कपालस्यस्य प्रतक्ष्य रविदुस्धे सप्तङृतवो 
निर्वपणात्‌ । १२-दानवो गन्धकः; स च दविपलः 1 दुग्विकराशकलानि पमितानि दुग्धिका 
चात्र सृष्टमपत्रा खल्पतरा चान्वेष्टव्या । 


२१६ सिद्धभेपजमणिमालाया [श्वास 


अथ श्वासचिकिति्सितम्‌ । 


१ शद्धाकंपचचू्णं विमं चाढं पयोभिरकच्यि. । 
पुरपक शतरृत्व कासश्वासादिख्ु दितम्‌ ॥ १॥ 
२ जम्बूफलरसे जम्ब्वास्तुच्छटं कलाशकम्‌ 1 
विनी स्थापयेद्धमे भचण्डे दिवसाण्टकम्‌ ॥ २॥ 
अनातपे पक्चमेफे ततो टिखि पविच्रयेत्‌ । 
अनेन खोदज पिष्टा जीस्ववासवतो रज ॥ ३॥ 
पुटेत्‌ पुन. पुनर्यावत्‌ पुटा स्यु. पश्चविशति । 
इत्यदौ रोदज भस श्वासहन्छ्रुलसखदनम्‌ ॥ ४॥ 
३ वन्याना विदाततिपस्याश्यूणं स्याछ्ठोदज पलम्‌ । 
करुसोर ्मिभपुे पक्त्वा पूत बिभेर्यं रविंपयसा । 
संशोध्य पकमिति ख कालश्वासेषु देयमदुपानै. 1 ५॥ 
सोरा भर गधकचूण का तया दुग्धिकाक्षुप के छोटे छोटे श्क इको का थोदी थोडी 
मात्रा मे प्रक्षेप करते रहँ । इस तरद युन घुन करते रदने से ताम्रपन्न की णाकाश- 
त॒ल्य नीरवण फी भस्य हो जायेगी । दस भस का, दिका, कास, श्वास, भवुयुक्षा, 
खभ्निमा्, कफ़ शौर वातप्रधान विकारो म प्रयोग करं । यह सिदधप्रयोग सु्े मेरे 
शिष्य ^ सदानन्द्‌ › ने बताया है । इसकी मारा एक रत्ती मर है । दसके भनुपान, 
द्राक्षा, नागरवेर का पान शथवा मधु ह ॥ ४-६ 1 ~ दिक्राचिकित्सा समापतत - 


~ श्वासचिकित्सा ( कुरु प्रयोग ३० ) - 

शद चारप के चू को भकं दुग्ध मे खूब खरर कर । सो सुट देकर इसफी 
भर वनं । यद मख कास श्वास शादि विकारो मे प्रशस है ॥ १ ॥ एक भाग 
जम्बृल के रस में, ज दृक्ष को षोडशा भन्तर छार को थोडी कूट कर मिला दे । 
इसे भाठ दिवस पयैत सू के भरचड ताप म, फिर, पद्रह दिन तक छाया मे रखे । 
तदनन्तर, इसे दो तीन वार वखपूत करके, इससे रोदचूण को खरक मेँ खूब धों । 
फिर दसलकी टिकिया बना शराय सषुटित करके बन्यगोवरी की भि से पट देवे । 
दल तरह पुन पुन ऊरू पञ्चीख पुट देकर उत्तम रोह भस निमौण करै । यद भस 
श्रास भौर हृदय दयक को निभूक कर देती दै । इस प्रयोग मे रोह चूणं चार सोकाभर 
तथा वनोपर वीस प्रस्थ खेय ॥ २-७॥ लश्रक चूं को करूमी सोरे मे रखकर, शराप 
सणुटित करे गजुट कौ भाच देकर मस वनां । इस भस को कपडे से छानकर 
~~~ 

¶-य॒द्धताप्नपनस्य चणम्‌ । २-“अन्तरच्छा इति प्रसिद्धमामभ्यन्तरवल्कम्‌ । 
३-मनार्‌ सेषठुय । ४-चृतीयायामन तसि. । ततोऽनेन जास्यनासबत इनि खामानाधि- 
कर्ण्यम्‌ । ५-वनोपलानाम्‌ । ६-अध्रक कर्सोरेणान्तरित सूत्वो्ीस्थ त्वेति दोष 1 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २१७. 


ग्रीष्से द्राक्षा, प्राघ्षि पर्ण, स्वाद्वीफरं च शिशिरतो । 
तन्दुलमेकं रि्छवे, यूने च जीणि तानि मा्राऽस्य ॥ ६॥ 
8 कन्थाम्बुकरकीकृतमेव दिङ्खटं दहेदरण्योपखयुग्मसखंपुटे । 
तद्धिङ्कटं स्याच्चछरुसखनेऽखु पौव वन्योपकग्रस्थयुगी हि शौरी ॥ ७ ॥ 
५ शद्धः पूरितङ्श्चिः रातमष्टयुजा दिनेशदुग्धेन । 
दन्ताव॑टपुर सिद्धः श्वासे कासे ज्वरे परसिद्धोऽयम्‌ ॥ ८ ॥ 
६ खुध्याद्लण्डचूणोद्यवानी द्विभाग दिवाङ्दङेभ्यो विभागा दोव । 
पचेच्यस्य चुछ्यां द्वियामं पुनस्तत्‌ पुटेत्‌ कौर श्वासकासौ निहन्तुम्‌ 
७ तेजोमस्वनि निर्ष्ृष्े टवणक्षारादितीक्ष्णवस्तुभ्यः 1 
तक्किट्धपिण्डखण्डं बह्धमितं श्वासहारि पर्णेन ॥ १० ॥ 
आकडे के दूध में दिनभर खूब मर्दैन करके रिकियां बनाकर उसे सुखा, शरावसंपुटित 
करके पुनः गजपुट की अचि दे । इस भस को कास एवं श्वा रोग में यथा निर्दिष्ट 
अनुपान सहित प्रयोग मेंले। भीष्म कऋ्तुमे द्राक्षाके साथ, चषी मे नागरवेर के 
पान के साथ तथा श्िशिरकतु मे छुहारा के साथ सेवन करे । इसकी मात्रा, बारुक कोः 
एक चां वर तथा युवक को तीन चाव भर है ॥ ५-६ ॥ एकतोला भर हिंगुढ का 
ग्वार पाटे के रस से कल्क करके शराव संपुट में रख एक प्रस्थ भर जगठी उपरो की 
अचिमें पक द । यह हिगुर श्वास रोग मेँ प्रशस्त है । इसके उपर सीरेका (हरुवेका ) 
भोजन करना चाहिये । गुजैरप्रदेश मे बत्तीस तोखे का एक प्रस्थ माना जाता है । 
प्रसतृत श्छोक मे दो प्रस्थ उपरों का महण इसी मान के भयुसार क्रिया गया हे । 
प्रचलित भायुरवेदीय मानक अनुसार चौखट ते का एक प्रस्थ होता है । इसी गणना, 
के शाधार पर हमने एक प्रस्थ ८ चौसठ तोखे >) ही यहां रहण किया हे, जो गुजेरदेरा 


के दो प्रस मान के भयुसार ठीक उतरता हे ॥ ७॥ आक्डे के दूध में इतमछ्ध को 
मदेन करके उसको रख के उद्र ये भर गनपुट की आंच में पक द । स्वागश्रीतलः 
होने पर बारीक पीकर उपयोग सें टं । यह भस शास, कास, तथा उवर वें प्रसिद्ध 
हे॥ ८ ॥ सुधा-चूणै एक भाग, शजवायन दो भाग, तथा भाकड के पत्ते दस भाग 
इनको एक पात्र मे भर चष्टे की धांच से दो प्रहर तक पका । तदनन्तर, इन्दे 
रारावसंपुटित करके गजपुट से एकरद । यह भस श्वास तथा कास को नष्ट कर देती 
हे 1॥ ९ ॥ ख्वण, क्षार जादि तीक्ष्ण द्रव्यों से तेजाब निकार छेने पर इनके जवि 
७-अहरेकप्र्‌ । <-चक्ाकारं कृत्वा रारावसंपुटे निरुध्य खडखडदब्देन तदन्तःद्ुष्कमनु- 
माय पुटेत्‌ 1 
१-खजूरीफलं खोक “छुहारा * इति ख्यातम्‌ ! २-तोरक्प्रमाणम्‌ । र३-संयाव उप- 
रिषटद्धोज्यः । ४-यगुजेरदेराप्रचरिता । तत चाष्टपलिकः प्रस्थः प्रचरति ! ५-गजयुटसिद्धः। 
६-क्लिकाखण्डचर्णात्‌ 1 तानि च लोके ' ककीटांटा ` इति प्रसिद्धानि 1 ७ तेजाप ` इति 
। <-यन््रविधिना ! अस्य सेवनात्‌ दृदुदधेष्टनादौ सति दुरधसंतानिका शर्करां 
नादेया । 


२१८ सिद्धभषनमणिमाराया [घात 


८ चणङूक्वणमखणरजो मानदख्जलेन गोखकं रत्वा 1 
पैटपिदित पुरदग्ध जग्धमर श्वासघस्मर भस्य ॥ १९ ॥ 
९ पक्ताम्टदाडिमीफरगर्भगतं कबणमज्गुनच्छायभ्‌ । 
पुटपाररीतिपर्क कराल कफमायु कृन्तति वाम्‌ ॥ १२॥ 
९० यर्म स्णैदलानि प्रप्य वद्वौ विशिष्य दोध्यन्ते 1 
तत्पक्त कस्ककिष्ट संतानिकया सह इयति श्वासम्‌ ॥ ६३ ॥ 
१९१ मूलकमूल्विभूतिर्दैममिती श्वाखकासकफसध्ु । 
छाकैरकयोप्णपावर्ककवलेन करोति श्रा्म सह युक्ता ॥ १५॥ 
१२ धूमयन्रच्युतं भस धूमवहीदलोद्धचम्‌ 1 
स्वुक्षाण्डजटरे धृत्वा श्दाऽऽकिप्य दहेद्धिपक् ॥ १५॥ 
तत्काण्डत. परथकुत्वा भस तद्यत्‌ पुरा धतम्‌ । 
सखण्ड मात्रया दत्त श्वसने खण्डयेत्‌ खलु ॥ १६॥ 
फिट पड से एक वामर शुटिकाये बनाकर पान के घाय ठेने से श्वस मिट जाता हे । 
दस सेवम से कदाचित्‌ हृद्य -उद्वेशन आदि पीडा होने गे लो वाक्षर मिराये मिना 
दृ की माई सानी चाहिये ॥ १० ॥ शाल्मटी पत्तो फ स्वरस म चणक छवण को 
समू सटायम पीस कर उसका गोरक बना । इसको एक शराव मेँ रख कपडमिटी 
करके कटो की भभ मे एक दे । इल भस के खाने से शरास का शमन होता हे ॥9१॥ 
पके हुये किंतु म्ल दाडिमी - फल के मीतर स्वच्छ - शेव सामुद्र -खवण को भरकर 
कपडमिदधी करके पुट -पाक बिधि से स्त्र करलं । स्वागश्चीतर होने पर इते टेकर 
खरर करके मटर -्रमाण मे मोडिया वनाद ! ये उग्र -कफ-युक्त श्रास को का 
डार्ती ह । ये गोखिया भयत रुचिकर मी होती रै ॥ १२ ॥ 
निस क्षार का रेप करके सवण पत्रं का शोधन किया जाला है, उस परिष 
शार के कल्क-किट का, दूध की मला के साथ, सेवन करने से श्वास नष्ट श जाता 
दे ॥१३॥ छोरी मूली को छाया श्प्क करके उसकी मसर वना । एक मापाभर 
इस भस्म के सेवन से श्रास, कास वया कफजन्य विकार नष्ट होजति टँ । इस भर 
के साय पार तया कवोष्ण सौरे ( सयाव ) का भोजन करने से दिप, राम्‌ 
होस है ॥ १४ ॥ धू -यत्र ( इका ) गत ठमाख्‌ भयवा गाजे कौ जटी हुईं ' युर 
भख को, स्वुही - काढ म मरकर कपडमिटी करके थै गज्खुर की भाच मे शक < ) 
स्वागदीतर होने पर, स्नुदी काड मे से उपरोक्त मस भर्ग निकार चेच । रोगं णोर 
रोमी के बरानु्ार मात्रा मे, इस मस्य को साड के साय छेने से, चास खडितद्ौ 


१-रारावस्थ कृत्वा पटपिदित कारम्‌ 1 २-अनेन रक्तलवणब्युदा् 1 क 
कारकमप्येतद्धवति । ७-श्वारविरेवेण 1 ५-मापामितेति यावत्‌ । , ६-पानक संयाव 1 
सच लोके “सीरा, मोदनभोगः इति च प्रसिद्धो भकष्यविशेष 1 ५-' खुल ° इति प्रसिद््‌ \ 
<-* तमाप्‌.* इति प्रविद्धा "गजाः इवि वा 1 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थ गुच्छः । २१९ 


१२३ अर्घदग्धां हरिद्रां द्राक्‌ पिदधीत शरावतः। 

तत्कोकिटरजः क्षौदरर्दिमांषं श्वासकास नित्‌ ॥ १७ ॥ 
१४ व्युषिता पैटपयसि निश आष्टा सुखाम्बुज्ञे धार्या । 

दिकाकासश्वासनश्छेष्पाविकासपदहासय ॥ १८ ॥ 
१५ पिप्यस्येका चुखियुगलककं क्कीतकं द्विमाष 

गोस्तन्यो दषदि सकर कल्कयेदाद्रै काद्धिः। 
चहेर्योगान्मघुनि विकसद्दुदे शाणमातरे 
कठ्कं क्षि्वा मथितमसखणं श्वासनाश्ाय लिद्यात्‌ ।॥ १९ ॥ 

९६ स्वजिकाश्चारशकटं तक्षं निर्वापयेजले । 

तज्ञरं पिबतां पुंसां श्वासः सदयः प्रशाम्यति ॥ २० ॥ 
९७ परिणतद्रं तर्माल्याः प्राचीनगुडनं किंचिद धिकेनं । 

विहित विकस्य भसितं श्वसितानाहौ निहन्ति तप्ाद्धिः ॥ २१॥ 
जाता है ॥ १५-१६ ॥ अर्धद्ग्ध हरिद्रा को एक शराव ते द्रीघठकरद। इस हरिद्रा 
के कोयछङे की मसको दो माषा (अथवा एक माषा) प्रमाणम मधुकेसाथस्ेनेसे 
रास ओर कास पराजित दोजाते हे ॥ १७॥ महीमे हरिद्रा को भून कर उसे ख्वण- 
जरसे पण एक पस्तर -पात्र में डुबोकर एकवीस दिवस परयत रहने दँ । तदनन्तर, इसके 
सेवन करने से हिका, कास, श्वास तथा कफ - जन्य विकार नष्ट हो जाते हँ ॥ १८ ॥ 


पिप्पी नग एक, छोटी ओर बडी इरखायची प्रत्येक एक एक माषा, सुखेटी 
तीन माषा, तथा गोस्तनी द्राक्षा नग दो, इन सघबको एकत्र, शिखापर, आरैक - रस 
से घोटकर, कल्क बना ।! अब, एक पात्र मे तीन माषा भर मधुको अचि पर रख 
गरम करे । जब उुदूञुदे उठने खगे, तव उपरोक्त कल्क इस मे डारुकर कड्छी से 
हिलाकर अच्छी तरह मिला अवलेह जैसा बना । श्वास को मिटाने के स्यि इस 
अवलेह का सेवन करे ॥ १९ ॥ 

स्वर्जिका क्षार के टुकडे को अभि से तपाकर पानी मे बुश्चावे । इस बुञ्चावे के 
जट का पान करनेवाठे सलुष्य का शास्र रोग दीघ शान्तदो जाता दहे ॥ २० ॥ 
तमाख्‌ के परिपक्त पत्तो सें, इनसे चजन मे ऊख लधिक पुराणे गुड को मिला दोनों को 
चटकर चूणे वनां । इस चूणे को गरम जर के साथ छेते से श्वास एवं आनाह शांत 
होजाते ह । यहां छह - वषं पुराणा गुड छे । एक प्रस्थ भर तमाखू के पत्तो मे डेढ प्रस्थ 
ड मिरव । इस योग म पिप्पङी, नागरे का पान, मरिच, चित्रक, गुड ओर 


-एकमाषमपि दीयते । २-एकरविंशति दिवसान्‌ प्रस्रपात्रे ल्वणजटेन भाविते- 
खर्थः 1 ३-दरिट्रा । ४-" जरदा ` इति प्रसिद्धिः ! ५-प्रायोऽतिक्रान्तवषेपद्भेन । ६-तमाल 
भस्थश्चेद्‌ गुडस्य साधः सपादो वा । ^“ पिप्पल्या नागवल्ल्याश्च वेचजाचनिगुडत्वचाम्‌ । 
महाप्रभावे योगेऽसिन्‌ प्रक्षेपः केन वायते ” 


२२० सिद्धभेपजमणिमारा्या [ श्वस 


१८ तमाख्यत्रस्वरसे सम गुड विनीय खसाघधय साथुतन्तुरीम्‌ 1 
तामरेऊतोरोलुचिता यथाव भ्रात प्रयच्छ भ्यसने महत्यपि ॥ २२॥ 
१९ म॑धुनखेयः लिटिता तदच शर्ते पयासि नो पिवत्ताम्‌ 1 
श्वसनभ्वयथुविवन्धा न भवन्ति भवन्ति द्ार्माणि ॥ २२॥ 
२० रसं पिचेन्नागफणीफलोद्धवे समाधिम श्वासगटे सरद्भुणम्‌ } 
तोर रलाद्‌ दौ मधुन. स पकस्तेकाभिधं रद्ुणमत चलम्‌ ॥ २४॥ 
२९१ य॒ज्ञाभा स्वय गुरं मरिचिमिपीकास्वदीदरं पिष्ट 1 
नि.दाद्कं बितर पुन ऽवसनेपु तथेव कसनेपु ॥ २५॥ 
२२ संशोधितार्ना चिषमु्टिकाना छत्वा शतान्य्टगुणर्जञेखि 1 
पुन. पचेत्तानि घनानि यावत्तरिकिद्यैस्या, श्वसनं दिपन्ति ॥ २६॥ 
२३ साह्नोपाद् खगपरिशदश्ुण्णसुत्काथ्य पाकात्‌ 
सन्द्रेऽसुष्मिखटिकणविपावेदाजाता कलाश्च । 
भ्रलं केन शुचि फणिपतेस्तुर्यभागं विनीय 
वद्धा चश्यश्चणकतुछिता. श्वाससुन्मूलयन्ति ॥ २७ ॥ 
दाटचीनी इनके चूण फो मिरानि से धिक राभ होता रै ॥ २१॥ तमार पत्र के 
स्वरस मे समान मागर शुड मिलाकर उत्तम चासनी सिद्ध करे । रोग शौर रोगी के 
यानुसार इसको एक तोराभर मात्रा मेँ भराव सेवन करथिं । यह उप्र -श्वास को भी 
शमित कर देती है ॥ २२ ॥ एरिया मेँ द्विगुणित मधु मिखाकर चाट जाये । पिर छ 
उदर कर ऊपर से दृध पीये । इख वरद करने से मयुप्य को शास, शोथ वथा निबन्ध 
नहीं दोते । तया हन विकारो से मुक्त होकर चद स्वास्थ्यटाभ करता है ॥ २३॥ 
वृदर-फरु के दो तोखे रस रभे, दो तोखामर मधु तथा तेखिया-खकण के एक 
वारुभर चण को मिराकरं वाटे से श्वास रोग न्ट दो जावा है 1 २४॥ मरिच भौर 
तिया थोर के पत्ते को पीसकर ुजा -्रमाण शुचिका वना । श्वास तथा करायें 
इसका निर्भय उपयोग करं ॥ २५॥ पूरं कटौ गयी विधि के भुखार ऊचर्खौ को 
शद्ध करके फिर घी मे भूनकर उनके चार चार टुकडे करर । खव दरनको भाष्युणे 
पानी मे तीन तीन वार खूव उकाठे । धन्त म, उन्दं परिरं पानी से उकालने परवे 
सीज कर णवटेद जते घट हो जर्येगो 1 इनके दस सान्द्र - किट की जै - युजा प्रमाण 
में शुचिका चनारे 1 ये श्वास को भिय देती है ॥ २६॥ 
गूटसदिव शरदसे कै श्चुप को उसाड उसे सुक्ष्म पीसकर उका । 
जव कफर यद भवजेह जैसा घट यन जाये तब इससे छोरी इकायची, पिप्परी, 


-~-~------------~ 

१--रोके यस्या “चासणी" इति प्रसिद्धि । २-दष्य स्यादौपधान्माधिक्स् ! ३-लोके 
खा “एलिया * चास्य, माना आद्या याप्त्यहरीपवेयुम्भाद्‌ } विषितं नाव किंवत्‌ ॥ 
भमि ' तेलिया * इति 1 ६-पूोक्तविधिशद्धानामन्तसा धृतमर्जन, चद खडीडताना 
च 1 ७-युययो य॒र्थमानिका 1 <~भरल्प तदप्य मरहम । ९-्तयेकशस्वथा । 
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रद्‌ सिद्धभेषजमणिमाटाया [ स्रभेद- 


३० दीपोपरि चाछनिका तदुपरि चखनं वितत्य तञचुतन्तु 1 
स्विन्नानि नागवह्ीदखानि वध्चीत वक्षसि श्वासी 1 २४ ॥ 
इति श्वास्तचिकिर्सा । 


खरभेदचिंकित्सितम्‌ । 

९ तीक्ष्णानि सप्त पञ्चैटा सार्धमाप ऊुःङि्जनम्‌ । 
यष्टी मापत्रयोन्माना ससित तुपतिन्दुकम्‌ ॥ १॥ 
द्यक्षा सितोपला चेति काथः कोष्णो निपेचित, 1 
श्वरमेदं कण्ठसोग प्रतिदयाय विनाशयेत्‌ ॥ २॥ 

२ छृप्णाया खुरमेमृत्र पिता मण्डछावधि 1 
को्टादया् पुरर्छदय स्वरभेदं नियच्छति ॥ ३ ॥ 

ति स्वरमेदचिकिरसा 1 





वक्ष को दस सुखोप्ण पुष्टपोटङी से स्वेदित कर ॥ ३३ ॥ भ्रज्वित -दीप के ऊपर 
एक चारनी रख । चारनी मे सक्षम वख का कडा विखाद । हस वखखडपर नागर 
चेर फे पान रसकर उन् गरम करके श्वास रोग से पीडित व्यक्ति की छाती पर बाध 
दे। दस प्रक्रिया श्वासी को भाराम मिता है ॥ ३४ ॥ 


- श्वासचिकित्सा समाप्त ~ 


~ स्वरभेद चिकित्सा ( कुरुप्रयोग २) - 
सात मरिच, पाच इलायची, डेढ मापा कुरिंजन, तीन मापा य॒केदी, एक तोका 
चापड वया दो तोला मिश्री दनके कवोष्ण क्राथ का सेवन स्वरमेद्‌, कट्रोग भोर 
काम को मिटाता है ॥ १-२॥ छृप्ण गाय के मूत्र को, दोप बल तथा भृति के 
भनुसार यथामात्रा मे चालीस दिन तक पीते रहने से कोषटश्चद्धि पूरवैक स्वरभेद रोग 
नष्टो जातादहै॥३॥ 


~ स्वरमेदचिकित्सा समाप्त - 


१-उदानदुष्टिसावम्यौन्निदानकमत्तसथा । कासादनन्तर युक्त खरमेदचिकि- 
सितम्‌. ॥ तन च ख्ववुभूतघ्नायोगबुग्मभेत्रोपदिशन्ति - तीदेणानीत्यादि 1 र्~-मरिचानि । 
३-समिताहुपाणां “चाड ` इति प्रसिद्धानां क॑ इलयथं । ४-नासारोगविरोषप से 
“काम इति भरसिद्धिं गतम्‌ 1 ५-मानाऽस्य दोपवचमरृयायल॒सारत कपनीया 1 
६-चत्वारिदिदिनावधि 1 


अथारोचकचिकितिसिसतम्‌ । 


१ गद्याणमारीचरजो दहिबह्टं सौवचलं सुष्टिमितेनं वास । 
दानैः रामैः साश्चदविर्विपाच्य पिबेद्रलाक्षारचिमान्यसुग्धः॥ १॥ 
२ अम्लदाडिमवीजानामञ्जचिं्दिज्वहटकम्‌ । 
खछवणोषणजीसणि प्रत्येके परमा्रया ॥ २॥ 
पृथ्वीका कषककिता सर्वं स्थलं विचूणेयेत्‌ । 
चूर्णं दाडिमषट्भाख्यं रोचनं पाचनं परम्‌ ॥ २ ॥ 
अयुक्ताऽपि सिता देया चणेऽस्सिन्‌ परुमात्रया । 
वर्षाकारु षिना देय पएकनिस्बृकजो रसः ॥ ४॥ 
३ द्वीपान्तरीयघ्रक्चास्छपोदीननागसोषणम्‌ । 
प्रत्येकमेकगयीणं परुं दाडिमसारतः ॥ ५॥ 
कणाशाणः सखमान्माघो भद्वेखा त जिमाषिका। 
लवणात्तोरक साधमजाजी तोल्कैखिभिः ॥ ६॥ 
सितोपला सर्वैखमा चूर्ण कर्या्थाविधि । 
तचच्‌णेमचिरादेव चूणयेदरुचि पराम्‌. ॥ ७॥ 
~ भरोचकचिकित्सा ( कुरु प्रयोग १८ ) - 
मरिचचूणै छह माश्ना तथा सवच एक माशा इन दोनों को चार तोला भर 
पानी में पके । पानी के निःरोष होने पर इन में एक तोखा घी मिखाकर कवोष्ण दी 
पी जाये । इससे कफ, अरुचि तथा अभिमाय दुर दोता हे ॥ १ ॥ खद दाडिम के दाने 
सोरुह तोखा, हींग तीन गजा, रवण, सूड ओर जीरा प्रत्येक चार तोखा तथा बडी 
इरायची के दाने एक तोरा इन सब का स्थर चूण बने । इस चूण को ^ दाडिम 
षट्क › कहते हैँ । यह उत्तम रोचक तथा पाचक है ॥ २-३ ॥ इस चण मे चार 
तोखाभर मिश्ची भी मिखद । तथा वषत के अतिरिक्त अन्य ऋतुं मे इस चूण 
मे एक निबूकारस मिखा कर सेवन करें ॥ ४॥ 
गोवा की कोकम, पोदीना, सड ओर मरिच प्रत्येक छह माषा, दाडिम काः 
स्वरस चार तोला, पिप्परी तीन माषा, रविंग एक माषा, बडी इरायची तीन माषा, 
नमक डेढ तोरा, जीरा तीन तोखा, तथा इन सभी द्रव्यो से समान वजन जितनी मिश्री 
नको एकत्र मिला यथाविधि चूण बनाले । यह चूणे ्चीघ्र ही परम भसरचिका चूरा 


१-रुर्विनिश्वयक्रमादेवानन्तरमरोचकचिकित्सितमुच्यते। २-पलगप्रमाणेन । ३-कुडवः । 
४-चतुगुज्ञाप्रमाणे विवक्षितम्‌ । ५-स्थूञैला, तस्याः वीजानि । ६-द्ीपान्तरीयव्रक्षाम्ल 
° सीमाक * इति ख्यातम्‌ । ७-““ गयाणो माषकेः षड्भिः ° इति । <-लवङ्गात्‌ । ` 


२२४ सिद्धमेपजमणिमाटाया { ससोचक- 


सेवा द्विसन्ध्यं मखणीरृतस्य कपित्थगर्भस्यं सितासखस्य 1 
दुर्ध॑पैत्परचिद्योपचोपवैरस्यविद्रसारवि रोधिनी स्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
५ वितैपे धनिकाविदक किमपि भ्रष्ट शरावे युक्तया । 
मरिचनिशापटसरसैरम्से धोक्षय चर्वयेदरुचौ ॥ ९ ॥ 
६ कुडवे कृप्णजरणे ह्पास्फाखननिस्पुपे । 
श्रारशर्े समाचान्तरचिराङ्स्चुकके ॥ १० ॥ 
पृथग्गदयाणतुरितौ भद्रेखातीक्णतल्जौ 1 
[= तीरुैखि सिरवपेत्‌ 
खैर दिद खवण तौरक ॥ ११॥ 
ततस्तज्ञरण नीरैर्नभ पाण्डवनिम्युजे । 
भाचितं घर्मसंदयप्कं रोचिष्णु परमं स्दतम्‌ 1 १२॥ 
७ श्ारावलवणक्षोदे द्विभस्ये निम्बुरम्बुनि । 
स्वादीपलानि पुश्ानि परस्यमानानि मलयेत्‌ ॥ १३॥ 
कर देता रे ॥ ५-७ ॥ कपित्य की मजा फो छाया छुप्क करके बारीक पीस वलरपूत 
कर मुटायम चृ निर्माण करलं । दसम मिश्री मिराफर सुबह साक्ष दो वार फाकी 
रेनेसे तब प्यास, भरचि, दोप, दाद, सुख की विरसता तया भतिसार दूर होता रै 
॥ ८ ॥ धने की दार को पानी भं रातभर भिगोकर रसद । रात इसे दातार पानी 
से तथ तक धोयें जय तक वह मिस्तुप न हो जाये । तदनन्तर, इसको एक शराव में 
रख धीरे धीरे मूलं ! फिर, इसमे मरिच, दरिद्रा तथा बण भादि मिटाकर निवृ. 
आदि के रस का प्रोक्षण कर मसर ठेव । हसक चयनि से भरुचि दूर होती है ॥ ९॥ 
सोद तोेभर कारे जीरे को कूट फटक कर निस्तुप वनरं । फिर, चूट्दे पर 
मूल इनको उत्तम अग्रो (द्राक्षा ) फा सिरका पिरद ! यदा, जीरे ॐ समानभाग 
जितना सिरका टना चाट्यि । तदनन्तर, इसमे, वदी ्रायची तथा शच्छी तरह धोकर 
साफ़ क हुदै मरिच प्रत्येक छद मापा, ्हियु एक शुजा तथा सगण तीन तोश, इन 
सयफे सृदम चूण का, धरलेप करे 1 तत्पश्चात्‌ इस जीरे को पचास निदु के रस कौ 


भावना देकर धूप भ सुखा । इस तरह सिद्ध किया गया यद्‌ जीरक परम रुचिकर 
समाना गयोादह ॥ १०-१२॥ 


वत्ती तोछे भर लयण मे १२८ चोखा निवृ. रस म्रिखाकर उसमे चौसढ तोटे 
युषट दारं डार वये ! पिप्पली, भरिच, बडी इटायची तथां घकरकरा प्रत्येक तीन तीन 


१-सक्षमचू्णङितम्य परयपूतस्य चेदयथे । र-कपित्थमध्यभागम्य 1 ३े-यवानी- 
भरक्तियया जलभावनादिक्या वान्यकस्यापि निस्तुपताऽऽपादनीया 1 ४-निम्ब्वादीना 
खर । ५-“स्याद जीरा इति ख्याते । ९-सूरष “छाज” इति असिद्धो धान्यास्म- 
खनयुच्रगिगेष 1 ७-समाचान्त भावनया पीत स्चेराणामह्भूराणा द्राक्षाविशचेषणा चुक 
सिका इति प्रसिद्ध येन तत्तथाभूते । उक चान्‌ जीरकखममेव 1 <-प्रदास्तमस्विमति- 
भ्रश्स्तत्न चपा घौतखादिना 1 ९-पृ्वाशन्निम्बुरमै 1 १०--*चुहारा इति प्रविद्धानि । 


श्चिक्रित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । २२८ 


कृप्णामरिचभदवेखाकट गयाणषट्ुकम्‌ । 
सार्घाभ्रे दवे पृर्थ॑ग्जीरे पजं व्वेकमाषकंम्‌ ॥ १४ ॥ 
कर्ष जातीफलं जातिपच्ी जातीफूखोत्मिता । 
विश्वोषधं द्विपलिकं पटुखिपकिकस्तथा ॥ १५ ॥ 
स्वाद्ीफखान्यनस्थीनि पडान्यत्र षडेव हि । 
स्थुरु संश्चोय निम्बूकनीरप्रस्थेन भावयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
प्ावरर्ये समुपेक्षेत चिदिने वा चतुर्दिनम्‌ । 
स्वैसेकत्र संपिष्र पूरणं तेन पूरयेत्‌ ॥ १७॥ 
निम्दुक्नीरमश्चानि तानि स्वाद्ीफठन्यखम्‌ । 
उपयपरि खंद्िन्य पाते शेषं रखं ्चिपेत्‌ ॥ १८ ॥ 
पश्चं प्रतीक्ष्य म तिमानेकेकं रसथेच्छनेः 
अरुचिग्रदणीच्छरदिदृद्ासाध्मानचेदनाः ॥ १९ ॥ 
नरयन्त्यास्वादमानेण नाजेषदपि चिस्सयः। 
उद्श्च ति चमत्कारो महालुद्धास्श्चुद्धिजः ॥ २० ॥ 

< निम्बूरसे पटं साद्विभस्थे न्यस्य चतुःपलम्‌ । 
पचेत्‌ स्तोकघुतश्चेपं द्विपलं होषेद्रसम्‌ ॥ २१ ॥ 


तोला, श्वेत ओरं कृष्ण जीरक प्रत्येक साढे चार तोखे, वेजपात डेढ तोला, जायफल 
तथा जाचिन्री प्रत्येक एक एक तोला, सूढ आठ तोरा तथा सैधव बारह तोरा, इनको 
एकत्र ठेकर सुक्ष्म कपडछान चण बनाठे । अव, अद्र की गुटी रदित करीब चोवीस 
तोखे छुहारों को स्थ कूट कर निव के चौसठ तोखा रस मे निमञ्न कर पात्नसुख को 
चख से ठक तीन चार दिवस पर्यत अरग रखर्दे । तत्पश्चात्‌ , इन कूटे हये छुहारों को 
निवृ रख में से निकाठे । निद रस को अरग रखकर, इन छुहारो मे उपरोक्त ओषधीय 
द्व्यों के चूर्णं को मिख बारीक पीस, पूरण बनाङे । इस पूरण को, निव रस में मन्न 
उपरोक्त चौसठ तोरा छुहारों को निकार उनमें एक एक मे थोडा थोडा उपरोक्त पूरण 
भरकर पुनः पान्न मे यथाक्रम चुन कर स्थापित करदे, तथा उपर से, अलग रते हये 
उपरोक्त निवू रस को, भर देवे । पंद्रह दिवस पश्चात्‌ पात्र मे से एक एक छुदारे को 
छेकर धीरे धीरे चूसकर खावें । अरुचि, अहणी, वमन, हषास तथा आध्मानजन्य 
वेदनायें इसके आस्वादमात्र से नष्ट हो जाती हँ इसमे जरा भी संदेह नदी, उद्गार 
खद्धि से यह सहान्‌ चमत्कार ददता है ॥ १३-२० ॥ 

निवू के भस्सी तोखा रस मं, सोरुह तोलभर नमक मिखा, तथा इसमे दो 


१-^अक्ररकरा › इति लोक्रे ख्यातम्‌ । २-द्वे जीरे प्रथक्‌ साधौप्रे इति संबन्धः । 
जीरे च भ्रष्टे । ३-अष्टादशमाषकम्‌ । ४-परादिनेति रोषः । ५-चतुःपलावशिष्टे सितां 
तोलकद्यमितां केचित्‌ प्रक्चिषन्ति 1 
सि० १५ 


२२६ सिद्धभेपजमणिमालया [ असेचक~- 


व्योधदिजीरसौभीम्य चतुर्विरातिमापकम्‌ । 
पट्रधिश्न्मायमाकट्ठ क्षित्वा तत्र विमदैयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
तत्किद्धवद्धवटका हरिमन्थविंडभ्विन.] 
रोचन्ते पाचयन्याश्यु दीपयन्याद्ु यु्च॑णिम्‌ ॥ २३ ॥ 
९ चरणारामरिचखचणा चरवी( डी ) कामालि क छराव॑तले । 

उत्काथ्य निम्बुनीरेव्य वटका स्चेर्धैटका, ॥ २६॥ 

१० अलयदपपटभिर्निग्वुनीरेर्नर्याक्षपिच््छिकि, । 
सिता संनीय घटिता वटिकां सचिरोधिंनी ॥ २५॥ 

११ घृततछिता ध्योपलवणधान्यैकाटिङ्धजीररचितार्चा, । 
रचिवीतिदोत्रघधटका वत वरी चह्मदर्माधी ॥ २६॥ 


चार बद्‌ घी डाटकर अमि से पकाय । जय भाठ तोटा रस दोप रह जाये तय उस्म 
सूढ, मरिच, पीपल, दोनो जीरा तथा फुटाया हना रकण प्रत्येक दो तोडा एव तीन 
तोरा थकरकरा, इन समी द्रव्यो के सृष्टम चूण को ढारर शच्टी तरद मिटा दरव । 
तत्पश्चात्‌, इसकी चने -प्रमाण गोखिया नार केने से रचि यढती 2, भन्न पचता दै, 
तथा भश्चि क्रीघ्र प्रदीप्त दोती है ॥ २१-२३ ॥ 


मरिच, रवण तथा डीकामारी भ्रस्येक तीन मादा ~- इनके सृक्ष्मचृणै को, इनसे 
द्विय॒णित निव्‌-रस में मिला एक सकोरे म भरकर उकाल ल्व । इनसे निर्मित 
वरिकाये रचिगधैक होती रे ॥ २४ ॥ भलयल्प -रवणयुक्त तया गुन मिश्रित भत- 
एव पिच्छिर निवृ -रस मे शर्करा मिखाकर बटिकाये वना । यह वरिकाये रुचिव्ैक 
तथा वमन, सुखशोप, तृषा भादि फ प्रशमक कदी जाती है । इसमे थोडा कपूर 
तथा इरायची चूर मी भिटादेना चाहिये ॥ २५ ॥ शजवायन को पूरवोक्त-प्रकार से 
निस्तुय करे उसी पि्टी यना उसमे, त्रिकटु, रदण, धनिया, इलायची, ही 
भोर जीरे का सू<म चण मिटा देवे । शव, इनके चटक बनाकर घी मे तल खेच । 
ये रुचिकर तथा अन्निवधेक होति £ ॥ २६ ॥ 


-व्योपस्यापि प्रसेक चतुर्विशतिमापकत्व द्रवयप्रधानलानिर्देशस्य । २--टद्ण, 
तच ध्र ग्राह्यम्‌ । २-जठरािम्‌ । ४-' वी( दी )फामाटिका" अनेनैव नात्रा प्रमिद्धा 1 
५-तरशन्द उपरििचनो भूतटयत्‌ 1 ६-सवैखमारतो दियुभै । ७-चन्द्रट अप्यनु्पे 
षप्ये । अन छण न सिषन्ति चिद्‌ , इतीन्येव नियामिका 1 ८-नियास शरेतगन् , स' 
च वेच्ठित्यापादकमान । <-सुचिबोधिनील्युपलक्षण, तेन वमिजिह्ाजाच्चमुखसोषपिषा- 
सादीनां हारिणीयपि वोध्यम्‌ । १०-वट श इत्युपलक्षण, तेन मोदक्धानावर्तिकाकच- 
यल्याद्यो भक्यविशेषा यथारुचि सपादनीया , किंतु तन व्योपादिकष्य नाद्यक्तवम्‌ । 
११-यवान्या पूर्वोक्रकारेण निस्तुपीक्ृताया पुनश्च पिषटीकृताया । 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । २२७ 


१२९ पयःसेकात्‌ सद्यो षिकसितस्धाखण्डजयुषि 
द्रवे स्वर्जिश्लारेचुजि विमल्वाद्रामगुलिकाः । 
च तुयौमे धत्वा पयसि पुनरुत्काद्य वितुषी- 
कृताः कुथः केषां न खुचिसुषिताः शाकैररसेः ॥ २७ ॥ 
९३ वांशीमरिचतो दं दौ तो ते च चयखरयः । 
घाच्यप्रदीर्नजरणन्रुटिदाडिमसारतः ॥ २८ ॥ 
दीपास्तरीयघरश्चाम्लजरीष्कात्‌ षट्‌ षडेव ते 
राकैयतसखिषष्टिः स्युठैहो रोचनपाचनः ॥ २९ ॥ 
१७ निम्बुकमातुटुङ्काद्रेकपोदीदाडिमीरसेः संसितेः । 
जीरधुखिमरिचसशखो वसिमरुचि हन्ति शाकैयो विहितः ॥ ३० ॥ 
१५ पोदीनाशुरङूष्णजीरख्बणद्राश्चे्षपुष्पोषणे- 
रेखादाडिमदयुङ्कवेरककितेः षाण्माषिकेः कटिपितम्‌ । 
कल्कं जीरवितुच्नरामखयुतं निस्वृकनीर्ुतं 
स्वादिष्ं रुचिवह्िकारि वसिरुक्संहारि रोके श्चुतम्‌ ॥ २९ ॥ 
स्वच्छ चूर्णोदक मं स्रजिकाक्षार मिखाकर उसमे बादाम की गुखिकायं डारू देवें । 
चार प्रहर तक उनको उसी मे सिक्त होने द । तत्पश्चात्‌ , उनको निकार कर पुनः 
पानी में उकार, चिरूके उतार, शक्र की चालनी मे डाकू देवें । इस तरह बादाम 
का सुरव्वा सिद्ध दोता है । यह किस को रुचिकर नहीं है १ इसी विधि से चंदन, 
जा््रैक, ईख, सारम -कंद्‌ जादि के सुरब्ये मी निमीण किये जां सकते हे ॥ २७॥ 
वदालोचन ओर मरिच प्रत्येक दो दो तोडा, धनियां, पोदीना, जीरा, खोदी 
इखाथची तथा दाडिमसत्व प्रत्येक तीन तीन तोरा, ब्रक्षाम्छ ओर जरिष्क प्रत्येक छह 
छह तोला इनके सक्षम चूर्णे को, छन्ती तोखा शक्र की चास्ननी मे उारकर अवलेह 
निमौण करं । यह भवेह उत्तम रोचक भौर पाचक होता है । उपरोक्त चाखनी को 
गुलाब अथवा केवडे के शकं से सिद्ध करे । (दारुहरिद्रा के फल को ‹ जरिरक † कहते 
है) ॥ २८-२९ ॥ निवृ, मातुयैग, आरैक, पोदीना भौर दाडिम इन्के रस मे, रस से 
चतुगुण मिश्री - चूण मिखाकर ‹ शाकैर ` निमौण करं । इस शर्कर को, जीरा, इरायची 
तथा रिच के सुक्ष्म - चूणं सह छेने से वमन तथा अरुचि दूर हो जाते हे ॥ ३० ॥ 


पोदीना, भगर्‌, कालाजीरा, क्वण, द्राक्षा, नागकेसर, मरिच, इखायची, दाडिम 


-वातादगुलिक्रेहस्य ˆ वादामका सुरव्वा ` इति ख्यातस्य प्रकारोऽयम्‌ ; अनया 
दिरा अन्येषामपि चन्दनाद्रकेष्ठसाल्मकन्द्मथतीनां कायम्‌ । २-तन्तुल्यामिति। अर्यं योग- 
श्ारोचक्पठितोऽपि वल्यमेध्यवृंदणेष्यक्षयहितत्वा दिगुणयुक्तो वोध्यः । ३ प्रत्येकं तोलक- 
दयम्‌ । एवमग्रेऽपि धान्यादितस्तोककवयादिकं वोध्यम्‌। ४-प्रदीनस्तीरेणपत्रः । ५-^जरिष्कं 
` एतेनैव नान्ना ल्येकम्रसिद्धम्‌ ( दारुदरिद्ाफलम्‌ ) 1 <-गुलावकेतकजले साध्यः ! सुवर्ण- 

रजतदलान्यप्यत्र प्रक्षिपेत्‌ ! ७-सिद्धरसपिक्षया चतुरणसितेः 1 <-दभयुष्पं नागकेसरम्‌ । 


२२८ सिदभेपजमणिमाटाया [खदि- 


१६ मेधीङवणनिद्शाभि. संधृतग्मऽधितेख माके 1 
ज्यालामस्विद्खाटनि सिरि निमीरुति पणऽप्यरुचि ॥ ३२॥ 
९७ खर्वद्राक्षाकक्र पटजीरनिदाद्रपुर्पदिद्धख्चा 1 
दध्ना संकाथ्य छृता कथिता स्चिकारिणी कथिता 1 ३३ ॥ 
१९८ नारद्गवस्कचटिजीर्ुण्डीमरीचसिन्धूत्थरजोचचारम्‌ 1 
चितीर्णधूपं घतरामयेन स्यादीभ्वरीतक्रमतीव सच्यम्‌ ॥ ३४॥ 
~ ददरोचकचिङ्रिसा ~ 


अथ कैर्दिचिकित्सितम्‌ । 
१ श्वेताया; पमेकमाद्रकपल चुव्यो दश दादश 
द्राक्षा विशाति वेजानि वि ॥ 
पिष्ट सवैमिद्‌ विलोख्य मिपिजरकैः पटे पावयेत्‌ 
कोप्ण जीरकैवासित वमिद्पासेचक्षयाय पिवेत्‌ ॥ १॥ 
तथा लापरैक इनके एक कटक मँ जीरा, धनिया शीर हींग मिटाकर तथा निवृ रसम 
सिक्त करके सेवन करं । यद शचलेद परम स्वादिष्ट, रचि एव उषटरानर वधक तथा 
वमन सेग फा सदारकं कदा गया है \ ३१ हरी भियं (लार निस्य के कथे फर) 
मेथी, रपण वथा हरिद्रा चूण को मरकर तैल म दुमो देवं 1 एक सक्ता उपरात इसे 
निकार कर सेवन कर । इससे परम सरुचि मी दूर दो जाती है (यद शोक पूवं भा चुका 
दै, कितु यदा भरोच चिकित्सा मे इसका लारेखन युक्तियुक्त होने के कारण यद पुन- 
रक्त मृ परिगणित नही किया जाना ष्वादिये ) ॥ ३२ ॥ नमक, जीरा, दव्दी, शाद्‌, 
लग भौर हीय इनके चू से युक्त ददी के साय किखमिस दरक्षा के फरक को उकारकर 
“करटी › यनां । यह करी सचिकरं करी गयी है 1३३॥ नारगी का शुष्क दडिरका, दरा- 
यची, जीरा, सूठ, मस्चि तथा संधव इनके चू से भवचारित तथा घृत एव हीग की धूप 
से धूषित इस तरह सिद्ध कौ गयी दाक्तिमयी तप्र भयत स्चिकर दोती हे ॥ ३४ ॥ 
~ भरोचक विकिर्छा समाप्त ~ 


~ वमन चिकिट्सा € ङरप्रयोग ११) ~ 
मिश्री चार तोरा, आर्द्रक चार तो, इलायची नग दस, दाख नग वार, मरिच 
नग चस, तया गण तीन मापा -दन सवकरो पुकत्र पीसरर, सफ फे भकं मे घोरर 
त 


१-ज्वालामरिच ^ लाकमस्वि * इति प्रसिद्ध तस्य फलमाम, तसन्‌ ! भस्य पछ 

पूवमिदितस्ाप्य॒म ठेखनमदचिप्रफरणप्र्तवादिति न॒ पौनसनयम्‌ । > -पवंद्रक्षाया 

“किममिस* इति जोकभापाप्रसिद्धाया । ३-अद्रेकम्‌ । ४-ल्वद्गप्‌ । ५-, रदी * इति 

` स्याता । ई-नारत्रफलवस्कलम्‌ । तच शुष्कमदियम्‌ 1 «-प्रायोऽरोचकप्रयोमाणामपि 

चनिहन्तृतात कमग्रावावच छर्दिचिकित्तिते प्रयोभेकादथक्मुन्यते । <-सितोपखाया । 
%-रतुष्पामवं , तदभावे तदणीकैतकनै । १०-अीरक शेत प्रष्ठ च घराहयमू । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २२९ 


२ खंसाध्य निम्वुनीरे भिगुगे करुसोरसागर॑श्चोदम्‌ । 
प्रपिवतत सिताद्रवेः सह वमनोत्ङ्कदारुचिक्षव्ये ॥ २॥ 

३ पक्तं पटरान्तभैखितं पुनः पुनः क्षारं सितेखाजरणोषणोल्बणम्‌ । 
निम्बूकनीरे कुसखुमाकेखाक्चिणि प्रक्षिप्य सदयः पिबतां कुतो वमिः ॥२॥ 

8 पिष्ट खरोतोञननं जम्भजटैयोमचतुष्टयम्‌ । 
मरिचाभा वधे कायां छदंतीसारहारिणी ॥ ४ ॥ 

५ विघुभित्तसौरभिसंवर्मम्वस्वोन्तं वमि निवारयति । 

द समलोक्ैकनकश्वत्स्नापिण्डीनिवीपितमपि तथा ॥ ५॥ 

७ हंहो सखंभ्रतमम्भो खत्कस्मे कोहबाणधूमवति । 
छर्दि प्रसद्य रमयति भाषितमादि्यरासेण ॥ ६ ॥ 


वसखपूत करल । इस द्रव को; भूने हये श्वेत जीरे से सुवासित करके कवोष्ण पीने से 
वमि, तृषा तथा अरुचि का क्षय हो जातादहे॥ १॥ कलमीसोरा तथा नवसादर के 
चूण को, इनसे चरिगुणित निंवू के, रस मे सिद्ध करके मिश्री के शबेत सह पीव इससे 
वमनजन्य उत्छेद तथा अरुचि श्चीण हो जाते हैँ ॥ २ ॥ यवक्षार को भूनकर पुनः पुनः 
कपडे मे से छान ठेव । मिश्री, इरायची, जीरा तथा मरिच चूण सहित इस क्चारको 
गुखाब अकं से युक्त निंबरूके रस सें मिराकर शीघ्र पी जानेवारों को वमन कां ? 
॥ ३ ॥ जभीरी निब के स्वरस म काटे सुरमे को चार प्रहर तक मर्दन करके उसकी 
मरिचगप्रमाण गोलियां बांधे । ये वमन तथा अतिसार को दूर करती हँ । इस गुचिको, 
नाटकों के अतिसारमे काली बकरी के दूध के साथ देनी चाहिये । इसमे ददी - भात 
का भोजन पथ्यहे। ज्वरर्मे, दूध के साथ इसी गुटीका प्रयोग प्रशस्त कहा गया हे 
॥ ४॥ कपूर से सुरभित जरु को वसखरपूत करके पीनेसे वमन निचृत्त हो जाता हे । 
इसी तरह, सम भाग सूढ ओर पीटी मिदटी ठेकर उसकी पिण्डी बनाकर अभितप्त 
करे उसका पानी मे बुञ्चावार्द। इस बुञ्चावे के जरकोपीनेसे मी वमने छाभम 
होता हे ॥ ५ ॥ रोहनाण से धूपित शत्पात्र मे भरे हुये पानी को पीने से वमन बलात्‌ 
शमित हो जाता हे । कितने आश्वयै कौ बात हे! यह प्रयोग सुते श्रीभादिलरामजी 
ने बताया हे । ( श्रीनादिलयरामजी ज्योतिष के उत्तम विद्वान तथा जमदावाद्‌ निवासी 


१-सागरो नवसादराख्यः क्षारविशेषः । २-सामान्योक्तत्वायवक्षारम्‌ । ३-तरुणी- 
केतक्रान्यतरकुघुमार्को म्राद्यः । ४-लोके “द्याह सुरमा? इति ख्यातम्‌ । ५-जम्बीरखरसैः । 
६-वालातिखतौ कृष्णच्छागीपयसा देयेति ज्ञेयम्‌ । पथ्यमव्र दधिसहितं भक्त; ज्वरे च 
दुग्धेनेव्र दातन्या, पथ्यं त्वत्र सुद्रसूप्रः 1 अर्यं योगोऽतिसारे प्रायः प्रचलतीति गुरूक्तिः । 
७-क्पूरखण्डघुरमि ! ८-जलम्‌ । ९-पटपूतमिलयर्थः । १०-चुण्ठी । ११-पीता सूत्‌ । 
१२-अद्धारतप्तया पिण्ठ्या निवापितम्‌, अन्यथा निवापितत्वमेव न संभवति । १२-पूरि- 
तम्‌ । १४-गुजर देदावासिना देवन्नरिरोमणिना पलण्डुराजशतककाव्यप्रयोजकेन चेति । 


२३० सिदढभेषजमणिमाटाया [ मचय 


<८-९ वरताक्तदटूताम्बरवर्तिधूमथपृणैपाने भरतमाघ्रमैम्भ. 1 
वमौ यथा साघु तथाऽन स्यात्तदीपि ऊघूमजकल्लेन ॥ ७॥ 
१० राजिकाद्धिजराजीभ्यां ठेप कोप्णो हदि स्थितः । 
वमनं विनिहन्येच महादेवेन भापितम्‌ ॥ ८ ॥ 
१९ अजाजीतेन्यवकोदैषटसन्ध्यं श्लोधयेन्रदान्‌ । 
उक्छेदश्रमदौर्गन्ध्यवमनारुचिड्ान्तये ॥ ९ ॥ 
~ इति र्दिचिकित्सा - 


अथ मरच्छदि चिकित्सितम्‌ । 
२ रारमाव्यं सत्पात्रे चिरपद्वास्वहिना 1 
कीदमीरभोद्मावाप्य ढाख्येचीनभाजने ॥ १॥ 
सेषा ममायिका नाम घरतदुग्धानुपानत 1 
अभिघातनिपाताभ्या मूच्छिताना भरयोधिनी ॥ २॥ 
ये। इन्दी कीप्ररणा से स्व श्रीमचट्जी ने “पटाड्राज-दातकम्‌ ' नामक विचक्षण 
काव्य की रचना की थी 1) ॥ ६॥ मकडी के जाट की ्रताक्तवतिं के धूम से भूषित 
खृतमानर मे दृश लतोटा मर पानी भरदे । इसके पीने से वमन में राभ होता हे । इसी 
तरद उपरोक्त षताक्तवतिं के धूम से उत्पन्न काजल को भाजने से भी पूववत्‌ भसर 
दोवी ह ॥ ७॥ राजिका एव कूर का हृद्य प्रदेश पर कवोष्ण रेष वमन को मिटाता 
दे । यह प्रयोग मेरे धिष्य महादेव का वताया हुमा हे ॥ ८ ॥ उल्छेद्‌, श्रम, खंखगत 
दौरगध्य, वमन ठया जरचि की शान्ति के दिये, जीरा तया संधव के चणै से, वरिवस 
मेदो वार, दातो को साफ करना चादिये 1 ९ ॥ 
- वमन चिग््ा समाप्त - 


~ मृच्ीदि- चिक्त्सा -( ऊट प्रयोग ४ )- 
खता मे चार चोरा राक को, प्रजवित अगार -छभ्नि से देर तक _उकारते 
रह । जग उकटऱर वह्‌ कुष्ण -वणी होजाये, तन उसमें दो मापामर केसर मिला एक 
चीनी के पातर जं शर देवें । ममायिका नाम से सुपरिचित इस भौपधी को पक र्ती 





१-उताम्बरस्य द्वय चय तर प्रा्चम्‌ 1 २-पलमपि द्रददैयणयेन दशरूप्यकभमाग 
गराहयमपरनि । ३-द्विजराज कूर । ४-जयपुरराजरीयसस्छृतपाडशालतो ठन्यमिषगुपा- 
धिना गुरूणामन्तेवापिना मदादेव्मेणा 1 ५-कमशराप्ततया मूच्छडीना के्पादिचिवित्सि- 
समुन्यते 1 &-छृष्णवणत्व यावता काटेन अवेत्तावदिलथं ! ५-रालपठे मापक्दय 
बुद्कमस्थेवि ‡ रचिमाण मदढमप्यन प्रलिप्यते १ < -सनेनैव नान्ता लोके स्याता, माना 
रक्तिमारय वहप्यैन्त यथायथ कल्पनीया 1 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । २२३१ 


२ विपिनोपलजं भस्म तुत्थ नस्यसिति धुवम्‌ । 
मूच्छ पस्मारवाप्रोधतन्द्रासपैविषातिषु ॥ २॥ 
२ हरति श्रमं पटूषणरजोभिरङ्गारवतिता द्वाक्चा । 
४ उक्तो दुरालभाया घृतशुरभिस्तद्वदेव निथूहः ॥ ४ ॥ 
~ इति मूच्छीदिधिकिस्सितम्‌ - 


अथ दाहचिकित्सितम्‌ । 
९ इश्चूदकैरामलकीरजां सि भरिसप्तधा साघु विभावितानि । 
प्रातर्निपीतानि सिताधयोभिर्महान्तमन्तदेव्थ हरन्ति ॥ १॥ 
२ "पैसा प्रमान सिश्री घेश्ाभर सफ नेक मस्तङ्खो । 
एला छदामभर छे चूरन यह कण्टदाहये जङ्गी ` ॥ २॥ 
~ इति दाहविकित्सितम्‌ - 


अथोन्मादचिकितिसितम्‌ । 
९ उदामोन्मादविघुखः परुमधेपलं तथा । 
पिबन्तु च्छागरं मूचे दिङ्ना प्रतिवासितम्‌ ॥ १॥ 
भर मात्रा में घृत ओर दूध के अनुपान पूर्वक छेनेसे अभिघात तथा निपातजन्य सजौ 
द्र होती हे ॥ १-२ ॥ जगी उपलं की भस्म तथा तुत्थ का नस्य मू, अपस्मारः 
. बाणी - निरोध, तन्द्रा तथा सर्पं - विष के विकारो सँ निःसंदेह उपकारक हे ॥ ३॥ 
अंगारों पर सेकी गयी द्राक्षा को नमक ओर मरिच के चूण - सह खेनेसे ‹ अम › दूर हो 
जाता हे! दुरारभा का धृत - सुवासित - कषाय मी यदी प्रभाव दर्शता है ॥ ४ ॥ 
~ सूच्छी - चिकित्ला समाप्त - 


- दाह - चिकित्सा ( कुख्योग २ ) - 
आवे केचूणेको इश्चु-रक् की एकवीस भावनाय देवें । प्रातः, मिश्रीयुक्त 
धारोष्ण -दूध के साथ इसे पीने से अन्तगेत - महान -दृाह नष्ट हो जाताहे॥ ¶॥ 
एक पेखाभर मिश्री - एक घेखाभर ( एक तोला ) सफ, दो तीन माषा रूमीमस्तंगी 
तथा एक छृदामभर ( आधा तोला ) इखायची इनका चूण कण्ठ - दाह सें जगी 
८ प्रहान ) असर दिखाता हे ॥ २ ॥ - दाह - चिकित्सा समाप्त - 


[री 


~~ उन्माद - चिकित्सा ( कर प्रयोग ५ ) - 
तीच उन्माद रोग से पीडित व्यक्ति, शजाके चारयादौो तोखा भर मूत्र को, 


 १-सिताुक्तेधौरोष्णदुग्धेः । २-कषोध्रमाणे °घेला * इति प्राङृतः शब्दः, तथा 
तदर्ध ˆ छदाम ` इति प्रसिद्धः । ३-दित्रिमाषेति नेकशब्दार्थः । 


२३२ सिद्धभेपजमणिमाटाया {[ उन्माद्‌- 


२ छतगदभद्गा भङ्गा गव्यक्षीरेण निर्भर पिर 1 
अधिपतिर्स्चरणतर मख सुदुरिद चे्से किसुन्मत्त ॥ २॥ 

३ कापौखमस्नकतौपुरगन्धर्वरिाभवो धूप । 

४ भूतावेशं शमयति रामर्युनाञ्जन यद्धत्‌ ॥ २॥ 

५ अयिमाव॒खर्पुनाशयसुपणाना पक्षमेकसुपितानाम्‌ । 
च्ैणतो मुग्यवधूभरूताचिषेव वक्ति चि्ाणि ॥ ४॥ 

६ सितावगूढोदकतन्तुवा्पृवीर्थपश्चा्धसमेवैणेन । 
प्रभूतभूतागमतन्निरासौ खीभौ रिद्ला भवतः कमेण ॥ ५॥ 

~ दव्युन्मादचिकित्सितम्‌ - 





हग से वासिव करके, पीये ॥ १ 1 माग को शछ््ध करके गाये दूध मे स बारीक 
पीसकर दिरोगव धिषति म्म पर उसका मर्देन करं, इससे उन्माद रोग मे राभ 
होवा दे । इस शछोक का दूसरा थै यद है -शद्ध भाग को सू वारीक पीस उसका 
गो -दुग्य के साथ पान करके त्‌ उन्मत्तवत्‌ चेष्टा क्यो करता है ? पने जधिपति 
स्वामी के कर -चरण का अच्छी तरह सवाहन कर ॥ २॥ कपास -फर की भजा, कण 
गृराटी तथा गन्धक दनी घटी बनाकर भूष सेवे । इससे भूतावेश शमित. हो जाता 
है । हीग नौर टदसुन को सूम पीसकर जाने से भी यही लाम दोता है ॥ ३ ॥ 
धत्तूर फर के भीतर मरिच -दाने भरकर एक पक्ष पयत रहने दे । इनको चवाकृर 
पाने से, युग्ध -वघु (नय -परिणीता ) भूताविषट की लरह नाप -दानाप वोटने रगे- 
गी ॥ ४ ॥ मिश्री, कछान्द्‌ शादि मे ‹ जरका जाह ” जन्तु -विदोष को भच्यी तरह 
रपेटकर वटी वनार । इसमे से धथ भाग को पटिटे, तत्पश्चात्‌, भयक्षिष्ट मथेभाग 
को पे, खिराने से सियो मे प्रचुर भूतलाश होता है, कित, वाटकों मे से यदी 
भूतयेदा निकट जाताहै ॥५॥ 
- उन्माद - चिरित्वा समा ~ 


(23 


१-र्थोऽय शयोक । र-पेपयेन मधूच्छ्टपन्मखणीष्येति निर्भरशब्दखरस } 
३-पक्षे पेपणपूवैक पान लक्षयते । ४-्रकृते दन्दरसमासोऽयिपतिश्च शिरस्य ममे, पनि 
अथिपति खामी, तस्य ऊस्वरणतलमिति पषठीतचयुरुष । ५-मर्दय । ६-द्ितीयपले मदां 
पीनवोन्मत्त सन्‌ किं चेते म्वामिक्रवरणखवादन दुर्विदयुपदेदा पलति । ५- कणगृरली ^ 
इति स्यातम्‌ । <-वूरफराभ्यन्तर इर्ये । ९ -मितेतयुपलक्षण, तेन कलास्दादिष्वपि 
गृहन अर्प 1 १०-जलकरा जुल्यदा ° इति धरसिद्ध शद्रजन्ठुविशेष । ११-भक्षणेन । 


१२--योमलप्रदृतित्वात्‌ प्रपचश्ीर्त्वाच्च । १३-क्रमेणेनि पद ग्भूतमूतागमतश्िरासा- 
परिखनेन सचध्यते । 


अथापस्म्रतिचिकिटिसतम्‌ । 


१ बहलत्रन्थिरमूा गस्मीरी नाम काचन्‌ बततिः। 
सरिलेन मूखमस्या निघष्य पीत हरस्यपस्सारम्‌ ॥ १ ॥ 
२ कुडवं दधि रामाश्चहाकेराचूणेसुज्वलम्‌ । 
चञ्चपोरी घताक्तेका द्वौ च वद्धो घृताद्यतः ॥ २॥ 
इव्येतत्‌ सवेमेकच कृत्वा खादेददसुखे । 
नरूमो मासप्रयोजेण तस्य नदयत्यपस्प्रतिः ॥२॥ 
२ मधुककाथसदहिते कैमारीस्वरसे शतम्‌ । 
घृतं स्म्रतमपस्मारे हदुत्कारे सशकेरम्‌ ॥ ४॥ 
पश्चप्रस्यजले पक्त्वा मधुकं नवतोरुकम्‌ । 
द्विप्रस्यो रक्षितः क्ाथो.ऽर्मणकन्या घृताढकम्‌ ॥ ५॥ 
- अपस्मार - चिकित्सा ( कुर प्रयोग ८ ) - 


अनेकों कठिन भ्रधियों से युक्त मूलवाली ग भीरी नामकी एक रता दोती हे । 
यह्‌ रता जयपुर के सुप्रसिद्धः अतिग्राचीन आभानेरी ऊंड के जास पास, बहुधा शरद्‌- 
बहतु मे उपलब्ध होती है । इस रता के मूर को जरु में धिसकर पीने सरे अपस्मार 
नष्ट होतादहे॥ 4॥ ददी सोलह तोला, परिणद्ध उरा तीन तोरा, बाजरे की घीसे 
चुपडी इहै बासी मोरी रोटी तथा गोदेती दो वार इन सबको एकत्र करके प्रातःकाल 
खाये । इस तरह एक मासपर्यत प्रयोग से अपस्मार निश्चय दुर हो जाता हे । यहां 
गोदेती को अभि पर फएराकर उपयोग सें छे ॥ २-३ ॥ मधुक के क्राथसहित ग्वारपाटे 
के रस सें सिद्ध किया गया घृत अपस्मार सें प्रशस्त माना जाता है । हृद्य -स्पंदन यदि 
अधिक होता हो जथीत्‌ यदि हदय कौ गति सीघ्र चलरदीहो तो इस धृतको शक्कर 
द साथ देना चाहिये । इख प्रयोग से, नौ तोर मधुक को पांच प्रस्थ जर से उकार, 
दो प्रस्थ जर रोष रखकर क्राथ सिद्ध करं । ग्वारपाटि का रस एक द्रौण ( एक 
मण मर) तथा घृत २५६ तोरा सेवे । (अरमण, एक द्रोण १०२४ तोे जितना 


१-मनोदुषटिाधम्योदुन्मादानन्तरमपस्मारः । तत्रापि प्रथमं दिव्यौषधिप्रयोगः । 
तस्यदं खरूपवणैनम्‌ । २-एतन्नन्निव प्रसिद्धा, सा च आभानेरीक्ण्डोपकण्ठभूपरिसरे 
प्रायः शरदि भवति ! ३-विंसतितोल्कमितम्‌ । ४-शर्वराचूणस्याक्ष्रयमिलयर्थः । ५-वजो 
ˆ वाजरी” इति प्रसिद्धो धान्यमेदः, तस्य स्थूलरोरिका; व्यवहारश्च परयुषितया । 
९-"घापाण ` इति गुजेरदेदो, ˆ गोदन्ती ° इति गौडदेशे प्रसिद्धात्‌ ! स चापि पावकणुश्ये 
ग्राह्य इति रहस्यम्‌ ।! ~ गवारपाठल ` इति ख्याता कुमारी । <-अस्योपलक्षणत्वाद्रस- 
क्षयवद्धकोष््वासकाससौजाकरादिष्वप्यवचायैम्‌ । ९-पूर्वोक्तयोगसयैव परिभाष्‌।पयमिदम्‌ । 
अर्मणदाब्दश्चात्र छोकप्रसिद्धमणवाची । सणश्च चत्वारिदत्प्रस्थात्मकः । ` 


२३४ सिद्धमेपसमणिमाराया [ वततव्याधि- 


४ गद्याणस्तसितामेका चचा क्षौद्रेण रोलिताम्‌ 1 
प्रात ध्रतर्किंहन्मासमपस्मारादिच्यते ॥ ६ ॥ 
५ नावन स्वरस. सर्वकण्टकारीफलोद्धवै. । 
अपस्मार विनिर्धूय सदो वोधाय कर्पते ॥ ७॥ 
द धिवखपैरसंकषस्य स्वरसो नस्ययोजित । 
अपस्मार समुत्सार्य कल्याणाय प्र ल्पते ॥ ८ ॥ 
७ सितकरवीरच्छद्‌भवसर्जसा नस्य निहन्त्यपस्मारम्‌ । 
अवधि, किन्तु पराणे भरोक्त पाण्मासिको गुरुणा ॥ ९ ॥ 
< नस्यं कृत भरङर्णजैरखग्िर्दरत्यपस्मारसद वेगम्‌ । 
मदीयकाव्य धया समान यथाऽभिमान द्विषता कवीनाम्‌ ॥ १०॥ 
~ इयपस्ष्रातचिकित्सितम्‌ ~ 


अथ बातव्याधिविकित्सितम्‌ । 


भेय्करपराकम करगरृहीतपाखायुधं 
रज्ञ गतिमस्थिर गुणं सदस्यायिनाम्‌ । 
होता ह । मण, रमेण, रोण मादि पर्यायवाची ब्द ह । ) ॥ ४-५॥ छ मारा 
भर वचाचूणं को मधु में मिला प्रात चाटने से, भपस्मार से सुक्ति मिरती दे । यह 
मरयोग एक मास पर्यत करना चाहिये ॥ ६ ॥ छोरी कटकारी फर - स्वरस का नागन 
ने से, भपस्मार के शमन पूरवेक श्षीघ चैतन्यराभ होता है ॥ ७ ॥ खर्पर नामक 
स्थायरं पके स्ररसका नस्य ठेनेसे, भपस्मार के नाश - पूर्वक स्वास्थ्य प्रापि 
होती टै ॥ ८ ॥ श्वेत करवीर के पत्र -स्वरसर का नस्य भपस्मार को न्ट कर देता है । 
तु जिस गुड ने मुके यद प्रयोग बताया रै, उनके कयनाजुसार, प्राचीन शपस्मार में 
उपरोक्त नस्य का प्रयोग छह मासपर्यत करना व्वाहिये ॥ ९ ॥ खटमलयेः रक्त का 
नस्य टेने से स्युग्र वेगवाटा भपस्मार भी, श्रत के समान रस -पूणं मेरे काभ्य से 
दैप्या करनेवाले कवियो के क्षभिमान की तरह, नट दोना ए ॥ १० ॥ 
- शपस्मार चिकित्सा खमाप् - 


~ वात-रोग - चिकिर्सा ( कुर प्रयोग २८ >) - 
भयकर शक्ति से युक्त, दरिण के समान चपर गति, अस्थिर, साथ में रहनेवाठे 
के गुणो का सवक ८ यौत योगवाही ), जगत कीं उलत्ति स्थिति तथा विनाया का 


१-स्पम्‌ । २-पुननैवामेदस्य 1 ३-पराचीनेऽपस्मारे । ४-‡ परमक ” इति अरिदधो 
जन्विदरय्‌ › स च प्रीप्मे बिरोषाद्धुवति 1 ५-करमप्ाप्त वातन्याधिचिकित्ित वक्तुकाम 
भीक्प्यरमे भयम यायो खक्ूपमेव वरयते ६-योगवाहिनमिदथ । 





चिकित्सितम्‌ ] चतुथ गुच्छः । २३५ 


जगज्ञननपाटनप्रख्यकारणं रामणे 
वक्नी कुरत केवरं पचनसुखकैः सेहंतः ॥ १॥ 
१ प्रपुन्नाखकपत्राणां शाको वा वरिकाऽपि वा। 
वातव्याधि शमयति विस्मयः किमतः परम्‌ ॥ २॥ 
२ त्िरुप्रस्थो गुडप्रस्थो भट्कातकपर्द्धयम्‌ । 
पालकी गुरिका हन्ति वातव्याधि रानैः रामैः ॥ २ ॥ 
३ गन्धकं षट्पलं शुद्धं त्रिफखा चिच्तन्दुरम्‌ । 
चिकडं चिखुगन्धं च कणामूरं सजीरकम्‌ ॥ ४ ॥ 
चित्रके च पलेकेकं चूर्णितं वसखगालितम्‌ 1 
शाणप्रमाणमादेयं मधुना प्रथमे ततः ॥ ५ ॥ 
प्रत्यहं वधैयेन्माषं यावत्‌ कर्षधरमाणती । 
ततः स्थिरया भवेन्मा्रा चत्वारिरदिनावधि ॥ ६ ॥ 
एवे नितेविते योगे शुस्यवातंः प्रणद्यति । 
केवरं चणका शण्ठः पथ्यमन्यन्न किंचन ॥ ७ ॥ 
2 र खेरदुर्दरदं दालिचिक्षणं तारतस्तवः । 
कषं कर्ष समाहत्य कणिकाः कटपयेन्तनुः ॥ ८ ॥ 
कारण, हाथ सें पाश्च नामक घायुध को धारण किये दये वायु को, सुख की (अरोग्य 
की ) प्रासिके सिये केवर ‹ स्नेह ` ( तैकादि) से ही वख में (शमन ) कीजिये ( स्नेह 
से सभी वच्षीभूत हो जाते दह ।)॥ १॥ 
प्रपुन्नाड ( चक्रमर्दक ) के पत्तों का शाकः, जथवा उनकी पानी सें पीकर 
चनाईै गयी बचिका, वातरोग का शमन करती है । इससे अधिक श्वय कारक ओर 
क्या हो सकता हे 1 २ ॥ शुद्ध भिखावा आ तोखा, तिर भोर गड प्रत्येक चौसठ तोला 
इनकी एकत्र चार चार तोला भर गुटिकायें बने ! ये वातव्याधि को शनैः रनैः नष्ट 
कर देती हे ॥ ३॥ शुद्ध गधक चोवीसर तोला, त्रिफला, विडंग, त्रिकट ( सु, मरिच, 
पीपर >), त्रिजात ( तज, इरायची, तेजपत्र ) पीपकीमूल, जीरा भौर चित्रक प्रत्येक 
चार चार तोडा -इनका एकत्र वखपूत सृष्ष्म चूण वने । इस चण मेँ से प्रथम 
दिवस मधु के साथ तीन माषा सेवन करं । प्रत्येक दिनि ¶ माषा मात्रा बटाते जायें । 
जिख दिवस चूण की मात्रा एक तोछे पर पडंचे उस दिन से, इसी एक तोले प्रमाण 
से, चालीस दिवस तक चृणै का प्रयोग करते रहँ । इख प्रयोग से शून्य - वात शमित 
हो जाती है! भरयोगकार में केवर भूने हये चने ही पथ्यान्न रूप से छेने चाहिये । 
इसे भतिरिक्त भन्य सभी पदार्थं अपथ्य हे ॥ ४-७ ॥ 
रसकर्यूर, हिंयुट, दारुचिक्तण विष ओर ( चांदी के ) गोटा कंदटा भत्येक एक एक 
१-तेैलादितः । जहेन लेको दशीक्रियत इति श्ेषोत्थापितो ध्वनिः । स चालङ्कारा- 
दस्त॒व्यल्लनरूपः! २-भछातक्ानां इन्तच्छेदः काथः! ३-विडद्धमू्‌ ! ४-करषशब्देन तोलक- 


२३६ तिद्धभेपजमणिमाराया [ वातव्याधि- 


तैव पंटुमास्तीरयं त्र ता कणिका न्यसेत्‌ । 

विधाय पटना नेमि" पिद्ध्याचीनपात्रत, ॥ ९॥ 

तदधो ज्वाख्येदवदिं शानक. प्रहर्रयमि । 

स्वाद्गनीत सखुद्धृत्य पा्रोदरगते रसम्‌ ॥ १० ॥ 

अद्यादमीस्नामान प्रन्विवातोपदरवाम्‌ 1 

अहानि सप्त नव चा मर्यादाऽसुष्य भक्षणे ॥ १९१॥ 

सितासखं पयो गव्य पथ्य गोधूमफुद्िका । 

घनृदयामेन भिषजा रसोऽयं मह्यमर्पिंत ॥ १२॥ 

गुचैका वां द्विगुञ्ला वा माचाऽसुप्य यथामयम्‌ । 

पिया द्राक्षया प्रातमिलिदन्तेनं च स्द्रगेत्‌ ॥ १२॥ 

चैरोख्ीणि पङानीह तत्र व्वास्तस्ण पठात्‌ । 

दाभ्या पडङाभ्या घय्येत्‌ परितो नेमिवन्धनम्‌ ॥ १४॥ 
५ मख्भूरुदमूलस्य क्षोदो नद्वणसंमित 1 

चतुष्पस्थं कणामूछ द्िथस्या च यवानिका ॥ १५॥ 


तोरा लेकर नोट यनाठे । तदुपरात, वारद तोला सथव लेकर उसमे से चार तोले 
भर मिठना एक छद्‌ के तये पर पादे । अयदि्ट भढ तो संधव से उसके चां 
भोर एक परिधि -छोटीसी दधार -वनाठे । भव इस परिषि मे, उपरोक्त भौपधीय 
द्भ्यो का जोक्ट चू बिाकर्‌, उपर एक चीनी मिट का सकोरा मधा दके } फिर, 
इनको तीन प्रहर त़ भन्नि योग से पकावें । स्वाग शीतल होने पर शराव - तरं सर 
रस को सावधानी पूवक निकार ले । इस रस की निमण बिभि सुज्ञ वैद्य घनस्याम- 
दास से प्रा इ है । यद “अमीर ° रस उपदश युक्त म्रथीवात में उपयोभी द} 
इसको सेवनावधि खाल भयवा नौ दिवस से शधिक नहीं है । इस रस को दक्षा मे 
छ्च्री तरह रपे कर, दातं को स्पदी न हो इस तरद, सावधानतया निगीणै करना 
चाहिये । इसे गुना शयवा दो गुना मर मात्रासे प्रात दी छेवं । मिश्रीयुक्त गाय का 
दूध जीर गेहूकी घाणी पन्यह॥ ८-१४॥ 

करीर के ताने एव लर मूल सोटढ प्रस्थ, पिप्पली मूल चारस्य, यवानी दी 
धरस्य शौर हरतार दो पल दन सको एकतर जीर करके पातार्यत्र विधि से रकं 


न | 
मुच्यते ! ५-स्पर्शा्नानरप ` श्नधेरी इति लोफख्यातो रोगविशेष । ६-रखकषरम्‌ । 
दरद दिह्लम्‌ । दारचिकणमेतनाभ्व प्रसदध विषम्‌ 1 तारत-तव इति गोटाउनद्ा* इति 
नामतो लोके भरमिद्धा , ते च राजता ग्राह्या । 

१-अनेनैन नाघ्ना प्रसिद्धे रोटिकापाकप्रयोजने लहे यन्रविशेपे। र-वङ्यमाणपरमाण 
सैन्धवम्‌ । ३-वक्ष्यमाणमानेन । ४-परििमू्‌ 1 ५-पिथानानन्तर चेन्भवपे वतरा 
युन्धकरषं समेत्य जरेन सपिष्य चीनपान परित सन्धिरोध विधाय खशोष्य च पशादवहिदय 
६--चठ्‌ परहरमपि । ५-अन तरोयोगे रघणमान्रयोजनम्रदरेक पयम्‌ 1 «मस्म 
करीर ^कैर इति श्यात , तस्य मू सद्यस्कमाद्रं पाह्य्‌ । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २३७ 


हरिताठं पदन स्थूटमेकच्न खण्डयेत्‌ । 
अकं पाताख्यन्रेण पातयेदु्रसोरभम्‌ ॥ १६ ॥ 
अपुष्य पुनर्कैस्य मण्डरावधि सेवनात्‌ । 
वातव्याधिः पुराणोऽपि परशाम्येत्‌ किं पुननंवः ॥ १७॥ 
६ उसभ्वाचोपचीनीभ्यां काथो माश्चिकखाकषिकः 
सन्धिचातं विशेषेण निःरोषयति पथ्यतंः ॥ १८॥ 
७ महुः सूतो वछिः कत्थं पृथग्बहचतु्टयम्‌ । 
ससुद्रान्तास्सेः काया गुडाः सषपसोदराः ॥ १९ ॥ 
संधिवातगलत्छुछदुएटनाडीबणञ्वरान्‌ 1 
प्िरङ्गदणेथपवनक्फमान्योद सपद; ॥ २० ॥ 
कासखश्वसन हिद्धादीन्‌ निघ्ठन्सयेव न संरायः 
अद्धपानं जटं शीतं तेखाम्डादि विवर्जयेत्‌ ॥ २९१ ॥ 
८ कपीलोः पीततिद्धाथांत्‌ कुडवं कुडवं कुर । 
दये च तौ सवितुभैखाद्‌ द्वौ कर्षो रातमहतः ॥ २२॥ 
निकार खव । यदि उग्र गंधक कारण इख अकं के पीने मे असुबरिधादहोतो इसमें 
सू का चूर्णं मिखा गुटिका बनाकर निगरु जानी चाहिये । रोग के वराबर अनुसार 
उचित मात्रा से इसका उपयोग करे । इस अकं के, एकचारीस दिवस पर्यंत, सेवन 
करने से जीण वात रोग सी नष्ट होजाता हे । फिर नूतन की तो चचौ दी क्या १ १५-१७ 
उसव्वा जर चोपचीनी के यथाचिधि साधित कषाय सें यथामाच्रा शद्‌ मिखाकर पीने 
से वातरोग का, विङेषतया संधि -वात का, दामन होता हे! प्रयोग कार्म तैर 
अम्खादि पदाथ सर्वथा अपथ्यं १८ ॥ 
शतमछ्छ, श्यः पारद, शुद्ध गधक, ओर कत्था प्रत्येक बारह गजा भर, इनको 
एकन्र खरल यें पीसकर अच्छी तरह पिराखेव । फिर धमासे के स्वरस सें घोटकर इनकी 
सर्षप समान गोलियां निमीण कर । तैर, अम्लादि अपथ्य पदाथ के लयागपूर्वक, 
सीत्नरः जरः के अनुपान सहित इनके प्रयोग से संधिवात, गलितङ्ष्ट, दुष्ट नाडी्रण, 
उव॑र, उपदेश्ल, सोथ, कफ - वात की विति, अ्िमांच, उदर - रोग, कास, श्वास, हिका 
(४ „न < नें 
अदि का निःसंदेह शसन हो जाता है ॥ १९-२१ ॥ कुचल भौर पीत सरसों, प्रत्येक 
सोहं सोलह तोटे, आकडे के मूल की छाल बत्तीस तोख, इातमच्छं दो तोला तथा 


१-एकचत्वारिशद्िनावधिसेवनात्‌। उथसौरभत्वादकेः पातुमच्क्यश्चच्छुण्ठीचूरणेन युरीं 
प्रकहप्य गित्‌ । रोगवलावलं वीक्ष्य मात्राऽस्य प्रकल्पनीया । २-दवीपान्तरीयवटजटा (१) 
उसन्वाशब्दवाच्या, द्वीपान्तरीयवचा च चोवचीनी नान्राऽध्ख्यायते । ३-तैखाम्लादि- 
वजेनखल्पात्‌ । ४-सूतः पारदः । पारदगन्धौ च जद्धाघुपादेयौ । ५-दुरालमाखरसैः। 


-अनेनेव नाम्ना प्रसिद्ध उपदशविदोषो भावप्रकारोपदिष्टखरूपश्च । ७-काकतिन्दुकात्‌ 
कुचला ` इति प्रसिद्धात्‌ । <-मूल्वल्कलादियर्थः । 


२३८ सिद्धभेषजमणिमाटाया [ वातन्याधि- 


अष्टसंस्थानि धूर्तस्य फटान्यपि समाहर 1 
पातायन्ृतसतेक य थानीति निपातय ॥ २ ॥ 
तैटस्य मदैनात्‌ सय पर्नाघार्त. पलायते । 
तद्ूमम्खानताम्बूलचर्धणैीदर्दितोऽपि" च ॥ २२ ॥ 
९ मधो जातीफलं जातीपचिका दीप्य्त्रयम्‌ । 
भह्भावीजानि पष्पाणि चीण्यक्चाणि पृथक पृथक्‌ ॥ २५॥ 
ज्योतिष्मती पडधयैव कस्तूरीकङ्कमं मनाक्‌ । 
छभ्यजातसिमं सर्य भृत्या काचमये घटे ॥ २६॥ 
पाताटयन्रविधिरनै। तें रदति पातयेत्‌ । 
महतटमिद हन्ति वातार्तिं स्पदीमाचर्त, ॥ २७ ॥ 
१० चत्वारस्तोटका मह्ादर्दाटखनात्‌ पुरात्‌ । 
घृतादथ द द्विघ्ना हेमदुग्धजदुग्धत, ॥ २८ ॥ 
धतूरे के फट नग आठ इन सभी दन्यो को एकत्र करके पाताटयत्न से यथाविधि ठट 
निकार रेव 1 इस तेर की माखिदा से पक्षावात सथिवात, मादि व्याधिया तत्काल दर 
दो आती ह । इम तैट की धूमसे भ्टान किये गये वाम्बूट का चर्यण करने से, उपरोक्त 
व्याधियो के भतिरिक्त घर्टित रोग भिर्वा ह । तादरूल चयते समय इसके पीरुको न 
निगनक्र धूर्ते रहना चाहिये ॥ २२-२४ 1 ति 
मद्य, जायफरट, जाचिती, ्जवायन, स्ुरासानी भजवायन, भजमोदा, भाग क 
घीन भोर र्विंग प्रत्येक तीन तीन वोट, ज्योतिष्मती छद चोरा, कस्तुरी तथा नाग 
केसर करीम पक पक माषा, मथया इससे ङु धिक मातरा में, इन समी दष्योको 
काच कं पात्रं मरकर, इनका, एकाद ने, पाताल -यय् -विधि से तैर पकारे 1 इसे 
मह तैर ' कदते टै जिसके स्यश्च मासे वात -वेदना वृर दो नाती हे । यदि वाव 
रोग -जन्य निर्वृरवा दो तो एक दाटाङा भर माता को दक्र में मिटारर सेवन करना 
चादिये । इस तैर के मर्दन से ध्वनभग मेँ लाभ होता है । प्रयोग काल सें, वैर, 
हमटी, सु मादि पदाय वजयं टै। पावाटयन क ग मे चार सेर कोयल की भभ्नि पया 
होती दै ॥ २५->७ ॥ मद, रियर जर रसाजन इन तीनों को प्रत्येक चार चार 





9-आछृतिमानादवैषः बरटणम्‌ । २-उपलक्षणमिद्‌, तेन अरन्थिवात्धिवातादि- “ 
प्यप्यवचारणीयम्‌ । ३-ताम्बूलस्य पसे न वे किल॒ सुू्हर्निषठीव्य इति रदस्यम्‌ ॥ 
४-अपिना ताम्बूलचवेभादपि व्नायात पलायत इनि ध्वनितम्‌ । ५-यवानिका, पापी 
फयवानिका, अजमोदा, चेति तयम्‌ । तच पयर्‌ त्य्मितम्‌ 1 ६-स्वङ्गानि 1 ८-पाताल- 
यच मोकिलाटमेन माडल वदिं दथात्‌ 1 <-वातजि तद्य स्मर एव कायो, नैवस्ये 
चेपीकामान्‌ सकरा पर्णेन वा म्यम्‌ । मर्दनमस्य ष्वजमद्े करियते 1 तैलगुडाम्तादिकम न 
अयोगे वजयम्‌} ९-रवाश्नात्‌ 1 १०-ृताृदय तोलका 1 देमदुग्यज्डुग्ात्‌ विंातिस्तोलका 
इत्यथे । देमदुष्य उदुम्बर । तया चामर -“ उदुम्बरो जन्तुर यज्ञो देमटुग्धक ” इनि । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २३९ 


अतः प्रच्यावितो यच्युक्लया च्योतनसत्तमः। 
मदेनाद्धन्ति मर्तो माजया भक्षणादपि ॥ २९॥ 
१९ आवाप्य भस्म भाण्डे चषकं धत्वा पुरं च तत्परितः 
साम्बुघटेनं पिधाय ग्राह्यं ज्वलनेन तैरखमनिरघ्रम्‌ ॥ ३० ॥ 
१२ नूतनकरीरकाषठश्योतनकं वलिनिकार्ययन्रेण । 
अभ्यङ्कतो ऽखजनितते' निहन्ति पादप्रहषकाद्ष्ये ॥ ३१ ॥ 
१२ निःक्षिप्य लाक्चां कटतेखमध्ये तावत्‌ पचेयावदसो धिखीना । 
अभ्यङ्खतस्तेखसमिद करोति वातं नवातङ्धविहीनवीयम्‌ ॥ २२ ॥ 
१४ पचेन्महाबुश्चिककस्कगभं सिद्धार्थराज्यस्यतरस्य तलम्‌ । 
रातः क्रियाणामपि दजयायः प्रमञ्चनातः परातमञ्चनाय ॥ ३२३॥ 
१५ राघागारीमूवारिपपक्ं वेरं बातव्याधिंहारि प्रदिष्रम्‌ । 
सघागारी दाकैसाकन्द्‌ खा डाकोरादौ जायते श्षवेडजातिः ॥ २९ ॥ 
तोखा प्रमाण सें एकत्र छेकर उससे दस तोला धरत, दख तोला गधक ओर वीस तोखामर 
दुस्बर का दूध पिखादे । जब, पात्ताख्यत्र से इनका उत्तम ‹ चोहा ° टपकाे । इस 
चोहा के मदन अथवा यथामाज्ना मक्षण से वात -सेग न्ट होजाता हे ॥ २८-२९ ॥ 
एक पात्र में राख भरकर उसके मुख को राराव से ठंकदे । इस दाराब सें गुग्गुरु 
भरद । शारावपर एक जर्पूण घट रखकर संधि - बध कर देवें । फिर, निका य॑त्रचिधि 
से, उपरोक्त गुग्गुल का तेर निकार खेवें । यहं तैर उत्तम वात्र माना गया हे । उपर 
के घटका पानी ज्ञसे जसे गरम होने रगे, वैसे वैसे उसे बाहर निकारते जायें, ओर 
रीदर जर भरते रहं ॥ २० ॥ पातारयेत्र द्वारा, करीर कौ ताजा - ज्र - रकडियो मे से 
निकारे गये चोहा की माश करने से, पाददाह तथा पादृदषं दूर होता हे । (प्रकुपित 
वायु, पित्त ओर रक्त से मिर्कर ^ पाद्‌ - दाह ` उत्पन्न करता है । इसी वात के साथ कफ 
का संध होने पर "पाद्‌ - हष ` (पैरों सें ञ्चनञ्चनाहर तथा सुन्नता >) उत्पन्न होता है ) 
॥ ३१ ॥ सर्षप - तेरु सें लाक्षा डाटकर, लाक्षा के पिघसरूकर तैर ये मि जाने तक, सैरः 
को उकारे रह । इस तेरु की माश से नूतन - वातत -रोग हतवीय बन जाता है ॥३२॥ 
युवान - चिच्छुके कल्क से यथाविधि स्षेप जथवा राह के शुद्ध तैर को सिद्ध करे । 
यह सिद्ध - तेर, शतशः उपचारो से भी वश मे नहीं किये गये वायुकतेवेग को तोड 
उाखता है ॥ ३३ ॥ खङ्गी मूर के स्वरस से यथाविधि सखाधित तेर की माकिशि से 
१-पाताख्यन्तरेणेव । २-' चोदा ` इति लोकप्रसिद्धिश्योतनस्य 1 ३-सघोष्ण्ये जलस्य 
परिघ्रतिः कार्या । ४-बलिनिकायं पातारं, तद्ाख्येन यन्नेणेत्यर्थः । ५-वातायुबद्धरक्त- 
जनुषी । ६-अनेनेव ना्ना गुजरे प्रसिद्धः, तत्रैव चस्या † वटवाडीओ ° " दुधीञओ वत्सनाभ? 
इति नामद्वयं ख्यातं, खद्नलीदयस्याः संसरते संज्ञेति केचित्‌ । ७-वातव्याधिब्देनाच् संधि- 
वातो विवक्षितः । ८-“राक्षरकन्दी, राक्षरिया * इति ख्यातः कन्दः, तदाक्रतिभूटेव्यर्थः । 


°-अस्ि कश्चिद्धजैरे भ्रामविरोषो यत्र श्रीरणदछोडाख्यो विष्णुर्विराजते, तत्र गोमतीतयाक- 
परिसरे प्रायो भवति । 


२४० सिदधभेपनमणिमाराया [ वातन्याधि- 


९६ मेपजक्वेडवयिकांस्तेखान्तप्तव्येद्धस्म्‌ 1 

हन्ति म$नमात्रेण तत्ते वातवेदना. ॥ ३५॥ 

वश्य कडनकेनैस्त जै ॐ > 

१७ मापितश्छनरक्फेनेस्तट द्यदशमापकम्‌ । 

मन्डानले चिर सिद्धं खष्टी म्ईैनतो यति ॥ ६६॥ 
१८ निखिपिच्छविभूतिश्रत तेट खण्डयति खलिक्रासेटान्‌ । 
१९ अभिरिरतरसकिटिनिभरतकाचघदीस्वेदनमपि तथा ॥ २७ ॥ 
२० प्रण्डवीजसंसिद्ध कथोण सन्दरपायस, 1 

समन्तायुक्तितो वद्धो टमुरुण्ठग्रहापह ॥ ३८ ॥ 
२९ सुदखदधूनंनफुषछतूकसारावृतिखिन्नकलेवरस्य । 

सधीनधिष्ठाय ख्जन्नजस् प्रभञ्जनो भद्गमयदयमेति ॥ २९ ॥ 
सथिवात मे टाम होवा दे । राधा- गाली पिप की एक जाति ट । यह्‌ गुभैर रेया के 
अन्तर्गत ^ दाफोर ` म जहा श्रीरणम्रोढराय मगयान का प्रसिद्ध मदिर मी ६, उसमे 
निकट गोमती नदी के निरों पर उपरग्ध होता है । इसके मृट शकरकदी के मूर 
से शा़तित माम्य रसते है । यह रुर प्राव में ‹ धियो वत्सनाभ › ‹ वदवादिमो ' 
शादि नामो से सुप्रसिद्ध रे ॥ ३४ ॥ 

शटी वया छगी विप के एकत्र चू से वटिका वनारूर उनको तैल मे तव 
सफ़ सप वरते रहे जय वरवे जर नकर कोयलेके समान काटी न बन जये । दस 
ठट की मालिया करने से वात वेदना श्रात हो जाती टै ॥ ३५ ॥ चु, दू भौर 
नफ़ीम प्रसेक एक एक मापा भर लेफर यारद मापा तैर मे दी कार कर मदाम्नि से 
प्करवि । दस तरद साधित तैट की मादिदा करने से, वातरोग विशेषतया “ सही ° नष्ट 
हो जाती है 1 निग रस के शघस्वर मे स्थित घनीभूत चिकने द्रव को चु कदते £ 
खी पर जाव तया हाय भादि मे दोनेयाठी ‹ पठन का नाम है जिसे ' याया › मी 
कते ह ॥ ३६ ॥ मयूर पिच्य की भस्म मे यया विधि तिद्ध किया गया तैर ‹यली" 
कै खेलको पदेड नेतार । सी तरह उष्ण जल से परिपूी काचक घट - द्वारा खेदन 
कने से पटली की यि उडनानी टे ॥ ३७ ॥ 
एर वीनो में सिद्ध फिये गये कवोपण घट -पायस श्रो चारो तरफ युक्तिपूरवक 

बाधेन ते दनु्रद तया कबर लादि वात -व्याधिया टूट जावर ह ॥ ३८ ॥ कपास 
केदेरके पासरोगीको परिकर उसे धुन घन वय वक पंजे रहे जर तकर 


१--यण्ठीरदविकविपयोवरिदा । २-याद्द्यिस कोर्िमय स्यादिति 
छशा । ३ -युक । रोके “चूक” इति प्यातो निम्दूरसजन्य ऋन्कामो दव्यव्यिष , 
सद्‌ वट, फेनमहिकेन, तै । *-खटीमिल्युपलक्षण, तेन स्वातन्यायिमर ! ५-मयूर- 
च्टमम्मद्यतम्‌ । ६-“यटी तु पादजद्वौरकृरमूल्पवमोरिनी > इत्यु लक्षणा "वाया 
इति स्के प्रसिद्धा । ७-रोगिगमम्यरण सखाप्य धूलनारम्भ कायै । यथा च पूननुट- 
कुटल वान्तदद्नोपरि तिषिुन्वयेति 1 


$्चकित्सितम्‌ ] चतुर्था गुच्छः । २४१ 


२२ सयौङ्कमाशरते तीवतोदङूलछादिकारिणि । 

कवोपष्णकारवीतस्पे रायानः स्वेद माचरेत्‌ ॥ ४० ॥ 
२२ हेमसिदहिरचश्चुजरं स्थितमधिभूगर्तमण्टाहम्‌ । 

अध्यातपमभ्यङ्गाद्धञ्ञयति स्जं प्रञ्चनजाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
२४ तीक्ष्णपत्रीरजः सृष्ष्मं प्रपिष्य दढमणैसा । 

कोष्णीङृतं प्रङेपेन बातपीडां नियच्छति ॥ ४२ ॥ 
२५ मश्चीशक्दणैसा खमे किमपि कथितं प्रङेपितम्‌ । 

रानकेरनलेन तापितं कवदीङ्कखतेऽनिरष्यथाम्‌ ॥ ४२ ॥ 
२६ मयूरचन्द्रस्य गुडेन मध्यं विनीय बद्धां गुटिकां प्रभाते 

मौसं भिरु कोष्टकरीषरान्वे तैखास्लवाह्ीकगुडादि खश्च ॥ ४४ ॥ 
२७ चिताद्ग्धं रवावस्थि विचूण्यं गुडयोगतः; 1 

प्रकल्प्य मोदकै खादेत्‌ प्रातः कोष्टकडीपेक्े ॥ ४५॥ 
उस रूह के सृक्ष्मरेशोंसे रोगी परितः आच्छादितन दहो जाये । इस तरह देह कै 
स्विन्न होने पर, रोगी को संधिगत वात की निरंतर वेदना से निःसंदेह अक्ति मिल 
जाती हे ॥ ३९ ॥ ती तोद्‌ ओर शुर युक्त सर्वग वातरोग में कवोष्ण अजमोदा से 
आस्तृत दास्या पर लेटे हुये खेद्न ऊेना दितावरह है ॥ ४० ॥ धन्तुरे, भाकडे तथा 
एरंड पत्तो के स्वरस को घडे मे भर गहरे गतै के सीतर गाडकर आठ दिवस प्यैत 
रहने दे, इस रस की, धूपमे मालिश करने से वातजन्य वेदना भग हो जाती है ॥४१॥ 
एरंड पत्तों के स्वरस से, तमाखू पत्र के सूक्ष्म चूण को खूब पीसकर फिर थोडा निवाया 
करके उसका छेप करे । इससे वातचेदना न्च हो जाती हे ॥ ४२ ॥ 

मख्ली को विष्ठाको पानी में घोखकर उससे पोदीने के कल्क को खूब उकार 
सांद्र बने । कुछ शीतर होने पर उस पिष्टीका, पीडित स्थान पर खेप करके धीरे 
धीरे अश्चिकाताप देवे । इससे वातवेदना शांत हो जाती हे ॥ ४३ ॥ मयूरपिच्छ की 
भेस्स को गुड के भीतर रख उसकी गुटिका बनाङे । एक गुरी निलय प्रातःकारु निगल 
सेनी चाहिये । इस तरह एक मास तक इसका सेवन करने से कोष्टुकश्चीषे वातव्याधि 
से सुक्ति मिल जाती है । इसके प्रयोग कार सें तेर, गुड, इमली, हींग प्रशति पदार्थो 
से परहेज करे । रोगाधिक्य सें एक्‌ मासावधि, सामान्य रोग सें एक सक्ताद अथव 
एक पश्च पर्यत, प्रयोग का विधान हे ॥ ४४॥ 
आकडे के भीतरी काष्ठ को तीव अचि में जखाकर उसका सूक्ष्म चूण करलं । 

पिर गुड मिराकर इसके खड बना । इनको प्रातःकार छेने से कोष्टुकसी्षं का रमना 


१-धततराकैरण्डखरसः । २-पीक्ष्यत्रीशब्दरेन ˆ जरदा " इति प्रसिद्धख प्रणम्‌ । 
३ -एरण्डदलोद्धवेन सखरसेनेति रहस्यप्‌ । ४-^पोयीना " इति प्रसिद्धम्‌ । ५-महति रोगे 
मासोऽतिडुवेलरोगे सन्ताईं पक्षं वा 1 ६-““ वतञ्ञोणितजः शोथो जानुमध्ये महारुजः । 
ज्ञेयः कोष्ुकशीषस्त स्थूलः कोष्ट शरीषेतत्‌ ” इति प्रोक्तलक्षणे । 
सि० १६ 


२४२ सिद्धमेषजमणिमाराया [ यूल 


२८ महिपीमूत्रमसरृत्परपूतं निद्ााससम्‌। 
पिवतामामवाता्वि. क्षिप्रे धदाम्यति ॥ ५६॥ 
~ इति वातव्याधिचिकित्सितम - 


अथ शलचिकित्सितम्‌ । 
१ चख्दलतरमूलच्छहटजातं. कपायो 
खवणगुडखदायो माच्या पीतमा. 1 
अधिक्निविडमलं दु.सह कुक्षिदटं 
हामयतति यदि शद्धा तदि द्वा परीक्ष्य ॥ १॥ 
२ प्रण्डमेयिराणुडनियहो दरति जटस्शलानि । 
वासाद्ननाधिलाखस्तसुणाना मानसानीव ॥ २॥ 
३ चस्तरूलटम्विकण्टकसैद्म खकीर विपाच्य कुडवजले 1 
अधौवरिषए्मम्भ. पीत यति जटस्दालानि 1 २॥ 
° क्ष्पाऽक्षमाना यवस समानी पडखिमाप. कख चृणैमेपाम्‌ । 
परप्रमाणेन धृतेन पक्त्वा कोष्णं महागूरूजाघु देहि ॥ ४॥ 
हो जाता है ॥ ४५॥ भैस के मूत्र को एकयीष बार वख्पू करे उसमे दरिद्रा 
मिटाकर पीते रहने से भाम - यात -जन्य पीडा दीघ दी कात दो जाती है ॥ ४६ ॥ 
~ वातव्याधि चिकिसा समाप्त - 


~ श्रूलचिकितसा ( कर प्रयोग १७) ~ 

पीपरदक्ष के मूटकी छाट से सिद्ध कपाय मं रण मौर गुड मिराक्र यथा 
माना में पीने मात्र से, मल्यधिक वेदनायुक्त सतपएव नस्य उद्रद्ूल प्रशमित दो 
जाता है। इसमे यदि द्राका हो तो प्रयोगद्धारा परीश्चा कर कीनि ॥ १1 

एरडमूल, मवी जौर गड से साधित्त कषाय, युवतियो के विटास से युवको के 
दय -श्रू की तरद, उद्र शरू को शमन कर देता है ॥ २ ॥ बगृदक्ष के काटो 
पर कीट विरेषद्वारा निर्ित मावास को कीटसहित रेऊर, उसे एक सेर पानी मे, 
जघीवक्ेष रहने तक, उगारफ़र पीने से, उद्र शमित दो जाता हे ॥ ३ ॥ 

दरिद्रा एक तोरा, उतने ही प्रमाण मे अजयायन तथा नमक तीन मापा, 
इन लीनो का सूक्ष्म चू बना । किर, इनरो चार तोटामर घी सें भून, कचोप्ण 





१८वातख्नासामान्याच्लमुन्यते । >-पिप्यरमूल्वन्क्लजात 1 ३-' मशक 
विराई” इति ओक्स्यात कीरविशेषस्त सहितमेव कण्टकसद्ट तद्र प्रायम्‌ । »-दसरा । 
भ-ययानिका 1 ६-अ-मनियर्थ । ५-पलमन चतुस्तोटस्परमू्‌ । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २४६३ 


५ करञ्जमेज्ज्ो द्वितये चयं वा विभल्ये साकं पटुना निगीणेम्‌ । 
दं समू हरति प्रसद्य क्रूरं यथा निद्चैरिणीप्रवाहः ॥ ५ ॥ 
६ महकान्तर्मनाग्भ्रष्टे बम्बूरुफखजं रजः ) 
दतेन वारिणा पीतं खमूरं शछसरुद्धरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
९.८5 + कार्यी ५ 
७ आद्रेचूणेनं खंघृष्टा कारवी निस्तुषीकृती । 
सौवर्चलेन सहसा रां मूढान्चिक्न्तति ॥ ७ ॥ 
८ तेरुमकितखण्डसखीः चूणैर्वयी द्विधिवेरुमपि गीणौ । 
भवति तया खलु किं नो शूविहोष्यथा इीणां ॥ ८ ॥ 
९ शिशुश्वरसेन वरी सेन्धवसोमाग्विश्वानाम्‌ । 
जयति जटरदखरुजं योगोऽये इयामरामभिषगुक्तः ॥ ९ ॥ 
१० स॒द्धाण्डपूर्णे खरपुङ्गवस्य सूत्रे शनैः शुष्यति सयैतापात्‌ । 
या पर्पली स्त्यायति माच्या खा दत्ता निहन्यादुदयातिु्राम्‌ ॥ १०॥ 
११ प्रक्लाछितानि रशनकैर्मरिचोत्तमानि 
सिद्धानि सर्पिषि मनाभ्विषसुष्टिकानि । 
ही सेवन करने से उद्र की तीव्र श्चूलजन्य वेदना सें छाम होत्ता है ॥ ४॥ करंज फर 
की मजनाको भूनकर, नमक के साथ छेन से, नदी के वेगवान प्रवाहं से कुटकी 
तरह, उद्रश्चू बलात्‌ प्रवाहित हो जाता हे ॥ ५ ॥ 
बवूर के उुष्कफटचूणै को शराव सें रखकर थोडा भूनले । इस चृणं को, 
उकले इये जलके साथ फांकने से उदरशयूर खमूर नष्ट हो जाता हे ॥ ६ ॥ ताम्बूो- 
पयोगी चूने के चूण के साथ अजवायन को खूब मखल ससर कर निस्तुषं वना 1 
फिर, इसमें थोडा काटा नमक मिरा फांक जाये । उद्ररं को यह शीघ्र ही निभूल 
करदेताहे॥७॥ चूनेकी वटीको तिरुकी भूसी सें मिखाकरदो या तीन वार 
निगीणै करने से पेट की चूक ८ शूखजन्य पीडा विशेष ) विरखीणै हो जाती है ॥ ८ ॥ 
सेधव, ठेकण तथा सूट के सृष्ष्म चूण को सहजने के पत्रखरस से खूव मदेन करके 
वटी बनाकर सेवन करे । यह उद्र की वेदना को मिटाती है । यह्‌ प्रयोग वैय 
रयासरामने बताया हे ॥ ९ ॥ स्वस्थ गदे के मूत्र को एक मिद्टीके घट सें भरकर सूय 
के ताप में रखद । इस मूत्र के धीरे धीरे सूुखजाने पर, घट सै चारों तरफ पर्पटी लसी 
सूखी तह जम जायेगी । इस पेटी का, रोग ओर रोगी के बलनुसार मात्रा स्थिर 
करके, प्रयोग कर । इससे अत्युग्र उद्र शूर जन्य पीडा प्रशमित हो जाती है ॥ १० ॥ 
पानी से धीरे धीरे मसख्कर अच्छी तरह साफ किये गये मरिच के दाने तथा 


"~~~ 


१-करज्ञफठमजायाः । २-महकः ररावविशेषः ˆ सालसा * इति प्रसिद्धः । इ-पुधा- 
खण्डजेन ताम्बूला्युपयोगार्देण । ४-यवानिका । “चूर्णेन सह॒ गाठघर्षैणेन निस्त॒पा 
कार्य । ६-युधाजचूर्णवरी । ऽ~-चूकशब्दवाच्या । ८-सौमाग्यं उद्कणम्‌ 


२४४ सिद्धमेषजमणिमाटाया [अूल्~ 


“गोटी शुखाधजल्ते करिथि च॑णेसी 
सोहे कहा नहिं मिटावत पेर्पीरा ' ॥ ११ ॥ 
१२ महादिन्दक्षिदुणितसुपणं कन्यया उ्यहम्‌। 
खल्ययित्या मकुध्री्युरी जरर्दलजित्‌ ॥ १२॥ 
१३ चक्रिका. पोडयीमानौस्तन्व्यः द्राम्बरदद्नजा. । 
धघटान्तर्दि, पुटेत्‌ कन्यपमासमस्थद्वयान्तरे ॥ १३॥ 
तदस चन्टखचिर घतेन सह्‌ सेवितम्‌ । 
दच्छखश्चमनेवेर्यव्रातन्छेप्मनिपुदनम्‌ ॥ १४॥ 
१४ रज्गच्छदेर्म तनुना परिवेष्टय भुदट्रा 
ताघ्रस्य सावयवमारकयफटरुमध्ये । 
सभ्यस्पुटेदतिपटः घुग्मे चरृटटि 
स्यात्‌ सोमनाथरसर एप समीरदती ॥ ९५॥ 


धृत में थोडे भूने गये शद्ध कुचल इन दोनो फो मिटाकर गुटाय जट से घोट करके 
चने प्रमाण गोदिया बना । क्या इने सेवन से भी पेद की पीडा न मिट सफेगी ? 
॥ १५॥ पक भाग मद्य ॑तथा मद से कीस गुणित पिप्पली इन दोनों फो एक्त्र 
ग्यारपटि के रस से तीन दिवस व खरटः कर । नकी, उत्तम मङ्ट जैसी गुरी 
चने । यद उद्र छल को नष्ट कर देती है ॥ १२ ॥ साभरसीग फी पतटी एव 
चक्रारार, चार चार तोटेभर, चक्रिरे सवार छं 1 एक मिष्ट के घट मे, चौसठ तोरा 
ग्वारपटि का गुदा भरकर, उसपर इन सींग की चक्रिकाभों मिद । तथा इनके ऽपर, 
शुन चौद तोरा ग्वारपाटे का मृदा भौर मरद । धट के सुख को कपदमिदी करके 
दोबार णुटदेने से, दनफी चद्रमा के तुटय श्वेत- भस वन जायेगी । दस भस का 
पक रचिप्रमाण मे घृत के साथ प्रयोग करं । इससे ृदयश्यूल, अम, निवैरता, वात 
एवे कफजन्य विकार नष्ट हो जाते ह । इसके प्रयोगकाल मेँ करीव पाव सेर एत का 
अगस्य सेवन करे 1 तैट, रपण, भम्ट भादि भपस्य है ॥ १२१४ ॥ 

साने के एक पैसे को, रणो के पले पसे मे क्षच्छी तरह लपेट कर, भागरे के 
पचाद्ग कल्क के भीतर रखदे । फिर, गायक गोवरी से भच्छी तरद घुट दे । इस तरद 
म्यारह पुट देने से उत्तम ताश्रभस्म यन जायेगी । इसे ‹ सोमनायरस ° कहते है 1 
पाश्चद्यूल की यह परम भोपधि हे ॥ १५॥ 





१-चणकप्रमाणा । >-एकर्विंशतिगुणम्‌ 1 ३-पलग्रमाणा 1 ४~शम्बर † सामर ” 
इति लोफप्रसिद्धो शगविशेपो विक्टविषाण । ५-रक्तिप्रमाणमिति शोष । तैलवाम्ल्वणादिकं 
ने भक्ष्यमेत्स्माशिनाऽगरद्य कडवमित पादोनङ्कडव वा घत भक्षितव्यमिति ! ६-नषु- 


(8 


पत्रेण \ ७-पण "वैसा ° इति खातम्‌ । <-पा्वदयलजिन्‌ 1 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । २४५ 


९५ मकुष्टजीणैच्छदजैः कषायेभैत्वा घरं तत्र निधाय नाडीम्‌ । 
तया शतैः खेदय पार्श्वमु्रद्यूलावमाच्छादितमस्बरेण ॥ १६ ॥ 
९६ पार््वदूछाधिंकरणमरूणश्चीरेपितम्‌ । 
अङ्गारधूपिते शूखानधिकरणं भवेच्च किम्‌ ॥ १७॥ 
१७ जणमध्यधैराणं वा केवलं खच्छपारदम्‌ । 
तेखाम्टप्रश्तिव्यागी पिवेच्छरुखनिचरत्तये ॥ १८ ॥ 
चनाक्रियास मोघा वेयेषु व्य्रवुद्धिषु 1 
खुदत्खु रूग्णद्‌ारेषु प्रयोगमवचारयेत्‌ ।॥ १९ ॥ 
~ इति शूरुचिकित्सितम्‌ - 


अथ ग॒ल्मचिकित्सोा । 


९ गुडेन साधु संनीय गजादानदरु्यर्म्‌ ॥ 
वातगुल्मगदस्रस्तो प्रसेत सखुखसिद्धये ॥ १॥ 

मङ्कष्ट के परिपक् जीणे पत्तों के कषाय को एक मिही के घट मेँ भरद! घटसं 
नली रगाकर, उससे से बाहर निकरूती हु, कषाय की बाष्प से पाश्च का सखेदन करे । 
स्वेदन करते समय पाश्च भाग को वख से आच्छादित रख । इस तरह धीरे धीरे वाष्प 
स्वेदन छेने से पाश्च शुर शमित हो जाता हे ॥ १६॥ पाश्च से जहां शू उठता हो 
व्हा, आक्डे के दूध का ठेप करके अंगीठी के ्गारों से सेक करें । इस तरह करने 
से क्यारूण श्रु का अनधिकारी नदी होगा १॥ १७॥ तीन अथवा साडे तीन 
माषा भर मात्रा में खच्छ ( शुद्ध > पारद का पान करने से तथा प्रयोग काल में तेरु 
अम्छादि व्यो से परहेज रखने से पाश्च्ूख निचरत्त हो जाता हे । यह महाप्रयोग आयु 
असर दशशता है । अनेकों उपचार भी जब असफल हो जायें, वेद्य गण सी चिकित्सा 
करते करते जब कुठित हो जाये तथा रुषणपलियां जब र्दन करने रगे, तब ही उपरोक्त 
प्रयोग अजमाना चाहिये ॥ १८-१९ ¶ 


~ श्ूलचिकित्ा समाप्त - 


~ गुल्मचिकित्सा ( ङक प्रयोग ३ ›) - 


वात गुख्म से ग्रस्त रूण को, रोगसुक्तिरूपी सुखसिद्धि के लिये, पिप्पल वृश्च के 
तीन कोमरू पत्तो को गुड में अच्छी तरह रुपे कर चबाना चाहिये ॥ १॥ रा -पर्यत, 





४ 
१-पाशवशङस्थानम्‌ । २-अकक्षीरखेपितम्‌ । ३-महाप्रयोगोऽयम्‌ । ४-पूर्वोक्त- 
योगस दानावस्थावणेनम्‌ । ५-वातरजासामान्याच्छरलानन्तरं गुल्मोऽभिघीयते। ६-गजा- 
शनः पिप्पलः, तस्य पत्रत्रयमियाङया ग्रहणम्‌ । 


ग्ध सिद्धभेषजमणिमाराया [ मृशच्य- 


२ परमप विपदि निशि न्यस्य ता दिनसुसे पिवक्षप । 
वातयुर्मजर सारतिजर्जरस्तसपमभावचरात ससी भवेत्‌ ॥ २॥ 
३ हनूमन्त भ्रतिष्ठाप्य तीरे युग्य॒टुधूपितम्‌। 
नार्भिदभे नटीनीरे चदत्यभिसुंखं स्यितः ॥ ३॥ 
शतरुस्वो जपेन्मन्न स्तां श्रद्धया ध्ुचि 1 
विधानान्ते क्षल भित्वा बटुभ्यो चितरेन्मुदा ॥ ४॥ 
भौम चा मन्दमारस्न्य जपप्रारम्म इप्यतते । 
शुखं भ्रगृद्य मुना दुरीदस्तो लिखेद्धवम्‌ ॥ ५॥ 
मलुय॑ैथा-- *काकडरीर क्रिटागटो पत्थर केरो जीरो सीता भाता कारण चटी 
हर पेटकी परो, भाकाशकी रोढी पातार की दिटा वट मुन साय मीम पेटफी 
पीडा विलय होजाय, शब्द्‌ साचा पिण्ड काचा फुरो मन्नो ईश्वरो वाचा * इति ॥ 
~ इति गुल्मचिकिर्सितम्‌ - 


अथ सृच्क्रच्दरूचिकित्सितम्‌ । 

भिपजामस्तु स्वस्तये वस्तिपुरच्छिदुराणि 1 

दधदुब्ै छन्ट्रामय कर्तथसिभिदुंणि ॥ १॥ 
पक चले को, एक सक्रोरे भर जल मे भिमो । वातज गुरुम दथा उदरद्ूट से जभैरित, 
उप काट मे हम जट का पान करवा हा इसके प्रभाय से स्वस्थ रहता हं ॥ २ ॥ 

नदी के किनारे, गुग्गुल की धूप देकर, दनुमान की श्रतिष्ठा करके तया नामि 
पर्यत जट भँ प्रयादामिसुख खडा दोकर निन्नटिखिव मत का सश्रद्धा एक सपाद तक 
जप करं । शनुष्टान के अतिम दिवस प्रसद्रवा पूर्वक नारियटः वधेर कर वाटको को 
वितरण करना चाहिये ! जपारभ मगर या शनिवार से करना चाहिये । भिस स्थान में 
वेदना उस्ती दो उक्त स्थान को पकडकर हाथ में धुरी टेकर उससे भूमिपर निन्न मत्र 
को डिखना चाहिये ( तथा इसी मय का जप करना चादिये ) मन्न "मलुर्ैया ° से 
“वाचा ' पर्यव जेते भू में दिया गया है रेषा ह छिरेना चाहिये ॥ ३-५ ॥ 
~ गुर्मचिकितसा समाप्त - 





~ मूतरङच्छर चिकित्सा (ङ्क भ्रयोग-८ >) - 
चच्िपुट को काटने, छेदने नौर मदने वाठ क्रि, कृपाण चया चञ्च से सुसनित 
मूयङ्र, वैर्घो का कल्याण करे ॥ १ ॥ 


१-एसस्कैमितास्विति प्रमाणम्‌ 1 कध लोके “करवा” इति प्रसिद्ध॒ खलल्पय- 
स्पानविशेम । २-द्वितीयाया बहुवचनम्‌ 1 ३-अघुना गुल्मशान्तौ प्रखिदपल साचनपुर - 
सरो लीक मच्र प्रदद्ैते। ४-नाभिमजनपरिमाण इथं । ५-परवादाभिषुखम्‌ ॥ 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । २४७ 


१ उत्पाश्य मूलकं नक्तमुटजोपरि विन्यसेत्‌ 
प्रातः पिबेद्रसखं कृन्द्री सयवक्षारसोरकम्‌ ॥ २॥ 
२ भाखं मूङकपन्रवारिशयितं तेनेव पिष्टा चिरं 
चकीङृत्य पिधाय तक्किखख्येः संसुन्य खं रोषयेत्‌ । 
तत्‌ पश्चा्नवघा हतं घुपुैः पादोनसोरच्छटे 
दत्ते शीतरवेलछजेर्विंजयते छच्छ्रपसमेहापदः ॥ २ ॥ 
२३ पत्येकङ्डघोन्मानो नवसागसरगन्धको । 
सोरकः प्रसृतः किं च यावद्यस्य षोडरी ॥ ४ ॥ 
शाङमकर जक्ासे गदयाणद्धितयोन्मितः । 
दवि्चिमाषः श्री सर्वं उमरुस्थितञ्जु्येत्‌ ॥ ५ ॥ 
एक मूली को उखाड कर छानपर डर दै ओर उसे रातभर वहां रहने दें । 
म्रातःकार, इष भूरी का रस निकार उसमें यवक्षार तथा करूमीसोरा मिखाकर मूत्र- 
कृच्छ्र से पीडित को तीन दिवस पत सेवन कराये ॥२॥ . 


मूी के पन्न स्वरस सें अस्रक को अच्छी तरह मिराकर एक मासपर्यत रहने दे । 
जव, अभ्रक रस से घुरुकर एक हो जाये, तव इस रख को खूब खर करे घट 
नाले । अन, इखकी टिकियां बांधकर, मूली के दी कोमरू पत्तो से अच्छी तरह रूपेट 
कर सुखा । फिर शरावसंपुटित करके इसे नौ वार रघु पुट दै । अभ्रक से एक भाग 
न्यून कटमी सोरा सी इस भस्म सें मिखा देवें । शीतर मिचै के चूर्णं के साथ इस ससम 
को खेने से, मूत्रक्ृच्छ तथा प्रमेह की आपद्‌ नष्ट हो जाती हे ॥ ३॥ 

नवसादर भर गघक प्रत्येक सोरुह तोरा, कर्मी सोरा आट तोला, यवक्षार 
चार तोला, मूरीका क्षार एक तोखा तथा कपूर दो तीन माषा, इन सब को उमरू- 
यन्न सें रखकर उड छ धटे अभि देने से, प्रायः समी द्व्य उपरि घट - तरसे संख्य 
हो जार्येगे । इस तरह, उपरि घट - तङ - रुप स्वर्णीम सार को सावधानी पूर्वक एकत्रित 
करके काच कपी मेँ भरले । इस सार को, मिी के कोरे शराव सें रखकर गुखाब जरु सें 
घोर ङ । फिर, इससे फोहे को सिक्त करके मूच्छ से पीडित के नाभिप्रदेश्च पर 
रख । इससे मूत्रहृच्छर निवृत्त हो जाता है ॥ ४-& ॥ 


६-नारिकेरफरप्‌ 1 ७-मनच्रेण ! <-मच्ररक्तिसंधुक्षणार्थं सदा प्र्युपरामं यथोक्तजप- 
विधिरचुष्टातम्य इति 1 «-गुल्मोऽपि बस्तौ संभवति ^“ तस्य पञ्चविधं स्थानं पाश्वह्नाभि- 
चस्तयः ”* इत्युक्ततवाद्रस्तदुटिसधम्यादतोऽनन्तरं वसिरोगारम्भः । १०-““ कुलद भिदुरं 
पविः” इत्यसिधानम्‌ । 

१-कारनेरन्तयं द्वितीयाञत्र। २-ररावादौ । ३-अभ्रकम्‌ । ४-अथ्रकापेक्षया 
पादोनो यः सोरस्तख च्छटा यस्िस्तथाभूतम्‌ । ५-लोके ˆ कनावचीनी?, * शीतर्मरिच 
इति वा प्रसिद्धैः । &-पलम््‌ । ७-पूलकजन्यक्षारः । ८-करषूरः। ९-द्वियाम वहिनेति शेषः, 


२४८ विदभेपजमणिमाराया [ मतरच्छू- 


ऊरध्यग पिञ्चर खार काचक्कूप्या निधापयेत्‌ 1 
नामिस्थेनाद्य पिचुना सूचशृच्छ्र निवार्यते ॥ ६॥ 
४ सौरे प्रभुश्च द्रवति भरणीय माप विं ढाटय खल्वङ्कक्षौ । 
सिद्धो रस" गीतखपरषटीति शच्ेऽपि छृच्छू कथितः सजीर. 1 ७ ॥ 
५ खौरादजाज्याद्युटितोऽपि मापो चरा्करेभ्यश्च नवैव माग. । 
पैव पिष्ट गुटिका विधेया रृच्दं धारोप्णपयोभिर्थात्‌ ॥ < ॥ 
६ नि्वशरीः संशचुण्णा ग्धत्पात्रे सायमण्सुं विनिमश्चा । 
प्रातस्ताः पुनराप पीता पित्तोग्ररृच्छुमपहन्यु, ॥ ९ ॥ 
७ ध्रणीतः प्रलदव्वरँमे काथो माक्षिफसाक्षिर 1 
मृजकृच्छर्‌ सदाहार्ति दन्ति ताम्बूलन्रीखिनि ॥ १० ॥ 
८ मदिपीश्वुतिनिप्कासिकि्ैः कोकालटोकिते पृते । 
नाभि प्रलिम्प छच्टर नाभिर्‌ पराभिरक्तिभिस्तोप ॥ ११॥ 
~ इति मूत्रङृच्चिकित्सितम्‌ - 


करीन चार तोठे कटमी सोरे को नि से पिधटाकर, उसमे एक मापा गधक 
मिखा खरक मे ढारदं । इस तरह सिद्ध किये गये रस फो ‹ सीतल - पर्पटी ' कते है । 
छच्रातिषटच् मूत्र सें भी जीरे के साय लेने से उत्तम टाम देता है ॥ ७ ॥ कटमी 
सोरा, जीरा शौर हलायची प्रयेक दो दो मापा तथा वट के अङुर केवल नौ मापा इन 
सयको एकत्र पीसकर एक वटी वनां । धारोष्ण दूध फे साय इसको लेने से पित्त तथा 
वातभ्रधान मू.षचदर प्रशमित दो जाते है ॥ ८ ॥ कीस नग निंवोरी को कृटकर साय- 
कार एक जट पू खत्पाय में भिगोकर रपद । दृसरे दिन, प्रात कार इन्द जल - सित 
पी जाने से पित्त -प्रधान उम्र -मूतृच्टर शमित होता है ( दखकी रयोग मयौदा तीन 
दिवस तक दी है )॥९॥ एक तात्र पार मे तान्न के पुराणे सिक्को का, काथ -निधिते 
उकार कर, क्राथ सिद्ध करे ! फिर इसमे थोडा शदद्‌ मिखाकर पीये । इससे दाद एव 
येदना - पूणं पित्तन मूल्ङचछर शान्त हो जाता है । इसके ग्रयोगफार में तावृर - चर्वेण 
पथ्य है 1 १०॥ सख के कमर फो जरे घोटकर वखपूत करे । मूच्छ रोग 
मे, यदि भन्य प्रयोगो से खाभ न हुमा दो तो, नामीपर इसका प्रलेप करने से भवरयः 
सतोष दोगा 1 ११॥ ~ मूतरकृच्ट्‌ चिकित्सा समत - 
१-ा्तिे नन्यश्चराये तदणीपु्पपतेग मारमारोच्य पिचु कार्य । २-पलग्रमिने ! 
3-मभियोगादुत्पयमानददे । ४-त्येक मापक्द्वयम्‌ 1 ५-यिततृच्छर, वहुललमनादिपर 
तेनोप्णवातेऽपि देया, तिदिन च सेवनम्ौद्‌ा । ६-एकविंशतिसख्या 1 ५-युराणत९ 
साने पै , कावधापि तापान्‌ एव कायै । ८-मदिषीकणमले । ९-जलघोर्ति + 
१ ०~आभि पराभिष्किभिर्मं तोष इति योजना । 





अथ सृश्राघादचविक्ित्सितम्‌ । 


१९ मूच काथोऽश्वगन्धाया द्वाद प्रव्तैयतेतराम्‌ । 
सेत॒भङ्कस्तखाकस्य प्रवाहं पयसामिव ॥ १॥ 
२ तन्वीं वेतसनाडं परदी्ठवदनां विधाय तद्भुमम्‌ । 
मूत्राघातस्तूण शास्यत्त चणा शनः दनः पिवताम्‌ ॥ २॥ 
३ अजापुरीषतन्मूज्द्धिन्नखत्‌ सोरस्तस्छृता । 
नाभ्यधः खान्द्रसंनद्धा मूत्रवस्धं भिनत्ति हि ॥ २॥ 
8 विषसूत्ाभ्यां छगरसुदशां यत्स्थङं वाढविखं 
तजा धूलिः खुरभिसंलिङेः सम्यगावतयस्व । 
मूत्राघाते प्रतुदति तया वा्पसुष्णं वमन्या 
वाररवारं विरचय सखे ! नाभ्यघः साघु केपम्‌ ॥ ४ ॥ 
५ आवत्यमानगोमूञे खण्डमाष्ाव्य कास्बरम्‌ 1 
मनागापीड्य तरस्मेदान्मूज्राघातः प्रणयति ॥ ५॥ 
६ तमाखुकुखुमस्वेदो मूत्रं रुद्धं प्रवतेयेत्‌ 1 
७ नवसादर्जं खण्डं नाभ्यधो आ्रामणादिव ॥ ६॥ 
~ मूत्राघात चिकिर्खा ( कुरु प्रयोग ९ ) - 
अश्वनैधाके क्राथ को पीनेसे, बांध के टूट जाने पर ताव के जल- प्रवाह की 
तरह, मूत्र की सीध प्रदृत्ति होती हे । (जयपुर के समीप नागोरदे मे होने वाली 
घश्वरेघा से यहां अभिप्राय हे ) ॥ १ ॥ वेत की पत्तङी आठ अगुरु ङबी नरी के सुख 
को जलाकर उसके धूम को ८ बीडी अथवा सिगरेट की तरह >) धीरे धीरे पीने से मूत्रा 
घात दरीघर प्रशमित दो जाना हे ॥ २॥ बकरी की पावभर मींगणी ( पुरीष) को, बकरी 
के दी मूत्र से भिगो उसमें करीब दो तोखा करमीसोरा मिखाकर अिसे कवोष्ण करके 
नाभी के नीचे प्ररे करद । इस ख्य को भी, अजा के कवोष्ण मूत्र से निरंतर सिक्त 
करते रहे । यह प्रयोग मूत्र - बध को तोड देता है ॥ ३ ॥ बकरियों के निरंतर मरमूत्र 
ल्याग से जहां की भूमि परम दुगधमय हो गयी हो, उस स्थर की धूलिको गोमूज्रसे 
अच्छी तरह मसर ठे" जव, हे मित्र ! मूत्राघात से पीडित की नाभी के नीचे, गरमा- 
गरम इस मिद्ध का अच्छी तरह पुनः पुनः ठेप करते रहो ॥ ४ ॥ खौरूते हुये गोमूत्र 
से कबर के इकडे को भिगोकर फिर, थोडा निचोडकर, सबाष्प उस कंबर वखद्वारा 
नाभी क नीचे स्वेदन करने से मूत्राघात सीघ्र निचृत्त हो जाता हे ॥ ५ ॥ 
तमाखुयुष्प के स्वेदन से स्का हुभा मूत्र प्रचरत्त होता है । इसी तरद, नवसाद्रके 
१-नागोरदेशोद्वायाः । २-अष्टाङ्ल्दीषामिति रेषः। ३-कोष्णा । तवाजामू्न 
मपि देयम्‌ ! कुडवपुरीषे तोलक्दयं सौरकम्‌ । -गोमूतरैः । ५-तेन सवाष्पेण कम्बल- 
खण्डेन नाभ्यधः दानैः दानैः कतात्‌ स्वेदात्‌ 


२५० सिद्धभेषजमणिमाराया [ ग्रमेद- 


८ पुखाञचुपस्यविवरे प्रवेरितं पित्तक्रारिणीवीजम्‌ । 
वातेन संनिरुद्ध मच्च भाय प्रचतेयति ॥ ७॥ 
९ मूत्रनियोपे नेनै्रणयनमधिपायु ऊचचिदुम्‌ । 
कति तु कथचन खण परताय कुर्वीत तदफस्मात्‌ ॥ < ॥ 
~ हति मूव्राघातचिकित्सि्तम्‌ - 


अथामरीचिकित्सितम्‌ । 
१ दारमूढैपांुने प्रृथगक्षे साय ऊले निधाय परम्‌ । 
उपन्सि विमं पिवरेद्धिशुरग्दिवसानदमयीरग्णः ॥ १॥ 
~ उलयदमरीविकित्सिवम्‌ - 


अथ प्रमेहचिकितिसितम्‌ । 

उथतदक्षिणपाणि. पाप. पाश्वंक्षणो महाघोरः । 

घालुस्नेदस्नावी मेदश्य्णयतु वैरिण पद्याम्‌ ॥ १॥ 
इकडे को नाभी के नीचे फेरने से मूच्रपरृत्ति होती हे ॥ ६॥ धुरुपफे रिगचद्रमे 
(अर्थात्‌ चियो के योनि च््रि मे यद प्रयोग सवथा निषिद्ध हे । ) राल मि्चैके 
धीन को प्रविष्ट करने स्ते भी वात-द्वारा खड मूर प्राय प्रयत्नो जाती रै॥७१॥ 
मू त्रनिरोध मे, कमी कभी गुदा मे नरी थवा अगुलि भादि, रूण का ध्यान चुकाकरः, 
सहसा घुसा देनेसे भी, कहीं कीं मूत्र की भत्ति देखने मे भायी है 1 -८~1 

~ मूत्राघात चिकित्सा समाप्त - ^ 


~ भङ्मरी चिकित्सा ( प्रसोग १) - 
रुख के भूर तथा पाड्यज क्षार दौनों एक एक तोशा ठेकर, करीव भार तोश 
जर मे सायकार को भिगोदे । दूसरे टन उप काट में दनको मसर कर पीजायं । 
अरमरीरखण को यदं भयोग इकीख दिपस पर्थत करना चाहिये ॥ १ ॥ 
- भदमरी चिकित्सा समाप्त ~ 


~ प्रमेह चिकित्सा ( इर प्रसौग १९) - 
दक्षिण हाय को उचे उराये हुये, पाश्च -गत् नेन्न बाला, धाद नौर सेद्‌ का क्षय 
-कर देनेवाला, मदाघोर पापरूप भ्रमे, वैद्य के शु को मपने पैरों से ङुचरु दे ॥ + ॥ 
१-्रीणां न कपव्यमिति तालम्‌ । र-जेनमिल्युषलक्षण, वेनाह्वल्यादीनामपि 
अणथनमाक्षिप्यते । ३-पासुज “खारी” इति लोके प्रसिद्धो लवणविशेष । ४-पठद्वय- 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्था गुच्छः 1 २५१ 


९ पखान्यण्रै पृथग्दोचायवानीयुष्पजीरतः । 
चिश्ाश्वत्थत्वचोः प्रस्थौ दौ द्यौ शिखरितस्तशा ॥ २॥ 
पृथग्विसू्णितेरेभिः प्ययिणावचारितैः । 
कटाहे ऽधोज्वलद्वहौ वङर्ध॑स्थं प्रघषेयेत्‌ ॥ २ ॥ 
यत्तस्य जायते भस तत्पटेन पवित्रयेत्‌ । 
कन्याद्धिश्चक्रिकाः कृत्वा पुेद्रजपुटेन च ॥ ४॥ 
स्वाङ्गरीतं समादाय षोडरीसर्दृशां पृथक्‌ । 
यवानीजी रङुमक्षणदानां श॒तैः पुटेत्‌ ॥ ५॥ 
इत्येवं साधितं वद्धं चन्द्रज्योत्छासमुज्वरम्‌ । 
उच्चकेरापद्‌ं गेहं सेहं हन्त न हन्ति किम्‌॥ ६॥ 
हरिद्रा, अजवायन्‌, विंग तथा जीरा प्रत्येक बत्तीस तोरा, इमली नौर पिष्पर- 
वृश्च की छट प्रत्येक १२८ तोखा तथा अपामार्गं पंचांग १२८ तोला इनका प्रथक्‌ पथक्‌ 
सूक्ष्म चूण बना 1 चौसठ तोला शुद्ध. दंग को एक रोहकटाह मे डारुकर, उसके नीचे 
तीन्र-भचि प्रञ्वङित करे } जब चंग पिधङ जाये तब उपरोक्त हरिद्राचूणै को उस पर 
प्रक्षिश्च करके रोह कडछी से चूण सहित द्रवित.वग को हिरखाते रहँ । नब चूण जर जाये 
तब दूखरे द्रव्य के चूण को पूर्ववत्‌ प्रक्षिक्च कर उसी सरह, वह संपूण जर जाये तब 
तक, हिखाते रहं । इस तरह करमशः उपरोक्त सभी दन्यो के चूर्णो से वंग को भावित 
करे । इससे वेग की उत्तम भस्म तयार होगी । इस भस को वखपूत करके ग्वारपटे 
क गृदे मे अच्छी तरट्‌ खर करके उसकी टिकियां बाधकं । इन रिकियों को संपुरित 
करके गजपुट की आच में एकदे । स्वांगशीत होने पर इन्द निकार खेच । अब 
अजवायन, जीरा, रुविंग तथा हरिद्रा प्रयेक चारं चार तोखाभर ठेकर इन प्रयक के 
पथक्‌ पथक्‌ काथ से उपरोक्त रिकियों -की भस्म को खरर करके यथाक्रम एक एक 
युट ओर देँ । इस तरह वंग की चद्रज्योत्ला क समान उज्ज्य एवं क्िग्ध भस्म बन 
जायेगी । इस तरह से सिद्धर्वेग भस को चार रत्ती मात्रा से, सधु, गुड अथवा पान 
के प्षाथ सेवन करे । अहो, विपदाओं के एक मात्रा निवास स्थल प्रमेह को क्या य॒. 
नष्ट नहीं कर देती १ ¶ २-६ ॥ 


सितः । ५-एकरविंशतिदिवसान्‌ । पथ्यं चात्र सुद्रयूषो योग्यघरताभ्यत्ता रोरिका चेत्येक 
एव योगोऽनुभूततया प्रसिद्धिं नीतोऽदमरीचिकित्सिते । ६-क्रमप्राप्ततवाद्रसिदुष्टिसाम्याच 
मेहः । तत्र प्रथमश्टोकेन तद्रणनम्‌ | 

१-अघुना मेहेषु ष्ट फलो वद्गभस्मप्रकारो वण्येते 1 २-दोषा हरिद्रा, पुष्पं छवह्म्‌ । 
३-दरौ प्रस्याविदय्थः । ४-व्गं च शुद्धं मराद्यम्‌ । शुद्धिः पुनरस्य “तैले तक्रे वां मूत्र 
ऊुलत्थन्निफलाद्यते । काञ्चिके मिषिजे क्राथ रविदुग्ये त्रिधा त्रिधा । निर्वापयेद्‌ हतं वेगं 
भराणाचायैः प्रयल्तः। ” इति प्रतिपादितप्रकारा प्रसिद्धैव । ५-लोददर््येति रोषः 1 ६-परि- 
कानां यवान्यादिचतुणोम्‌ ! ७-मघुगुडनागवद्ठपर्तिभिशवत्रक्तिप्रमाणं सक्षणीयम्‌ । 


२५२ सिदभेपजमणिमाराया [ प्रमेद- 


रजोविसुक्तं रविमूखवत्कं दुर्या तनूरत्य नियम्य वसे । 
निष्पीड्य गृदीत पय. पिच ददीत तद्धेपजमावनाघठ ॥ ७॥ 
२ द्रवीभृते वद्धे कुडवतुकिति पारदपरं 
विनिष्धिप्य स्फोता दपदि करणीया हि कणिका. 1 
ततः प्रस्थदन्द्रोन्मितनरैशयैक्चोदनिहिता 
पुटेदय्या वौख गि सिभिरिति वद्भेश्वररस. ॥ ८ ॥ 
३ सलेन््रवद्नवलिसाद्ररकलठीभि करपीं प्रू विधिवत्‌ पच रोकिलौत्नो 
सिद्ध खव्णरुचिरेप ठघुश्रगादो मेदान्निदत्य मदर्तीं विद धाति पुष्टिम्‌ ९ 
४ मवनीतीकत्य धनै रेद्गं संताठ्य सताद्य 1 
सितया विम्य मख्णे मधुना छीदं थमेददरम्‌ ॥ १० ॥ 
्रस्तुत शोक मे, प्रसगवशात्‌ , भाकडे मे से, सरटनया सधिकाधिक मातामे, 
दूध निफारने की चिधि प्रदुर्दितकी गयीहै। भाक्डेकेमूडकी खट को पहिरे 
भच्छी तरह जरु से धोकर उस पर लगी दु मिदटी भादि को निकार दे! फिर दस 
खाट के चाद से सूष्ष्म इकडे करके, उनको एक म्बच्छ वख में वाधकर सावधानी पूर्वफ 
निचोडकर दूध निकाल छं । भोपधियों मे भावना भादि के व्यि इस विधिसे 
निक्ि गये भकं -दूध को उपयोगे ठं ॥ ७ ॥ 
सोद तोडा छद्ध बग को म्नि से पिघला कर उसमें "चार छोरा ्वद् पारद्‌ 
मिखा, एक खरट मे डा देय 1 फिर, धोटकर उसकी स्वच्छ सूक्ष्म कणिकाये यनाय । 
वत्पश्ात्‌.› इनक्रो, करीव १२८ तोटा नरकचृर के कल्क मे रपर, उसे करीन १०८ 
तोशा वख खडो से परिवेष्टित करके, इन्हीं वख्रपदों की भाच के युक्तिपू्ंक पुट 
देवें । हस तरह निमित बगभस को ‹ यगेश्वर्‌ -रल ° कहते है ॥ ८ ॥ 
पारद्‌, वग, गधक भौर नवसाद्र प्रत्येक २४ तोटा लेकर उनफी एक कजली 
वने । इसे, फिर, काच की क्रीश्षी मे भरकर कपडमिदटी करदे । फिर, यथाविधि, 
उसे सोरद सेर कोयलो फी अप्च देवं । इस तरद सिद्ध की गई खणीभ मस को 
“रघु - खगाद्क कदते द । यह प्रभेद को नष्ट करके त्यत पुष्टि - भरपेण करती है ॥९॥ 
रो - घण के अनवरत प्रहारो से वग को मख्खन जैसा मुटायम घनां । इसके 
चृ को मिश्री मे लच्ठी तरह मिटारूर दाद्‌ के साथ चारे से प्रमेद न्ट दो जाता 
दे॥१०॥ निदुरल द्वारा समर्दित हरता से चादी के सदम पतरं को लपेरकर, 
तीर निर्धूम क्षभ्रिपर वपां ¡ हरताल में से जय धूम निकट्ना बद्‌ दोजाये, तव युन 
"~---~_----~-~---------~--~ 
१-पसङ्गाद्कक्षीरखामोपायप्रदनम्‌ । अनेनैव बियिना प्रचुरक्षीरमािर्मिष्यति 1 
>~“ नरकचूर्‌“ इति ख्याता हरिद्मा भवलौपधि । ३-वखरामिमि , वल्लाणि च द्विम 
मितानि वेषटनीयानि 1 भ-युणक्थन प्रसिद्तवादुवेक्तितम्‌ । ५-पारदाढीनां प्रत्येक सा 


दवितोल्मनम्‌ 1 ६-षृदत्ादिप्रसि्ताम्‌ 1 ७-नेकिलानामाटको बराच । <~ घण › इति 
पखिद्धेन लोदकारा्णां यच्रकिनेपेण । ९-ङ्ग च ञुदध धाह्यम्‌ । 


चिकरित्सितम्‌ चतुर्थौ गुच्छः 1 २५३ 


५ तादेनं शछिघ्व!( खलु सक्त्ृत्वः प्रतापितानां रजतच्छद्‌ानाम्‌ । 
स्यात्‌ कारतेह्टस्वरसद्तानां विभूतिर्च्छा चचतुःपुटोद्धः ॥ ११ ॥ 
६ सरत्छ्लाशरावपुरसखंकलितं प्रवारभूरं चनोपलगणेविद देत्‌ प्रशृम्‌ । 
वह्ोन्धितं रस मितं भजतां नराणां प्रावालिकं प्रवरुसेहनिषेधनिष्ठम्‌ १२ 
७ बीजवन्धेश्ुरक्षीतवांदी सिह कसालिमम्‌ । 
शक्तिविद्ु्यो्भूती मजनावक्चपथ्ययोः ॥ ९३ ॥ 
शिखाजतु चुखिवैज्गः सव॑ संचूण्यं माक्िकेः 
वरीवेघान सुखदा व्ुसूजप्रसेदिणाम्‌ ॥ १४ ॥ 
< कख्य नेयननिष्के दुग्धपाषार्णखण्ड 
कुःडचसखदशि पिण्ड निस्वसंवतिकानाम्‌ । 
करिुरपरिपास््या पाच्यं तस्माद्धिवदह् 
खवति चरभघातो ऊच्काभिः प्रदेहि ॥ ६५॥ 
हरतारु का रेप करके इन पतरों को इसी तरह तपावें । इस तरह सातवार तपाकर, 
इनको, वन्य करेङे के रस से ( अथवा, निवृ - स्वरस से ) खरक करक गजपुट देवें । 
इस तरह तीन चार पुट देने से चांदी की स्वच्छ भस्म बन जायेगी । यह भस प्रमेह भादि 
धिकारो से आशु असर दिखाती हे ॥ ११ ॥ प्रवाल - सूक के चूण को, अक -दूध सेः 
अथवा घी -दुवार के रस से, अथवा गाय या बकरी के दूध से खरल करलं । फिर, 
रराव -संपुटित करके बन गोवरी का गजयुट देकर उसकी भस्म बने । इस ` प्रावा- 
खिक-रसः का एक वाख्मर माच्रा यें सेवन करने से, प्रचर प्रमेह निष्ठा - शून्य बन 
जाता हे 1१२] बीजवन्ध, तालीमखाना के मूक, जेटीमध, वारो चन, खोबान, सारम, 
शुक्ति - भस, प्रवार भस्म, बहेडा तथा हरडे कौ मींगी, शुद्ध - श्चिखानित, इरायची 
वैगभस्म इन समी द्रव्यो को खररु मे एकत्र खूर घोटकर सूक्ष्म चूण बना । इस 
चण की, मधुयोग से गोलियां बांधे । यह ‹ सुखदा वदी बहुमूत्र ओर प्रमेह 
मिटाती हे ॥ १३६-१४ ॥ 
सोर्ह तोखार निंब की नूतन कोपलों को पीसकर पिण्ड बना । फिर, 
इसमे करीब दो तोखा घीयाभाटा के टुकडे को रखकर, शराव संपुटित्त करके, गजपुर 


१-नीस्बुरसपिष्टेन हरितालेन । २₹-निधूमाद्गारोपरि स्थापयित्वा ताकधूमक्षयावधि प्रता- 
पितानाम्‌ । ३-वन्यकारवेषटस्य ˆ वाडकरेखा * इति प्रसिद्धस्य रसेन, तथा निम्बुरसेनापि, इति 
दयोर्विकल्पः । ४-प्ररस्तपुरेगेजपुदेरिलर्थः 1 गुणाश्च प्रसिद्धत्वेन नाभिदहिताः । ५-प्रवाल- 
मूठ गनव्याजारकक्षीरकुमारिकामांसान्यतमसदहितम्‌ । ६“ वीजबन्ध › नास्ना रोक््रसिद्धानि 
वीजानि । ७-छ्कीतकषब्देन यष्ठीसच्वम्‌ । सिहकशब्देन च ^ बेरजा " इति प्रसिद्धनिर्यासविरो- 
षस्य सत्त्वं गह्यते 1 ८ -द्विवचनान्तम्‌ । ९-शिलाजवु च शद्ध ग्राह्यम्‌ । १०-धघ्रतारम- 
खण्डम्‌ । घृताद्मा च ^घाईभाटा ` इति ख्यातः! ११-निम्बनवदलानामिति । ““ संवसिका 
नषदलम्‌ ” इति कोशात्‌ । १२-ष्क्रे । १३-तकरैः । 


१८४ सिद्धमेषजमभिमाराया [ परमेद- 


९ पृगप्रखलचू्णस्य गयाणे साधैशाररम्‌ 1 

सद्यस्कपयसा पेयनुदन श्चरणादिपु 1 १६॥ 
१० चखावमोचरावीज्ञमापे सौमिसिते रजः 1 

इुग्चायुपानत सायं रेतो गरृल्ाति विष्टुतम्‌ ॥ ९७ ॥ 
११ छष्णगुर्रारममेदाग्धिशोपद्ारुसितारज । 

छयुकदोषे निन्त्येव दुग्धैरथसितोपलम्‌ ॥ १८ ॥ 
१० गृन्द्रत्य्फखपुप्पाणि >द्धिंसतानि चूणयेद्‌ 1 

टसीक््या ससण्डानि रेतस क्षरणे पिवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
१२ कटलादभृद्ं दितितं सुजातवम्बूलभिस्न्या शुषिकान्ति चरणम्‌ । 

सद्यस्कटुग्धेन सह परमाते निगीणसन्मूखयति भरमेदम्‌ ॥ २० ॥ 
९५ चव्वार. शया दौ चुटे. स्फ्याख्च त्फ । 

तिखन पुश्य पर शस्ता मेहे दादसये ससे } ॥ २१ ॥ 
की बक्निसें छक । दसम सेदो वार माप्राको खा कै साथ टेव । यह्‌ छु - साव 
को मिसा रै ॥ १५ ॥ शुक -खान मे, दुपारी के पष्पचूं को, छद मापा माप्रा मे, 
घारोच्ण-दूषघ ॐ साय पीने से उत्तम राम दोवा हे ॥ १६ ॥ सटी क वीज, कपि 
कच्यु, लोर उटीगणके यीज ( भथग श्त गुजाफर > प्रत्येक पक एक मापा तया दन 
समी दन्यः से धमान मे सलवमस, इन ममो पकम मिटाकर दुग्वादुपान पूर्वर 
साथश्रट के स्य सेवन करने से शुक खबि वद्‌ दो जाता द्र॥ १७॥ पटाशका 
नि्यौस, पापाणमेद्‌, सयुदर - शोय, देयदार लौर मि वी इनके समाय वु तै, चण 
ते मधान सितोपलादि मिटाकर, इसमे से एक मापाभर दुग्धायुपानपूक ठेने से, 
शुस्टोप नष्ट दो जाव्रारे ॥ १८ ॥ चद के गद, छार पुष्प, फर नरो पीकर 
वधत खू<म चण वनादे । दस वणं को, मिश्नी मित्रित रस्मी वे साय टेनेसे फ़ 
सखग्रण यढ दो जावा है ॥१९॥ परी हृ बदर की सेम का शुन चूण, रक्त चदन जर 
शरेवचद्न का चूण तथे इनक चूण से सोया भाग जितना तन का च, इनको 
मरार, धाते -दूघ के साय प्रात कार जने से भमेह निम दो जाता ६ै१२०॥ 

रवर चार तोरा तया इटायची भौर स्फी प्रसेक दौ दो तोला इनको एकन 

मिटाकर समान माना मे तीन पडी ( 10868 ) वने । प्रतिवनं दू के साय एके 


१-यकसस्णमग्निषु 1 २-मे स्पिकच्यु । उदा “उर्ीगण ° इति परनि, 
तस्या रोमाणि बीजानि, यदा शतगु्ापरविद्लानि, द्वयमपि यौगिक्मन ! द-खवपिक्ष 
याऽ्वितम्‌ । ५-ङृष्णयु्र पटादानियम । +-वभ्बूलभवानि नियौमवरृफलमुष्पामि । 
९-भिलित दुग्धजल कवीकाशब्देनामिभीयतते लोमे । सरौजाऽपि देयमिदम्‌ । तेलाम्लादि 
च वर्ज्यम्‌ । ७-गर् “तज ° इति ख्यातम्‌ । ८-वचनविपरिथामेन तार द्ानिसयभ्या 
सामानाधिकरण्यम्‌ । ‰-माना “पुदी ° इति अव " पडीका ° इति यूजरेऽभिधीयते 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २५५५. 


१८ स्वाद्वीफटौषधकदस्षिणगोश्चुराणि 

प्रव्येकमक्षदशकानि सकोरुकानि । 

एभ्यः सिता द्विरिति खवेमिदं विचूण्ये 

खादेदधूताक्तसुषसि क्रमशः घसेदी ॥ २२ ॥ 

६६ खद्योभुवा गोपयसा प्रपीता विलोञ्य शखोरकदुग्धविन्द॑वः । 
हरस्ति भेदान पि रीधकालजान्‌ गुरूपदेशा खड संसायानिव ॥ २३॥ 

१७ माकैण्डी कुडवोन्माना द जीरे दे च चन्दने । 
भद्रदारू्मिंषिर्दावी चान्यं चेस्याक्षिकं प्रथक्‌ ॥ २४६ ॥ 
सृक्ष्ममेषां रजः परस्थे श्चौदरे पाकाद्धने न्यसेत्‌ । 
सेोऽय हन्ति मेदारछःकासश्वासवमिश्चमान्‌ ॥ २५ ॥ 
शीर्षतापामवातघ्नो रूच्यो नेऽयो विबन्धभित्‌ । 
करं चार तरणी द्राक्षा कुङ्कमायपि निक्षिपेत्‌ ॥ २दे॥ 
चृणैस्य राणे सुरनायिकायास्तेलेन किचित्‌ करयुग्मकेन । 
चतुरदशादान्युषसि प्रपते सेरो्णवातौ श्चण्ुते यतानीस्‌ ५ २७॥ 
पुडी छने से, हे मित्र! दाहपूणे प्रनेह मे परम राभ देती हे ॥ २१॥ खजूरीफट, 
गोदुर मे शुद्ध किये गये दक्षिणी गोखरू तथा सूढ प्रत्येक साडे दश दश तोरा ठेकर 
वस्खपूत सृष्ष्म चूणे बना । इस चण म द्विगुणित मिश्री मिलर्दे । प्रमेहरोगी इस चूणे 
मे चरत मिलाकर, उषःकार मे, नियमित सेवन करे । अध तोरा मात्रा में ४८ दिवस 
पर्यत खेने से करमशः प्रमेह शान्त हो जाता है ॥ २२ ॥ सचःप्रसूता गायके दूधमे 
शाखोय्क ( सिहोरा, भूतावास >) बरक्ष के दुग्ध बिन्दु डाल कर तथा मथकर पीने से, 
जीण -प्रसेह भी, गुर के उपदेच से च्ड - संशयो कौ तरह, दूर हो जाते दै ॥ २३ ॥ 

सनाय के पत्ते सोख्ह तोखा, श्वेत - द्याह दोनों जीरे, श्वेत - रक्त दोनों चदन, 
देवदार, सफ, दारुहरिद्रा तथा धनिर्यो प्रत्येक एक एक तोखा, इनका एकत्र वसप 
चारीक चूणै बनाङ । अव, चौसठ तोे शाहद्‌ को अभ्नि से पकाचें । शहद्‌ जव घड हो 
जाय तव उपरोक्त चूण उसमे डार देवें । यह अवेह, प्रसेद, अश्च, कास, श्वास, वमन, 
तथा घ्राति को दूर कर देत्ता है । यह सीर्षेगत दाह एवै भामवात में हितावह, सचिकर, 
न्रौ को राभदायी तथा विबन्ध - मेदक हे । इस छेद मे, तरणी (गुराव) पुष्प, द्राक्षा, 
कसर आदि भिराने से, इसकी गुणसंपदा में विष असिवृद्धि होती हे ॥ २४-२६॥ 

आंबाहट्दी के करीव तीन माषाभर चूण को, करीव अटारह माषाभर तिर- 


[व ५ । 
५४ 


१-खजैरीफल्धण्ीदक्षिणदेशोद्धवगो्चराणि । गोष्षुराणि च गोक्षीरञ्चद्धानि प्रा्याणि । 
पथ्यमन्न लवणवर्जितसुद्यूषगोधूमफुचिके 1 २-कोलः कपश्प्यायः । ३-उक्तनान्ना परसिद्ध 
चृश्षस्य क्षीरनिन्दवः । ४-आग्रगन्विहरिद्रायाः कोके “आमीहल्द ` इति ख्यातायाः । 


२५५६ सिद्धभेपनमणिमाराया [ अभोदावत- 


१९ यया यदुमूलन्रत्वे तिषा वेयौ किखादताः 1 
तथा ज क्रिचिदपरं मेपज प्रतिभाति मे ॥२८॥ 
हति प्रमेदयिरित्ा । - 


अयोदांवर्तचिकित्सितम्‌ । 


९ निण्द्धधूमसुत्स्वेय फलानि मरशैयिन । 

छव्रणक्नारजरणदीप्यग्यूपणटिद्धभि. ॥ १॥ 

मर्दते दधि निक्षिप्य दोपयेद्ातपे चिरम्‌ । 

सायं तानि निमीर्णौनि प्रात, साघु विस््ययेत्‌ ॥ २॥ 
तट फेः साथ, चौदद्‌ दिवस्तपर्य॑त नियमित, उप शाट भे, पीते रहने से, पथ्य मे रहने 
वाटे के, प्रमेह भौर सुजा क्षीण हो जाते ६ ॥ २० ॥ वटर -मूनत्व की उत्तम भौपधि 
सूप से, क्ण तिलं का परैयसमान मे विरोष सम्मान हई । हस विषय मे मेरा यद 
खमिपराय हे करि वस्तुत द्वस रोग मे ससे उत्तम धन्य शीपधि है टी नहीं (छृष्ण- 
निलो की प्रशसा मँ, स्तिनी उत्तम उक्ति है यद11)॥ २८ ॥ 

~ प्रमेह चिकित्सा समाप्त - 


- उदायन चिद्धित्सा ( इटः प्रयोग २१ )- 

करीर कै फलें फो कन्ईदार एक स्वच्छ भगोनी मेँ डारकर, भगोनी ॐ मुखपर 
चरायर भा लाये देसी एक थारी से उस भगोनी को ठकदे । थारी में थोडा पानी 
भरद । फिर, अगीढी की मन्दाश्नि से उन्हे पकावि । भगोनी से वाप्प वाद्रर न निकटे 
यद्‌ ध्यान से र \ कु ही समय मे करीरफर स्लिद्र हो जायेगे । शव, एन खित फलो 
मे, रपण, क्षार, जीरा, अजमोदा, चिकट्‌ चथा धी में भूनी हु हींग के सूक्ष्म चूर्णो 
डार, उनको चमचे से हिटाकर पूर्ववत्‌ थाडी ठककर कुट ममय तक घुन मदा्नि से 
पक । फिर, इन सय द्रव्यो फो दही के महे मे डारकर, छु धिनि तक सूयेताप मे 
रखकर सुखद । सायकाट के समय द्वनका सेयन करं! प्रातं सुखनिरेचन दोगा १-२ 


५-क्यदययमितेन । ययप्यन क्ृदयोक्तिसयाऽपि गयाणत्रितयोन्मितमेग तैल ्राहममिति 
र्यम्‌ 1 ६-परमेदसौ जा्तेमौ । ५~यतात्मनः पथ्यक्षीलिनामिति यावत्‌ । पथ्य च वञ्- 
कपोधूमान्यतरपोलिका स्वणरदिता खल्पतैन्ववा वा, सुद्राडकीधूप , मक्त, दुग्ध योम्य- 
दाकर, यथापि पेयम्‌ ! कु दवि्रस्थतो न्यून न पेयम्‌ । शाकादि ष्रतसिद्धमिति ते्म्ल 
मस्विादि तीक्ष्णमन्यत्‌ स्मपथ्यम्‌ । 

१-शृष्णव्णौ । २-उद्वव्चन्दश्वान वातविदठोधमानवाची, तेनान सवै योगा 
छपविस्वनकरा वातातुलोमनाश्च सग्रह्यन्ते । ३-करीरस्य । 





चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २५७ 


ॐ ५ ९ 


२ कैखाकन्देन पिहितामरैणां दित्रिमाषकाम्‌ । 
नक्तं निभिरतां प्रातः कोष्ठदयुद्धिः प्रजायते ॥ ३ ॥ 
२ काछाश्चनीजनूषि शष्ानि मनाग्घृतेनं बीजानि । 
पिष सितया भिख रे सुखेन किर रेचनं भविता ॥ ४ ॥ 
 मूत्ाद्रैलर्पथ्याचरुणं वातारितेकरसंभ्रम्‌ । 
पटुयवजदिङ्कदीव्यकसखमयुरखोमयति मूढ पवमानम्‌ ॥ ५॥ 
अजातबीजा छइतमालशिस्वी सखयैपथ्या तिता चतान्तः । 
परयुक्तपाद्‌ंशपदड्ः कवोष्णेर्मीणौ जचैहेन्ति विवन्धदूलम्‌ ॥ ६॥ 
द सेन्धवसनाभ्चकिरिवाश्यण्डीशतपुष्पिकाङृतः क्षोदः 1 
नाच्च! पञ्चसकारः; शति विबद्धे सञ्ुपयोल्यः ॥ ७॥ 
७ तश्णी द्विपडु ह्विजसणयवजवरान्योपर इणचुस्यः । 
माकेण्डी स्वैसम' चृणेसिदं हन्ति विष्रम्भम्‌ ॥ ८ ॥ 

दो तीन मासासनिष्ठाके चूणै को कराकन्द मे मिराकर रात्रि के समय खा 
खेन से, प्रातः कोष्टञ्द्धि हो जाती हे ॥ ३॥ काठेदानोंको घी म थोडा भूनकरः 
फिर, मिश्री मिटा पीसकर फक जायें । इससे निश्चय सुखविरेचन होता दे ॥ ४ ॥ 
गोसूत्र मे जवाहरडे के चूणै को, तीन दिवसपर्थत भिगोकर रहने द । प्रतिदिन गोमून्न 
वदरते रहना चाहिये । चतुथ दिन इस चूण को छायाञ्चण्क करके, एरंड तैर मे भूनलं । 
फिर, इसमे काला नमक, यवश्चार, दंग तथा अजवायन का चूण मिराकर, इसकी 
फाकी ठेने से मूढ - वात का अनुलोमन होता हे ॥ ५ ॥ 

गुद्धची, जमरताख की कच्ची सेम तथा जवाहरडे इनके चूण को घी सँ तर सेवे । 
< उतने दी धी सें तं जितने से तरजाने पर फिर घी लवरिष्ट न रहे । ) फिर, इस 
चूणे से, चूणं से चतुथे माग कारानमक मिला । कवोष्ण जट के साथ इसकी फांकी 
लेने से विबन्ध तथा तजनन्य शूल नष्ट हो जाता है ॥ & ॥ सैंधव, सनाय, शिवा (हरडे), 
खी तथा सफ इनका एकन्र सृष्षम चूण बना ! इसको ° प॑चसकार › चण कहते है । 
मर के विबन्ध से इसका उपयोग करं ॥ ७ ॥ गुखावपुप्प की प॑खुडियां, सघव, काला- 
नमक, श्वेत - कृष्ण जीरा, यवक्षार, हरडे, त्रिकटु, टंकण तथा इलायची, इनका एकत्र चूण 


तथा इस चूणे के समान भाग जितना सनाय का चूण इनको एकत्र मिलाकर यथामान्ना 
सेँख्ेनेसे विष्टम्भनष्टदहोजाताहे॥ ८ ॥ 


९९ 


भ 


८ 3 [9०१ ४ ५, + ड 

१- वरफ़ी * इति पयायान्तरं लोकेऽ । २-मन्ञिष्टाम्‌ । ३-^मिरचाई 7, ‹काला- 

दाना” इति ख्यातानि । ४्-खर्वेपभ्या ˆ जवाहरडे ” इति प्रसिद्धाः, ता गोमूञ्लोपिता 

एरण्डतेलसंतलिताः कृत्वा पद्वादीनि द्रष्याणि योग्यानि संमेल्य चूर्णयेदिति । ५-मार्कण्डी 

“ सनाय ˆ इति प्रसिद्धा । । 
सि० १९७ 


२५८ सतिद्धमेपनमणिमाराया [ उदावर्तं 


८ मापा. षट्‌ बिपुखाद्धिजीरधनिकामिष्युयगस्धाच्‌ पथ्‌ 
भक्तं सारधपलरं खुदाडिमरिवातिन्धूद्धवास्यं तथा । 
कपं स्यादिह तिन्तिडीरुममलर माक्रण्डिकायाः पठे 
सार्धं चूणेमिद विगन्धटुतयुख्ान्याखचिध्वसनम्‌ ॥ ९ ॥ 
९ द्विजीरविश्वपुप्पैलातीक्ष्णदीप्याभयच्छदम्‌ । 
तिन्तिडीकं सधान्याक परथक्तोरचवुष्टयम्‌ ॥ १० ॥ 
दतरा दाररसिंता पट्तोखा चिता स्खता । 
सौवर्चलात्‌ सन्धवाच माण्डवाः कुडव. पृथक्‌ ॥ ११॥ 
पक्रदाडिमवीजानि तुितानि दारावत । 
द्रव्याण्येतानि मद्धण चूर्णयित्वा विभावयेत्‌ ॥ १२॥ 
पफेन वीक्षपूरेण निम्वृक्. परस्यसंमिते. 1 
चूर्णेननिन शाम्यन्ति मान्योदावूर्संमर्च ॥ १३ ॥ 
१० प्रस्थे निम्बूकपयसि कुडवं जगदोपधम्‌ । 
सौवर्चल च कुडवे रामठं पलिक क्षिपेत्‌ ॥ १४॥ 
तद्रोपच ससे दुष्क भर्जितं श्रटूपाछ्ठमि । 
उद्रारशोधन रुच्यं मूटढवाताञुखोमनम्‌ ॥ १५ ॥ 
छोटी दरायची ( भथया शेव निदोथ ), शच -षटष्ण जीरा, घनिया, सौंफ तथा 
ङरिनन प्रत्येक छ माघा, परिप दाडिम, दरे तया सेधः प्रत्येक ४६ तोरा, दमटी 
एक तोला वया सनाय ४९. तोका इन समी दन्यो का एकत्र सूम चू वनां । यद्‌ 
चौ विबन्ध, भप्निमाय तथा भरुचि फा विध्वस कर देता है ॥ ९ ॥ 
सफेद्‌ तया काटा जीरा, सड, कग, दखायची, मरिच, मजमोदा, हरडे, तमार 
पत्र, मरी भौर धनिया ्रतयेक चार लोटा, दाटचीनी दो लोटा, निश ( त 
त॒द्‌ ) छद चोका, सौर, सधय शौर सनाय भरत्येक मोरह तोरा, परिपक् दाडिम 
कै ठाने बत्तीस तोला दम समी का वच्रपत सूम चू बना । भव, इस चृ को एकः 
बीजपूर के रस की चया निंवू के एक प्रस्य (चौसठ तोरा> रस कौ यथाक्रम भावनाय 
देवे । यह च शप्निमाद्य तथा उदावत से उपद्र रोगों को रामने करता है ॥१०-१३ 
नियर के चौसड वो रस मे, सूड वया सौवर्चल प्रत्येक सोरद तोला कया चार 
लोटा भूली ह ही ढा द । निंव रस को मदाभि से पका । जब निरस शोषित 
हो जाये सव्र भवशनिट श्तैपथीय दन्य को भटी की गरम गरम मिद्धी की भमि से भूनलं । 
सह उदुगारछ्ुदधि करनी ठ, रचिवर्धक है, तथा मूढवाताञुलोसक है 1 १४--१५ ॥ 
१-उप्रगनय, ुरिक्लन ° इति परतिद्धो वचाविद्प । २-पटविरीपणम्‌ । ३-सीैण 
मस्व, दीप्या अजमोदा, छद तमाल्पनम्‌ \ ४- दासचीनी ° इति प्रसिद्धा । ५-गिरता- 


शब्देन चान यवनभापाभिदतुरुदना्रछनिरताविशेयसय ग्रहण, स च धतवो राह । 
६-वीजपूरनिम्वूकशब्दावन लाक्षणिक लक्ष्यश्च तद्रसं । ७-रोगा इति रैष । <-चछण्टी । 





चिकित्सितम्‌ ] चतुर्था गुच्छः । २५९ 


१९१ तीक्ष्णानि धौतखुश्राणि सममेभिः पदटूत्तमम्‌ । 
माकैण्डी गोजरी' ्ाद्या स्वैखंमारसंमिता ॥ १६ ॥ 
विचुण्ये भावनास्तिखो द्वा निभ्बूकनीरतः । 
गदयाणसंसिता वश्यः सानां घ्नन्ति विद्ग्रदम्‌ ॥ १७ ॥ 
१२ व्योषद्धिजीरदहन्धिंपुखाकष्टसेन्धवात्‌ 
षड्‌ गयाणाः चैलदन्द सौवच॑मयुत्तमम्‌ ॥ १८ ॥ 
दाडिमीफरुतः प्रस्थो प्रस्थो निम्बूकतः स्मरतः 1 
निम्बुकदाडिमीधारि पटु पक्त्वा शतैः सह ॥ १९॥ 
स्वादीं द्राक्षां सितां तच च्याश्रां संक्षोय मिश्चय । 
दोषद्व्याणि संचृण्य संमेल्य कुर पिण्डिकाम्‌ ॥ २० ॥ 
पाचिनीं दीपिनीं रुच्यं मूढवाताचुखोमिनीम्‌ । 
वमनानादमन्दाचिद्रघ्नीं साघु सेवय ॥ २९१ ॥ 
१३ दे पठे स॒दुरेचिंन्याः पथ्या पाथोधितोकिका । 
भद्रेखा छृष्णनीज॑ानि द्राक्षा कन्दैः खुमोद्धवः ॥ २२॥ 
सरिच के दानो को, पानी से धोकर उपर की त्वचा निकार, स्च्छ बना । 
मरिच समभाग सैंधव तथा मरिच एवं सैंधव दोनों के समान भाग सनाय ( घोट 
मीठी >) छेकर इनका सुक्ष्म चूणे करे । इस चूणे मेँ निवृ रस की तीन भावनाय देकर 
छह साषा प्रमाण वयियां बांध, आनाहसहित मख्य्रह को ये दूर कर देती है ॥ १६-१७ 
त्रिकटु, श्वेत ओर इयाहजीरा, चित्रक, इरायची, भकलकरा तथा संधव प्रत्येक 
तीन तीन तोरा केकर सुक्ष्म चूण बने । खजरी फट, द्राक्षा वथा मिश्री प्रत्येक भाट 
आठ तोर ठेकर बारीक पीस चटनी करे । दाडिम का १२८ तोला रस तथा निवूका 
चौसठ तोला रस दोनो को एक करके उसमे सौवचैल चण तथा घी प्रत्येक आ तोरा 
प्रमाण डा देव । अब इस रस को अभियोग से पकावेँ । जब रस जलकर घट्‌ होने 
कगे तब उसमे उपरोक्त त्रिकट भादि के चूण को तथा खजर भादि की चरणी को मिला 
कर पिण्ड बना । रस को उकार कर उतना ही शोष रखना चाहिये जितने से चूण 
तथा चटनी का पिंड बैध जाये । इस पिंड में से यथामात्रा सेवन करना चाहिये । यह 
₹चिकर दीपन, पाचन तथा मूढवातानुरोमक है तथा वमन, आनाह, मदाि ओर 
शूर का शमन करता है ॥ १८-२१ ॥ 
सनाय जाट तोरा, हरंडे चार तोला तथा बडी इलायची, काला दाना, द्राक्षा 


१-गुजरदेशोद्धवा ' सरती * इति प्रसिद्धा । २-एा । -३-दशतोलकमितम्‌ । 
४-सपतम्यन्तम्‌ । ५-द्विपलमितेः । ६-खजूरीफलम्‌ । ७-मार्कण्ड्याः । ८-चतुस्तोल- 
केति यावत्‌1 -९ -रूके  मिर्चाई “ इति प्रसिद्धानि, " कालादाना ` इति च । १०-गुल- 
कन्दः, स चः तरुणी पुष्पजो ग्राह्यः । ॥ 


२६० सिद्धभेषजमणिमाराया [ उदावर्व- 


पृथक पृथगिरैतेभ्यो ग्राह्यो ढौ दौ च वोककौ 1 
पथक्‌ प्रकश्चयुगलसुपछासरपिपो पुन ॥ २३ ॥ 
कल्कीरृत्येदमखिकरं मोदकाखिरदाचरेत्‌ 1 
तेष्वेकं भक्षयेननक्तं कोप्णं चायु पिवेज्रम्‌ ॥ ^ ॥ 
ताबदिरिच्यते जन्तुः जीतं यावन्न सेवते । 
अनेन परिशाम्यन्ति व्याधिन्ूहा विवन्धजाः ॥ २५॥ 
२४ हारय पिचून्माना तदर्धा तु सनासुकी । 
तदथै सैन्धव तस्माचृतीयादे ल जीर ॥ २६॥ 
सौरभाथं मनागेखा छक पिष्टा चरेहरी 1 
लितास्नसि मसृणे छोठिता नि गिकेन्निशि ॥ २७॥ 
नखस्पचोष्मम्भोऽचुपियेत्‌ प्ातर्बिशुद्धये । 
नातः परतसे योगो दष्ट खखविरेचने ॥ २८ ॥ 
२५ चख्षस्फटिकाक्रोद पुराणो द्विगुणो गुड । 
शटी वियन्धञुन्मूल्य विद चात्ति चमर्छृतिम्‌ ॥ २९ ॥ 
१६ धूमयन््गतमासुमरछस्य भस्मं साम्ब वसनेन विशोध्य । 
क्षारमस्य कुर तं मेधुमिश्च देदि देहि नटवरन्धसमीरे ॥ २३० ॥ 
भीर गुखकद प्रत्येक दो दो तोरा मिश्री भरं रद प्रत्येक णा तोदा, इन सभी द्भ्यो 
को एकत्र पीसकर्‌ कटक बनं । इस कल्क के समानभाग में तीस मोदक वां । एक 
मोदक रात्रि के समय कवोष्ण जखायुपान पूरवैक खाये । इसके ठेने से तयतक विरेचन 
होता दी रहेगा जव तर श्रीतट पद्य का सेवन न किया जायेगा । इस भ्रयोग से 
मरावरोधजन्य धिकारसमूह का सर्वश नादा दो जाता टै ॥ २२-२५ ॥ 
द्ाक्षा दो तोट, सनाय एक तोरा, सैंधव नाधा तोखा, जीरकदय दो दौ 
मापा इन सबको एकव्र करके सुगध के आग्रह से थोडे इटायची दाने मिला सूच महीन 
पीकर गुटिकां बने । हन गुटिकामो को मिश्रौ चूण मे रपेटकर रात्रि के समय 
कवोष्ण जरानुपानसहिव निगरे जाये ) भ्रात नि सदे विरेचन होता है । सहज बिरेचन 
का दसस उत्तम भन्य प्रयोग नहीं देखा गया ॥ २६-२८ ॥ 
श्रत -स्फटी की भस्म, भसम से द्वियुणित षुराणा गड, हन दोनो फो मिटाकर 
गुटिका वाध । यह गुटी विबन्ध का उन्मूटन करके, चमत्कार दिखाती दै ॥ २९ ॥ 
हके मे जछी हुदै वमासु कौ भस -गुट को जटमे धोटकर वखपूत करके, उसका क्षार 
यना 1 नाभी के नीचे नादीजाक म भवरूद वाद केः विकार से अस्त ठेदी (मनुष्य ) 
¶-उपला सितोपला! २-दा्ा1 3 ~ नं निवाया * इति र्यात्त कवोष्णमिति यावत्‌॥ 
फ-आद्मरस्य धूमयन््रगत भसति न श्रकतव्य, किंतु तमास शगु इति ख्यात ब्राह्मम्‌ ॥ 
भमु चोपलक्षण, तेन ताम्बूेनापि देय, मात्रा चाय षास्यतुषटयम्‌ । ६-देदी ज लुन्तम्य 
नकय धममीरे नाभ्यय स्थित्नारपु ख्दवायौ, जलपरिप्त्तिजते रोगेऽपि देयम्‌ । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २६१ 


१७ प्रथग्वह्धो ससुर्फुह्ा पपटक्षाररामसां । 

जखानुपाचतो गीर्ण स्यातामाध्मानहारिणो ॥ ३१ ॥ 
१८ तरूणीप्रसूनचूण भक्तन भजेत पाणितर्तुखितम्‌ 1 

रायिरीकृत्य पुरीषे पातयति रानेः सुखेन सखे ! 1 ३२ ॥ 
१९. स्वादुषर्णी दिगद्याणां पिष्टा तोयेन गाख्येत्‌ 1 

सितामावाप्य माषेकां पातः प्रातः पिषरेच्यहम्‌ ॥ २२ ॥ 

विण्मूञ्रवन्धपिरिकाग्रन्थिपित्ताखजा सरुजः । 

शाम्यन्त्यनेन योगेन गर्भं विथ्रति सुचः ॥ ३९ ॥ 
२० द्राक्षा श्यं जले पाव्याश्चतुःप्ाङ्गखाधिके | 

दानेविमयये पाणिभ्यां तस्मिन्नेव जले पचेत्‌ ॥ २५॥ 

तरतीयांरं कषायं तं वाससम साघु गालयेत्‌ । 

रोकैत्वक्पुष्पघुखणत्रिवुखापोडलीसखम्‌ ॥ २३६ ॥ 

पचेद्‌ ्ंरामघुना मध्वंशास्बुक्षयाघधि । 

ततो ऽवतायं निप्पीञ्य पोटृटीं विश्षिपेद्रहिः ॥ २७ ॥ 
को, चार वाकभर इस क्षार को मघु के साथ देनी चाहिये । (देहि देहि नरुबन्धसमीरे 
कितनी रमणीय रचना हे ॥ >) ॥ ३० ॥ पापडखार तथा हींग, इन प्रत्येक को दो दो 
वारुभर छेकर भनि पर फुरा ख्व । जखादुपान पूर्वक छेने से यदह ध्मान को दूर 
कर देता है ॥ ३१ ॥ पाणिर भर गुराबपुष्प चूण को चावख के साथ सेवन करने 
से हे मित्र! मरु शिथिर होकर सुखपूर्वक, धीरे घरे, बाहर निकर आता हे ॥ ३२ ॥ 
अठारह माषा इग्धिका ( छत्तादूधी >) को पानी से पीस वखपूत करदे । अव, इसमे 
एक माशाभर सिश्री मिखाकर भातःकारु पीये । इस तरदं तीन दिवक्षपर्यत प्रयोग करें । 
इससे मलमूत्र का विर्वध, फुसियां तथा रक्तपित्तजन्य विकार दूर हो जाते हँ । इतना 
ही नही, इस योगे सुदरियां गन -धारण करती है ॥ ३३-३४ ॥ दो सो छप्पन 
तोला द्वाक्षाको, दो या तीन दिवस परयत २ हस्त भर जरु से डुबो कर रहने द । 
पिर, हाथ से उनको मसल्कर, पानी सें मिला उसी पानी से उकाट । तृतीयांश जक 
शेष रहनेपर इसको उतार, सावधानीपूर्बक वख्रपूतत करे । अव, सूट, तज ओर 
रूविंग प्रत्येक तीन तीन माषा, केसर ओर इरायची प्रत्येक छद साषा, इनको छेकर 
एक पोटली से बाँधले 1 उपरोक्त द्राक्षा कषाय में उससे अष्टमां मधु मिराकर, 
उपरोक्त द्व्ययुक्त पोण्ली को इस दव सें डार देवे । अब इस द्रव को, मधुभाग 
जितने जरूभाग के निःशेष हो जाने तक उकारते रहें । अव, पोटी को बाहर निकार 


१-अचिसंयोगादिदयाक्षेपः। >-' पापडखार ° इति ख्यातः क्षारविरोषः। ३-ओदनेन ! 
४-दुग्धिकां लोके " छत्तादूघी ` इति ख्याताम्‌ 1 ५-द्राक्षारिष्टोऽभमिधीयते । द्राक्षाश्वाठक- 
तुलिताः । &-ज्यहं वा । ७-ण्ठीलग्ख्वद्गानि प्रथक्‌ शाणिकानि, कुह्मेटे तु रत्येकं 
गदयाणमिते, इति रहस्यम्‌ । 


२६२ सिदभेषजमणिमाटाया [ अथोदर- 


काचकोरो रस त्वा रक्ेच्छतदिनाधिकम्‌। 
पलार्धं वा पर पीत्वा धन्धादिभ्यो विसुच्यते ॥ ३८ ॥ 
२९ सावन पिष्डीशकल भ्रवेर्य पायावुपेश्येत । 
भित्वा गादविवन्ध पुरीपमञ्ज प्रयतैयति ॥ ३९ ॥ 
~ इत्युदार्तादिविकित्सा । ~ 


अथोदरचिकित्सितमं । 


करूर" प्ररतया महिपप्रतिष्ठितो वहन्‌ कराभ्या कस्वाख्चर्मणी । 
शरूलाकूति पीतदुकरुलसंमद्‌ परेषु विस्पूर्जतु जाठरो गद्‌ ॥ १॥ 
दुर्निरीक्ष्या, छृश्चा पाश्खद्ध दण्डप्रहारिण 1 
यजृत़्ीदमभ्रतयो भीपणा गदिता गदा ॥ २॥ 
१ हास्क्रूच॑कञ्चिवा्पिकधनमादचरणससुत्थित, काथः । 
२ जठर भिनत्ति, फि वा मधुना घननाद्भूतिरेकैव ॥ ३॥ 
ची तरह नियोडकर भटग रखदे } इस रसको एक काचक पात्र मे भरकर 
सुख बद्‌ करके, दतदिवस पयैत उसी मे रहने द तथा कारपाक ने दे। 
तदनन्तर, दो भयवा चार तोराभर माना मे इसफो पीये । इससे विनधाटि से 
सक्ति मिरती है ॥ ३५-३८ ॥ 
सान के छोटे से टके को गुदा मेँ भ्रविष्ट करके, कुछ काट तक प्रतीक्षा करं । 
कुठष्ी देर मे यह गाढ बिबध को तोढकर, मरु को, वेग - पूर्वक, बाहर धके 
देता है ॥ ३९ ॥ 
~ उदाववचिक्त्सा समाप्त - 


~ उद्रधिकिःसा ( कुर प्रयोग २९) - 

स्वभावसि दी करूर, भसे पर विराजमान, हाय मे पाण तथा र धारण 
किये हुये, पीतव से वेष्टित, उन्मत्त, कोययुक्त - विव - भाष्कतिवाखा उद्रामय 
हमारे शदचुभो पर दी गाज की तरह दूटपडे ॥ १ ॥ 

यज्व -ठीदादि रोग भीपण, छदा, दुरमरीकष्य तथा पाश एव दड से मदार- 
करनेवाे कह गये & ॥ २ ॥ 

खज, पादा वथा त्निदरत्‌ - मूलः का काथ उद्ररोग फो न्ट कर देवा है, भयवा 
पटा -प्रचाग की सकरी मस्य दी, मधु के साय दल रोग का शमन कर देती दै ॥३॥ 


१-दातदिनानन्तरं कालपाकात्‌ चेयमिति 1 २-श््ररोगे वक्ष्यमाणविधान मल्परक्षा- 
खनप्रयोजन * साघुन्‌” इति रोकप्यात, तस्य शकलम्‌ । ३-विरे्वनघाप्यत्वादस्य चिकि- 
स्वितश्ुच्यते \ तनापि प्रथम दवाभ्यां तद्रोगममदिमप्रकाश्नम्‌ 1 


ग्चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । रदे 


३ कटका पनेसम्बगवा्चीष्याघ्रीद्धीपान्तरीयवरश्ुङ्ाभाः 
रंलज्यातिः पथ्याः कथिताः पीता गुडेन सराः स्थुः ॥ ४॥ 
४ परस्थं कुमारिकामासात्‌ परस्थं पूषप्रसूनं तः 
किं च पश्चपटुभ्योऽशक्षान्‌ स्वर्जिकाक्षारतः पलम्‌ ॥ ५॥ 
गुरूक्तसंषदायेन परिकदप्य यथार्थम्‌ । 
अक युक्लया विनिष्कास्य पाययेज्ञडरापहम्‌ ॥ ६ ॥ 
पथ्य वञ्जकघान्यस्य फुदिका गुडस्युता । 
पक्षावधि प्रदातव्या धृतं किं तु विवजयेत्‌ ॥ ७॥ 
कुटकी, निब की छाल, इन्द्रवारुणीमूक, कण्टकारीमूर, उसन्बा ( वट - शुङ्ग ), ववर, 
रतनजोत तथा हरडे प्रत्येक भाट तोरा ठेकर जोट करट 1 सार्यकार को, आट अथवा 
चारह गुणित जक मे, मिदी के पात्र के भीतर, भिगोकर रख । प्रातः बत्तीस तोरा 
पुराणे गुड के साथ कथित करके चतुर्थांश शेष रहने पर उतार, वखपूत करके, इख 
कषाय को काचपात्र मेँ भरट । यह केवरु सारक दी नदीं भपितु उपर्द॑श्, रक्तपित्त 
आदि का मी शामन करताहे॥ ४॥ 


गवारपाटे का गूदा तथा आकडे के पूछ प्रस्येक चौसठ तोखा, पाचों नमक 
प्रत्येक एक तोला तथा सजीखार चार तोखा खेच । गुर - संप्रदाय के अनुसार, आठ 
तोला अजवायन मी ठेव । अव, पाताख्य॑त्र की थाली से, प्रथम, कछ मात्रा मे, गवार- 
पाटे का गूदा, उसपर अकं - पुष्प तथा तदुपरि अजवायन की तह विद । इनपर, 
फिर गदा, गुदे पर पुष्प, पुष्प पर अजवायन की तह फेर । इसी कम से, पुनः एक 
के उपर एक तह विखादे । अन्त मे, युक्तिपवैक अथौत्‌ पाता -यंत्र से इनका अक्‌ 
निकाल ठे । इस शर्क को एक तोला मात्रा सरे उदर - पीडित को पिरावें । यह अकं 
जटररोग शामक हे । प्रयोगकार में, एक पक्षपर्यत बाजरे के एटे गुड के साथ खाने 
चाहिये । घी का सर्वथा त्याग करद ॥ ५-७ ॥ 


१-निम्बस्य त्वक्‌ । २-इन्द्रवारुणीमूलम्‌ । ३-कण्टकायौ अपि मूलम्‌ । ४-लोके 
“उसब्वा " नामतः प्रसिद्धिः । ५-बम्बूलस्य फलिका ग्राह्या । ६-अनेनैव नाम्रा ख्यातो- 
पिः । ७-क्राथप्रक्रिया च सवौषधजातात्‌ पथक्‌ दव दवे पटे गृहीत्वा यवक्षोदीकृत्य साय- 
मष्टगुणे द्वादरगुणे वा जले सद्धटान्तः समाछ्मव्य प्रस्थार्धैन पुराणगुडेन सह समुत्काध्य 
पादशषं श्रतमुन्येत्‌; काचकपीस्थितस्यास्य पलं द्विपलं वा पेयमिति । <-सरा इति कथन- 
मत्रे, तेनोपदंशरक्तविकारादिहरा इति वोध्यम्‌ । स-कन्यामध्यभागात्‌ । १ ०-अकेपुष्पतः । 
११-पनचेति पदस्याद्रतत्या पच्षट्म्यः पश्चाक्षानिदयर्थः फकरुति । १२-यवानिका प्रसतिमि- 
ताऽ क्षेप्याऽवदयमिति संभ्रदायः। १३-यन्चस्थाल्यां पूर्व किचिन्मासं प्रस्ताये ततः पुष्पाणि 
ततः कारवीभरखविकं ततस्तदुपरि मासं ततः पुष्पाणि ततः कारवीप्ररति्कं ततो मांससित्थ 


युनः पुनः प्रस्तारयेत्‌. । १४-पाताख्यन््रयुक्लया । मात्रा चास्य चतुःदाणिका प्रायः । 
१५-“ बाजरी ˆ इति रोकग्रसिद्धस्य ! 


२६४ सिदमेपजमणिमाराया {उद 


प कन्यास्सेाटङ प्रलयुडत. कुडवद्ययम्‌ 1 
मण्ट्रर रद्धणं क्षारौ पञ्चैव टचणानि च ॥ ८ ॥ 
मवसादर इत्यस्मद्र्गदेयं पठं पलम्‌ । 
काचक्रोवे समाधाय सुखमस्य विमुद्रयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अशदमातवन्यस्तमेकीभूतरसं पित्रेत्‌ 1 
यङृद्ीदोदरेप्वेने कुमार्यसवमास्यया ॥ १० ॥ 
६ चतुच्वतुधिॐ छष्णेलेयैम्दातोत्तयम्‌ । 
पादोनत्रितय हिङ्कक्रि तु हीन द्विमापत ॥ १९१ ॥ 
अधिखश्यतट पिष्ट भरस्य निम्वूकपाथसि । 
निक्षिप्य काच मोान्तधृत्यी संसुब्य सुद्रया ॥ १२॥ 
अ्रादमातपे सिद्धं दिष्ुधानमिलयद्‌ । 
यरुद्छीदोदर हन्ति पीत चेन्माश्रयाऽखिरम्‌ ॥ १३ ॥ 
७ परस्थं निम्वऊनीर दिपलिकमनलो द्र्जित श्टणास्यै 
विभत्‌ पीताः कपद्यौ ऽखिलमिति पटस्छिपतभाण्डेऽवरूनध्यात्‌ 1 
वापे षा मृदा २५६ तोरा, पुराणा यढ ३> तोटा, मह्रूर, टक्ण, 
क्षारद्वय (सजीखार त्रया टक्णसार ) उवण-पचक क्लौर नयसाद्र प्रत्येक चार 
तोरा, इन सगको एक काचपाय म ररर उसके सुख को कपडमिदीः करदं । 
भाट विवस तऊ सूर्यताप मे इसे रपद । अव समी भौपधीय द्रव्य एकरस दोय, 
तम इसका उपथोग करे ! यद रख कमार्यासव कलात्ा ह । यद्व , छीदा चथा 
उदरामय मे प्र्षस्त ₹ ॥ ८-१०॥ 
एश्णवणं एटिया १९२ माप्रा ( रिप्पणीकार के मतानुसार १६० मापा) तथा 
हीग ११० मापा इन दोनो फो निर्‌ के चौषट तटा रस भे परर करल । किर पक 
कष्चपान मे भरकर, पायसुख को कपदमिद्ध करद } लाड दिवसपर्यत दसको सूर्ये के 
छाप मे रस देवे । हस तरद सिदध स ‹हियु-सधान ः को १९ वोक्ते मात्रा से प्रारभ 
कर ४ तोट माना सक दोयं । यद यषटदोद्र एव छीहोदर को न कर टेता ह } 
भवोगश्ार मे दरा मोजन प्श्य है ॥ ११-१३ ॥ 
निदका रस चौसठ तोरा, क्न पर मूला हुमा रर मा लोटा तया पीठी 
कपर्दिका नम तीस, इम सको युक पुराणे मत्पातर से मरकर, पात्रञु् को कपटमिरी 
करदे । धान्यरासी में चरसे रदे ठरुक्र, शूक यश्पर्यत इमे रदमे दे । इस रसको 
१-दुमा्यामशरकरियाया न किवित्तिरोदिवम्‌ । २-चह पल, पल चान चलारिकि- 
न्मरपमनाणम्‌ 1 >-देप्यवणत्रदेय्‌, तस्र प्राग्स्त्यात्‌ । ध-पादोनमिपल दश्चापिक्शन- 
सापकधरमागमिदि यावन । ५-मम्धे पादोनप्र्ये वा । ६-अणाहमातपे शतेति स्वय । 


५-सथामय सापेतोन्फम र्य सायैचदुस्तरोरकप्यताऽस्य मात्रा देया, पथ्य लष्वशषनम्‌ \ 
ससुराणे साण्डे शवा तवपेरतोऽवकनप्यात्‌ खमुद्रयेदिति ¦ 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २६५. 


पक तद्धान्यरारौ परिपिहितमथोद्धाश्य युक्ल्या शाणं 
निम्बकद्वावमेने पिव यदि जठर प्रीदगुस्मादि पीडा ॥ १४॥ 
८ को्निविष्ठोद्ततरूकोरितछषिसं निवेदय काचचघदीम्‌ । 
सक्लास्माजनोपरि तेजोकः पीदा ग्राह्यः ॥ १५ ॥ 
९ आवतिंतस्य दुग्स्य दन्तीवीजेर्त्वगस्वितेः 1 
दधिमावं गतस्यास्यं सिरुदेगं विरेचनम्‌ ॥ १६ ॥ 
१० दृन्तीचीजानि संज्वादस्य नियज्वाखाशमावाधे । 
निम्बुकाम्बुनि निव्प्य कोकरिखाुपकद्पयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
ततः करज्िका गन्यस्सयोरधेभागिका । 
ृष्णासोभाग्यमरिचयावराक्तं तदर्धकम्‌ ॥ १८ ॥ 
एकत्र घटयेद्वाढं पकनिञ्बूकजं रसेः । 
खवङ्गेखाश्गमदे रघवास्य वरोश्चरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
° निवूक्त - द्वाव › कहते हैँ । इसे नो माला भर मात्रा चे पीये । उदरामय, यक्घत्‌ , फटा, 
गुदम आदि विकारो से, यह द्रव, निःसंदेह युक्त कर देता दै ॥ १४॥ 
प्रस्तुत श्छोकते, जोषधीयद्रन्यों में से अक, तेर आदि निकालने के लिये एक नूतन 
य॑त्रकी विधि बताह गयी हे । यदि क्षार का अकं निक्रारनादो तो प्रथम एक पात्रमें 
क्षार भरद । फिर, काच की एक ठेसी स्थूलाकार श्च सी - काचघरी छे जिसका तर माग 
इस दीदी के करीब भीतरी मध्य-भाग तक उभरा इञा हो । इस उभरे हये भाग 
के मध्यमे एक खिद्रं करद । अव, इस काचघरी को उपरोक्त क्षार पणी पान्न परइ 
तरह रखदे कि जिससे काचघटी का तर - भाग क्षार -पात्र के सुखपर बराबर ब्रेढ जाये। 
अब, क्षार-बाङे पान्न के नीचे अञ्चि देने से श्चार का अकं उपरि गत काचघटी के उमरे 
हुये तर -ण्द्रिमे से निकर कर उसके पाश्च - गत भाग के चारों ओर एकत्रित होता 
रहेगा । यह ‹ तेजोऽकं › कदराता है एवं छीहोदर को दूर कर देता हे। (छक 
निकारते समय काचपाच्र को भाद्रं वख से परिवेष्टित रखना चाहिये 1) ॥ ५५ ॥ 
छसो चारीस तोला दूध को, उसमे स्वचासहित सोलह तोला दन्ती -बीजों को 
डालकर खूब उकार खें । दूध जब सीतल हो जाये, सब उसका दही जमाङे । इस 
ददी को मथकर सख्खन निकार घी बना । इख घी को चावरुकी खीचडी ओर दूध 
के साध खाये । जितने घृतके विन्दु उतने ही उद्वेग -रहित विरे चन के वेग {{ { ॥१६॥ 
दंती बीजों को अचिसेँ तब तक जरे, जव तके जरते जरते उनसे से निकटती 
इई अस्चिज्वाखा शांत न दोजाये । जथीत्‌ अश्चिमे जख्कर जब वीज अंगार तुल्य ही जार्यै, 
तव निवृ. रख मे उुस्चाकर इनके कोयङे बना । दैतीबीज के इन कोयो से अधेभाग 
१-अकेतेलादीनां नव्ययन््रविधिरयम्‌। २-तेजोऽकं इच्युपलक्षणं , तैटादिकमपि निष्का- 


दयन्‌ । काचकूपीमाद्रवच्रेण वेष्टयेदिति रदस्यम्‌ 1 ३-दराग्रस्थदुग्ये चीजककुडवम्‌ । ४-छृरारया 
दुग्धेन च सहोपयोञ्यम्‌ ; आञ्यस्य च यावन्तो विन्दवस्तावन्तो विरेकदेगा भवन्तीति ॥ 


२६६ सिदभेपनमणिमालया [उद 


तास्वेका सुखरेकार्थीं गिलेत्‌ कोष्णेन चारिणा । 
१ गरिक्ामानं 
दधे युत्ते रेकान्ते पथ्यमाहरेत्‌ ॥ २० ॥ 
१९१ सिद्धा तैले खच कलयुपि भ्रयसी नाम सेव्या 
स्यच्छ सोचर्यटमिति युगं भागतो विद्धि तुल्यम्‌} 
सर्पि सददाष्ुमयो. शुदडनेपारमेषा 
व्यो बद्धा द्वियुणयुडतो रेकसुद्धावयन्ति ॥ २१ ॥ 
१९ रसेरुस्ताटर्मापथ्येत्‌ सुम नीरसभापरम्‌ । 
यनद्रदेयमेकच मर्दयेद्वारणीफठे ॥ २२॥ 
मापोन्मेपा चसैभस्य पय पेटकमर्भिताम्‌ ! 
निगीर्याुपिवेदुष्रीपय. शर्करया खद ॥ २३ ॥ 
दपि श्चुधि निचेवेत दुग्ध ऊवरूमौषकिम्‌ । 
मासमाचप्रयोगेण चिद्रवेदोदसो दर ॥२४॥ 
जिवन माना मे, परारद्‌ तया गधक फी कमटो तैयार करं । इस्त कनटी से धर्धमाग 
मात मे, पिप्पली, सौभाग्य, भरिच तथा यदक्षार का चूण ठे । भव, दतीनीज फे 
कोयो को, कजली को तया हस चूं को, सर मँ एकमे करके निंदूरस से खूष 
धों । पिर इस रर्विग, इरटायची भौर कस्दूरी डारकर सुवासिच करके, गाटिराये 
बाधं । सुसविरेचन क टिये हनमे मे एक गुटि को, कवोष्ण जरस निगीर्ण करे । 
गुटिकप्ये दो गुगाप्माण मे वाधनी चाहिये । विरेचनोप्रात, ष्वावट की खीचदी, दूध 
आदि पथ्य मोजन करना ष्वाहिये ॥ १७-२० ॥ 
ए्रदतैर भे जगादरटे को भूनकर सिद्ध करं । जवादरडे से समानं साग स्वच्छ 
कटानमक टे ! काटानमक वथा जगाहरडे दीनो के वजन बरावर नेपार धौनाको 
धरते सक्छ । इन समी उच्यो से द्वियुणित्त यु के साथ नको पीसकर गोखिया 
चाधर्दे । दिरेचनार्थं इनको उपयोग म लवे ॥ २११ 
रसरपूर छततीस मापा तया छर्विग सातसो वीस मापा कयवा खसे अ माना 
भ, इन दोनो को एकपो (भयव पाचसो ) इन्द्रवारणीफुक के साय पूकत्र सरल 
धो छे । इसफी प्क मापा जिवनी गुटिका को ये मे रखकर खाये । उसके उपर ऊटनी 
छा दृध दी पीये । इस्‌ तरद मासावधि प्रयोग से, उपदरयादि सदत उदररोग श्र 
पित हो जावा ई। भस्पोदरयेग म एक मास्त तक प्रयोग करने को भयदा पय्वादि के 
कटधिन नियमो छी दवनी भावस्यकवा नही है ॥ २२-२९ ४ 
१-एरण्डभवे । २-हस दरीतकी “जवार ” इति प्रविद्धा । २-रसकपूरम्‌ । 
४-क्टपयादिकमेण व्ववस्थेय्‌, तेन यदूर्चशन्मापफ इदयं । ५-खवङम्‌ 1 ६-विंशल- 
धिक्पतमापकं, रेकोरर््ेच्छा चेदतोऽधमू्‌ । ७-शतसर्यै । गुणोतकरयच्छा चेव पशत 
च्य । <-दन्दवादणीफल "गरड्वा इति रोकृपरसिदध । ९--'वेढा ' इति ख्यातो भकषय- 


विरेषसरभिताम्‌ । १०-उपद्शुदिके भ्यमा- 
+) ` 


चिकित्सितम्‌ | चतुथा गुच्छः । २६७ 


१२ प्रस्थं राजद्सारं दविगुणितसिङे विते रा्िमध्ये 
प्रत्यूषे मर्दितं द्राक्‌ करकरिसल्यतः भ्वेतवासःपविच्रम्‌ । 
शाणोन्मानस्य धूमः सुरभिणि खुतरां रामट्य स्फुरद्धि- 
वंद्धिोत्तत्मरत्स्ाधट शकरुतङे पातयेद्धिधिवारम्‌ ॥ २५ ॥ 
एवं संस्कायै सम्यक्‌ पुनरितर धरे दिङ्कसोरभ्यभानि 
शिश्वा संशोष्य वश्यः स्थलकमटजचर्मावयित्वा विधेयाः । 
तास्ेकां गोस्तनीभिः खह परतुलितां ध्वस्तदुगन्धह्ां 
खादेदकैण दीप्यञ्जुटिसिषिजजुषा विद्धिवन्धक्चयाय ॥ २द॥ 
१४ सारेवश्चमेरेयं विम्य सलिलेन मोदकाः कार्याः । 
विविधविवन्धविघद्धननिपुणा निर्णीय निदिंष्टाः ॥ २७ ॥ 
९५५ द्राक्षासकण्डभवमेषजपुष्पकन्द्‌- 
सखाद्रीफखानि ससितानि सखपूतनानि । 
साणञयाण्यथ वितुन्नकंमेकराणं 
सेदि गुर क्तिविहितो मधुना गुडोऽयम्‌ ॥ २८ ॥ 
अमलतास के चौखड तोे गदे छो, रात्रि के समय, इससे द्विगुणित जर मे 
भिगो देवे । प्रातः उसे हाथ से खूब मखरुकर स्वच्छ वश्च से छान सेवे । भव, एक ान् 
के भीतरी भाग को तीनमाषा हींग की धूम से सुवासित बनाकर उसे भ्रज्वछित 
अश्निपर रख, उसमे उपरोक्त रस को, शव्पमात्रा सेंः दो तीन बार ठहर ठहरकर 
डारुदेवे । इख तरह संस्कार प्रा इच रस को, तीनमाशा हींगकी धूमसे सुवासित 
मधि के एक दृसरे घटम भर देवे । इस घट को अश्चिपर रख तदन्त्मत रस को 
सुखकर, तरु -रश्च शुष्क चूण को निकार ख्व । इस चूण में गुखाबभकं की भावना 
देकर चार चार तोलाभर टिकरियां बांध । एक टिकिया को गोस्तनी अंगृरो मे मिलाकर, 
अजवायन, इलायची ओर सौफसे नकारे गये अकं के साथ निगीणै करं । यह मर के 
विवध को नष्ट करती है । गोस्तनी अंगूर मिराने से, अमरुतास की भप्रिय गध दूर 
होकर, रिकिया रसना - माद्य दो जाती है ॥ २५-२६ ॥ 
एङिया सहित अमरूताख के गूढे को पानी के साथ ( पित्त -प्रधान व्याधिसें 
गुराव -ज के साथ >) घोटकर उसके मोदक बना । यह मोदक अनेक प्रकार के मरु 
विर्वध विकारो को दूर कर देते है । इस प्रयोग को अनुभूत करके यां भारेखित किया 
ह ! यह मोदक, विरोष करके सते ही, अपना विरेचन - प्रभाव दिखाते हैँ ॥ २७ ॥ 
द्राक्षा, सनाय, सूठ, खजूर, गुरकंद, हरडे जोर मिश्री प्रत्येक नौ माषा तथा 
तुत्थ तीन माषा छे ! प्रथम, खरी फरो के सीतर तुत्थचूणै भरकर कपडमिट करके, 
१-आर्रबधफलमध्यम्‌ । २-तरुणीखुमाकरैः 1 ३-सारग्वधम्‌ । ४-पित्तेदरेकश्वेत्त- 
सरुणीसलिदिन । ५-एते मोदका निशि विशेषेण विरेचयन्ति प्रभावात्‌ 1 ६-त्थं, यद्यपि 
तस्य शाणोक्तिस्तथाऽपि माषकत्रयमेव रायै वमनसंभवात्‌ । ७ -तुत्थै, स्वाद्वीफलोद्रेषु 


२६८ धिद्धसेषनमणिमारया { उद 


शदे पेद श्ृकण्डजा विभ्वं पथस तोककमात्रया 
सौवच॑ं सेन्धव च पृथङ्‌ तोखार्यमात्रया ॥ २९ ॥ 
चिदङ्ग रेवतीं पृथक तोाद्धिमाचया 1 
मधुना वटिमा चद्धा विरन्धवधदीक्चिता ॥ ३० ॥ 
१७ पश्याघाचीक्रणाद्धि्यग्व्योयान्दकिमिनिदलाद्‌ । 
चिढैन्ती सर्वत चिन्धुगुणा दयाम सिताऽधर पट्‌ ॥ ३१॥ 
मधुना साधु सनीय मोदक पटसमित ! 
विदिरेणार्णसा गीर्णो मोदक शुद्धिमिच्छता ॥ ३२॥ 
१८ श्ुद्यकदुग्धमाफवनिन्तुरसेषु प्रथगेऊडडयेषु 1 
भावितमभया््रस्थं प्रसद्य रिकतीकरोति जदराणि ॥ ३३ ॥ 
१९ स्नुरक्षीरोक्षितचणको आावद्रार रशायुना तप्त 1 
श्ूरजठस्मपि पुगय तावद्धार विरेचयति ॥ २४॥ 
भटी क प्रवह मोभट मे पफावं ! वदनन्त, दनम से तत्य चूण छो निका टे । भव, 
न सर्जरी फण को तया द्राक्षा एव गुटकद्‌ को एकम वारीक पीमरर टर यना 1 
र समे सनाय कादिका चूं मिटा व्हद से भामशक-फ़र भ्रमा मँ मोदक 
याथ सेवन फर । (मोदक वनाने की यद युरूकियिद्ित ' विधि 1) यद 
खड मोदक मक मेदन क्वा हे ॥ २८ ॥ 
एटिया, सनाय, शौर सू प्रत्येक एक एक लोटा, सीररथेट शौर सथव त्येक 
भाधा छोरा, वायविटग खर रेवद्चीनी प्रव्येक य घोट इनके चूण की मधु क साय 
वाघी ग वदी, विरध का वध कने मं निपुण सानी गयी है ॥ २९३० ॥ _ 
इरे, धामा, पिष्ट - मूढ, ठय, त्रिकटु, सु, वायविढग भौर तेनपत 
प्रत्येक नीन भाग, उन्ती धीय चार भाग, तिद्रत्‌ रया मिश्री खद माम इनका 
पक्त करके, चार मापा शहद के साय चार ठोटा ~ मर मोदक वनां । शीतल 
जर के साथ सेधि यद मोदक कोष्ट शुद्धिः करवा हुमा वस्तुत “ मोदक › (मोद 
उत्पत करनेनाखा>) है ॥ ३१-३२ ॥ ४: 
शुदी-क्ीर, घङ-रीर, सागरे भौर निवृ का रस अत्येक सोर तोरा लेकर, चसह 
तोटा दरे को, इनमे माविच कर्‌ । यद हरटे कोष्ट की सर्वश शुद्धि करती ह १ २२॥ 
स्तुदीश्ीर से माचितर चने छो म्नि से जिवनी यार परिव्च करके साने, उतनी ही 


यामु तरिमज्य का मरत्यट च दच्च ग्ाटपाडमि पाचयेत्‌, युन स्लोटरतसु्यमः 
दोष निपद्य तानि फलानि द्राघ्ापुष्पङन्दाम्यां वद कत्वीरय मारदण्डीपरयेतिचूणं निक्षिप्य 
मुना विनीय घातरीरर्प्रमागान्मोद सनाचरेदिनि ुरूक्ति 1 

१-एचेयम्‌ । २ ~ रेवतचीनी " नान्ना अविद्य काम्‌ । इ-चटि गत्वापतनिमान- 
कार्क्मानिण । ४ -तरिदत्‌। पवयुगाऽयि सा शयते । ५-इवेद्‌ , तेन च पौनसत्यम्‌ । 
प-दरोयायतुषारस्स्दिरतदेयमानाध्रमणमतो भक्षणीयम्‌ । 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गच्छः । २६९ 


२० पादाशपदटरून पर कतमा शाटका । 

निम्न्वस्बुभावितानि दयनक्चुण्णानि रेककारीणि ॥ २५ ॥ 
२१ दीप्यकं सर्वणं पटपूतेरेन्द्रवाखणरसेः प्रतिभाव्यं । 

माया गिलितसुष्णजलेन द्रूरसप्युदरमाश्यु भिनत्ति ॥ ३६ ॥ 
२२ यवानीं पस्थतुङतां सजी प्रस्थाघसंसिताम्‌ । 

तक्र चरिखिश्च निस्बृकरसेः शुचि विभावयेत्‌ ॥ २७॥ 

[चिक्टु तरफटखा वाहः शारा ठकचणपन्चकम्‌ । 

प्रत्येक सप्तयिग्ङ् द्रव्याण्येतानि सेखयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

तच्छणं निम्बुकरसेखिङृत्वो दन्तभावनम्‌ । 

नहान्त जठरयातङ्क कृतघ्च इव साहद्‌म्‌ ॥ ३९ ॥ 
२२ माकष्डी साश्जुद्रं चुषो यवान्या घराक्चिवसमागाः । 

दीनदय नाम रजो जररगिरीन्द्रसेदने भिदुरम्‌ ॥ ४० ॥ 
२४ आश्रगन्धिनिशा सावु रङ्कणं दिङ्क पांखुजम्‌ । 

स्वाजका कष्णलचण छद्युन चञ्चुज फरम्‌ ॥ ४२१ ॥ 
बार, क्रूरकोष्ठवारे को सी, विरेचन होगे ॥ ३४ ॥ एक भाग अमरूतास की कची सेम 
के टुकडो को इनसे चतुर्भाग सैधवसहित निवूरस को भावना दै । यह्‌ श्चुव्कमट के 
टुकडे डुकडे करके बाहर निकार देता हे ॥ ३५ ॥ दो सो छप्पन तोठे अजमोदा 
चौसठ तोखा सौवचैरः मिरा, घर य॑त्र से पीस, इन्द्रवारुणी के पाच सो फरके वख- 
पूत स्वरस की भावना देकर, चूण को सुखे । यथामात्रा से इस चूण को उप्णजल 
के साथ फक जायें । यह ऋूर उद्र सै मी आशु असर दशत हे ॥ ३६ ॥ अजवायन 
चौसठ तोरा, राई बत्ती तोखा इन दोनों को, तक कौ ओर सिंवू-रसर की पथक्‌ 
पृथक्‌ तीन तीन सावना द । फिर इनमे त्रिकटु, त्रिफला, चित्रक, यवक्षार, सजीक्षार, 
रवण - पचक ( तथा सञचुदर क्षार >) प्रत्येक सात सात टेक भर्थत्‌ प्रस्येक २८ माषा 
ठेकर उपरोक्त भावितद्रग्य सं मिलादं । अज, इन संपूण जषधीयद्व्यों को निवू रस 
की तीन भावना द । जिस तरह कृतघ्चता मेच्री को नष्ट कर देती है, उसी तरह यह 
चूण सी जठर -विकार को निम कर देता है ॥ ३७-३९ ॥ सनाय, साद - नमक 
तथा अजवायन की भूसी प्रत्येक कमश्चः एक भाग, दो माग, तथा आठ भाग ठेकर, 
सृक्ष्म चूण बना । ° दीनदय ' नामक यह चूणै, शदर -रोगरूपी सुमेर को भेदने के 
सिये साक्षात्‌ वञ्च दे ॥ ४० ॥ 

ञआंवाहरूदी, साबृदाना, टंकण, हींग, पां सुज - नमक, सजीक्षार, सवच, दसुन, 

पुरंडफर ओर एरिया प्रत्येक दो दो तोरा ठेकर इनका कल्क करलं । दस कसक को 


१-आरग्वघस्यामफलिक्रा खण्डानि । २-कसधारयः । शुष्केष्षुण्णानीयर्थः । ३-आठके 
दीप्यके प्रस्थ सौवनचैे दत्वा घरघ्यन्रेण संपिष्य विशालाफरपचशला विभाव्य चूर्णं शोष- 
येत्‌ । ४-अत्र समुद्रक्षारोऽपि मेलनीर्यः ! ५-एरण्डफलम्‌ । 


२७० छिद्धसेपजमणिमाख्या [उदर 


पल दिद्धितोखामि द्रव्याणीमानि कर्कयेत्‌ । 

परण्डतिटतैखाभ्यां कर्कमालोडयेद्धिषक््‌ ॥ ४२ ॥ 

मि लुलाय॑कन्यायास्तन्मूत्चेण दान" पचेत्‌ 1 

खान्ध भवेयद्रा पाकात्तदा तमवतास्येत्‌ ॥ ४२ ॥ 

धृताक्तान्यर्कपाणि तापितारि छशायुना । 

जहृसोपरि चिष्तीयं सिद्धकर्कर प्रसारयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

अरप, समाच्छाय चाद पटेन चन्धयेत्‌ 

तूलेन स्वेदयिव्यैवमुदरं त॒ प्रसाधयेत्‌ ॥ ४५॥ 
२५ उच्सिन्नतरदुरीयं खट्युननिशास्चश्टद्धणेलेये. 1 

समटसुरभिणि तैले भजितस्ुदयेु वभ्ीत ॥ ४६ ॥ 
२६ अनापुपीपकतयैत्रसडणे पटुश्षपाक्षारयडेरदिद्धभि 1 . , 

कुयात्‌ देहे गुखदर्ताण्या विद्रन्थिशान्त्यै सरसोनतेे, ॥ ४७ ॥ 
षरद तथा तिल -तैट में भच्यी तरह मरिरदिवे । जव, इसको माहिष वत्सा क सोद 
सोटा गोबर या भूर मे धीरे धीरे पक्व । पकते पकते जव यद षटषो जये तद 
उसे उतार । घय, भाकडे के धृवाक्त भमित पत्तो को पेट पर फैटाकर, दन पक्त 
को उपरोक्त विधि से सिद्ध किये गये कल्क से प्रटिप्त करद ! इस कर्क के ऊषर धुन 
सपन कैटारर वेद को वद से भच्टी तरद कलरर याध दे । भब, उण्ण कपास के 
सेरेष्ठार स्वेदन करते हये उद्र -रोग पर विनय तिदधि करे ॥ ४१४५ ॥ 

सट मोटा चाले को पानी फे योमविना, स्विन्न करे उसमे, खदमुनः 
हर्दा, पौवर्चद, टकण तया पिया पक एक तोरा ठेकर, ठया दनक कल्क 
यनाकर, प्रिर देयं । एक सोमर हींग ते सुरभित सोरह तोरा एरड तंक स, 
उपरोक्त तन्दुरीयदविकल्क को शष्निपर भूलकर, उद्र - विकारो से पेट र टेप करः 
याद्याघद ६ 
लजापुरीप क चौसठ सीटा कर्क को चौषठ वोट रसोन से सिद्ध कथि गये 

कैट न भून ठे 1 कव -पतर ( धावपात ) कै २५६ तोला रस्म चौसड तोद यढ को 
मिटा एक रस करके वख से रान चवे । दस रस में, उपरोक्त भूना हुषा कल्क 
मिदारर उका केव । इस टकण, खण, हरिद्रा, सनीखार, गुड, एलिया भौर 
हीग के फरीय सौरुह तोटाभर चूण का पक्षिप करं ! शुरपदरित हस भकार षी 
विधि घे निर्मित यहं प्रदेद मर -अयि को शिथिल कर देता है # ४० ॥ 


१-मदिपीयत्खाया मे दुखवमपे । > -त-दुरीयपरस्य निरन्डु समुतसेथ प्रसेक 
तोलकरानि जनानि कत्कीृय खमेतयेन्‌ । थय च कुडवोन्मिते तैले दद्तोलक पतिकीय 
तन्दुखीयादिकल्क विनिक्षिप्य भञ्येदिलयुषदेमार्म । ३“ घावपात * इति सोकर ग्रठिदधि । 
४~-मनापुरीपकषोदरधसय प्रस्थकठमर्जित त्वा चष प्र्यक्षतपनस्पे युढप्रस्य सगान्म तदच 
सव्य च तन किपेत्‌, तदवु बुखयमित द्रभ्यजात ग्रभियेदिति साम । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २७१ 


२७ तनूक्ृतान्यकद्‌खानि पीतामेरण्डतेरं लवणं तमाखुम्‌ 1 

एकत संसाध्य समस्तमेतत्‌ पटेन कोष्ठोपरि चोपनद्यात्‌ 1 ४८ ॥ 
२८ उत्कारिता भास्करमूवस्कसिद्धा जकान्तः स्फटिकासहाया । 

पटेन गूढे यङृति प्रदत्ता भिनत्ति चुद्धं यक्ृतं कमेण ॥ ४९. ॥ 
२९ ससोवचैरुसोमाग्येः पुरपक्रस्वुदीरसेः 

अङ्घारमण्डकः करप्यः शोथोद रनिधरत्तये ।॥ ५० ॥। 

जठरेषु पिपासायामोषटर गव्यं पयः परम्‌ । 

आग्रह तु तयोरेव जलं युञ्जीत युक्तिजम्‌ ॥ ५१ ॥ 

- इव्युद्रचिकित्सितम्‌ । - 


अथ रोचि कित्सिंतम्‌ । 
अथो दशाश्चः शरकामुकच्छुरीदस्भोलिघण्टास्पुटपाणिपञ्चकः 
तीक्ष्णो विशेषादतिसाररोगिणां प्राणप्रहारी श्वयथुः प्रदिष्ठः॥ १९॥ 
भाकडे के पत्तों के छोटे छोरे इकडे, एरंडतेरु, रवण तथा परिपक्त भतएव 
पीत तमाखु -पत्न, इन सबको एकत्र सिद्ध करके पेट के ऊपर वद्यसे अच्छी तरह बांध 
देवें । इससे भी मल - मथी ठीली पड जाती हे ॥ ४८ ॥ 
स्फरिकासहित जाकडे की मूर -स्वक्‌ मे जरू मिराकर उसकी उत्कारिका 
( पुष्टिस्‌ ) बनाकर वख म रपेट य्त्‌ स्थर पर रखने से परिव्ृद्ध॒ यकृत्‌ आदि 
करमशः शमित होजाते हँ ॥ ४९॥ उद्र-सोथ की निघृत्ति के लिये, सोौवर्चर, 
टंकण तथा पुटपक्त स्नुही -क्षीर से ° अंगार मडक › बादियां बनावे । उदर के विकारो 
मे प्यास गने पर ॐटनी अथवा गाय के दूध का पान परम प्रशस्त माना गया हे । 
यदि रुग्ण जर पीने का हट पकड्ठे तो उपरोक्त दूध का, नछिकार्यत्रसे भकं - जर 
निकार ठै । प्यास रुगने पर, पाना इसी जरु का उपयोग करे ॥ ५८०-५१ ॥ 
- उद्रचिकित्सा समाक - 


- रोथवचिकिर॑सा ( कुर प्रयोग & >) - 
अच श्वयथु का स्वरूप सुनिये - श्वयथु दश नेत्रं वाखा, शर, शख, छुरी, वञ्च 
तथा घण्टा से सुसज पांच मुजाभों वाखा, विशेषतया भतिसारपीडितों का प्राण हरने 
वाखा एवं कठोर क। गया है ॥ १ ॥ 
गोरखमुण्डी तथा सैंधव का कषाय उग्र -दोथ का कठेवा ( भक्षण ) कर जाता 
है । उपरोक्त कषाय में गोरखयुडी का फर तथा संधव एक एक तोका तथा जरू २५६ 


१-८ीहानमपि । २-अकंवयन्तयुक्दया निष्पादितम्‌ । ३-उत्सेधसाधरम्यादनुक्रमाच 
शोथचिकित्सितसुच्यते । भ-शवय्ुरोगमूरतिवर्णनम्‌ । 


२०२ सिद्धमेषजमणिमाखाया [ सोथ 


१ गोरक्षमुण्डीपटुजः कपायै. शोय महान्त कवटीकरोति । 
सुण्ड्या फल सैन्थवत पिच ढौ जलाठक दोपय सागसशम्‌ ॥ २ ॥ 
२ कारवीदीव्यययाभू्रथुर्‌ पकभागिका । 
2 अ ५8 
काकमास्यास्तुं भागौ ढे सिद्धोऽरः रोथधस्सर- ॥ २॥ 
३ पठमानानि वार्नानि शलटरूनि मलदरुतैः 1 
ज्जैयीरूद्य गी्णानि निघ्नन्ति श्वयथु कमात्‌ ॥ ४॥ 
४ भरसनि ्रोणयुप्पीजे महस्तद्रसस्रस्थित. । 
अष्टयामािसतिद्यो यत्ना कषोथमान्यन॒त्‌ ॥ ५॥ 
५ अधितप्ततैलममल सिरंथ निगाद्य तेन लिप्तानि । 
चञ्चिद्रलानि निदन्युर्वद्धानि भ्वयथुमनिलोत्थम्‌ 1! £ 7 
६ स्त्यानभाव स्फुटता स्फटिकाप्रतिसारणात्‌। 
दुग्येनाभ्यञ्चच हन्ति शोथधमाख्प्रयोरद्धंवम्‌ ॥ ७ ॥ 
~ इति दोयविकित्सितम्‌ ! ~ 





तोरा छेवे । चतुथाश लल दोप रहने पर धसी सिद्ध कषाय को ४५ दिवस तक धीये 
॥ २॥ काटाजीरा, सजवायन, पुननैया शौर सफ एकत्र एकभाग, काकमाची दो 
भाग इनको रवर शरक निकार ठ यद अकं शोथ को नष्ट कर टेता है ॥ 2 ॥ करं के 
च्चे सूस फर चार तोर लेकर जुट करलं । इसकी फाकी कमश इोथकी हट 
देती ३ ॥४॥ दोणपुप्यी के र मे सातं दिय पर्यतं भावित एक तोटा मह को 
द्रोणयुप्पी फे पचाग दी २२० तोरा भस्म सँ रखकर भाठ प्रहर भश्नि क 
करट । ्वणरदित धृतमिधित रेह की शटी तया दध को पथ्य सूपे ठते हये 
इस सिद मल का सेवन करने से योय तया मद्राभनि नष्ट होते ट ॥ ५ ॥ सिय 
(मोम) को गरम वैर मे पिघटारर वप्‌ करल ! एरड के पत्तो को, इससे चुपडकर, 
चात प्रधान शोय पर वख से बाध दे । इससे रीय उतर जाता हटै॥६॥ फिटकरी के 
योग से फिचित्‌ धट वने हये दूध द्वारा मदेन ( भस्यग ) करने से भिरि क रस 
स्परे से उत्पन्न दोय नदो जाता ५७॥ 


~ शोथचिरित्सा समाप्त - 





१-सकमामित एवाय उवामन्र पवदिनानि पेम । + -सतयुष्या । ३-चिरपो- 
रिक्राया । ४--'युष्के यानम्‌” इमर । ५ क्र“ इति र्यातस गृक्षविरीपल्य । 
९-पचम्थपरमाणे 1 ७-महन्तोलकमित सदिनानि तदसभावित । «पथ्य च 
फिचिदतप्रक्षिता विचरण पुटिका दुग्ध च । समधूच्छिष्ट । १०-महातरस्स- 
सस्पशेद्धवम्‌ । 


अथ बरृद्धिवर्मचिकित्सितम्‌ । 
१ तेढं कटाहे कियदेव द्वा तच्ा्चिना भजय दस्तिकेण्डम्‌ । 
वधान पटेन नखस्पचोप्मप्रणाशहेतोध्रैषणग्रञ्दधेः ॥ १॥ 
२ उत्कारिका वज्चकधान्यपिष्टजा बद्धा खखोप्णा चुषणानिले मता । 
२ तैं तिलाः किंड्युकयुप्पमम्भसा संसाध्य वध्चीत यथायथ भिषक्‌ ॥२॥ 
४ पानीयपर्यक्षणरन्धमादेवं नखम्पजोष्णीकृतमथिद नात्‌ 1 
वश्चीत विष्वश्बरुषणं प्रयलतो चृद्धि्गदस्तन शमे प्रपद्यते ॥ २॥ 
५ विषसुष्टिकरोहिषत्तणङेपो .गोमूञ्चकद्पितः कोष्णः । 
उत्पद्यमानरूपं वध्म विशोषेण विघखयति ॥ ४॥ 
दे वध्म जयति पुरकणपुर सिह्कंसिन्दुरकद्पितो छेषः । 
करं त्वत्र चतुर्यामं वनोपखाङ्गारतस्तापः ॥ ५॥ 
७ प्रलेपो रुक्चसौभाग्यशु्ग॒न्दरस्साश्चनैः । 
अङ्गारतापनाद्रष्यकक्षायन्थीन्निवार्येत्‌ ॥ ६ ॥ 
- अण्डचृद्धि - वध्मैचिकितसा ( ऊर प्रयोग-१० ) - 
हाथी की रीद्‌ को कद -गत थोडे से तेर मे मसिद्वारा भूनटे । इसको नो 
-निवाया करके पीडित स्थानपर वख से धद । ब्रृषण्द्धि इससे शान्त हो जाती 
हे॥१॥ ब्रषण-वायुविकार मे, बाजरे के जारे की सुखोष्ण उत्कारिका बाधने से 
खाभ द्योता हे। इसी तरह, वैय, समुचित प्रकार से किंशुक पुष्प -रख में सिद्ध तिर 
तथा तेर की उत्कारिका बना कर बांधे ॥ २॥ पानी के प्रोक्षणद्वारा वृषण को गु 
बनाकर तथा अभ्चिसंपकं से उसे यत्किचित्‌ गरम करके, उसको चारों भर से यल- 
पूर्वक वख द्वारा बांध देने से बृद्धिविकार शांत दो जाता है ॥ ३ ॥ गोमूत्र से सिद्ध 
-की गयी -कुचखा तथा रोहिष घास की कोष्ण उत्कारिका, वंक्षण -प्रदेञ्च में उत्पयमान 
अथि - वध्य (बद्‌ ) को विखेर देती हे ॥ ४ ॥ चार प्रहर तक वन्यकंडों की अभि -त्ताप 
-से प्रतप्त माहिष - गुगम्गुरु, कणमगूरली तथा शिलारस से सिद्ध किया गया प्रेष; बद 
को वदाम कर क्ताहै॥ ५॥ शिघ्रु के बीज ( मरिच बिरोष ), ठंकण, तमद तथा 
रसांजन का भ्रेष करके, अंगार की ऊम्मा देने से वध्मं तथा कक्चा-ग्र॑यि का निवारण 


होताहे॥६॥ 


१-रोथसधर्मत्वादण्डब्द्धिव्मैचिकित्सितमुच्यते ! वध्पे च रव॑क्षणजो भन्थिविद्ेषो 
-लोके “बद * इति स्यातः । २-दस्िपुरीषम्‌ । ३-पुरं महिषाख्यो युग्यु्ः, कणु च 
ˆकणगगाङी * इति खप्रातस्तद्धदः । सिष्ठकः “ शिलारस ` इति ख्यातो नि्यंसविरशेषः । 
अ-दुङ्कगुन्द्रो लोके * धोलो गद ` इति ख्यातः । 


० १८ 


२७६ सिदधभेपनमणिमाटाया [बरन 


अयं मठदयेत्तखो दामोदैरसमर्थितः। 
वणनिस्फोरकयन्थग्रभृतिक्षपणस्मः ॥ ४ ॥ 
४ शतादमँ र्णे तुर्यं कत्थङभ्पिहकोपणम्‌ ! 
कारवी चेति पिक पूगीफलचलुश्यम्‌ + ५॥ 
फपर्दिकाश्चतस्नोऽध कर्पूरे नवमापक. 
चरुभकल्नखीद्‌ किं च मापा अणटद्रश् सूटता. ॥ ६॥ 
कारवीमरिचदर्गान्यधदग्यानि कल्पयेत्‌ । 
चाना ठु मसते स्ेमेकय चूर्णयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
परमतं प्रणीयौच्ये क्षाखयेदर्हुरो जैः ! 
पप हन्यान्मखदसे प्रन्थिस्फोटवणौदिकान्‌ ॥ ८ ॥ 
५ पलं शिखरिवीभौनां मघुन. कयलभ. ) 
सर्पि. परं विपक्तव्यं बणान्मटहते हरेत्‌ ॥ ९५ 
£ बीकाशैसिद्धतैखमवूरषटोतो ऽचचारित. 1 
नस्गोवाजिकरिणां चिनिरन्ति चणक्रिमीन्‌ ॥ १०॥ 
की कनटी, ससे सधमात्राभर मरिच -षएनको गोपते भिरा सवार धो डाचिये। यह 
भलद्र ~र, जिसके समर्थक मेर वैदृष्वसीय ज्येष्ठभ्राता ध्री दामोदर ह, घण, विर, 
ग्रथि भति को न्ट कर देने म समर्थं माना गया ई ॥ ३-४ ॥ मुरदारीग, रकेण, तुय; 
सैरसार, कीरा, मरिच वया भलमोद्‌ा अस्येक ष्वार चार तोटा (रिष्यणीकार्‌ के मवानुस्रार 
अ्रतयेक ३६ मापा ) सुपारी नग चार, पीटी कपर्दिका नग चार, कपूर नौ मापा, सकद 
कागद सग्रह साया रवे । भनमोदा, मरिच वथा सुपारी फो प्रथम शर्द्ग्य बना 1 
कपर्दिका को जटाकर उसकी भस्म करल । पिरे हना एकत्र वस्रपूव सृक्ष्मचृ्र बना, 
चू से चलुसुण पथवा तियुणे शठ में मिटाकर पुन धुन (सो वार) जल से घोषे । यद 
मरह प्रयि, स्फोट, घण, ददु भादि को न्ट कर्‌ देवा है ४५-८॥ अपामार्ग के भीर ववार 
तोल, रद्द यक होट, दन दोनों को चार लोला धृत पकाय । यह सर्र भौर बणहर 
कदा गया है ९॥ वीकामारी सते सिद वैट से सिक्त कपास षटोत को खगाने से मलुष्य, 
गाम, घोडा तया दायी के व्रण च्या सत्‌-गत किमि - समूह नष्ट दो जाते है ॥ १० ॥ 


%-अये गुरूणा येदृ्वसरीयो ज्येट्रा्तेति जेयम्‌ । २-परदासीग ° इति ख्याते । 
३िर्देशघ्य द्रन्यश्रधानत्वात्‌ धरथक्पचिकिम्‌ । पलम्‌ यदूप्रिशन्मापिच्छ सकेतिचश् ! 
४--पीता इति नेय । ५-सोके “सफेद जल” इनि ख्यातात्‌ { ६ पूगीफ्प्‌ । 
७-सर्वखमारतलु्यणे नियुये वा । ८-शतशतल कषित क्षाल्न नेच्छन्ति ! <-आदि- 
सन्यादयुरतीनां प्रदम्‌ । १०-जपामार्मवीजानाम्‌ । ११-कपै ५ सुवर्ण कवलम = 
इवि दभेनात्‌ । १२-बीकामाली » इति गरखिद् । = 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः 1 २७७. 


७ एकं शुद्धं शिराजतं पयोभिरालोञ्य खेपेन । 
सदयोजौतं जयति श्तजातमख्ण्विवोध्यं तजरस्यम्‌ ॥ १९॥ 
८ को्विमेदविनिर्गतमन्नं परुषीरृतं समीरेण । 
मक्चीपुरीषपुक्तेः पयोभिरभ्युक्षितं विश्शत्यन्तः ॥ १२ ॥ 
- इति बणचिकिर्सितम्‌ । - 


अथ भग्रैचिकित्सितम्‌ | 
१ सिरकथं दारावकङितं चयः प्रस्थाः पटूत्तमात्‌ । 
. महो जातीफलं जातीपच्निकाकटछकं सुमम्‌ ॥ १॥ 
चतु्याणमानेन परथगेतानि संहरेत्‌ । 
रारावार्धप्रमाणेन मिता ज्योतिष्मती मता॥२॥ 
पश्विच्छिद्रे डमरुणि यने सं निधाय तत्‌ । 
अधिचुद्धि समारोप्य यन्रं साचीकृत मनाक्‌ ॥ २॥ 
भ्रजवाल्य तद्घो वहि पातयेत्तेखसुत्तमम्‌ । 
तत्तेकं भद्रसंधानं बल्यं भक्चणमदेनात्‌ ॥ ४ ॥ 
२ चिश्चाफलमांसंरसं भूमो क्षिघ्वा विम्य करतलतः। 
छिम्पेत चूणैसदितं तापय रिखिंसाऽभिधातपीडायाम्‌ ॥ ५॥ 
पानी में घोरुकर केवर शिलाजीत का प्रठेप, शखादि से उत्पन्न ख्यः चरम को मिय 
देता हे । ऊेप करने से पूर्व, बण को प्रच्छान से छेदकर उसमे से थोडा रुधिर निकार 
ेना चाहिये ॥ ११॥ कोष्ठ मे से छन्न बादर निकलकर वायु के कारण यदि कठिन चन 
गयादहदोतो जल को माखी के पुरीष में घोरकर उससे किनि भाग पर मालिश करे । 
इस तरद मदेन करने से, कारिन्य के विख्य होने पर, अत्र सररुता से भीतर चला 
जाता है ॥ ९२ ॥ - चरणचिकितसा समाप्त - 


- भभ्नचिकित्सा ( कुर प्रयोग ६ ) - 

मधूच्छिष्ट वत्तीस तोरा, सेधव १९२ तोखा तथा मछ्ध, जायफर, जाचित्री, भकर- 
करा जौर रिंग प्रयेक दो दो तोखा तथा ज्योतिष्मती सोलह तोरा, इनका उमस्यन्न- 
द्वारा तेल टपकरें । उमस्यंत्र की उपरिस्थ -स्थाली के पाश्च मे छिद्र करट - तथा यत्र 
को चदे पर थोडा टेडा करके स्थापित करं । इस तेरु के मर्दन से मञ्नसंधान होता है 

१-जलेः । २-रास्रादिजम्‌ । ३-म्रच्छानेन रुधिरं प्रदरं ठेपः कामैः । ४-कोष्ठ- 
विनिःखताच््रस् कठिनीमूतखान्तःप्रवेशनार्थं मादेवोपायोऽयम्‌ । ५-भसरोऽप्यभिघातादेव 
संभवति, अतः प्रोच्यते तचिकित्सा । ६-मधूच्छष्टम्‌ । ७-ल्वङ्गम्‌ । <-उपरिस्थः . 
स्थारीपाश्च च्रं कायम्‌ ! ९-“ यनं उमरसं्ं स्यात्तरस्थाल्योधदरिते सुखे” इ्युक्तखरूपे । 
१०-चिन्रापल्मासि जलं दत्तवा रसः कायः, तं रसं चन सद भूमौ कषिघ्वा विमय गही- 
यात्‌ । ११ -चूर्णं लोके “ चूना ° इति प्रसिद्धम्‌ । १२-अद्गाराभिना । 


२७८ सिद्मेषजमणिमादायाः [ नारीतेण~- 


३ न्युपनिदौः परैधटितैस्तलान्तजीतद्नङत्तिः । 
निस्वुकदाकरैः स्वेदय गायं टकुटादिख्ग्णमतिमात्रम्‌ ॥ ६ ॥ 
४ सद्य छुटालपचनोदधैतङ्कम्भखण्डे भ्रष्ेन खाखसपयः एुतकर््टेन 1 
उशचैः प्रपातङ्कपितानिटरग्णमह्गमाच्छादयेव्यवरसयप्रहयमाय भन्नम्‌ ४ 
५ अमिधातरर्णरदनप्रमीणरुधिस्प्वाहयेधाय 1 
अम्यञ्ननमेच परं नवोदुतेरभ्वलेण्डर्से, ॥ ८ ॥ 
६ शृह्नादिभिन्रादुदरन्निरीयादवस्तादिरक गर्भगवस्य जन्तो । 
संवप्तसचीमुखविद्धमन्तर्विदोदिधि. कापि मयैपच्-॥९॥ - 
~ एति भप्रविकिर्सिवम्‌ ! - 


अथ नाडीव्रणचिकित्सितम्‌ ! 


१ घुण सयजेदंसं नाडीव्रणधारि वारिणा पीतम्‌ । 
यावन्तोऽच्दा नाडीवणस्य तावन्त पव धुखणाक्चाः ॥ १ ॥ 

१ से चर प्राप्त दोठा है ॥१-९॥ इमठी के गृद्ध फो पानी में धोडङर एक रस 
यन \ स रस ङ चूना प्रि, मूमि पर दार सूर मसर दये । हृसका भद्र स्थान प्र 
रेप करके उस म्यानफो ध्न 1५ ॥ 6 करने से म्ननन्य पीदा शचष्ो 
जानी है ॥ ५१ दररारस से प्रटिस नि फे दको को चैट मे शोककर, पोटली में बाध 
उसके एर्‌, कड के प्रहासे से पीरित-र्ण ॐ प्रारीर का, खुर सदन करै । इससे 
ररजन्य येदना नष्ट हो जानी है । हरिद्रार से प्रटिष निंद के ट्क्डो को गरम वर्म 
छोककर द्रीश्र उतार ठेना चाहिये भर्थाव्‌ छोकन कौ हृत -ध्वनि समकाल मे ही उतार 
छ । भवीद्‌ इन्दं भिक महीं मूले ॥ ६ ॥ हाव म से निकाछे गवे सद्स्क शूलाग्रे 
इकडे पर, खास दूध चे मिक्त यख्रखड को तपे । ऊवी जगह से गिर पढने के 
कारण चात -प्रकोपजन्य येद्ना पूण स्थान पर दसं वखयड को ठपेट द । भज्य 
परब चेदुना इससे भ्रशमिव हो जादी ई ॥ ७॥ चोट लगने से, रुण के दीले पटे हुये 
दातो म से निकरते हुये रथिर प्रवाद छो रोकने के यिय, मश्च की सयस्क ीद्‌ के 
र्म का भम्यनन उत्तम अयोग ट ॥८॥ पद्चलोके विषाण मादि से भिच्र उद्र 
से, सरस्य वारक का हलादि अग यदि वादर निक भाया हो चो, विर्व उस जग 
को प्रच सूीमुखद्वारा विद्ध रमे से वह सन्दर चख जावा है } दसं विधि को मने 

एक नग प्रयक्ष देखी हे ॥ ९४५ ~ भसचिक्त्सि समास ~ 


~ नारी्रणवचिकिरसा € छक श्रयोग १५ >~ 


हसरान फे पयण मे केर मिदर जल के साय पीने से नादीव्रण भिर जाता हे 1 
नदीन जिने वषे पुराणा हो उन छी लोखा ( टिप्यणीखर के मच उतने ही चाग 


१-चर्वितददधि 1 २-स्येदनकाठे परयदैरिदर्थ्‌ । ३ -कुः आालपचन ‹ दाव ° इवि 
भसषिदवम्‌ ! उ-अधपुरीयस्दै 1 ५-यमादादनुपयरिव्रणस्यैव नाडीगन्वमतस्दनन्तरं 


श्विकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । २७९ 


२ चृशिरोस्थिभस हविषा चत्वारिरादिनानि परिटीढम्‌ । 
क्षरदस्थिशखाकमपि क्षिणोति नाडी्रणं नूमः ॥ २॥ 
३ सौमाग्यक्चारसिन्दू रकम्पि्छक्यवानिकाः । 
पथक्‌ पिचुंन्मिताः सिक्थसरजो षर्तोखुकौ त्था ॥ २ ॥ 
तालं तुत्थं च मरिचं निम्बमज्ञां खवोपलरम्‌ । 
ककेरकच्छर्दाः सूतो निर्दि दिदिमाषकाः ॥ ७॥ 
चतुखः शुक्तयः क्षुद्रा गन्धकात्‌ सत्त वछ्छकाः । 
माषेकं रामठं किं च शारी द्वादशरामाषकः॥ ५॥ 
खपिंषः कुडवे सर्वं ्यथारीति विमदेयेत्‌ । 
न स्युर्मख्दरादस्मान्नाडीप्र्रतयो बणाः ॥ ६ ॥ 
€ षष्टिमाषो मखद्धूपंः सिक्थमणश्रादरोन्मितम्‌ । 
कत्थ मस्तद्धिका स्यातां प्रत्येकं दशमाषके ॥ ७॥ 
भर मात्रा मे) केसर छेना चाहिये । अर्थात्‌ यदि व्रण एक वषे पुराणाहो तो केसर 
एक तोरा (अथवा एक चाण) दौ वषं पुराणा दहो तो दो तोखा ( जथवा दो शाण) 
इत्यादि । ्रयोगक्रार मे रुबणवर्चिंत रश्च - फरक -रोटी पथ्य हे ॥ १ ॥ मचुष्य - मस्तक 
` की अस्थि-भस को मधु के साथ चारीख दिवस पर्यत छेने से अथवा इसके ठेपसे 
आअस्थिक्षय करने वाखा नाडी्रण भी दूर हो जाता हे ! अस्थिचृणै की मात्रा एक सषा 
भर हे । तेर, नमक तथा अम््पदार्थं वर्य है ॥२॥ 
सौभाग्य, सजीखार, तिदूर, कपीर!, अजवायन प्रयेक नो माषा; सिक्य तथा 
सजैरख प्रयक छह तोर! तार, तुत्थ, मरिच, निंबोरी की मजा, सुरदारसीग, ककेज 
के पत्ते तथा पारद्‌ प्रयक दो दो माषा; छोटी शुक्ति नग चार; रधक तीन माषा ( सात- 
वाट :-तीन माषा से एक वार अधिक ); हींग एक माषा; कपूर बारह माषा तथा 
घी सोइ माषा -इन समी ओषधीयद्रन्यों को ठेकर इनका निञ्नविधि से मरुदर निमौण 
करलं । प्रथम सिक्थको सोरूह तोरा घी मे पिधरूटे। फिर, पारद रधक की 
कजली सहित, टंकणादिद्रव्य -समूह के सुक्ष्म - कपडछान चूणे को इस दव मे मिराकर 
खरर मे खूब घोरे । इस मरूहर से नाडी आदिक चण सीघ्र भर जाते हैँ ॥ ३-६ ॥ 
रार साठ माषा, सिक्थ अठारह माषा, कत्था ओर रूमीमस्तगी प्रत्येक दश्च 
तचिकित्सितमुच्यते । ६-कुङ्कमम्‌। ७-' हंसराज ` इति नान्ना प्रसिद्धेन तृणविरोषेण 
सद्ितम्‌ । <-नाडीत्रणवारणकारीयर्थः । -अव्राक्षराब्द स्तोखकपरः, मात्रा चास्य चाण- 
माणा । अल्वणरूक्षपोलिका पथ्यम्‌ 1 
१-माव्रा चास्य मपक्रमिता, पथ्य तैलाम्कख्वणवनेम्‌ । २-परिटीढमिल्युपलक्षणे, तेन 
देपोऽपि विधेयः । ३-पिचुर नवमापको विवक्षितः । ४-एरथमिदयर्थः । ५-निम्बफला- 
स्थिमजा 1 ६-सुदासीन्गी 1 ७-' ककोडा ` इति नास्ना लोकक्ञेयस्य इक्षविरोषस्य पत्राणि । 
<-रीतिसेयं-तप्तदते शिक्रथ द्रवीकृ, टद्कणक्षारादि सर्व द्रभ्यजाते मखणीकृतं मेलयित्वा, 
खट खल्वे मर्दयित्वा, समवचारयेदिति ! ९<-रालः । 


९८४ सिदभेषजमणिभाराया { नादीत्रण~ 


पण्माप. शवपाषाणष्ड्धणं दरदं पून. । 
खिन्दुस्मेकमापाणि घृतं कुडचमानकम्‌ ॥ ८ ॥ 
चिमिक्षिपेदुे तपे चणमेतयथाय थम्‌ । 
फिचिद्धिम्य घसनपूतं पात्रे निधापयेच्‌ ॥९॥ 
पप सिद्धो मखदरः परिपूरणलेपनः । 
नाडीवणक्षतस्फोटपिटिकायन्धिधस्मर, ॥ १० ॥ 
४ अर्तैमकृषटद्िदलं पयोमिरष्ठाव्य सतादमय.प्भृषम्‌ । 
धृतेन पिषः परिङ्पितं तननिदन्ति नाडीवणमप्यसाध्यम्‌ ॥ ११ ॥ 
६ मदनफखवीजकछितो गुग्यादुरेको जटेन सपि. । 
नाङीव्रणसुत्तान छेपेन त्ति मभीरमपि चलौ ॥ ६२॥ 
७ नरगजनखरककेरुकंकिशख्यवादामसिक्यसुदसम्‌ 1 
पर्तघतभर्जितमयत्ति धषएमरििन नाडीन्चम्‌ ॥ १६ ॥ 
मापा, सुरदामीमी छद मापा, रकण हियुट भौर सिंदूर अस्येक एक मापा तथा षूद 
सोर तोरा ञे } रयम, सिक्य को गरम धी म पिरे, पिर इसमे उपरोक्त 
लौपघीय द्रव्यो का वखपूत सृक््मचूणं मिटा देवे 1 ञु समय पश्चाव्‌, इन सबको 
चरमे से छानक्र पात्र मे सरद । सके पर्या -ल्ेप से नारीव्रण, क्षवस्फोद, 
फुन्सिया तथा ग्रथियाः नष्ट दो जारी £ ५ ७-१९ ॥ 
टोदका मे भगत - जौ -मङु्ट फो, णक ससाद पैव ाक्डे क दू भे 
मिगोकर रपद । किर इसको, खोद ठे परट ने धौ मिदार्र स ोर्टे 1 स्के 
केप से ्साध्य नादीव्रण मी पिट जाता है ॥ 9१ ॥ मदन के धीज के सराय केवर 
गुगयुर को ही पानी से पीलकर, उसरी वति वना लेप करने से प्रवृ तया गमीर 
नादीवरण सी नष्ट हो जा दै ध १२॥ मनुष्य तथा हयी के नख प्रत्येकं २-२ 
माषा, क्केरक पन्न द तोरा, वादाम की गुली नम 9, सिक्य लौं स॒दीर्ीणी 
भरत्येक १-१ मापा तया पुराण घी छद वोटा -हनको टकर, पथम, घी को कटाहमें 
पिषटा र उसमे दोनेर प्रकार के नप डाल देच, फिर, कदेरक के पत्ते, फिर, ययम 
सुदीसौगी, सिक्य एव वादाम की शरी डाटकर दम सभी द्रव्यो को नटे 1 तत्यशचाव्‌+ 
छटाहगद सौपधीय दर्यो को, पक दिवस भर, निवी स्यूर सा से हिखते रटे । 


¶-पेपणमपि लोहपान एव । २-' क्केटा ° इति स्यातस्य ्टकिनोरक्षविरेषस्य 
कि्स्यानि, किया चास्य दशवरपोपित धुराणघत यट्तोखके, तद्मानमितानि ककेएक- 
पनाभि, नयद्वय शभम्‌ दविदिमाय, शिक्यसुदरि एयव्यापिके, वादामयुल्वैकेति । प्रकिया 
च मधिख्टाद्मधिनते शे पूवं नराय, चत्त किसलयानि, ततो पुदीरम्‌, अतु शिक्य , 
पाद्कतामयुलिःा निकिप्य भरयेव्‌, ततो निस्वकष्टन तस्िनेर कृटाद दिनमेक विमय, 
पदमत त्रियाय्‌, नाये पूरयेत्‌, य्व चरादस्पर पिह मवेत्‌ तदल्प्यादिस्पेऽषचरेत्‌ । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुथी गुच्छः । २८५ 


< कूर्मकपारास्थिकृतं भस शिखायां विशिष्य घुतधुष्रम्‌ 1 
पूरयति गभीरम प्रसद्य नाडी्रण ब्रूमः ॥ १४.॥ 
९ जन्तुफलवस्कमध्यं कल्कीकृत्य किं सुरमिसूज्ण । 
विधिर्वेद्धान कोष्णं गम्भीरयदष्टनाडिकारान्दय ॥ १५॥ 
१० विर्चय मख्हरराजं छोदहासभस्य सपिषाऽऽमदं । 
नाडी नदयति निभ्रता तेन छोतप्रछि्ेन ॥ १६॥ 
११ ध्रूमयच्रसमुच्छष्टकाक्षीवातारिपल्टवैः 
धूमयन््राम्बुना बद्धा वस्यो नांडीवणापदाः ॥ १७ ॥ 
- इति नाडीव्रणचिकिस्सितम्‌ । - 


अथ मगन्दररचिकिर्सितम्‌ । 

भगन्दरः घांडुविरीणकेशो विशिष्य हन्नाभिविवन्धभीष्मः। 

महाबरीवर्द घनोच्नतांसः पीठाखनः पङ्कररीन्‌ हिनस्तु ॥ १॥ 
अंत मे, वखपूत करके, इस विधि से सिद्ध इस द्रव -द्रव्य को नाडीन्रण मे भरद! 
वख -संरप्न किड्‌ का उपयोग अथि आदि के प्ररेपमे कर! इसे नाडत्रण नटो 
जाता हे ॥ १३ ॥ द्म के कपाखास्थि की भस बना कर, दिखापर घी कै साथ अच्छी 
तरह पीस । यह गहरे नाडीव्रण को भी संपूर्णतया भर देती है । हम प्रमाण है।, 
॥ १४ ॥ गोमूत्र से उदुम्बर की छार का कल्क करके उसे थोडा घी मे भून खे ।. 
इसे कवोष्ण करके चण पर बांध देच । यह गहरे तथा अदृष्ट नाडीच्ण को रमन कर. 
देतारे॥ १५॥ हारे की भस्मको धृत से मर्दित करके ° मरहरराज ` निमौणः 
करल । इस मखहर से प्रलिक्त -छोत को चण पर ंघर्दे । इससे नाडीव्रण चुपच्चाप. 
नष्ट हौ जाता हे ॥ १६॥ इका का गुर, खररैटी के बीज तथा एरंड के पत्ते इनको इक 
कै जर से पीसकर चरी बनर्टँ । इस चटी से छिक्त छत को बांधने से नाडीघ्रण भिर 
जाता है ॥ १७१ ~ नाडीव्रणचिकि्सा समाप्त - 


- भगन्दर चिकित्सा ( कुट प्रयोग ३ >) - 
अस्तव्यस्त विखरे हुये दीधैकेरें से युक्त, मदावलिष्ठ वैर के कठिनं तथा उन्नत 
ककुद के समान स्कघवाला, हदय तथा नासि भाग के वि्बेध से अत्यंत भर्यकर, पीठ 
पर आसीन, पंगु - भर्गदर ओं का संहार करे ॥ १ ॥ 


-गोमूत्रेण । २-गोमून्नेण कल्कीकृत्य घते मनागमजयित्वोपनघ्यात्‌ । ३-धूमयन््र- 
समुच्छि्टं " इुकारुर ” इति प्रसिद्धम्‌ । ४-वरमिदस्य लोकिकसंज्ेयम्‌ । ५--धूमयच्रजठेन 
घृष्ट छेतद्वारोपयुक्ताः ! ९-नाडीत्रणस्येव स्थानप्रभावाद्भगन्द्रशब्दासिधेयस्य खरूपव्णन- 
पुरःसरयुच्यते चिकित्सितम्‌ । 


८२ विद्धभेयनमणिमादयया [ सौनादोपद्द- 


१ नयस्थिमिसतजछपा तेलेनं परिपूरितः। 
भगन्द्र. शम याति दैवं चेन्न पराद्छुखम्‌ ॥ २॥ 
२ माजौरास्थिरतो लेपो नङ्कटास्थिरुतोऽथवा 
वूषितो निम्बजाङ्गारैर्विनिहन्ति भगन्दरम्‌ ॥ ३॥ 
३ रोम जतु यदं पिष्टं जारं पट लेपितम्‌} 
भगन्द्ररोपरि न्यस्ते पूयश्नायै विशोषयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
~ हति भगन्द्रचिकत्सा ~ 


अथ सौजाकोपदंरोचिकित्सा 
सजा रमान्तर केचिदुपदंदं दि मेनिरे । 
मे्दमाह्‌ परे चान्ये वस्िद्धारस्ययिद्रधिम्‌ ॥ १॥ 
सौ्ता केऽपि मिपन पिच्य शरद्धिरे ) 
घय मूचचिकारत्वादुष्णवातं प्रचद्महे ॥ २॥ 
१९ चियामं चुततसेकेन कटारे मन्दचह्िना । 
गदाणत्रितयोन्मान रसर्यन्द्रं विरोधयेव्‌ ॥ २॥ 
मलुष्य वे मस्थिखोदराा सद नये गये तट से मगन्दर को परिगररि कद! 
यदि देव विख न दो छो, दसते मगर दामि हो जावा है ॥ > ॥ मार भयव 
नर की भस्थि चू के लेप से भयवा निवृ को जटाकर उसके अगारं की भूष चेने 
से मगन्दरनष्टदहोजात्ाटे ॥३॥ रूमीमखगी को तीन दिपसपर्यव पीसकर उसके 
चण को पानी में भच्टी तरद्‌ घोटकरं उससे ्रटिक्त-वख -पदट को भगन्दर पर रखने 
से पूयन्ना्र विशोपिव दो जावा है ॥ ४ ॥ ~ भगन्दुरचिकित्सा समाप ~ 


~ मौजाकोपद्शचिकित्सा ८ र अयोग ४९ >) ~ 
अक प्राणाचामे उषद्श फो सीजाक का दी मप्ररूप मानते ६। कितने ्ी 
इसको भेद कढते ₹ । भन्य, इसे वखिद्धार को विद्रधि वताते £ 1 सुश्वत, सपरद्य 
के कितने दी धच, एसे पित्तकं की भाशक्न करते है । दमरि सत म, मूत विकार 
फी प्रधानता के कारण, यह्‌ वाच्य मे “उष्ण व्रा रोय हे ॥ १-२ ॥ भरारह मापा 
रसस्पर फो, खोदकटाह म घव द्वारा, तीन रहर पर्यव मंदाश्न देकर शद्ध करट 1 
"~~~ 


१ भित्त शकलम्‌” इति कोश । २-रैर च पातालयश्नरीद्या निष्कासनीयम्‌ 1 
३-स्मीमसङगी । ४-युषक्मेव तयद धिषा, जटेन सघोल्य, परण्पछत्वा भगन्दरमणोपरि 
न्यसेदिति । ५-त्रणचिद्सितेऽभिदिते पारिदप्यादुपदयचिवित्विदममिभीयते, चन्ाध- 


स्यच तदि गार एव सौनार्सयप्यमिधान, तयापि प्रयम सौनाकस् निमय -सौनागमा- 
नतरमिलादिना 1 \६-रसक्पूरम्‌ 1 


चिकित्सितम्‌ ] ` चतुर्थो गच्छः । २८३ 


इति शुद्धं रस विषं खचङ्गनुखिचर्णकेः । 
खव्वे पिष्ट सा्धमाषमदन्तस्परोमाहरेत्‌ ॥ ४॥ 
उपदंशगरत्कुष्ठताद्धकोथ्णादिपु । 
गोधूमथूणमे पथ्यं खवणाम्खादि वजजयेत्‌ ॥ ५॥ 
२ पाते चतःपरघुते रखचन्द्र मश्च 
सघ हिविस्वकख्वङ्करजोभिध्रातेः । 
चखुह्वयां विपाच्य पुनरल्मुकतः प्रदीप्य 
- निष्काड्य गोमयघुटे परितः पिधाय ॥ ६ ॥ 
प्रक्ाद्य शीतल्जटेरय॒ साधेसुष्ठि 
सच्छाछिसिः सदह विम्य र्घरीर्वधान। 
ज © 9 £. ॐ ७ अ. 
एकां घतेन पिहितां गिर सुश्च को द्धो 
स्फोरोपर्देशगदतो बड चेद्धियेषि ॥ ७॥ 
३ भाण्डे योग्यजलावापविकासितसु धाठटके । 
गेल “ १.९ [> 
र्देन्द्ाघ्रमदहोराचं दोर्खया दानकः पचेत्‌ ॥ ८ ॥ 
इस तरह शुद्ध किये गये रख्चद्र को, इसके समान भाग में रविंग तथा इखायची के 
चूण सहित खरल करें । इसमे से १२ माषा चूर्णे का सेवन करं । चूण ठेते समय उसे 
देतस्पश्चे न दो यह ध्यान में रखना चाहिये ! इस चूण का प्रयोग उपदंश, गित - ष्ठ, 
ताद्धु - छिद्रकोथ, चरण आदि म करं । इसमे चूण के समान वणैवाखा गेह का चूरमा, गहू 
की पोलिका, बारी आदि पथ्य हैं । कटाहसिद्ध भोज्य द्व्य चज्यै है ॥ ३-४ ॥ करीब 
डेढ तोरा रससिदूर को कटाहगत सोकह तोखाघी मे डाल दे । छग के दस तोखा सूक्ष्म 
चूण को, हर ठहर कर अल्पाल्प मात्रा से एक सो आठ वार, उपरोक्त कटाह मं भक्षिक्ष 
करते हये रसकपूर को पका । जव, प्रदीक्च सशाट से उसको प्रज्वछित करके, एक 
थाली को उस पर ठक अथि को श्रत करद । फिर, रसकपृूर को बाहर निका उसे चारों 
ओर गोमय से ठकद । तत्पश्चात्‌ , इसे पानी से धोकर, साड चार तोला भर उत्तम 
जाति के श्ाछि चवर सहित इसको खरट में खूब घोटकर मरिच तुल्य छोटी छो 
गोलियां बाधं । यदि आप स्फोट त्था उपदृश्च रोर सरे भयमीतदहे तो एक गोरी 
को घृत म रखक्छर निगीण कर जायं । प्रयोगकाख्मे (दो (क कार) कृष्मांड तथा 
केखा अपथ्य हँ । वार की दाङ ( ्ञाखर >) भी व्यं है ॥ ६-७ ॥ 
भाण्डगत २५६ तोला सुधाखड को, पानी डाख्कर, खिल्य चेव । सुधालड को 
खिरने के पूर्वं दी, चार तोल रसकपूर को दोला्यत्र से, उख भाण्ड मे, ट्यका देना 





१-रसचन्द्रसममनैः । २-चूणैस्येव मा छवि, तष्टोके चूरमानाम्रा प्रविद्धं 
मक्षयम्‌ । किंच गोधूमपोटिका्गारमण्डकाद्यपि देयम्‌ 1 कटाहसिद्धं न क्रिसपि देयमिति 
नियमः । ३-सायमक्षमिति संबन्धः । ४-द्शतोखकमितलवद्नरजसाममिवाताः, ते 
-चटोत्तररतसंख्याका विरम्य विरम्य देयाः । ५-स्थालिकया ज्वालां निवौप्य पश्वान्निष्का- 


२८४ किठभेपनमाणिमाराया { 


यहीत्वाऽष्यर्थमाय सा प्त श्थक्तुल्यसुमोपणः 1 
गव ्कणिखताद्ख <क्णठतादलोदतरस सह ॥ इ 
तावद्धि द्वद स रस यष्कता नेद्‌ । 
तिदो साघमापमसुं म्‌ ॥ १०॥ 
"-पनस्पदयं थात शात 1 
मा ॥ ११॥ 
प्व छ ऽपि ऊ खसपाक सखद्धवेव्‌ 1 
संध्य उं्वकत्यैा ठ खद्‌ खसे ॥ १२॥ 
चाहिये । घन सगम्रि से, दोटा- गत रसरपूर फ़न. वेन तक प्रको जम तङ 
च्छनिरोपनषहो 1 दस तरह यद्धे क्यिगये रसकषूरमे से $ मापा भर जिना 


॥ 
भाग टेकर्‌ उसमे, मार्च प्रत्येक डेढ माषा, मिट देवे । मव 

परन-स्वरस सर नवव न रस 
सूख न जाये। श्छ रस को, मति भात कराल, ठेढमाषा मात्रामें तीन दिव परयैव, 
या जल केसाय्‌, देते स्वरीनष्ो स तरद, निगीर्ण करे। नातिकागत धण, 
उपदृश वेदना, नादीवण, अयि, भादिसेग्रल पय्यू्वक सेवन करे । 
दस प्रयोग से कदाच कभी सलपाक हो गे तो उद म त्य, ऊत्या तया दटायची का 
चूण करना चाहिये । स्यास्व्य रि होवी ६।८ 

दावो ले सप्त दोन च दण दो जाते ह । भा गे भीवर क्षित 
करके पानी से नीचे देना चाहिभे । इसको निगीर्ण करने प्र विरेचन होवा हे। 


यन्वतम, तेचापि सवया अनल्वणर्दसापि ततो 
यभेच्छ धत अनाक्तैषव च यावेल्न शीलयेद्‌, पक्षादनन्तर शतै शनै सामुद्रक्वणा- 
भ्यास, मासानन्तरं पफरवीनामभ्यास ° तत्रो िरयतरणो येच विदरेदिति 
पत्य ग्राह्यम्‌ । 


ल्चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २८५ 


€ जिक्ताणं रसकपूरं पृथञ््राषच्रयोन्मितेः । 
भद्वेखानीजङ्कसमेरधिखस्वं प्पेषितम्‌ ॥ १३॥ 
[धिना सगोदुग्धं ताप्रे ताश्रेण घषयेत्‌ 1 
तक्िट्घटिता वस्यो ग्धाः सन्सुदमेदुसः ॥ १९६ ॥ 
उपददमरनछेप्पकासश्वासोदर्यथाः । 
घ्रन्ति तेल्ादियोगेऽपि अखपाकं न तन्वते ॥ १५ ॥ 
भङ्लाद॑खदसपादि वस्त॒जातं न भक्षयेत्‌ । 
दुग्धं रखेन्दुघर्षा्थं कुडवं शुरुणोदितम्‌ ॥ १६॥ 
५ रसरीतनवसागरदरंदानि प्रथक्‌ चिरङ्तुलितानि । 
अधिडमर ससडाय्य स्फीतञ्चुपरिगं रजो गृहाण हाने; ॥ १७॥ 
रावदङ्गीकव्थेलास्तच प्रक्षिप प्रथक्‌ त्रिभिः कोठेः 
पिष्ट चतुष्टयमिदं वासा वटिका वधान शुञ्ाभाः ॥ १८ ॥ 
मात्रा मे संघव का, तदनन्तर सामुद्र - लवण ग्रहण करना चाहिये । एकमासं पीछे 
शाकैरा का अभ्यास करना चाहिये । मासानन्तर फिर कोड नियेत्रण नहीं ) ॥ <-१२॥ 
रसकपूर नो माषा, बडी इरायची, बिहीदाना तथा ख्विंग प्रत्येक तीन माषा- 
इनको एकत्र खरल करटं । फिर इसे, ताम्रपाच्र मेँ, मदाभिपूर्वक, गोटुग्ध से पकाते हये 
नताग्र की कटी से धिष्षते रहं ! जब सब मिरकर किड जैसे घट्‌ हो जायें, तव इस किट 
की मूग जेसी गुटिकां बांध ठेव । यह उपदेश, वातकफजन्य कासर तथा श्चास, 
पाश्वद्यूरु आदि को नष्ट कर देती है । इसमें चिरोषता यह हे कि यदि इसके सेवनकाल 
से कदाच तेखादि कायोगदहो भी गया हो तो उससे सुख -पाक नहीं दोता । भांग, 
आद्रैक, सुद्रसुप, त्रिकटु तथा तीक्ष्ण - दन्यो का सेवन च्ञ्य है । खर मिचचै यथा प्रङति 
री जा सकती हे । उपरोक्त प्रयोग मेँ रसकपूर को धोरने के यिय दूध सोरह तोखा 
रहण करना चाहिये । यह रहस्य मुञ्चे श्रीरुरुदेवने समस्चाया था ॥ १३-१६ ॥ 
रसकपूर, कपूर, नवसाद्र तथा शुध हिगरुर प्रत्येक करीब बारह माषा ठेकर जोकुट 
करटं । ( यहाँ, हंसपाद्‌ नामक उत्तम हिंगुर को दी उपयोग मे खेवें । ) इनमें एकवा(क 
भर दाल - चिक्रण - विष मी सिरा । अब, इनको उमस्यन्र मेँ रखकर, संधिरोध करके, 
२ मुहूत मध्यमाश्नि से उड ! उमर -यत्र के हिरोमाग को आद्र -वख-खंड से 


-उदरन्यथाशन्देन पाश्वुश्लग्रदणम्‌ । २-आदिशब्देन चरिकदटुप्रश्रतीनि तीक्ष्ण- 
द्रव्याणि च न भक्षयेत्‌, पित्तकारिणीं ठु यथाप्रकृति भक्षयेत्‌ । किं च यदस पूवं जातु 
रसकपूरसेवनान्सुखपाकादि जातं तस्मे इदमोषधं न देयमिति बृद्धवेयनियमः । ३-द्रदं च 
दंसपाकाख्यमदियम्‌ , उत्तमत्वात्‌ ; एकूवछ्टमितमनुक्तमपि दालचिक्णं प्रक्षेप्यम्‌ । ४-रस- 
कपूरादीनि यवस्थृरं क्षोदयित्वा यन्त्रे निधाय संधिरोधं च विधाय साधंमुहूर्तद्ययं मध्या- 
भिना समुङययेत्‌ , किं च यलरदिरस्यद्रठोतं निदध्यादिति । ५-खाङ्गसीतमिति शेषः । 
६-कत्थं धवे ठघु- च परीक्ष्य ग्राह्यम्‌ 1 ७-दधित्रियामम्‌ । 


८६ सिद्धभेषनमगिमाखाया { सौजाफोषदश- 


पकायुपसि तथैकां गिर साय पाथा खै. स्पृश मा। 
उपर्दनमेदनादीत्रन्यिमसत्छषमण्डलक्तये ॥ १९॥ 
गोधूमफुदिरमीयाय. सौम्यपदार्थाम्‌ घृतोचरान्‌ भद्ध 1 
तैरम्कपटपटमधुप्भरेतीनि जहीहि तीक्ष्णवस्तूनि ॥ २० ॥ 
यरि हन्त मनागति वा वदमयिपाफः कदाऽपि वाधेत। 
तर्हि तितोपलया सह्‌ खाय पिव वन्दुखीयमूखाम्म, ॥ २१॥ 
६ दरद रङण सक्ष प्रत्येक सेखदेमकर्म्‌ । 
चीजामि किञ्च मद्नफलद्ितयजान्यपि ॥ २२॥ 
पथक्‌ पिषऽम्बुना ऊ्याद्धिनीय ददा चक्रिका. । 
ताछ धिखन्ध्यमेकैका धयेद्‌ द्राग्धूमय्न्त ॥ २३॥ 
भश्चक्तो दि सरुद्वाऽपि धयेत्‌ पथ्यी यथावटम्‌ । 
समनन्तरमेव विदधीत बिधामिमाम्‌ ॥ २४ ॥ 
नाच्छटिव रप । खवागश्षीचट हीने पर यत के उपर के वर- गाग मेँ खगे इये खच्छ- 
रन कर्णो को सात्रधानीपूर्यक धीरे घरि एकत्रिव करें । सुरदारसीगी, वजन मे इट्का 
श्चव -कत्या चया इखायघी प्रत्येक पक एक घोटा ठेकर इनके सूक्ष्म गड ~त चूर्ण को, 
उपरोक्त यतर -सप्रहित रस - ढन्य मे, मिटा देव । फिर, इनको दो तीन प्रदर पानी में 
पीकर युजा ~ तल्य वटिका बना । एक वटी भात वथा एक सक्च के समम जके 
सागरदार्वोकासखपीन दहो इम वरद्‌ निगल जायें 1 इससे उपदश, प्रभेद, नादीत्रण, 
थि, वाव, क्ट -समृषट तथा वालुदिद्र, बहुमूचवा, मगन्द्र भादि विकार क्षीण ्ो नति 
६1 गोधूमफुधिका, मूग का यूष, चूरमा, दाकैरा, दूध, शव भादि सौम्य पदा पन्य 
1 चैल, खय, मधु, कदलि -म्यजन, चने, तावर, धन्य, घीरक प्रति चीक्ष्ण- 
चय्ण खादार ठया भातप, मण, विषाद्‌, धम शादि िदार वज्यै है| कदाच, अभिक 
सयवा भस्प यत -पाक, पौष लादि उत्पद्च हो जाये तो तादलना के मूर स्वरस में 
मिभ्नी मिलाकर पीना ष्वाहिये । उससे सुख - स्वास्थ्य -टाभ होगा ॥ १५-२१ ए 
हिगुट, टश्ण भौर मरिच मन्तेक एक एक सयेला, चथा दो वोद्मर मदन क 
मे से रिते बीज निकर, उठने बीज, रयम, इन सवो भरटग शटग पीप्तकर, फिर 
ययामाना जर साय, पुकघ्र लरट एरर, इनको दस टिकिाये बाधं । इनमे से एक 
एक्‌ दिकरिया को इद मे रखकर, दिस में तीन यार -सुयद, मध्याद्ध तया सात, उसकी 
प -ताट्च्रुमूखतामगन्दपदिषवपि कयते । ०-युदरप-चूण-गकैर दगध 
भखादीन्‌। ३--रटाहसिद्यवणकनागपर्णयान्यजीरकय्तीतरि, भातपश्मणध्नमविषाद्‌- 
प्रष्तीनि तादृशानि विद्दारण्यपि । ४ -तोरक्मितम्‌ । ५-जपिश्चब्दाद्धितोखकमितानां मदन 
पनां यायन्ति यी जानि नि सरेयुस्वाधन्ति सर्वाग्येवान ग्राक्षाणीति मतान्तरं हीत भवति, 
सा्ीयधेद्‌ पूर्धमदायेक्षया ! ६-सर्वाणि पृथ पिष्टाऽभिखत्व समेत्य योग्येन नटेन 
यक्रिङा ष्मो । ५-चद्ूम पिमदं । <~ दुद ° इवि भदिदा-मार्तिकात्‌ ॥ 


श्विकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । २८७ 


पश्चप्रस्थेरपां कृत्वा गण्डूषान्‌ किङ्किरातजम्‌ । 
सं चञ्य दन्तपवनं पुनगैण्डूषकांश्चरेत्‌ ॥ २५॥ 
पैथ्यं गोधूमजं चूर्णं घृतं गव्यं च शकंरा । 
पवं कृतेऽपि चेज्ातु मुखपाको भवेत्तदा ॥ २६ ॥ 
सशिकैस्तत्थमारो्य गण्डूषान्‌ सम्यगाचरेत्‌ । 
हन्ति कण्ठस्ंजं दद्रु गम्भीरसुपदंराकम्‌ ॥ 
ग्रस्थिवातं प्रयोगोऽयं नाञ्च कायौ विचारणा ॥ २७ ॥ 
७ जाती जातीफरं कत्थं तुत्थं पुष्पे च कुङ्कमम्‌ । 
प्रत्येकं शाणिकानि स्युर्दैरदं कोकखंमितम्‌ ॥ २८ ॥ 
कस्तूरी साधमाषेव कमुकदयकोकिखाः । 
लोहे छेन निमस्बरूकचतुष्टयरसैर्दिनम्‌ ॥ २९॥ 
संपिष्य वरकान्‌ कुयोद्धरिमन्थसदोद रान्‌ । 
गिरे द्विखन्ध्यमेकेकं प्रथमे तु दिनेऽम्भसा ॥ २० ॥ 
ततो द्विसन्ध्यमेकेकनबरद्धिः पञ्चदिनावधिः। 
अबव्यक्तरुबणं पथ्यसुपदं शी समभ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 
धूम का पान करे । रोग से यदि अशक्ति आगयी हो, तो दो वार अथवा एक ही वार 
धूम - पान करे । धूम -पान के पश्चात्‌ सग्ण स्रीघ्र ही, विधिपूर्वक, करीब ३२० तोखा 
जरु से ऊुदे करर बवूर - शाखा को चबाकर दंत - धावन करे । तत्पश्चात्‌ , पूर्ववत पुनः 
जख से कुछे करे । पथ्यरूप से नित्य गोधूम, शकरा तथा गोघृत -प्रत्येक सोख्हः 
तोखा छेकर, भोजन करे । इतना करने पर मी यदि सुख -पाक का शमन नहो तो 
फुरयि इये तुर्थ को जर मे घोरकर उसके यथेच्छ ङे करे । गंडमाल, दहु तथा' 
गभीर स्थिति को प्राक्च उपदेश, अथिवात आदि को भी यह प्रयोग नष्ट कर देता हे । 
इसमें जरा भी ईका नहीं करनी चाहिये ॥ २२-२७ ॥ 
जाविन्नी, जायफल, कत्था, फुाया हुभा तुत्थ, रुविंग तथा केसर प्रत्येक ३-२ 
माषा, दहिगुरु एक तोखा, कस्तूरी डेढ माषा तथा दौ सुपारीके कोयखे इन सवका 
सृक्ष्म चूण करके, निंव के रस से, रोके खररू मे रोहे के दस्ते से, एक दिवसपर्यत 
खूब धोटकर चने प्रमाण गोखियां बना । प्रथम दिवस, सुबह, सारञ्च एक एक वटी 
पानी के साथ निग जायं । दूरे दिन, दोनों वार एक एक वटी भधिक खे । इस 


„ १-किद्किरातज दन्तपवनमिति सम्बन्धः । किङ्खिरातश्च वम्बूलः । २-ऊुडवं गोधू- 
मचूण कुडवं धतं कुडवा शर्करा चेति प्रतिदिनमवश्य भक्षयेत्‌ , अन्यथा व्यापत्तिः स्यात्‌ । 
३-गण्डमालाम्‌ । ४-जातिपत्निका । ५-गृष्टम्‌ । ६-म्रारम्भदिने प्रातः सायमेकैकं वटकं 
शीताम्भखा गिरेत्‌ , द्वितीयदिने द्विसंध्यं द्वौ दौ, तृतीयदिने जीचीन्‌ › चतुथं चुरश्वतुरः, 
पञ्चमे पश्च पच्च द्विसंघ्ये गिङेदिलय्थः । स 


<<८ चिद्धमेषनमणिमाटाया [ सौजाकरोषदश- 


८ कस्तू रक्तिकामिका धुधेरवाद्या. पिचुं पिचुं । 

पिष्टा परीरतैटेन वटीस्तिसर. पकदपयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

एकसिक्नेव दिवसे सन्ध्यासु तिखपु छमात्‌ 1 

निभीयै गीतस्लिखुश्चयचं प्रयत पिवेत्‌ ॥ ३६३॥ 

उपृ्दैशविदोपातिंवियिष्य खलु नश्यति) 

वर्जयेडुग्धमधुरतेटाम्टवणादिश्नम्‌ ॥ २४} 

९ भादुभागैमयोवण सर्ज सागरभागिकम । 

पिष परीरतेलेन वी कटपय मपि ॥ ३५॥ 

दाडिमीशा$रेणेव प्रात. सायै सखे । गिर । 

तेन ते हन्त सोजारुध्याधि. श्रशममेष्यति ॥ ३६ ॥ 

वैटाग्छतीक्ष्ण्वणदुग्धवरन्ताकसस्ये । 

स्वासिना रघुनाथेन योगोऽ्पढोकरित ॥ २७ ॥ 
रद पाच. दिवस तक, दोनो वार एक एक वटी मातरा यदाति हये रयोग करे । रवणा- 
धिस्् रहिव भोजनादि पथ्यपूंक छे । इससे उपद्श शामित होता टै ॥ २८-३१ ॥ 

कस्तूसै फक रती, इटायची वया वदाटोचन एक पुक तोरा ( क्षयवा वकशलोचन 
साधा ोटा ) दन सवरको एकम यारद माया चदनरर में पीसकर्‌ यरावर बनन की 
चीन बरिया यना । शव, चह्मचयैपूंक अधिक भोजन न करते हुये, एक ही दिवस 
के तीनों सधिकाट मे एक एुक वरी को मदा सकोरे मे मरे हुये श्रीतर जर्‌ कसाय 
-निमीम करं । इसके प्रयोग से, विरोपवया दीजाकजन्य वेदना मिट जाती हि1 दूष, 
केर, सैट, टवण, अम्ड, भूप, भ्रमण, मैथुन भादि सवेथा चन्ये हे ॥ ३२-३४ ॥ 
सारद मापा कोडिया खोवान तथा चार माया समरस दोन को अद्नतेल में पीस 

कर युक एक मापा भर पद्रह गोटिया चना ( सोरद मापा द्रव्य मे से करीव क 
-मापा मर दिराद से गकर न्यून दोजने से कुरु मौपधीय - पिष्ट करीव १५ मापा 
ही द जावा दे 1) दन गोिर्यो का दरहिमी ~ पाकर -( "करः निमोण विपि "उबर 
चिकिसा क ४५ श्लोक भे देख ठे ।) के साय सुवद सद सेवन करने से, दे मिन ४ 
श्ापको सौनाक व्याधि अरदामिव हो नायैमी । तैल, भम्र, दवण, दुध, दन्ताक, एड 
भादि को व्याग दे । यद प्रयोग सुद्चे स्वामी रधुनाय ने अर्ण किया हे ॥ ३५-३० ¶ 


_-पि्र दादशमायकर । २-अनर ठ तदर्थमानपरो विवक्षित । २-चन्द्न- 
तेद दवाद्मापेणायवा यावता यव्य स्युलववत्मानेन । भ-द्मचारी भोजनालय ॥ 
५-सौजाक्तेग 1 ६-आदिकन्दादातपा्यादीना शरदम्‌ ! ७-दादशमायम्र्‌ । ८-सोद- 
-वाणनान्ना भविद्धम्‌ ! तच ोडियोपपद्‌ प्राहम्‌ ! तद्धनिममपि अवति, तदनदियम्‌ 1 


-९-चतुमौम्‌ । १०-६ति प्रमाणक्यनेन पवदशचयुटिकय भविष्यन्ति, एतमापोनिमतदनयसय 
िखदेपादिना व्ययितत्वद्‌। ११-युडमपि । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः ॥ २८९ 


1 


१० मायाफङनि चुटिकच्थवांशीः परीस्तेलेन वयी्विघायः 1 4 
सिताद्धिरष्णे, पयसा ठं शीते गिलेद्‌ द्विसन्भ्य चिरजुप्णवाती ॥२८॥ 

९९१ मूरिवीषं मरयजं मशचैकस्थो तु माषको । 
छदः चचन्दनैखेः शाणः सेष्यः सितास्भसा ॥ ३९ ॥ 
अहो अदयोभि्ैवभिः स्यादन्तरपदे शनित्‌ 1 
प्राल्याल्या पोलिक्षा पथ्या मोधूमचणकोद्धवा ॥ ४० ॥ 

१२ रलाञ्चनक्राधपुराणपृगमायाफखानां विरचय्य चुणेम्‌ | 
गिकाङ्कमाषं ज्वलदुष्णवाति चितास्खीभिश्चणकत्वंगद्धिः ॥ ४६ ॥ 

१२ एकढव्वृ्ध॑तः कीताः कोकिराश्चास्तदघेतः । । 
अस्थिसंदारिश्ची किंच स्वगप्य्न तद घतः ॥ ४२ ॥ 
व्वूकदन्ढतश्चीणीश्केरेति कृतं रजः । । 
सार्य प्रातर्भिलेदुभ्धेश्चतुरदेशा दिनानि यः ॥ ४३॥ 
न्‌ तस्य जातु सौजाकः परकोपसुपगच्छति । 
विना त्ेकाम्कख्वणं पथ्यमनन प्रकीतिंतम्‌ ॥ ४४ ॥ 


माजुषार, इखयची, कत्था तथा वैशरोचन इनको छेकर चदनतेक से वटियां बाधकं । 
दष्णकाल से मिश्री के श्वत के साथ तथा सीतकालमें दूध के साथ-दो बार निय दो 
वटी निगीणै कर 1 इससे जीण उष्ण - वात कमन दो जाता हे ॥ ३८ ॥ श्चेतचदन चूण 
श्ौवीस माषा, मंजफर ओर कत्था प्रयेक छह माषा, इनके चृणै को, एक तोला चदन 
कैर मे मिखाकर, सीन माषा -माच्रामे, मिश्रीमिभ्रिव जरू के साथ सेवन करं । षहो ! 
नवदिवस मे हौ ( जदहोभिः ) अन्तगत - उपदेश शंत हो जाता हे । प्रचुरधतयुक्त किंतु 
छवणरदित गे मोर चने को चपाती, चूरमा जादि का भोजन इसमें पथ्य हे ॥३९-४०॥ 
ने के तुष ( फोररा ) से सिद्ध भिश्रीमिभरित जल के साथ, अरारह दिवस पर्यत, रसा- 


जन, कत्था, पुराणी सुपारी तथा मांजूफरु इनके चूणै कौ नो माषा भर फंकी छने से 
प्रञ्यरित उष्णवात शांत हो जाता हे ॥ ४१॥ 


पक द्वृ से जितने खरीद मं मिरे उतने प्रमाण में तारुमखाना, इनसे 
शाधी मात्रा में मेदालकडी, इससे आधी मात्रा सँ तज तथा दो उच्वूक - मूल्य जितनी 
चीनी दरककर इन सवका एकत्र चूण बन । चौददं दिवस पर्थत दूध के साथ दस 


१-- माजूप्ल ° इति प्रसिद्धानि । २-गोद्ग्धेन कोष्णेन धायोष्ेन वा { ३-चतु- 
विकशतिमाषम्‌ । ४-येतचन्दनचूरणम्‌ । ५-मञ्च मायाफलम्‌ ! ६-प्रथक्षण्माषौ ! ७-तोर- 
अमाणचन्दनतेल्सदहितः । ८-अल्वणेत्ति दोषः । ९-काथकब्देनात् कत्थम्‌ 1 १ ०-नव- 


"माषम्‌ । ११-चणक्रतुपाद्धिः  चणकतुषाणि च जयपुरादिदेे "फोठरा > नान्न प्र्ि- 
डानि 1 प्रयोगसेवा च वघुभूद्दिनानि । १२-अ्र-उन्वूकादि मूल्यपरं 

। रं, नतु मान 
१३-' मेदार्कदी ` इति प्रसिद्धा । ; ३ + । 


सि° १९ 


२९४ सिद्धभेषनमणिमालायां { हीजाकोपदक्ष 


१९ धौतानि मापविद्टानि वसुप्रङ़जखा- 
न्याभश्चलाटुनर्सेन विभावितानि । 
विततैः पृथद्छरा लिकेशवर्वीजवनेषे. 
यतानि खोचनपलेने च सालिमेन ॥ ४५ ॥ 
मण्येधर्टमधिक मद्णीरुतानि 
निप्क्रयवरपुविभूतिविभासिर्वानि 1 
सेवेत तानि पय॑सा सितेन मासं 
सौजाफमेदर्युगनस्यजवोधनेानि ॥ ४६॥ 
१५ स्वीय सुशटी कवचं सोद्रसैश्ुसम्‌ 1 
प्रवाल स्प्यमेतेषां भव्ये सप्त मापा ॥ ६७ ॥ 
पिदारी द्राविडी कैण्टमथं ग्याणसंमितेम्‌ } 
पीयृपसच्यममलं भदरखा श्ाणमात्रया ॥ ४८ ॥ 
कतीरणुनद्रकं मोरचैश्वन्दनं मापवै्यम्‌ 1 
सालिमास्येद्विग्याणे तत्समानं शिलाजतु ॥ ४९ ॥ 
शीतलर््ञ्ि तीक्णानि नियौस किं च श्रम, 1 
स्पातामेककगद्याणौ व्गं कोटग्माणकम्‌ ॥ ५० ॥ 
चीकी, सुद वया सद्यको, पारी ठेनेखे, सौजाक कमी भकुपित नीं होता । 
५ खण, भग्ादि वर्जि मोन यहा पथ्य माना गया ई ॥ ४२४४ ॥ 
पानी से धोकर स्वच्छ फी गयी उदद्‌ फी दार व्तीस तोरा ठेकर उसको 
नूर फे कचे फट रस की भागना देच । श्रेतमूखवारी सुरी, वाटमसाना तया भीजबध 
प्रत्यक चार तोट ठया सानिम भाट तोला भमाण से लेकर इनका सूक्ष्म चू यने 
इस चूण फो उपरोक्त विधि से भावित उदद की दारु भे परिकर ननिटापर खूब यासिक 
पीस, उसमे तीन तोख वम भस्म मिटा, मिश्री -मपुर- दुग्ध के साथ प्क माप्त पयव 
सेवन क ! चौसठ सला तदत दूध से बत्तीस तोरा मिध मिरु । यद योग 
सौजाक भौर अद फो भिराकर कामोदीपन करता है ॥ ४५-०६ ॥ शतावरी, सुया 
कचि, घोद्रीषुद्ष, गटमखाना, भवारयिष्टी ठया.जतभस् प्रत्येके सात मापा, निदारी- 
कद्‌, छोरी इरायची, गोखरू, सुखा, प्रत्येक छ मापा, युद्धय सल, यडी इटयययी 
अत्येक तीन मापा, कनीरा गुद, सेसङ, चदन प्रत्येक तीन मापा, सारिम वार मापा 
१-आमा वम्बूल तल्यामफटिकासतेन ¦ २-पृयद्‌ यलप्रमापै 1 दे-देत्तमूला श्राह्या 
४ चीजवयघ' इति लोकिकरकतेयम्‌ । ५-दविषरिकेन । ६-शाणन्योन्मृतङ्गमसचहि- 
तानि 1 ७--शरतदीतेन प्रखप्रमाणदुग्यनाासरधितावदितेन । <-सौजाकमेदयुभिनि क~ 
पदम 1 स-मोदीपनानि ! १०-शतावरी ! ११-गोरण्टरय्‌ । १२-अनापि प्रत्येकमिति 


सचष्यते ! १३-गहवीसस्वम्‌ । १४-मोचरस 1 १५-अयेक द्रव्यप्धानत्वानिर्शस्य 1 
१९-ीतरमस्वानीये य 4५. - 


विकित्सितम्‌ ] तुर्थो गुच्छः । २९१ 


सितोपलायाः कुडवश्चूणैमेषां प्रदापयेत्‌ । 

सोजाकपित्तमेहातौ दारिमीश्चाकरादिभिः ॥ ५९१ ॥ 

वांदी बिरोजसः सत्व राठः कहरवौभिधम्‌ । 

अयुक्तान्यपि चुरण ऽसमन्नाश्चिकाणि विनिश्िपेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
१६ राखाद्मङृष्णनियौखीः स्युरादरभागिकाः। 

वंशजा जीरयुगलं प्रत्येक नवभागिकम्‌ ॥ ५२ ॥ 

द्रौविख्यो विशतिः सिद्धस दाद शभाभिकम्‌ । 

दाकर षष्टिमागा स्यात्‌ सवैमेकघर चुणयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

चूणेमेतत्‌ पिचून्मानमजादुग्धाुपानतः । 

सोजाकं साघु जयति तेखाम्टरबणत्यजाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
१७ गद्याणतुखिता वांशी श्ुटिर्वक्षजया समा । 

त्वचस्तु नव गाणा; सिताया द्वादष्ौव ते ॥ ५६ ॥ 

गद्याणौ करुसोराद्धौ सर्वमेकत्र चूणयेत्‌ । 

पुस्यः पश्चद दोव स्युरेकैकासिति योजयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
भौर इतने ही प्रमाण म शिलाजीत; सीतर मिर्च, उगल्मली नियौस ८ मोचरस ) 
भत्येक छह माषा; वैगभस्म एक तोला; मिश्री सोख्ह तोखा - इन सभी भौषधीय दन्यो 
का सुक्ष्म चूण वना । सौजाक तथा पित्तज - प्रमे से पीडित को, यद चूण ‹ दाहिमी- 
शार्कर ` के साथ सेवन करायें । वश्वरोचन, गेधाचिरोजा तथा करवा पिष्टी ये द्रव्य 
इस योग मे भनुक्त दँ तथापि इनके एक एक सोरे भर चूण को भी उपरोक्त चूण 
भिरा केव ॥ ४७-५२ ॥ 

रारू, घीयामाटा ( घृतादम ), कृटशार्मली का नियौस प्रत्येक शारद भागः 
बेदारोचन तथा दोनों प्रकारके जीरे प्रत्येक नौ भागः; स्थुल इरायची नग वीस; 
जिरोजा का सत्व बारह भागः; शर्करा साठ भाग - इन सबका एकत्र चूण बनाते । इस 
णे को, दो तोरा माषा समे मजा - दूध के साथ सेवन करें । यह सौजाक का पूर्णतया 
वामन कर देता हे । तेर, अस्, कवग, प्रश्ठति पथ्य है ॥ ५३-५५ ॥ वश्चलोचन 
चद माषा, इतनी ही मान्ना मे छोटी इरायची, तज चौपन माषा, मिश्ची ७२ माषा, 
कलमी सोरा बारह माषा - इनका एकत्र ख - पूत चण कर । इनकी पंदरह पुडियां 
( {20868 ) बनायें । एक एक घुडी को, प्रातः तीन प्रतते के चृ से युक्त रस्सी 
के खाथ तथा, एक युी को, संश्च के समय, शी तल जल के साथ खेच ! ख्वण, भम्र, 
१-' व॑धा वेरजा' इति प्रसिद्धनिर्याससख सत्वम्‌ । २-अनेनैव नान्ना प्रसिद्धस्तृण- 

ग्राही निर्यासविेषः, ° रल्नमेदः* इति केचित्‌ । ३-अदमशब्देन घृतादमा ° च्क्भाटा 


इति ख्यातः । ४-छृष्णनिर्यासः शाल्मरीगुनद्रः ।  ५-एलाः । ६-विरोजसः सत्त्वम्‌ । 
७-मात्राविरेषाः ! ध 


२९२ सिद्धमेषजमणिमष्टाया [ सौजादोपदरश- 


तत्र प्रातर्भिलेष्स्या धिसिताघरुहटुद्ाख्ययः ) 

शीतेन वारिणा साय पथ्य चाज ैटूच्छितम्‌ ॥ ५८ ॥ 

उपदेशसुखा सेगा याद्याभ्यन्तरमेदजाः । 

रीयन्ते तर्णमर्णौदयिखासा इय शरदः ॥ ५९ ॥ 
१८ सौरं धवटस्फटिकां कुडव कुडव चिचुद्य ख द्वाण्डे ! 

पच रे कलोनकरटिनि विमदेय स्वाद्वस्षीतमधिखल्यम्‌ ॥ ३० ॥ 

भस्य पुनसीनभ्रानिकाश्च उाविडीरजमः। 

गथाणमिता मात्रा मरगे भिदेदुप्णवातयान्‌ पयता ॥ ६१ ॥ 
१९ ङवणाभ्नुयोविगतच्छछ दक्षाण्डवस्कमम्टरयम्‌ । 

वरिभिरिभपुरैविपक् नवनीतेन परिदन्ति सोजाकम्‌ ॥ ६२ ॥ 
२० संस्छृतो धृतपापाणः पञ्चरक्तिपमाणकः । 

देशगयाणमानानि कीतादिमसिचिान्यपि ॥ ६२ ॥ 

सर्यमेकत् संचृण्ये मात्रा पश्च मकल्पयेत्‌ । 

अनुपरदोषमेकैका देया सोजाकदान्तये ॥ ६० ॥ 

अुपान प्रदातव्य अयद मयस्तख दधि । 

श्यहं तदध दध्येव पयोभ्यामदमसर्छृति, ॥ ६५ ॥ 
युर, मरिच भादि से रहित पथ्य भोजन कर 1 दसस यार तथा मीतर फे खपदश 
न्न्य विकार, शरद्तु मे मेघमार की तरह विठीन दो जाते र ४ ५६-५९ ॥ 

करमी सोरा तथा श्रत स्फी दोनो को १६-१६ तोदा भर लेकर, षरे भिटी 
के पात्र मे रख, उसे कपट ~ मिट करदे गजपुट से कृ न्यूनषुट की साच में षक द । 
स्वाग-श्लीतल षटोने पर दस परर करलं । दक्त भस म दरायची के चुं को हस 
भतुपात में मिरे, कि यदि भस तीन भागो तो द्ृटायची चूण द्क भाग षो । 
मन दस भिप्रण्भेते छ मापा मर माजा देकर, धासेष्ण मो -दुग्ध के साथ, प्रात - 
कार, उष्ण वात-पीडित स्स्ण सेवन करे ॥ ६०-६१९ ॥ भर्गो के अड़े की उपरिगद 
स्वक को, रवणमिश्रित जठ से ष्यङ्‌ करके, उत्को निवृर मे घोट कर, तीन भार 
गज्पुट मे पैः । नवनीत फे साथ सेवित यह भख सौजाक् कौ न्ट करती रै ५ ६९ ॥ 
द्‌ किया दुखा पीयामाटा ( एताम > प्च रत्ती, दीतट सरिच साठ मापा -दनका 
१-मिलितजलुरधरूपया 1 ए ~ पलक्षण, तेन तैलम्बणुपिततङारिणीतरष- 

सीना व्रदणमू । किंयाम्मिन्नधिकरे यन भयो पथ्ये किय छता सन पद्ादिव्ेमेव पथ्य 
दातन्यमि पदेश 1 ३-मनागूते गजपुटे  भ-भागान्‌ ! ध-श्राति ) ६-धासेष्ययन्य- 
इुग्येन 1 ७-निम्बूरमखमू 1 ८-दिराए मय सप्ततोनक सुजात गव्य दधि दुडवमानमिति 
गयवभाडिनरिथकदिनपरनम्‌ › एवे यदम्‌ ¦ ९-एकैचठुडवमेव, एवकारन्मय- 


१०-खतरकशेपाद्‌ दग्ध नलाभ्याियर्ं , तयेर्मान च कमात्‌ प्श डव दवि । 
किंचिद मान तोलकप्रमाणदृतपापायेऽवयेयम्‌ । ॥ 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २९द 


२९ कन्यारसेन द्विगुणेन पिष्टं सौवीरेमन्तःसमितं विधाय । 
पुटेदशपस्थवनोपखान्तस्तथेव वारा दधिजेन तोलम्‌ ॥ ६ ॥ 
गुञ्प्रमाणं नचनीतलीढं सोजाकमञ्जो जयति परचण्डम्‌ । 
भक्तं सदुग्धाज्यसितं सुखाश्च युञ्जीत केनप्युपदिषए्टमेतत्‌ ॥ ६७ ॥ 

२२ कणिका मखणीरल्यं स्फारं सूफीतस्य नागस्य 1 | 
नवनीतेन विरीढा गुञ्ञासदशी हिर्नस्ति सौजाकम्‌ ॥ ६८ ॥ 

२२३ यद्‌नुत्पन्नास्थिं फलं दोखोस्तच्न्णमाजदुग्धेन । 
निगील्य पटे खसिते इन्त्युपदंश्ातिमन्तरक्षतजाम्‌ ॥ ६९ ॥ 

` २४ परिज्वटन्तं ब्पर्णमणैःस्मेपेन निवौप्य गृहाण भस्म 1 
साध्यर्धमाषं छदतः पृदाकोर्दिसन्भ्यमदयादुपदंशसोगी ॥ ७० ॥ 

२५ कर्षप्रमाणे प्रत्येक कुटखजत्वक्सितोपले । 
जेः सप्तदिनं पीते दन्यातासुपर्देश्कम्‌ ॥ ७१ ॥ 


एकत्र चूण करके, उसकी पांच मात्रा वनां । एक एक मात्रा सां्चकफोखेनेसे 
सोजाक शांत हो जादा है । गोदुग्ध के सोर्ह तोला दही मे, दो वार परिच्ुत मच 
को सात तोलाभर भात्रा से, मिलाकर, निलयप्रति, उपरोक् चूण के भनुपान स्प मे, 
तीन दिवस पर्य स्वँ । फिर दो दिवस, केवरु सोखह तोला दरी के भयुपान के साथ 
ट । एक तोरा धृतारम शो, प्रभम धोसर तोरा दूध में पकाकर, फिर, सरह तोखा 
पानी में पका खव । इ वरष्ट से, वह शुद्ध हो जाता रै ॥ ६३-६५ ॥ 

सफेद सुरमे को - उससे द्विगुणित गवारपाडे के रसस - खर करके, संपुरित 
करद । फिर, ५४० तोरा चन्य-गोरी में एकरद । इस भस्मे से एक माषा भर 
मात्रा को नवनीत के साथ चाटकर ऊपर से दधि - मड ( मस्व ) भनुपानरूप से पीयें । 
यह प्रयोग उग्र -सोजाक का भी शमन कर देता हे । दूध, घी, शक्कर भादि के व्यजन 
यथेच्छ मात्रा मेँ निर्भय खाने चाहिये । यद प्रयोग सुस्चे पंजाब के मेरे छात्र दासुदत्त ने 
बताया है ॥ ६६-६७ ॥ दध कयि हुये रागे को खरल सें खूब बारीक पीसक्तर उसका 
सुलायम चूण करट । एक शुजाभर मात्रा म नवनीत के साथ इसको खेनेसे सौजाक 
कामित टो जाता हे । यहां, दूष - घृत शकरा = मिभित - मात का भोजन पथ्ये ॥६८॥ 

लिसोटे के सूखे कश्च फर दे चूण को भजादुरध में मिला, वख पूत करके, उसभ 
मिश्री मिखाकर पीने से भन्तः चणजन्य उपदया वेदना प्रक्नमित हो जाती है ॥ ६९॥ 
वर्क्ष के शुष्क, प्रज्वटित पन्च को जलक्षेप से वुद्याकर, उसकी भस्म अना । टेडं 
रती भस्म को नागरवेरु पान के साथ दो नार - सुबह - संश्च उपदंश्चरोगी सेवन षरं । 
सेखाम्क प्रति दम्य पथ्य र ॥ ७० ॥ कुटज त्वद्ह्‌ तथा सिश्रीचूणे प्रत्येक एक 


१- शेतसुरमा ” इति प्रसिद्धम्‌ । २-पश्चनददेशीयराम्भुदत्तश्मेणा । ३-सत्व इति 


शेषः 1 ४-पय्यं सदुग्धाज्यसितं भक्तम्‌ । ५-शसाट्‌ इयथः । ६-शष्कमिति देषः । 
तंखाम्लवज पथ्यमत्र । | 


२९४ तिदभेपतमणिमाटाया { सीजामोपद्श~ 


२६ रप निरस्थि जूं तत्पमाणा खुकण्डजा 1 
कर्य एरवपापाणं चूर्णं स्थादयदंशय॒त्‌ ॥ ५२ ॥ 
२७ करथसुदौरतुत्थानि तुस्यान्येरण्डपणेत. 1 
पयस्यायर्तनात्‌ खाने काये कास्येन धरपयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
भरिचतुस्तोटसमिताफुद्धिकाभक्षणादसु 1 
पर्णैन भक्षयन्मापुपदश्षदि मुच्यते ॥ ८४ ॥ 
यामा द्वाददा संघर्षः श्रावनादं घनं पय. । 
वर्जधित्वा पयोसुद्धो पथ्यम प्रचकमे ॥ ७५॥ 
२८ हेमाद्धंपादस्षण्डानि पिष शण्युपणेखिभि. । 
पाथ.प्लेन चिखान्य पिवेत्‌ प्रातखिवासरम्‌ ॥ ७६ ॥ 
योगराेष सौजाकमपि इन्याश्चिवार्धिकम्‌ । 
पथ्य विदवणा पूरी दुग्ध सप्तदिनावयि ॥ ७० ॥ 
अष्टमेऽहनि वृन्ताकं स्वच्छन्दभुपन्रीट्येष्‌ । 
यदि स्याच्‌ पुनश्द्धेदो योग पृ्ेवद्‌भ्यसेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
प्क तोरा छर, जख्के साथ सात दिवत्त पीनि से उपदंश एात होता रं ॥ ७९ ॥ 
शु रिव खथूर तया सनाय प्रत्येक एत्र तोरा, शाधा तोढा सुर्वार, इनस चूण 
उपदशा को दुर करता हि । चू कौ मातरा प्राच से चद मापा रं 1 भाव , शीतर जर 
के साय देना चाहिये । धृव, रवण, गेह ॐ णे वया उद्ट की दाट पथ्य हे । उवं 
की दाख मँ घलुत्कट स्वण्यदि लिभयस्प से सेवन कराये जा घकते है ४ ०२ ॥ 
परपर षया समान वयन मे फल्या, युर्दीर मौर दत्थ -सव को एत्र ठेक्र 
चूणै यना ! दम चू को दघ मे सूयय मसरर्र, फिर कास पात मे काल्य दढ 
या कयोरी फे पेदे से एङो विसे । धम, तीन ्यर तखा गोधूम के ठे सा ठेनेके 
फपरात खपरोक धौपधीय द्भ्य को नागरयेल पान फे साय सेवन करं ¦ उपद्मा से 
चुका परिरता है ! वार्ह अदर ठक धर्थेण करने से जय दूध ट वन जये, तच 
सको रेना चाये । दूध वगय सुद्र, उपदश म पथ्य मानि गये ६, छठि उपरो 
भयोगकार मने, जे शपध्य ह ! हन दो के शतिरिक्त, न्य व्यजन पथ्य के गये 
4 ०३-५५॥ स्वणक्षीरी मूर के तीन उको को तीन मरिच के साय पीट, फिर एक 
चोखा जरं घोट नक्‌, प्रतिदिन, शरा , तीन देबस तक पीये ! यद योगर" 
तीन वपे पुराने सुजा को मी परिदा देवा हे । नौषधप्रसोग के दिवस से, यम साव 
दिवस क्वण रदित पूरी लर्‌ वू काही भोजन फर । भ्व दिवस से बृन्तास् का 
४--कयोऽत द्वादश्रमापनने विवक्षित । खर्जूर ' छोदारा * इति _स्यातक +. 
के~-मायुऽछय पववम्मपविका व्रात्या दिचिराम्मसा । पथयमन सष्तस्यणगाधूमङुल्त 


मापृपोऽ्पि, गपस्रूपे ल्वणादिकमतनट नि सदाय देयिखाज्ा । ४-स्पथमिदम्‌ 1 
भ-देमाष्टा खरणकषीरौ, त्या मूखशच्लानि । ६-स्ौजाश्छिति शेष । 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । २९५ 


२९ वद्रीमूविभूति तेकंखाविणि रसारखंघाने । 

उपयुज्याम्बु पिबेदड शिशिरं तीवान्तरोपदैशातौ ॥ ७९ ॥ 
३० माकन्द चर्मीं पयश्चा संगादय शकम युम्‌ 1 

सौजाकजन्यद्युक्रक्चस्णक्षपणाय पिव पक्षम्‌ ॥ ८० ॥ 
३१ प्रातः पिवेदाडिमवल्कफाण्टकं सौजाकयान्‌ ककैरशकसससेम्‌ । 

निर्हि नीरे कुडवे दिकर्व वल्क प्रकु क्षिप दाक्षरप्याः ॥ ८१ ॥ 
३२९ सहसद्ुच्छदान्नव्यान्‌ पिष्ट विरख्वेल्छजान । 

पिबन्तु दुलितानद्धिः सौजाकरुधिराशैसोः ॥ ८२ ॥ 
३२ जलं जंपागोश्ुरयोः सपणया विरोख्येदन्यतरस्य श्एखया । 

यद्‌ा भवेन्मन्ददेथीव तच्छ्ुथं तदा निपीतं स्खतसुष्णवातयुत्‌ ॥८२॥ 
सक यथेच्छ खाय । कदाचित्‌ सुजाक पुनः उत्पन्न दो तो उपरोक्त "योगराट्‌ " का 
पुनः प्रयोग करे ॥ ७६-७८ ॥ 

बद्रीमूल - स्वर्‌ की भस को वेर से छावित आम के आाचार के खाथ लेकर 
उपर से शीतल जर पीये । इससे अन्तः उपदृशजन्य वेदना शांत हो जाती है ! यह 
° कण्टीरव › श्रीकृष्णराम गुरुमहोद्य की कंटोक्ति ( व्यक्तिगत -प्रामाण्य ) है । इसमें 
संशय न करे । क्योकि तेरास्ल वजैन इस रोग से पथ्य माना जाता है ओर यहां 
तटमय पदार्थं छेने कौ अनुक्ता हे । इतना दी नही, उस्पर शीतर जर के अनुपान को 
भी{!!॥७९॥ आन्न चक्ष को अन्तछीर छह माषा ठेकर उसका कल्क बनले । 
दस कस्क का धारोष्ण दूध सें घोर कर वद्खपूत कर ङे । दूघ को दो तोला करकर- 
राक्र से मधुर बना, एक एश्च पर्यत, सोजाकजन्य शुक्खाव को बद्‌ करने के छियि पीये ।. 
॥ ८० ॥ सोजाक पीडित रग प्रातःकाल, करकर - खंड से युक्त, दाडिम - त्वक्‌ के फाण्ट 
का पान करे! यहां दाडिम - त्वक्‌ दो तोखा कर, सांञ्च को सोटह तोखा पानी में 
भिगो देच । करकर - खांड भी चार तोखा साथ ही सैं मिखाद । यह फाण्ट तीन दिवस 
पर्यत पीना चाहिये ॥ ८१ ॥ गुरुहजारा को नूतन पत्तियों को थोडे मरिच के दानो के 
साथ पीस । फिर, इनको जर मे घोलकर, सौजाक तथा रक्तारी सै इसका पान 
करं ॥ ८२ ॥ जपापुष्प अथवा गोखरू इनमे से किसी एक की सपनन -शाखा द्वारा 
पानी को खूब हिरयें । इस तरद दित्मते दाते जव पानी अर्थं जसे हुये ददी जेसा 
छथगाढा हो जावे तब उसको पीजाने से उ्णवात शांत हो जाता है ॥ ८३ ॥ 
१-अन तु तैलम्लनुपानसख कण्डरवोक्तः संशयो न कायैः, पथ्यं तु तेलाम्ल्वज्ष- 

मेबोपदेशविरोधात्‌ 1 २-आग्रशक्षस्यान्तरा त्वग्गद्याणमिता । ३-ऊुडवमितेन सयोदुग्येन । 
४-दाकरराया सानं द्वित्रितोरकम्‌ । ५“ कडकड खंड” इति लोकप्रसिद्धिः । ६-सायं 
वल्कः मनाक्‌ संय सश्चकरं तपात्रे यथोक्तजले मजयितवा प्रातः प्रख्य पटपूतं पिवेत्‌ 
च्यम्‌ 1 ५-खोके (हजारा * इति ना्नोपवनेपु प्रसिद्धः पीतपुष्प॒ः श्चुपकः, तत्किसल्यानि । 
<-ओद्म्‌ । य॑च्च “ भोडल › इति मध्यदेदो, " जासूदी ` इति गुजर मसिद्धम्‌ ॥ 


२९६ सिद्रमेपजमणिमाटायां { सौजकोपदर~ 


३४ करीरपदफोकिखे सदुविरेचिंनी शकय 
ठ, भुवनमे्धज 
प्ङ्च्ुमथोजिता ज्ञ पोडनी । 
पिचुन्नितयमुपणं सलिकैमेभिरदधातित 
दछवधि पिपासिताशरुद्धरुयन्वु साजीिन. ॥ ८७ ॥ 

२५ ऊएजीसणडेगैस्यो गीर्ण. सौजाकनादानाः 1 
३६ पि चा केवखकुष्टसख धूम पीतस्तद्थरुत्‌ ॥ <५ ॥ 
2७ प्रव्यक्तसतोष्णसमीरदूना. पक्त्वा सिताम्भोभिरदन्तु पोरीम्‌ । 

ककः सधान्येश्वरयोखवारिष्युपस्यमस्वस्यदशं दिशन्तु ॥ ८६ ॥ 
३८ विरोत्रैसं शेलरोविमिधित निधाय यग्म डमरुण्यरके । 

मन्दाथिना तैख्वरं समुदधरेततद्धिन्दयो घनत्युपरदक्षमान्तरम्‌ ॥ ८७ ॥ 
३९ पादोनयाणिकं खण्ड तावती स्फटिका स्फुटा । 

उखसीकया पिबेद्‌ पात" सौजके चिङ्खरेकदम्‌ ॥ ८८ ॥ 

कपीरमूर को जखाकर किमि गये कोयले, सनाय शौर शारा प्रसयेक दका पये 

मार, सूढ चार तोडा, मरिच तीन तोरा - मको एकत्र पोरली मे वाधकर, ६४० घोरा 
जर मे सिगोकर रसदं । भव, पटर दिवस पर्यैत, सौजाक -पीरित फो दपा टगनेपर, 
यही पाती पिति र । लाट दिवस पे पोय्डी वद देनी च्वहिये भथोन्‌ भूवन 
पोदी रखनी घाहिये तथा खवणादिसे परदेन रखना चाहिये ॥ ८४॥ कट, जीरा मीर 
शु एनफी मोदिया यना लर के साथ निमीणं करने से सौनाक दाव होता है । मया, 
केवर ष्का धूम पीने से उपरो श्यं सिद्धो साता ॥ ८९ ॥ उष्णवाघ्तसे 
पीडितो को, दाश्चर-मिधिव जट से बनायीं गयीं गे के लाटे की रोधा खानी 
प्वािये । धनिया एव इप्ायगुख से उद्वासिन -जन पूणं -शफत्र में भपने मस्र" 
उपस्थ को म्न करना चाहिये ॥ ८६ ॥ भतिसृक््म रधचाले दमर-य्र भँ गघातिरोजा 
को ककरीठी रेती भं मिराकर मरदे ! फिर, मदाभि से कैट निकार छे! स तैरकफो 
छगल से अत -उपदश नष्ट हो जति 1 दसी तैर को कान मे डारने से कणदयलः 
स्रायादि सी दाव दति हं ४८७ ॥ करीव भटारद रत्ती दाकर, इतनी ही म्रा 
गृष्टस्फरी -दोनो को मिराकर भ्रात रस्सी के साय पीने से सुजाकस्थिति मे मूत्रविरेकं 


१-मसदुमलेकिनि 1 २-माष्डी 1 - पय्‌ द्विप्य ! भन पल्कन्धेन 
स्म्यक्पद्टवमम्प्रित, तेन दशरूप्यक्मिता येक प्रद्या । ४-युण्ठी 1 ५-परम्‌ 1 
६-ददप्रस्मित्‌ जलम्‌ 1 ७-पोदचिकावदैरिनि रेष 1 < -पददादिनावधि 1 ९-पिबन्तु 1 
१०-सौनाकिभिरवणादि चाज्यम्‌ } जनाएदात्‌ पेलि व रभ ॥ 
११-यण्णवात । १२-निभृजयन्दु इत्ययं ¦ १३-वितेजसरसर 
१४-दलधन्तभूमिभवा करवरिकाभ्ाया रागव ! १५-अतिदथे नन, तेन सक्षम 
ददि अविपादित मवति, अन्यथ पैल बुततश्येतेत्‌ ! १६-उपददामिदयुपलश्नण, तेन 
ऋणशूरात्‌ वर्णदटतावादिष्वपि योग्यम्‌ 1 १५-मूतररेकसरोऽयय्‌ ! + 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २९७ 


४० सितामुषटिर्कसीकायाः पतरं पिचुं मिषिचचुरि । 
दातमावत्यै पुरतः पेयं बस्तिविरोधनम्‌ ॥ <९ ॥ 
१९ रकिसिन्धुद्रस्मजछैः ससुद्रशस्माषसोधजलर्कलितेः। 
दत्ततरिमाषतुत्थेः श्चाखनसुपरदे शं सुपहन्ति ॥ ९० ॥ 
४२ कोलिमूरैत्वचां प्रस्थं व्याढकेऽपां दानैः पचेत्‌ । 
कायेनार्धावशिष्रन क्षाल्येिद्धगान्‌ चरणान्‌ ॥ ९१ ॥ 
७२ सितकर्ज॑खुतः कष हिङ्कुरु माषपश्चकम्‌ । 
कपूरं शाणिके धौतहविषा म॑ंखणीरूतम्‌ ॥ ९२ ॥ 
डेपयेच्छनकैर्विव्वग्दि्िवारं प्रयतः । 
खाम्यन्ति तेन तत्या चणा दादोत्तरार्तयः ॥ ९२ ॥ 
४४ शीतलमरिचदद्धितयं चुटिरेका वह्टसंमितं त॒त्थम्‌। 
श्तधोते न्रनीते विनीथं लिङ्गं समालिस्प ॥ ९४ ॥ 
७५ शवादमराखतुत्थानिं तेरपक्तानि वारिभिः । 
कातघोतानि लेपेन विनिघन्त्युपर्दे शकम्‌ ॥ ९५ ॥ 


होता है ॥ ८८ ॥ मिश्री चार तोका, रस्सी २५६ तोखा, सफ भोर इरायची एक तोला; 
इनको सोवार हिलाकर पीजार्ये । यष पेय बस्तिको शुद्ध करता है ॥ ८९ ॥ बेतालीस 
कलर्दार रूपयाभार जर म, निगङित सुघाच्चड के उपरि - भाग - गत, पिस्ारीस- 
माषा स्वच्छ जक मिखर्द । यदा कुर पुराणे सुधा - खंडोंका उपयोग करें । फिर, इसमे 
तीन माषा प्रमाण में तुस्थचूणं डालकर उपरोक्त जल - ह्वय मे अच्छी तरह मिला खे । 
इस जरद्वारा प्रक्षाटन करने से उपरद॑श्च तथा चणादि शांत हो जाते दँ ॥ ९० ॥ बोर 
क्षी ( बद्री - मुर - स्व्‌ ) चोसट तोला ठेकर उसे ५१२ तोे पानी मे उकालं । 
अधघौवरोष रहनेपर उतार । इससे उपस्थ -गत व्रणो को धोने से उनका शमन दोता 
हे ॥ ९१ ॥ कासगरी सफेद एक तोरा, हिंगुर पांच माषा तथा कपूर तीन माषा 
इनमे घत मिराकर पीडे कांस -पात्र मे अनेक बार धोकर मुायम बना । फिर, 
इसको धीरे धीरे यलपूर्वक दो तीन बार, चारों भोर प्रेष करें । इससे उपर्दैश -बण 
तथा दाहजन्य वेदना शांत हो जाती हे ॥ ९२-९३ ॥ दो शीतर मरिच, एक दखायवी, 
एक वारु - तुत्थ इनको नवनीत सरे कांस -पात्र मेँ रतवार प्रक्षाछितत करर । फिर, निब 
की लाख्ला से खंगपर ठेप करं ॥ ९४ ॥ सुद्र, रार, तुत्थ इनको तेर मे सिक्त करके 
„ १-आढकम्‌ । २-पिचुरत्र तोलकपर्‌ः । ३-्रथमम्‌ । ४-द्विचत्वारिंशत्कल्दारख्प्य- 
प्रासेतजलः । ५-चतुःपश्चारान्माषठुकलितकटिको परिस्थाच्छजलकल्ितिः । जरं च पुराणकटि- 
कोथ ग्राह्यम्‌ । ६-त्रणसामान्यमपि 1 ७-बदरीमूलवल्कलानां लोके " वोरज्ञडी ` इति प्रसिद्धा- 
नाम्‌ 1 <-“कासगरी सफेदा ` इति लोकख्यातात्‌ 1 «कांस्यपात्रे इति रोषः । घृतेनौषर्धं 
संमेल्य पश्चाजङेन वहसः प्रक्षालयेदिति । १०-आकृतिमानादेव ग्रहणम्‌ । एवं उुटेरपि । 
११-पश्रतोखकमिते । १ २-निम्बकाष्टशाकयेति शेषः । १३-ख्पं कृत्वा पदं वध्वीयात्‌ \ 


२९८ सिद्धभेषनमणिमारायां [ साजागेप्दद- 


-ध६ श्ीरिणीच्छवभसितेमाणरिकैकल्वरम्‌ । 
गरवरादलाम्भोभिरधिताम्रं विमर्दयेत्‌ ५ ९६1 
मस्य प्रटेपमात्रेण दादार्तिभ्वयथृत्तया. 1 
खपदैशव्रणां धोरा. भरणदयन्ति न संदाय. ॥ ९७॥ 
४७ प्रद्रमयति वन्दुरीयस्वणेच्छदकरिपत, कर्कं । 
पिडिकाञ्ुपस्यजातां दयोल्वणां पट्टखण्डसंनदछ ॥ ९८ ॥ 
४८ पोढीफ्णिलौ रसमार्षका पृथक पट सिताया मरिचानि विशति. 1 
प्रपिष्य चन्रोडहिमेन वारिणा निर्गतय क्ये पिव पारदार्तिषु ॥९९॥ 
४९ हैससाजनृणं सिच कु्टुमे जातिपच्नि म्‌ । 
पिषटऽम्भसा चर. कुर्यात्‌ खवद्वणदोपिणी, ॥ १०० ॥ 
हति सानाफोपददाचिक्रित्सा 1 


शतगार प्रकाटिच करलं । दसन रेए से उपद्र शाच हो जादा ई । प्रलेपोपरात, पदी 
यध देनी चाहिये ॥ ०५ ॥ पिरणौपर उतपन्न छक को छाया्ुव्छ करके उसकी मख 
यन । माजर, भैरिकछ, शरतकत्या चया ख्रक की भस श्नमो एकन रेष, गुरैवाम 
केपत्र-म्बरस से, वात्रपात्र में मर्दन कर । सके ठेपमाच्र से उपदृश ङे धोर्‌ चण तया 
वजन्य दाह, वेदना, श्वयथु रि श्रनषट टो जाने ई समे सशय नटीं ॥ ९६-९७ ॥ 

सादना चथा धनरा दनक पत्तों क कंद वनदे । दस कसक को पट से युक्ति- 
पवक वाध दे टस दाहाच्तिराययुक्त उपस्थ -पिचिकये परमित दो जाती ६॥९८॥ 
पोदीना चथा मरवा प्रत्येक यड माधा, मिश्री चार तोडा, मरिच नग चील दनफो एकव 
पीसकर ‹चदर नदन ' से प्रीवरु जल अं घोट, वखपूव करे पीये 1 इस प्रयोग, 
मछ रप्रकपूर, र्हिगुर, पारद सादि के भक्चण स, भवना दुराचरण से उत्पन्न मिषति 
मै, परम भरगछ हे ४९९॥ हसरानदृष, केसर तथा जावि री इनी, पानी मे योरकर्‌, 
वटिया यना । यद वध्या, असभ्य - मारित धातुः सेवन से उत्यदर खापुक्त णो 
चछ, भयवः दोपञन्य खारस्रद मणो को भ्रोपण करे उन्दे सुखा देती हे ॥ १००॥ 

~ सौ गर उपदृश चिकित्सा समाप्त ~ 


(~ 1 


१ सिरणी ` इति प्रचिदपदपोलनन पिट श॒ष्क छता म्म कार्ष । २-माया- 
फलानि । ३-युवरणभरिकप्‌ । ४-ववस्कथम्‌ ! ५~ सुवच ° इति प्रसिदस्य पनस । 
६-तनदुलमथवतुरदर्वत्पित । ५-रमकरपरहरितालपास्दभक्षमाहुरवचारितादुत्यनाया 
वि्तावय प्रयाय इष्यते । पोदी "पोना ° इनि प्रसिद्ध । फयिजो सवक "मसा इति 


स्ति १. ८-न्मापिदनै एवर्‌ । ९५-यातत कटे ! १०-असम्यद्यारितवाद्वजन्य्वद्रण 
शोपिणीरदधव्रगसोषिणीष्व # 


कुषटरोशचिकित्सितम्‌ । 


१ क्लाजिते वादुकायन््े ठृण्रज्वलनावधि । 
तुत्थं निदन्ति पणन कुषठसुत्थं समग्रशः ॥ १ ॥ 

२ रेन्दसनं रजो लेय हविषा मघुखंयुजा । 
अोषक्ुषठशमनं नास्त्यतः परमौषधम्‌ ॥ २ ॥ 

३ पाठाशबीजगन्धाञ्चीन दुग्धे खश्वेय निभेसम्‌ । 
विशेष्य साघु संचूण्यं चालयेच्‌ देश्ष्मवासंसा ॥ २॥ 
तच्च माषयुगरं जलेन खह साधितम्‌ । 
निहन्ति मण्डं इष्ठ मासमल्प्रयोगतः ॥ ४ ॥ 

संभाव्य देवदाली सवारः सप्ता पृथद्ग्धेः \ 
कुटु बह्धमानां पिव पयसा खज पटुपरभृतीन ॥ ५ ॥ 

५ आद्रणि निम्बपणौनि गिलेत्‌ प्रातर्दिंमाम्बुभिः। 
माससान्रप्रयोजेण कुष्टं हन्त्यहित॑त्यजाम्‌ ॥ ६ ॥ 

£ द्विपलं निर्वजं कर्कः प्रत्यु शिखतां चणप्‌ | 
गरभिन्चमपि काताखै व्येति पथ्यषतारिनाम्‌ ॥ ५ ॥ 

~ कुष्ठरोग चिकित्सा ( ङ भरयोग ३५ ) - 

तुत्थ को वाकारयत्र से अथवा संपुट सं रखकर, व्रण प्र्वद्धिच दर तवर वकर 
जनि देकर सिद्ध करलं । फिर, एक चवर जितनी मात्रा म पान कः साध टसा चन 
जते वसय छरीर व्याप कुष्ट न रो जाक्ष दे ॥ 1 ॥ सगा चृश्क्रो मशु तश्रा द्र 
क वाय दीवैकाट तक छेते चे, समग्र ङ संत दो जाते दं । दका दयम्‌ उति 
उत्तम अन्य सौपधि वहीं हे ॥२॥ पटादशवरीजः गध तथा यिच दट्न्छा व्रृ्रर्यं 
ययेच्छ उका सेवै । फिर इनको सुखकर वधश चृ वनां । दव च्चा दः 
साषा अर मात्रामे पानीके साध ण्क मात प्तन्नय मटक र्दद 
नाता हे ॥ २-४॥ देव्दालीके फट रो युधातय की त्था दुध द ट 


( 
॥), 
[नि 


पृथक्‌ खात भावने दवं । कट -चिक्ररो म दधत याण द्रम पष्ट 
च्चे । प्रयोरक्राट सें ख्वणाम्ट प्रश्रतिको व्याग ॥ ^ ॥ निवरश् दाय टु 
को, प्रातः जीतर जन्यनुपानखद, एकमासप्थन, पथ्यपच चनम दत 
ष] ६॥ त्र की जार तोदा नृतन कोपा क्च धाद भ च्म ती 


१२ 


(॥ 
ॐ न 
प्र १ 


श 


१-अघुना कमब कृषागचिदिलितम्िर्ययतर । २-न५2० ‰ ५१५५ 
वाट्कान्तः साधयेदिति । मत्रा चाय रन्द्न्छध्या। 2 - प र (3 (१111 
फकम्‌ । भ-यालाशावीजगन्वद्निनकान, । ५“ वनाद 21 शय 11111, ५१ 
फलमु 1 द-कपपरमाणानि 1, “गनः पथरदीन्यद्धमानि तननि प ॥ ८ 
<-निम््िदानम्‌ । स-तेयान्यादिव ध करति ५4 ५१५१ ` | 


५५ 


५५९ 


३०० सिदधमेपजमणिमासर्या {[इेग- 


७ तिक्तमृ्धमस्दहीरंसो निस्बमदाल्वय, । 
सक्षोद्रोऽ्टदमध्युप्णे सिदध कु्ठाससूदनः ॥ ८ ॥ 
< तोरु््ं सिताया सु्हधास्तोखो निशाऽधतोलेव ¦ 
मरिचानि निश्षार्धानि प्रत्येक सर्यमेतदापिष्य ॥९॥ 
पाणौ अथोपदेशं परकर्प्य क्ये गिलेदिै. दभि. 1 
दिममग्बु पिेष्वायु क्षपणाय भदु्र॑कस्य ॥ १० ॥ 
९ सिताप्योगान्मघुरीरत मनाग्जीरभयोगात्‌ सुस्मीहृत पुनः । 
रसं पलाण्डो, पसंमितं भगे पिवैन्तु पामाव्यधमानपाणयः ॥ ११॥ 
१० वदराद्धिवद्कटजदुपि शिशिररते वैन्दुखानि संसाध्य 
गव्यघुतश्र्कराभ्यां न्युु्तानि पामार्तिम्‌ ॥ १२॥ 
१९ प्रपिप्य गन्धममटसांरभिश्रं भिपम्र. 1 
ददाव्‌ कषदरेण शाणार्धं कण्डूपामादिरोगिणे ॥ १३ ॥ 
पथ्यरूप से तैटाम्डादि के स्यागपूवंक, सोर तोके भी का पध्यसूपं से प्रतिदिन भोजन 
करते हुये, भरद बात -रक् सी शामित शेता ह ॥ ७ ॥ चिरायता, गरन तथा 
भमरवेल इनके भस्येक के पततीक्ठ तोा स्वरस मे, करीश गत्तीस तोदा निंब -मद 
मिरविं । फिर, षीस तोट शद्‌ के साय इनको एक श्राच-दुपी मेँ मरकर सूयै के 
तयप ओ भठारह दिवम परमत रहन दं । मह सिदध. रसायन ऊट सया रक्त-पित्त फा 
ना कर देता है । सकी मात्रा चार तोला मर ह 1 नमकरदित केवर चने के भदे 
की रोदियो के तिरि सन्य ससी पदाथ वज्यै ह ॥ ८ ॥ मिभी दो तटा, मनिष्ट 
एक सोर, दरिदा भय सटा, सरिच तीन माया इन पर्मेक को एकतर पीस ठे । इसके 
चू को, दख ~ तर मे रखकर, पद्‌ - दिवस पर्यत नियमित फाक जायं । उपर से सीतल 
अट पीय ¦ इससे रण्ठ -दुष्टिनम्य पामा का शय हो गावा ड ॥ ९-१० ॥ 
प्रम मिश्री मिलाकर मधुर किया गे, पिर, जीररू चूर्णं से सुगत बनाये 
गये पटाष्डुरस् को, पामापीटित पुर, एक पलमात्रा मे, आव कार पीये ॥ ११४ 
यदै भूल - रन्‌ के, णनि - सिद्ध हिम कयाय से चालो को पकाष्टर सिद करटं 1 
फिर, दसत माय का ची भौर प्राकर मिलाकर भोजन करे ! इससे पामा फी पीटा 
पराजित हो जाती है ॥ १२१ मामलसार मधक करो पीकर, उसमे से ठेड मापाभर 


१-तिक कित , मुद्र ष्तराज , मर्द समरवाी, पएतत्छरसो निम्नृक्षस्ान । 
२-एवे समै द्वा प्रलेक शरावमिता पराठा 1 ३--काचकूपीमध्ये भूतवाऽऽतपे सस्थाप्य, 
सिद्धे माना पल, पथ्य च केवख्वणक्सेटिको बिलयणा मान्यक्छिविदपि । ४-मञिष्ठाया, 1 
भ-प्रोक्तकमेण । ६-्रदुधटस्कजपामाया इयय , कर्वे कारणोपचारात्‌ । ७~सवणादिवज- 
मन र्यम्‌ । «८-दिमक्पाये अनमिषिदि इनि यावत्‌ ! ९-अनि शतमण्डानीति देष 1 
१०-०आमल्ार्‌ ' इति नारा परसिद्धगन्धस्पिरेवादल्यो गन्धक अदिय } 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । ३०१ 


१२ धाङुचीगन्धपाषाणौ कीतौ ठ व्बुकैश्युल्कतः 1 
क्क निक्षिप्य सजले खाय सौधोपरि च्यसेत्‌ \ १४ ॥ 
उत्थाय तज्ञः प्रातनिं पीय पर पावितम्‌ । 
पटस्थं वक्रसं तेल" पिष्टा छि्वाऽ ऽतप भतेत्‌ ॥ ९५ ॥ 


विधाविति छते पामा दिनेन नदयति । 
अहानि चीणि सेवेत भक्तं दुग्येन केवलम्‌ ॥ १६ ॥ 
१२३ कम्पिद्बस्तगन्धाशतादमव छितुस्थज चूणेम्‌ । 
मखृणं घृतेन छेपाद्‌ पादां दस्त्यातपे निषप्णस्य ॥ १७ ॥ 
१४ र्णं पलं मिधितनक्तचाणं संनीय तैलेन रुबुद्धबेन । | 
घोतं पयोभिः चतश्चः श्चिणो ति पामाप्रकोपं भिरेव लेपः ॥ १८ ॥ 
९५ मधूकपुष्पाणि ैयःषतानि बद्धानि पामोपरि कपटेन । 
तत्तादगद्वि्ततदीयदाहपीडाप्रभ्रत्यापदमाक्षिपन्ति ॥ १९ ॥ 
१६ भ्वेतगुञ्ञारलापूकसिन्द्रोषणश्युक्तिकम्‌ । 
पिष्ट बधान तेङेन मोदकं वैयमोदकम्‌ ॥ २० ) 
मात्रा का, वैय -ग्रे, कण्ड्ूपामादि से पीडित रोगी को सेवनं कराये ॥ १३ ॥ मारि 
घापची ( बाङुची ) तथा गन्धक दोनो को एक ब्व के मूख्य से जितने भिरं उतनी 
मात्रा सँ रेकर जर - पूणी सकोरे म सिगोकर, सश्र को, छपर रखे । सुबह, सकोरे 
कै जरू को वखपूत करके पीजायें । फिर, वरश्च - भूते को, तेर अथवा घी सें पीसकर 
हाथों परं प्रेष करके धूप सें भेठ जायें । विधिपूर्वक इस तरह करने से एक ही दिवस 
सें काभ दीख पडेगा ! यह्‌ प्रयोग तीन दिव पर्यत करर । भोजन.में केवर दुघदी 
पर्ये । ( इस प्रयोग को यथोपदिष्ट बिधिपू्वैक करने से ही छाम होगा, अन्यथा नहीं 
\\ १४-१६ ॥ कपिला, षाकुची, सुदीर, गन्धकं ओरं तुत्थ इनके चूणै को घीसें घोर 
कर सुरायम बना । इसका प्रेष करके धूप से बैड जायें । इससे पामा शंत हो 
लाता दहै १७॥ कङिकाचूण चार तोरा तथा हरिद्रा तीन माषा इनको एकत्र चार 
तोका भर एरंडतैक में पीस । फिर, पानी से सोवार प्रक्षारन कर । इसे तीन वार 
प्रलेप से पामा का प्रकोप क्षीण ष्टो जाता हे ॥ १८ ॥ सधूकपुष्पों के जर - पिष्ट कल्कः 
को पामा के उपर प्रङिषप्ठ करके पटी से बांध द । प्रच्रदध पासा तथा तज्न्य दाह, वेदन 
प्रति संकट को यह क्षीण कर देता हे ॥१९॥ श्वेत शुजा, पारद, अफीम, सिंदूर, मरिच 
दथा छयुकति इनको एकत्र तेर से पीसकर, फिर, वैद्य को मोद देनेवारा मोदक बनाकर, 
१-वाङची ˆ मालिबापर्चः* इति जयपुरे प्रथिता । २ -एकरेनेव उव्वृक्ेनोभयमपि 
वणिगापणतः कौत्वा खवानेतभ्यम्र । यथोप्देलं कृते प्रयोने फर नान्यथेति । ३-+करवाः 
इति प्रतिद्धमृत्पात्रे । ४-घ्रतेऽपीति मतान्तरम्‌ । ५" माटीवपिची ` इति प्रसिद्धा । 


६ - कलिका खण्डोत्थम्‌ । ५-संमेटितदखिाश्चाणम्‌ । < -पटमानेन ! «-जले- । ३ ०-जछेन 
कंस्कीकृतानि । ११२सः पारदः । 


३५२ सिद्धभेपजमणिमारया {इषयेम 


तत्ते चनुर्यणे तैले पच केनेोटटमाचधि } 
मर्दितस्यास्य लेपेन पामाऽपैति तिभिर्दिनैः ॥ २२॥ 
१७ पारदद्भुणगन्धयुगकजसिका भवतीह । 
घृतदुकिता केेसिभि, पामाददुदसी हे ॥ २२ ॥ 
१८ दद्रू बन्योपये, कृत्वा मनायुद्तशेणिताम्‌ । 
४ सिस्वह्ै (प मविर्धिकीर्योप ४3 € 
भरो मतिर्विकीरयोपरि दयाम्‌ ॥ २२५ 
आच्छा स्वि्नपश्चस्यच्छैः पट्टं चिचन्धयेत्‌ । स 
अष्टयामात्‌ पुन इुर्यात्‌ पैट्ान्त सरल विधिम्‌ ॥ २४॥ 
प्वं पटेनिभिरदरभेबेदुत्सन्नकण्डुरा 1 
शाम्य्युद्धम्य सा जन्तृञ्जलस्परं विवजयेत्‌ ॥ २५॥ 
१९ तूं निम्वाम्बुसंसिक्त घतेन तछित भराम्‌ । 
ददरूपरि पर्द द्रं वक्षति पक्षत ॥ २६॥ 
२० छिक्त; संघृष्य तलेन वलियमरुसार्मर 1 
उत्रान्‌ दु्रूगद्रानत्ति ताय कदरषुतानिव ॥ २७ ॥ 
२९ सौमाग्यमन्धसादरसितोपला पीतनिम्बुकस्वरसाः) 
अधिपानीय पिष छेपान्नि्नन्ति ददरूणि ॥ ०८ ॥ 
सको, दससे चतुर्युण परर मे तवर चक पक्वे, जम तक तेरमे से फेन निकरना बद न 
दो जाये! दरस रेप से मर्दित पामा तीन दी दिवसे दूर हौ जावा है ॥ २०२११ 
टकण्‌, पारद्‌, रधयुग, कजलिका धृवषृष्ट । 
करती तीन -परलेप में, पामा, दद्रु, विनष्ट ॥ २२ ॥ 
वन्य -उपल से दद्रु को धिसकर उसमे से रक्त मिकाङ ठे । फिर, उसपर इहदी 
फर की मन्‌ रा यथेच्छ ठप करके उसपर मिश्री चूं ुरकाकर, उपर से, एर के 
खिन पत्तो को वि्छदे खोर पी ब्व दे ! इस तरद तीन बार पदी बाधने से वटु 
जन्य सुनङी मिट जाती है । तथा ठत्‌-गत कृमि्यो फे बाहर निक्छ साने प्र षह 
सख्यमेद प्रात दो जाता है! दस प्रयोगक्छार मे जर -स्पद वज्यै है ५ २६२५ ॥ 
कपास को निंद रस से तिक्त करके धूत मे सूव तर खेच † इसको दड के उपर वस पटी 
से भच्छी तरद याध ठेव 1 इससे ददु पक्षश्च मे तशी हो जाता है ४२६1 गथक्र 
तथा लामलासःर गधक दोनो को तैल मे भच्छी वरदं पीस ठे ! यद खेप उम्र ददुः 
पामा भादि का उसी तरह भक्षण कर जाता र, निस तरद रट मे कदय का क्रिया 
था २० ॥ दक्ण, मधम, नवसाद्र शौर मिश्री दने चूं को निद की मातन 
१--“ आमलदार, छि 2 इति स्मेतएसिद्ध ग-धकयुगलम्‌ । र~द्‌ इर्ये १ 
~ हि्गोटा * हनि असिदधकसमप्यमाम । ४-पण्डशब्दवाच्याम्‌ 8 ५-ण्ट मो्समये दु 


जश्छोत्ैन माज्यं ठे दिक क्वा पट वर्तेते पदनि 1 ६-न्दुकमित सौर देयमेनेति 
नाप्रद । ७ -प्रासामपि राति ¦ <-निम्बृष्र्भावित्ता इत्ययं ; 


विकित्सितम्‌ ] चतुथे गुच्छः । ३०२. 


२२ णङूटङ्ण्दैयेन्द्रपर्सीकयवानिक्ाः 
पिष्ठा जलेन वरिक्षीङकता ददं जयन्ति दि॥ २२॥ 


२३ स्फुटरङ्णबलिमार्तिकसजोस्तुट्याः सता समा स्च । 
मखण विम्य परयसा ठेषो दद्रूर्‌ चिखोपयति ॥ २० ॥ 

२४ पीतष्त्ललां सर्वेणां कोष्णेरुत्काथ्य रोचरेः । 
ठेपोऽवचास्येदु्चेददूविध्वससिद्धये ॥ २९ ॥ 

२५ पििर्छलाच्छह्टककषाथष्कुतप््ेतेन सचैतः 
दट्ुरश्रान्तमभ्यक्ता प्रणद्य ति शनेः सानः ॥ २९ ॥ 

२६ धान्नीकखप्रपुन्नारबीजजीरककष्पितः 1 
प्रलेपो वितरव्यद्धा दद्रदारिन्यसुच्चकः ॥ ३२॥ 

२७ हेमक्लीरीरसो यद्धा रसोनकलिकोद्धवः 
क्षोदो वा रोहकरिद्स्य दद्भुद्ाधी प्रलेपतः ॥ २४ ॥ 

२८ ददुः कोकिनिरयासंरखागश्चीरेण ङेपितः 
मरेह्लामरिचनूण वा गोदुग्धेन तथा स्तः ॥ ३५ ॥ 


देवे । फिर पानी मे पीसकर इसका छेष करनेसे दद्रु जादि नष्ट हो जाते ॥२८॥ 
राक, धक, टंकण, सुरासानी भजवायन इनकी जख से पीसकर वरी बना । इससे ददु 
पर दिजय सिरुती हे ५ २९ ॥ श्ट टंकण, गघक, मयिया रा प्रत्येक ससान भाग तथां 
इनसे समान माग सिश्रीचूरणं इन सबको एकत्र पानी में बारीक पीसकं । इसका प्ररे 
दद्रुं का विरोपं कर देता है ॥ ३० ॥ खवण सहित धीरी मिरी को, कवोष्ण -क्षार- 
जर में पकावें । दद्ध विध्व॑सरूपी उच सिद्धी के लिये इसका केप करं ५१३१ ॥ 


चौखट तोका शक्तिपामूल -त्वक्‌ को जोकुट करे ५१२ तोरा जर मेँ उकार कर 
६४ तोला जके विष्ट रहनेपर उतार छं । इस क्राथ के ्ोत्त से दद्रु को निरंतर 
सिक्त रखने से वहं शनैः दानैः नष्ट हो जाता है ॥ ३२ ॥ आंवला, पवांड के वीज तथा 
जीरा इनका प्रखेप सीघ्रदी दट्धुके दारिद्रयको नितांत स्पष्ट कर देता ॥ ३३ १ 
स्वणक्षीरी का रस अथवा शुद्ध किये गये रुहसुन की कलियों का रख, अथवा रोहकिह 
का चूण इनमे से किसी एक के प्रखेप से ददु द्रवीभूत हो जाता रै ॥ ३४ ॥ बद्री 
बश्च के गु का, जजादुग्ध के साथ प्रखेप ददु का नाश कर देता है । इसी तरह सुरतानी 
मिटटी ओर मरिच चूण का गोदुग्ध के साथ प्रङेप भी यही प्रभाव दिखाता है ॥ ३५ ॥ 


१-मातकसजो खत्तिक्रावणो रालः 1 स च ˆ मरिया राल ` इति प्रसिद्धः । २-टख्वण- 
मन शाकमम्भरेयम््‌ 1 ३-क्षारपानीयनं तु सघुरेरिति यावत्‌ 1 ४-पिच्छिला श्चिंशिपा 
तस्या वर्क द्िपरस्थ यवस्थूलं विधाय व्यादकजङे संकाभ्य द्विम्रस्थं शेषयेत्‌ । तच्छतेन 
प्रक्षिता दद्रूनेदयतीति । ५-जद्धरसोनभवो रस इद्धः ! ६ -वदरीगुन््म्‌ । ५-सूत्ला 
च मुलतानदेदोद्धवा 1 <-दट्धघ् इयर्थः । 


३०४ सिद्धभेषनमणिमाराया [ ङटतेग~ 


२९ तेमोवां साधनद्रन्ययक्षसं दिम्पतां णाम्‌ 1 
दट्ुविचर्चिकायिन्ता न जातुचन सुखत्ति ॥ ३६ ॥ 
३० आवाप्य तघ्तेटान्तः पादिकं सिक्यसुत्तमम्‌। 
श्रतरुत्वो जैर्धोत फुटमो नाम सिध्यति ॥ ३७ ॥ 
विपादिकमयं लेपमात्रेणव व्यपोहति 1 
द्रं शवाद्मरसंगत्या दाह कपूरसंस्छत. ॥ २८ ॥ 
३१ शुष्क रज. सुधाज विमथ्य तिखन मर्दिते गजे 1 
कटं विधूतिसक्ते कषटमपि हदा भवति न्म्‌ ॥ ३९ ॥ 
३२ मख्यो द्वचकपूरकल्पितो छेपसत्तम । 
विभूति रंहसा दन्ति परां काष्ठा गतामपि ॥ ४० ॥ 
३३ सीर दिनद्यणे धरस्यान्‌ वयया दश्च पञ्च च । 
भाण्डे निक्षिप्य खंमुग्य स्यापयेदिवसाटकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अर्कं जातस्सात्तस्मादुन्नयेन्नल्वणोन्मितम्‌ । 
पथ्यापटगुरं तेन गिरेच्छ्िगविचिवित. ॥ ४२ ॥ 


निन दन्यो से तेनाप बनता है, उन द्रव्यो के भर्थात्‌ नवसादर, स्फटिका, कासीस 
भादिके शुके टेपसे ददु विच्िका की विवासे मयुप्य को सक्ति न मिले यद्‌ 
कदापि सभव नहीं ॥ ३६॥ प्रचष्ठ तैर मँ तैर से चतर्थाश उत्तम सिक्थ हारकरं 
पिघ्ररालें । पिर जर से ववार प्रक्षाटित करें । यद सिद्ध शौपधि ! पुम * कदटाता 
ह । पावदारी दस अरलेपमाय से विदारित हो जाती है । युर्यर फे साय इसका प्ररेप 
यद्कुको तथा कपूर के साथ, दद को भिया देता रै ॥ ३७-३८ ॥ सुधाचू् को तैर 
म मयकर ्ारीरपर रगनि से, कटश सिध्म भी, सहो । नष्ट हो जाता टै ॥ १९ ॥ 
शरतथद्न के साय कपूर को धिसकर वनाय मया लेप खत्यत अद सिष्म कतो मी 
भिया देता है ॥ ४० ॥ भस्सी भरस्य पानी में पदरह परसय त्रिफला के चूण को भिरा 
एक सपत्र भँ भरकर उसके सुख को सपुटित करके मा दिवस प्येत रने द 1 
फ, समे से करीव चाठीस प्रस्थ जिता लकं निकाल लें । मब, हरडे या संधव 
दोन समान माग खेकर, र से पीकर एक मापा प्रमाण गुटी याध उपरोक्त धकं के 
साथ उसको निगीभे कर जाये । वरषमात्र कै श्रयोम द्वारः सने दका भत्यक्च चमत्कार 
कहीं मी देखा दै ! ्रिचरकुष्ट से पीडित भानव जाति के उपकारा्ं यद प्रयोग म यदा 


9-तेजोवा चेजापरस्ञक, तस्य खाधनद्रव्याभि नवसादरसपटिकाकासीमप्र्तीनि, 
चेषा चसम्‌ । र-मधूचच्छम्‌ । ३-पददारीम्‌ ! ४-रिष्मापरपयौयम्‌ १ _५-अधुना 
धिनसश्स् चिकित्सोच्यते । ६-नन्वणोऽ्न चवारिशत्मन्धप्रमाणो विवक्षित, 1 


७-तरिफाया । <-पयां ैन्धव च सम गृहीत्वा जरेन पष्ट सापोन्मिता शरी काये 1 
स्पष्टमन्यत्‌ 1 


चिकित्सितम्‌ ] ` चतुर्थो गुच्छः । ` २०५ 


काऽपि दष्टचमत्कायो चषेमान्प्रयोगतः। 

भश्विचरिणास्रुपकायय प्रयोगोऽच् प्रक्रारितः ॥ ४२ ॥ 

पीते परं तद्कद्‌कं पुनर्निष्कादय वर्तयेत्‌ । 

माजाऽस्य ऊुडवोन्माना पथ्यमप्यस्पसेन्धवम्‌ ॥ ४४ ॥ 
३५ सच्छिद्रकाचमसणितंकरफै श्रत्वा शिसेरुदप्रस्थम्‌ । 

तदुपरि विकीथ तुत्थं तोलक्मेकं विमुद्धय करकास्यम्‌ ॥ ४५ ॥ 

पाताख्यच्युक्लया किमपि प्रच्यावित तैलम्‌ । 

अहह विनिहस्ति नाम प्रङेपतः शविचस्ितिमानम्‌ ॥ ४ 
२३५ चत्वारि शादिनानि खरीमूच ज्योतिष्पती ता । 

तश्तेरं यन्तः ङृषट्रा लिस्पेच्छिोपरि द्रुतम्‌ ॥ ४७ ॥ 

इति ङष्टचिकित्सा । 


अथं छीतवित्तचिकिस्दडखितप््‌ | 
९ शितिजीस्ददीजीरे पथग्गद्याणसखंसिते । 
प्रखदेऽभ्भसि निःक्ाथ्य पादोनसवतास्येत्‌ ॥ १॥ 

प्रकारित करता ह । अर्कं यदि पीते पीते निःरोष हो जाये तो पुनः उपरोक्त विधि से 
निकाल कर उपयोग कर । इसं सरक की साच्रा निल सोटह तोल भर हे । अस्प 
सेधव पथ्य हे ॥ ४१-४४ ॥ 

एक करवे के भीतरी भागे काचका घोर चडढाकर उसे सुटाथम बना । 
फिर, इसके तक भाग सें एक सूक्ष्म छिद्र करद । अव, इस करये भं सिर के करीन 
चौसठ तोङे बार - केश विदछाकर उनके उपर एक तोखा तुत्थ का चृणे फेखादें । करवे 
के सुख को कपडसिद्टी करद्‌ । जव, १२८ तोठे उपलो कौ अचरि देकर, पाताख्यत्र- 
विधि से युक्तिपूर्धक तैर टपका छे । अहो! इस तेर के प्रप से शेतवणत्त को प्राक्त 
होता इञा श्चित्र चष्ट हो जाता है ॥ ४५-४६ ॥ 

चारीस दिवस पयत खीसून् ते साटकागनी भिगोकर रखदं । फिर इसमे से 
पाताल्यैत्र द्वारा तेर निकाल छेवं । इसका ध्ित्र पर प्रठेप करने से वह रीर दमित 
हलो जाता हे ॥ ४७ ॥ - इषछचिकिःत्सा समाप्त - 


- सीतपित्त चिकित्सा ( कुट प्रयोग ३) 
श्चेतजीरया तथा चरीजीरा प्रत्येक छह मादा ठेकर उनको ८ तोठे जख सें उका । 


१-करकस्याधस्तङे खत्पं छिद्रं काय तेकच्यावचार्थेम्‌ 1 काचधोटेन च तदभ्यन्तरे 
अल्पो .मखणः कारयितव्यः । २-अभिरत्र द्विप्रघ्यगोर्यर्देयः । ३-“सालकांगनी ` इति 
ख्याता । -परातालग्रच्रतः । "-त्वगादिदुष्टिप्नाधम्याच्छीत्तपित्तम्‌। ६-यितिजीरं कृष्ण- 
जीरकम्‌ 1 शरीजीरे लमजकशरीजीरम्‌ । 


2 २० 


ण्व सिद्धमेषजमणिमराखाया { लष्वुकतेग- 


~ पयपृतत क्षिपेत्तव खण्डं कर्या्थसुल्वटम्‌ । 
द्विभिवारं निपीतं तत्‌ कोको व्यपोहति ॥ २॥ 
२ चूर्णभ्म नसे युस्त्वा शर्यवुद्ुदं मदत्‌ 1 
अचय तत्क्षणादेव सुच्यते जीतपित्ततः ॥ २॥ 
२ पटतैकभवां पिष्ठिमधिपोपरि विभ्रत. ! 
सदय एव विीयन्ते फोटोददीदिवेदना. ॥ ४॥ 
इति श्रीतपित्तचिविःत्सा 1 


सलायुकरोगचिकित्सितम्‌ । 
१ निर्मोिवन्योपलजाखजाः वटीं मैत्मिलेलीणंरडप्रकल्पिताम्‌ । 

सरायुव्य वार्ता ऽपटुमेकघान्यजा त्र्यहं हि अश्नीत गुडेन पोटिकाम्‌॥१॥ 
तुर्या ओेप रहने पर उतार कर छाने । इसमे ह साया मिश्री मिटारर पीय । 
दत तरह दौ तीन्‌ वार पीने से कोड तथा उद दूर दो जाते € ॥ १-२ ॥ एक बहे 
पत्ासे मे सुधाचूण खाकर मयुप्य उसी क्षण कीच -पित्त से युक्त हो जावा है ॥ ३ ॥ 
मस्तक पर, जषा सिरा सद्विपात होता हे बहा, समावते नामक जो ममे विशेष टै रस 
भरमपः क्षथव तया तठ दोनो की पिष्टी का ठेव करने से कोट, उददै भादि वेदना 
स्लीधर ष्टी षि्टीन हो जादी ट ४४॥ 

~ प्रीठपित्त चिश्ित्सा समाष्ठ ~ 


~ सायुकरोग चिकिसा (ऊर प्रयोग १२) - 
(खायुक रोग का ‹रोगविक्चान' मै वणन नदीं मिरठा, जत दस रोग के 
सर्कृण के बियय मे बृन्द ने जो कदा हं वह यदा उद्धव करते है! शाखा्भों मँ गरकुपित 
वायु विसर छी तरह शोष उत्यन्न करके जव उस शो को विणे कर देवा है त्व 


१-दयाचूणम्‌ । > -पिराउयिखनिपात उपरिष्टा्रोमावसै इतुकखरूपमस्कम्धमरम- 
विशरेोपरिादिलथं 1 \-्नायुक्रोमो दग्डिनिश्वये नोक , अतो बरन्दोक्त तरक्षणसनतरापि 
मदयते ! यथा-“दखा् कुपितो वाह॑ शोफ कृत्वा तिसैवद्‌ 1 मित्वैव त धवे तन 
सेोष्मा मांख बिदोप्य च ॥ दु्यननतुनिभ सूय तवियणडैतवकखक्ुमै । सपति एने छतदेति 
च्ेदात्न्‌ कोपमावदेत्‌. ॥ तत्पाताच्छोयदान्ति स्यात्‌ पुन स्थानान्तरे मवेत्‌ । सेग स्यात्‌ 
सयु नात्रा तन्दुकंथ प्रसर्तित ॥ इति शोके च " वालो" इति नाना स्यात ! 
स-निमोक स्ैक्छुक्मू 1 तथ बद्वखपमाणम्‌ 1 बन्योपठजाल च जुशुनीश्न्दाच्य कर्य 
सपाद्क्दं वा, जाल चेद प्रा्ीमवनोषलसप्देषु धिथिटास्ररविलक्षण समवि 1 ५-पूर्व- 
भिपुख सं प्रणम्य बदुक्छुमारिभ्यो ययाशषक्ति गुड विभज्य शरद्धया गिटेदिदयास्चय 1 
९ चोमाभ्यां चदय पयु वा देयम्‌ 1 





चिकित्सितम्‌ ] वतुर्था गुष्छः । ३०७ 


२ भर्कटिवलक्षजारं पलेन गुडेन साधु संनीय । 
प्रात्भिलेक्चिधस्ं सलायुकतन्तोरिच्स्यर्थम्‌ ॥ २॥ 
३ भटातकं घुन्तविदीनमेकं पिष्ट भिपक्र शक्ष्षतरं शिखायाम्‌ । 
मिश्रं गडेन द्िरुणेन युक्तं निरन्दयरं स्ाथुकञयशाम्‌ ॥ २ ॥ 
€ कपूरस्य चिर्गुञ्चस्य खशुडा वकायः । 
प्रातः परथङ्धिगीर्णास्ते ख्नायुकं ध्नन्ति दुःसहम्‌ ॥ ४॥ 
५ माषा चज्रकजाच्युणौजया जीणैगुडात्त्थी 1 
खेखां नि्जरर्वह््याः सवैमेकजच पेषयेत्‌ ॥ ५॥ 
वहां श्चत उत्पन्न हो जाता है । श्चत्तस्थ मांस जब ऊष्मा से शुष्क होता है तव उस श्चत 
में तन्तु जैसा सूत्र बन जाता हे । इस तन्तु - सूत्र पर सक्तु तथा तक्र योग से बनायी 
गयी पिष्टी का शनैः शनैः खेप करने से वह सूत्र ्चत से बाहर निकर आता है । सूत्र 
का ङेद्‌ नहीं करना चाहिये, क्योकि इससे वह प्रकुपित होता हे । सूत्र के निकल 
जाने पर तत्रस्थ शोथ भवदय शसित हो जाता है, किंतु वह वहां शांत होकर अन्यन्न 
स्थान पर पुनः उत्पन्न हो आता है । इस प्रकार का रोग ‹ खरायुक › भथवा ‹ तन्तुक ° 
नाम से प्रसिद्ध. हे । रोकभाषा मे यद्‌ रोग ‹वाखा › नाम से प्रख्यात है । ) 
दो अगु जितनी स्ैकंचुकी तथा एक तोका भर जजुनी ( पुराणे वन्य - उपलो 
के ढेर र्म छाये हये श्रेत - जार चिरोष >) इन दोनों को मिराकर वटी वना । जायुक 
व्यथा से पीडित - रुग्ण, प्रातःकार, पूवीभिुख होकर, सूय को प्रणाम करके तथा 
यथादक्ति कुमार एवं कुमारिका्नो को गुड वितरण करके, सश्रद्धा, पूर्वोक्त वरी को, 
द सर्म, चतुगुण घथवा प॑चगुण पुराणा गुड मिखाकर, निगीणे कर जाये । इस तरह तीन 
दिवस प्रयोग कर । लवणादि के ल्यागपूर्वक पथ्य में केवर एक दी धान्य की गुडनिर्मित 
ष्वपातियों का सेवन करना चाहिये ॥ ¶ ॥ सकडी के श्चेतजाङे को पुराणे गुड मेँ अच्छी 
तरह मिराकर, तीन दिवसपर्य॑त, प्रातः लेने से जायुक की निवृत्ति दो जासी है ॥२॥ 
दतरदित एक भिरावे को ठेकर, उसे दिरापर खूब बारीक पीस ख्व । फिर उसर्मे 
द्विगुणित गुड मिराकर निगीणे कर जाये । इससे सीघ्र दी सखरायुक -जनित उग्रपीडा 
शमित हो जाती हे ॥ ३ ॥ गुडमिश्रित, तीन या चार गुजाभर कपूर की तीन वरिकायें 
बाँधकर, प्रातः एक के पीछे एक दस तरह तीनों वयियों को निगीणे कर जायें । यह्‌ 
दुःखदं स्नायुक को सी नष्ट कर देती हँ । यदं रहस्य यह दै, करि एक वदी को निग 
कर सो डग चरुकर फिर दूसरी को निगीर्णं कर जाये; फिर, सो ग चकर तीसरी 
को; निगीणे करते खमय वरी को दंत - स्पद न होने द तथा स्रीतर जल से निगीणे 
कर ॥ ४ ॥ बाजरे का चूण एक माषा, पुराणा गुड अठारह माषा, भाकादावष्ी बारह 
माषा, इनको एकत्र पीस छं । इनकी तीन वयियां बनार्दे । प्रतिदिन एक को निमीण 
१-' मकदी ” इति नान्ना प्रसिद्धायाः शभ्रजालकम्‌ 1 र-जत्रिगजञेत्युपलक्षण, तेन 
्तुौज्जमपि ग्राह्यम्‌ । उत्रेदं रहस्यम्‌-एकां गुटी निगीय शतपदं गत्वा पुनरेको गित्‌, एवं 


३०८ सिदमेधनमणिमाटाया [ सरयुक्रोग~ 


छृत्वा तिखो चदीस्तास्तमिरैका निर्गिेन्नयहम्‌ । 
छीयते स्रायुरः फ च यधीयाद्विरजं दछम्‌ ॥ ६ ॥ 
६ धर्हिणो व््मायन्तवर्जं दग्ध्वा गिलेज्ले, 1 
धिभिरेव दिनिर्चूम. सायुको विलय बजतेत्‌ 1 ७ ॥ 
७ वों गुडेन जीर्णेन पिनीय गुटिकीरुतम्‌ । 
्रिखन्भ्य निर्गिलेदैव सद्य स्ायुकश्न्तये ॥ ८ ॥ 
८ जठस्तोटककापोतशङत. सखयुडा यडा 1 
सप्त सतद्रिनैरेव सरायुक खन्ति उत्छश. ॥९॥ 
९ गर्डविशेषस्य गरद्यपगतनलिर विचुण्यं तस्यार्धम्‌ 1 
सशुडीरएृत्य निगीर्णं स्राुरुमल्विरदोमि रपर ति ॥ १० ॥ 
१० दग्ध्वा तेलेऽ्चिक् तेन छिर्वा खाय छदान्‌ धर} 
पटं वद्चाऽटदिवसैु तद ससिद्धये ॥ ११॥ 
११ स्ायुकोपरि स्ंवद्धा चन्द्रवाह्ीसर्चकिसा 1 
समूरयन्मर्यति ख्ायुरु नाच संशयः ॥ १२॥ 
क 1 देस तरद तीन दियस म दी स्नायुक परिटीन हो जाता रै, कितु साघुक पर विल्व 
पतर बाच देना चाहिये ॥ ५-६ ॥ मयूर -पिच्छ का धादि लार सन्त का भाग निकार 
कर भगदिष्ट भाग फो जटारर भस्म यने । दम भस फो तीन दिस अर के साथ 
कै । ह्म कते है कि तीन दिवघ में हौ चाद्ुक बिकीन हो जायेगा # ७ ॥ रतयो 
को गुड म च्टी उर मिटाङर दिम मं तीन वार, प्राच , मध्याह तथा साह्न फो, 
निगीणी कटने से, खायुक न्नीध दत हो जाता है ॥ ८ ॥ लाघ, यन्यरपोत की चिष्ठा 
तथा गुद प्ररयेक एक तोरा रेफर दनी गुदाद् चना, सान युडक, प्रति दिवस, सात्त 
दिगस त्फटेने सते खु सपू्ेत मिट जाता टै पक्षाथि रवण मरीचादि. वज्यै 
ह॥९॥ नीरस नामक पशतीके पकती छो ररर उमे नसे निकार कछ प्रिर उसका 
च्य फरक उसमे से लै माग चरे को गुड मे परिटाकर निमी कर जाये । दस प्रयोग 
सेङटद्दी दिवसो सानुरुदृरहो जागर है ¶ ,०॥ महावर कौ तैर सं जटाफर, 
उखफी मस्म फो सायुक पर मर ठेवे चया उस्सपर नागरे के पत्तों फो पटी से वाघ 
देवं \ भार दिवय वी पदी खों । दस्ति सायक नथ हो जाताहे॥ १११ हिय तया 
अ 
याएनयमदन्तसप िरेदिति । ३“ याजरी” इति प्यातथान्थपिकेपचूणीजथा माया इति 


योजनीयम्‌) जया इ्यशददा ! ४-अथदसच मापा इवे । ५-दवाददा मापा 1 ६-मान्तस- 
यग्रैतन्तूनाम्‌ । 


9-मयुरस्य । २--्पोत वन्योऽभिप्रेत ! ३-युडरस्येयम्‌ 1 ४~्रस्नीदयं । 


खम रपणमस्वादिकं स्या देय पावयि ; ५ नील डास > इनि ग्यातख पक्षिण ॥ 
$-त्रतक्र्‌ \ ५-मागवरीच्छदानि्ये 1 <-कृषूरटिद्धय स्क 1 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । ६०९ 


१२ कट्कमिषीकाद्युग्जं खसर्तकश्चुतं पेन घ्रीत । 
सक्षदिवसभ्रयोगात्‌ प्रणयति स्वयुकस्तन्तुः ॥ ९३ ॥ 
- इति सरायुकचिकित्सितम्‌ - 


अथ ्ुद्ररोशवचिकित्सखा । 
१९ विश्त्तिवर्पोऽपि यतिः क्रप्ाण्डस्वरस्खस्छृतदमश्चुः । 
छलितपलितकङिततया ज्ञयत्तितसमदी तिवर्पीयम्‌ ॥ १ ॥ 
२ चूर्ण घाच्ीचूर्ण खजरूमयसि सीखङेन धृष्टऽलम्‌ । 
तद्धपतो रखन्ति इयामाः सेला रुवुच्छद्च्छाः ॥ २॥ . 
३ केनापि मद्युपदिश्सिदं रहस्यै कत्वा कदाऽपि सशृदेव पयाऽयुभूतस्‌। 
सिन्दुरचूषीविदितो वहछः प्रलेपः कैच्छान्‌ कयेल्य लिनिभान्‌ वडपज्वद्धः 
एला अन्धाय मांसी छुश्ता ऊष्णागुरसनैखम्‌ । 
धायीफरानि जैलियं कार्षिंकाणि पृथक्घ यथद्‌ ॥ ४॥ 
दसम शंका नहीं ॥ १२ ॥ चार तोका भर तुख्या थोर के कर्क को, दहि मे चतुथौश 
जरु मिखा कर निर्भित की गयी छ मे उकाट लेवें । फिर, इसको सायक पर पट्टी 
से बाघ! सात दिवस तक इस प्रयोग से खायुक- तन्तु नष्ट हो जाता हे। इस 
करक को दिन मे एक बार बदर ठेना चाहिये ॥ १३ ॥ 
~ स्वायुक चिकित्सा समाप्त - 


~ क्षुद्रोग विक्ठित्सा ( डल प्रयोग २५) - 

चीख वर्षीय युवा यति के दादी - सू के कृष्ण - वण केश भी, कष्मांड -स्वरस से 
साफ किये जाने पर इतने सफेद्‌ - पलित हो जाते हैँ कि भस्सी - वर्षीय बद्ध के वार सी 
उसके सामने कुछ मार नहीं ॥ १ ॥ सुधाचूणै तथा हरड के चूण को, रोह खर सँ जर 
के साथ, सीसे के मतथे से यथेच्छ मर्दित करं । फिर, इसका केर पर ठेप करके उनको 

एरंडपत्र से जाच्छादित कर कपडे से वाध रदु । इससे ङे इयाम हो जाते है ॥२॥ 
सिदुर चूण का कैशोपर गाढ प्रलेप करके उनको वट -पत्रों से बांध देवे । इससे 
केदा रमर जैसे कृष्ण -वण हो जाते है । चह रहस्य -पू्ण प्रयोग युद्धे क्सीने मी 
बताया है ओर इसको केवर एक वार, कभी अपने ही उपर अजमाकर, रने प्रयश्च 
अलुभव सी कतिया हे ॥३॥ इरायची, कपूरकाचरी, मोथा, ष्ण - अगु, नखला, 
- १-दुलियास्नुरीजं पलग्रमाणम्‌ । २-तक्रमङ्िजल घनं ग्राह्यम्‌ । ३-लादुकस्फोटो- 
परि अहोरात्रं एकवारं कल्कः परिवर्तैनीयः 1 अत भोज्यविषये परिहारो नासीति ! ४-क्रम- 
प्ाहुदररोगचिकित्सितममिधीयते । ५-तत्रादौ पापण्डिजयिेर्मकवचना्थ क्रियमाण आयुः 
। प्रकपप्रयायक्रपरकारोऽयम्‌ । ६-खधाचृणम्‌ । ७-घनः । ८-^ कपूर कचरी › इति प्रसिद्धा । ' 


| 


३१० मिदमेपजमणिमाटाया [ छदतेण- 


तरणी पतिका सेव्ये दिदधिकर्माणि कपयेत 1 
भीखण्डं पयशपाखण्डं भव्ये पटसंसित्म्‌ ॥ ५॥ 
दयेभिवीसितं तेटमण्ां प्रस्यमानतः 1 
धरे संभल सच्छिद्रशयवेण विघुदरयेच्‌ ॥ ६ ॥ 
खरूपदि्टपाताखयन्नयोगेन पातयेत्‌ । 
तटं मनोदरामेोदै दपेरे केदयमुच्यते ॥ ७ ॥ 
निष्कैकमव्र कपूर क्षिपेदामोदवृद्धये । 
लामतेलनिरोधा्य युडपेक्षाऽपि वर्तते ॥ ८॥ 
५ षिद्धा्थवातादवचापटरनां व्यदवस्य विध्वसविधौ पट्रनाम्‌ । 
टेप रृतैनां जख्तो वसना संन्दरवदानादयितो नदीनाम्‌ ॥ ९॥ 
६ दुग्धेन खोलुपा ्रलेपो विनिमितो मूखकर्दारणानाम्‌ । 
खार्यां सुखस्या हस्ते सुखं स्याच्‌ प्रमाभृत दयारदशीतसदमे. ।। १० ॥ 
७ आ्रीटतानि गज्दन्तरञ.कफैयोखधाप्रीफलान्यमस्वह्वरिकारसेन । 
तदे पचेत्तिखमवे परिमर्देनेन दमश्चूणि तस्य खुदश्षामपि विस्फुरन्ति १९ 
वरा त्या शिटाजीव प्रत्येकं एक एक लोटा, गुद, पनडी खीर उन्मीर प्रत्येक दो 
सोद, ध्वदृन, प्िदापाका्ट प्रत्येक चार तोरा -दृन द्रव्यो को च्ौगड लोटा चरमे 
खाटकट भाः दिवस पर्यव सी तर रहने द्‌ । भव, हनम एक घट सें भरकर रयु 
को, टिटयुक्त दरव से ठक, सुद्धित फर दे । गुरूकविधि भलुसार, इसका पातास्यतर 
द्वार वर टपकन ठे ! मनो्ारी सुध से युक्त य केदय धैट ‹भूषेट› कटवा है । 
कशा रख दी िद्रमे से वार न निकर जे दस सायद से, चिद फो भावरिव क 
के चि सुह की भी अपेशना रवी दे 1 त्ैटमे सुगधं डानि कँ टये, एक सोटा कपूर 
दाङ देना चाहिये ॥ ५-८ ¶ 
पीठ -सपेप, यादाम, वचा वथा सधं इनो जट मेँ पीसफर परिया बारे । 
दके मेप से व्यङ्ग नट हो जाते है । सदयं मे बृद्धि कटने के कारण यड वय्या नव्यं 
कोभीग्रियरैध११॥ धारोष्ण-दूच के साय मूी के वीनोंको पीपरकर ठेप करने 
खे सुह- गव~ छाया -सुदसे दूर दती है ठ्या छप शाद्‌ -च्छ फे समान कातिमय 
हो जावा हे ५१० ॥ हाथीद्रव का चूण, टोट चया नावरः इनके चू को अमरवेरः 
क रष मे भिमोकर, निट्ठ भं उकाठ छं! हस वैल को विदुर भादि परं मस 
“~------------------------ 


9-म््मठ्जा ^पनदी* इति ख्याना यन्यौययि 1 २-गुैरपरचरिता सतरेयप्‌ 1 
-जलत नानां बरीना छेष हति सदन्ध॒ । ५-परिय इत्ययं ! ५-घासेष्येन । ६-मूल्क- 
मीजानाम्‌ 1 ७-“कटोल ` इदि नानैव भिद केरोपयोमी ्रस्यनिमे 1 ८-जरीणामपि 
चिव पुस्पाणाभिद्यये 1 


त्रिकित्सितम्‌ ] चतुर्था गुच्छः ! २.११ 


< कटुना चूत्तखंधानतेलेन परिकेपितम्‌ । 
इन्द्रदधत शमे याति केश्चा रोदन्ति त्स्याः ॥ १२॥ 
९ निस्बुसंचानतेलेन रङ्गप्ीरजोज्ुषा । 
लेपयेत्‌ कोथवि्केदपिडिकापीडितं शिरः ॥ १३॥ 
९० वप्रपरस्ादसदीरखाक्षाकापौसभूतयः । 
प्रलयेकसेकगयाणा 2, + 
: काभ्पट्े भस केशजम्‌ ।॥ १४६ ॥ 
वेल्ठजान्याक्षिकाणि स्युस्तुत्थकं माषपश्चकम्‌ । 
दग्धं पूगीफखं तिस्र दग्धाः पीतवराटिकाः ॥ ९५॥ 
च तुःपञ्चाङ्कख({रभ्चकस्बरस्य ववभूतका । 
स्वैमेकज संचूण्यं पटपूतं विधाय च ॥ १६ ॥ 
चतुशैणेन हविषा शतधौतेन योजयेत्‌ । 
एष सिद्धो मलहर इीषेकोथप्रपाकजित्‌ ॥ १७॥ 
११ पक छधाद्मखण्डं बक परं च्याढके जलस्य पचेत्‌ । 
छिम्पेदरंषिका्त तेन शियोऽ्घावशिष्ेन ॥ १८ ॥ 
१२ भोक्तिकर्वन्दुखचूर्णं चिश्चाजकलोखितं छिक्वा । 
भजतो व्यजनसद्‌ागत्तिमरेषिका मीपष्मजाः प्रणदयन्ति 11 १९ ॥ 
इस तरह करने से सुनयना के सी दाटी उग आती हे फिर पुरूषो की तो बातत दही 
क्या ?¶॥ ११॥ आम्र - संधान के सर्षपतैट सें थोडा तिरते मी मिला । फिर इसका 
ठेप करने से, इन्द्र प्त खमन दो जाता हे तथा वहां केश उत्पन्न हो आते हैँ ५१२ ॥ 
सेर्हदी को निवृ संधान के तेर से पीसकर उसका ॐेप खोरी अथवा खावयुक्त फुन्सियोः 
से पीडित मस्तक पर करना चाहिये ॥ ५३ ५ 
सकेदा, युदौर, खाख, रहै इन प्रत्येक की छ छद माषा यस; कबीर, केदा- 
भस्म, तथा संरसिचि प्रत्येक एक एक तोखा; तुत्थ पांच माषा; जखयी इई ( दग्ध > 
सुपारी तथा पीत वराटिका प्रत्येक तीन तीन नग; चार या पांच अगुरु रंबे - चकमा- 
नामक कंबरु चे भस्म -इनको एकत्र छेकर, सुक्ष्म वस्रपूल चूण बना । इस चूण मेँ 
चुरण धृत मिराकर, पानी से श्त वार प्रक्चाङित करे । इस विधि से सिद्धः यह 
° मटहर › शीर्षेजन्य कोथ तथा प्रपाक का समन कर ठेता दै ॥ १४-९७ ॥ 
कली का एक टांब्या ( वूर्णोपर नग एक ) तथा गैधक चार तोला -इनक्रो ५१२ 
तोरा जख म उकार ठेव । अधौवरोषः रहने पर, उतार कर इसका प्रेप भरषिका से 
पीडित मस्तक पर करं ॥१८॥ ज्वार को इमरी के जरु में पीसकर खेप करने से, गीष्म- 
जन्य अरा शमन हो जाती हे । छेष फरके सतत पखे की दवा खानी चाहिये ॥ १९॥ 
१-अघ् तिर्तेरमपि किंचिन्मेलनीयम्‌ । र-मदयन्ती ‹ मेदी ˆ इति ख्यात! । 


२-वपरसय सीसक्छ प्रसादः, स च लोके ˆ सफेदाः इति नास्रा ख्याततः ! ४-मसिचानि 1 
“-जौरभ्रकम्बरं लोके ‹चकमा इति प्रसिद्धै माट्पुरादिप्रमेषु प्रायो भवति, तच्च 


६१ प्तिदभेपनमणिमारायां { श्ुद्रतेग~ 


१३ समरिचवातपैटा पटेन खलु येन गाल्यते गन्ना } 
तेन पटेन शसीरथोन्टनमपहन्नि दुकदोषैर्तिम्‌ ॥ २० ॥ 
१४ साधारणपिदिका, परं तासामुपरि धृतेन । 
अरणद्यन्ति शवन्धद्धिकासंखणेन घृतेन ॥ २१॥ 
१५ तक्रेण मख्ण पिष्ेरधिखदयं भिसेखैः 1 
लेपञ्चिमनमिर्दि्ो वद्धिदग्पे परशस्यते ॥ २२ ॥ 
१६ स्व्जिकाचूणेयोर्पान्मश् का यान्ति सक्नयम्‌ । 
शिरस्थास्तु ज्वत्प्णनटिकापैरिवर्वेनात्‌ ॥ २३ ॥ 
१७ कण्टकविद्धं स्थानं तरिर्मपि खनित्वा शखारया हाने । 
तत्र िप्तमियीरासुकूश्तीर कण्टर ससु्रयति । २०॥ 
१८ शै. सदम्लिरा्वीनर्जलशृट, शरलेपितर्म्‌ । 
अधो न श्रते जातु शद चक्र पवेभितम्‌ ॥ २५॥ 
१९ श्तारेणं युक्तं द्िपरोन्मितेन प्रघ्यदरये चेन्न घटस्थम्‌ 1 
संुव्य घमे तरिदिन प्रतीशतेदधन्लय्टटेप्या शुवसुग्रकर टम्‌ । २६॥ 
जित वश्च से, मरिच, वादाम, इरायदी सहि भगा फो धोटकर उफी ण्डा 
छानते है उस वखद्वारा पररीर फो पोछे से जन्य स्या शमित हो जाती है । नि 
बश्च से ठडाहै छाने मे भाती है, उस व्यड वा पारिभापिक नाम “सफाह ' र। 
उपरोक्त प्रयोग मनुभवपिद् है ॥ २०॥ युरदा्ीमी को धृत मे धिसरर ख्गने 
से दारी की साधारण फुत्ियो मे शाराम मिरत्ा है ॥ २१ ॥ केदो को, सरल मे, तफ 
के साय सूप र्वेन करे, उनको यहिषद्ग्ध साग पर रमनि से राभ दौता ६1 यह 
सिद्धप्रयोग * चिमन * ने बताया हे २० ॥ सलीसार चया सुधाचू का प्ररेप करने 
से मस्ते नष्ट हो जाते ह ! कागजपरिव भूगली को भञ्वष्टित करके मखक्पर पिरान 
मे सस्य मस्ते परिट जाते ६ ॥ २३५ प्रारीरके मिव मागमे काय घुस गयाद्ी, 
उस स्यान फो शराका से थोडा कदर क्र, तुयिया थोर का दृध टगार्द । इससे कदा 
यार निकर भाष रै ॥२४॥ इसी कै वीरो को भूनकर जर के साय पीस दे । 
इसन ठप फरक गुदाचक को सन्दर चनयादे ! हस वरह करने से गुदनि सरण नह 
होता ॥ २०५ १२८ चोखा गोमूत्र को, भा तोरा सीखार के साग एक धट मेँ 
भरकर उसके मुख को सुदि करे तीने दयस्‌ पर्वत सूये -चाप में रखदे । इस व 
चदर्ल पहल चा द्ग््वा मस कार्यम्‌ । ६-मौचितन्दुक ‹ जुवा? इति प्रसिद्धो 
धान्यविर्ेप । ७-श्रपिदिा ° अलाइ ° इति परिदा 1 
„ „ १-भा "मन्वा गक्ता मातुखनी मादिनी विजया जया = इति निधण्डु { र-ग्रचण्ड- 
शीप्मो्णवाला छन्देन लोक्यते ! ३-मागद्धटिता नलिका । भ~मनाभिदयथं 1 


भयुदनदनिकित्नेयम्‌ 1 केप दवितिदिनावयि काय 1 प-वयर्जिकधारेण । 
<-फेनूतम्‌ 1 «--पणङ्च्युम्‌ ॥ 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । ३१३ 


ऋ 


२० कूरगन्धपाषाणपशैरेः परिकर्पितः 

छेपो चषणकण्डूतिखण्डने खलं पण्डितः ॥ २७ ॥ 
२९ गुुरोन्धसोभीम्यक्लारमिच्नस्य वर्तिका । 

निहन्ति ङेपविधिना कच्छुद द्रुं निरन्तराम्‌ ॥ २८ ॥ 
२२ दुराखुभाघरनिस्वौ चसुसागरमापको 1 

आद्रीक्ृल्य जले सायं रजाीन्रख विन्यसेत्‌ ॥ २९ ॥ 

कर्दः तयोः पिचेत्‌ पातदधैग्धेन पटपावितम्‌ | 

चिर्ू्तनाऽप्यलं कच्छ्रः श्ाभ्यद्येव नं खंरायः 1 ३० 1 
२२ शाकशौणे जटावह्टं रतमद्मतल्कम्‌ 

तेऽस्याः श्चुत केपात्‌ पृष्ठविरूकोघस्सरम्‌ ॥ २३९ ॥ 
२९ साबुजपिरंडीकणपुरलोहिर्तजतुवख्यराकखानि । 

सखणी्व्य विदेपः कष्चाग्रन्थीन्‌ विरोपयति 1 २२1 
के आड छेष करने से बृषणगत उ कण्ड्‌ शामित हो जाता है ॥ २६॥ कपूर, रधक, 
धीयामाय तथा चदन इनके चूण का छेष दृपण के दाह युक्त कण्डू को खडित कर देता 
हे ॥ २७ ॥ गेधक, तेखिया सुहागा तथा सजीखार इनत गंधक सिखाकर, वर्विकायें 
बनाले । इस चति का निरंतर छेए करते रहने से खुजरी ओर दाद्‌ दोन न्ट दो जाते 
है । उपरोक्त योग से अमुक त्रै कल्या भी भिखते दै ॥ २८ ॥ जवाघा भौर चिरायता 
ऋसशः आड तथा चार माषा सेकर सांद्च को जख स भिगोकर रखे 1 प्रातः इसके 
करक को छानकर दूध के साथ पीय । इससे जीणे खुजली भी निःसंदेह नष्ट हो जाती 
हेए२९॥ जछारह्‌ बार भर छद्ध सद्छ को ४५ माषा रार से पिखकर अतसी के तैर में 
पकावे । फिर, इसका डेप करने से पीठ - गत - विस्फोट - अदीठ शांत हो जाता है ॥३०॥ 

सालुदाना, गघक तथा राख की चूडियों के इकडे इनके बारीक चूणै का छेष 
कांख की थियो का चिरोप कर देताहे॥ ३१ ॥ प्रस्तुत श्छोक म साबुन -निण- 
विधि बताई गयी है :- 
जलग्रहेप से विगङित दोते इये सुधा -खंडो मे उसी समय उनसे द्विगुणित 

उत्तम प्रकार कौ खार डारु देवं । इख द्रव - मिश्रण को तीन दिवस सुय की कटी धूप सें 
रहने दे । तत्पश्चात्‌ इस द्रव को कडँ वार वख से छाने । वस्रपूत इख तैजसजल को, 
पिर उका । उकङते हये जन यह्‌ घट बनने रगे तव इसमें जधमात्रा प्रमाण सें 


१-सदाटकण्डतो कायौऽय लेपः । र-सौभाग्यं तेलियोपपदं प्राह्यप्‌ । केचित्‌ 
कत्यमप्यत्र क्षिपन्ति । ३-यवासमभूनिम्बौ । ४-वच्रादिना पिधाय 1 ज-पञ्चदशशणे । 
६&~अशद्गवछत्रमाणम्‌ । ७-छ्चुमायाः 1 <-पृटविर्फोटः ' अदीठ › इति छोकख्यातः । 


°-रोके साबुनान्ना प्रसिद्धा 1 १०-खोहितेति वल्यविङ्ञेषणम्‌ । जतुबख्यानि च ^ चूडी ˆ 
इति प्रसिद्धानि । 1 


3१४ सिदधमेपममणिमाराया [ शव्रतेग- 


२२५ पिरत जयणक्षेपात्‌ खधायण्डेु तत्क्षणम्‌ । 
द्च्वाऽच्छ द्विगुणं क्षार ज्यं तीव्रातपे धर ॥ ३२ ॥ 
विल्लापय वहन्‌ चाणर्‌ पटात्तत्तेनसं जखम्‌ । 
तिन्‌. पाकात्‌ सखरम्भे तेख क्षिप तदक्‌ ॥ ३२४ ॥ 
दवंलिपसषम बुद्धा यसनोपरि ढाखय 1 
यसुप्य कन्तटिकया दिद दें शने शनै. ॥ ३५॥ 
कष्टूखेदोत्थपिडिकायुकात्वद््रलशान्तये । 
खुगन्धस्य चिरीर्पा चेन्मनाकपूरमावप ॥ ३६ ॥ 
क्रायेचैर खुधाक्षोदं भाण्डयग््रे नियन्ितम्‌ । 
दवित्निणश्रवयेद्‌ सर्वभारदष्टगुणाम्भसा ॥ २७ ॥ 
तदृम्म्तेजसमधो भाण्डे विच्त्य संचितम्‌ । 
साधतटं समाव खन्द छीतं च ढाख्येत्‌ ॥ ३८ ॥ 

~ एति श्ुद्ररोगचिकित्सितम्‌ । ~ 


चैट ारकर कठी से दिने रहे । जर दव सान्द्र होकर कटी से वरे स्मे, 
तश्र उते निकार कर एक खच्छ षखपर टार देदे । जमाने पर समे से एक घकती 
फट ठे संर दृसको शरीर पर धीरे धीरे धिमे । धसे सुटी, पसीना, फुन्विया, जू» 
स्यचागतव मर शादि दूर होते ६! यदि मुगन्ध फी इच्ाष्टो रौ दस्मे थोडा कष्र 
मिटा देवै । उषरोक्छ वेनस्‌ जट फे निर्माण को दूसरी प्रक्षिया -क्षारयुक्त सुधाचूर्ण फो 
एक भा में भरद ! न दोना से धश्युथित जल ऊपर से ाटकर दो तरीन वर सूच 
मयकर घो टं । स भाण्ड के वलग सूक्म चिद मे से, भन्यभाण्ड में, उपरोक्त 
तजक जद टपका छं । इस वरद श्रा तनर्‌ जर यदि २५६ तोटा ममाणमे दो चो 
उसमे उषसे लर्थ मागर! मै -नर्थात्‌ १२८ सोटा भर तैर डाटना चाहिये ! स १२८ 
चोरा से धथ मान तैर प्िजस्‌ सर फ साय ष्टी उसे उकाटने फे प्रवं ही -टाल 
दे 1 भयश्निष्ट तैर को जय तेस्‌ जट उकटकर भाधा रह जाये तब, दार देवे । जव 
तजस जर उकट कर घट्ट वन जाये त्र उतार फर ऊट शीतट होने पर उसे वख पर 
डर द #॥ ३२-३८ 1 
~ छुद्रचेग चिकित्सा समाप्त ~ 


(3 


१ 

१-जघुना सादुकतव्यतेवोच्यते । राजार्थमारम्मथेदनैव जर्यामे तरणीकेतकर- 
षुमजल क्ष्य, तेलस्थनि,च जाव्यादिषुष्पतैलम्‌ । २~तैजप्तजल पिधाने भकारान्तरम्‌ 
यनोष्येभाण्ड सच्दर कार्य, कथमन्यथा तैन जल खवेव्‌ । ३-आदशैनसजठे तैल 


द्विसे क्िपेत्र। परन्ु साय्र्थप्रस्य तै सैव क्षिपेत्‌ । चेपदरावतैरमरषकथिवे च्लिपे- 
दिवि भ्रक्रिया 1 


अथ छखरोगंचिकित्सितम्‌ । 
पोर्णीषो विकरस्खः कपारमाखादुरदैश्ैः करकछितोग्रङुन्तपाशः । 
हाराणामलघुख्चां विरिष्य धती निणींतः धितगङगद्वरो विकराः ॥१॥ 
९ मधुमधुरं गव्यं पयः ुन्दसहोदर्दन्ति ! । 
चुरिमघुक्प्रतिसारितं कण्टगद्‌ं छु हन्ति ॥ २॥ 
२ नक्तं सोधाय्गं कुम्भे सखिलं सेख्वादंकम्‌ । 
परप्रच्यावितं प्रातगेण्ड्षेदखहको्येत्‌ ॥ २ ॥ 
३ करूसोरः स्फ स्ता पथगाश्रद्यं हयम्‌ । 
पठं तुत्थस्य संश्चोच स्थाल्यां मन्दा्चिनः पचेत्‌ ॥ ४ ॥ 
क्षोदे दनैद्र॑वीभूय श्युष्कतां किंचिदीयुषि । 
पैखाधं तत्र कपूर क्षिघ्वा कासेन रोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
कांस्ये संखय्सडधीय तदन्तः पुं्रावपेत्‌ । 
पिष्टैदमोषधं सिद्धमाठकेऽपां परं पेत्‌ ॥ ६॥ 
पूतमघाचशिष्रं तद्वण्डूषेष्ववचास्येत्‌ । 
श्ुखताद्ुंगरुच्छिद्रमस्थिकोधप्रपाकञुत्‌ ॥ ७ ॥ 
~ खंखरोगचिकित्सा ( ङ प्रयोग ३७) - 
प्रस्तुत श्छोक में सुखरोग के खरूप का वणेन किया गया हे । विकट युखवाला 
तथा कपार्माखा के कारण दुद॑शरैनीय सुखरोग गे की गुहा स निवास करता हे । 
मस्तक पर उष्णीष हे । र्ये चमकदार हासे को पहने हुये हे तथा हाथ तें चिद्यूल 
घोर पान सुशोभित) १॥ 
दे ऊन्दसमान सुद्र दंतप॑क्तिवारी ! मधुमिभित मधुर गोदुग्ध मे इरायची 
तथा सुखेर चूण मिराकर पीने से कण्टरोग श्रीघ्र दी नष्ट हो जाताहे॥ २॥ राच्नि 
को, छत्तपर, सीतरूमरिच ( कबाबचीनी >) युक्त जर से सत्पात्र को भरकर रखर्दँ । 
प्रातः, वख से छानकर इसके गदूष छेने से सुह ॐ छे सिट जाते है । यदहं श्री तर 
सरिच चार सोला तथा जर २५६ तखा खें ॥ ३ ॥ करमीसोरा भौर रार फिटकरी 
प्रयेक भाउ तोरा तथा तु्थ चार तोरा इनके चूण को मदान्चि से एक धारी से पका । 
इ तरह पकाने से जन चृणे थोडा द्रवित होकर सूखने खगे तब इससे दो तोरा कपूर 
डालकर उसपर एक्‌ कांसी की कटोरी को अधी ठकर्द । कांसी की कटोरी के पेदे में 


१-प्रागतः प्रायः कायचिकित्साऽभिहिता, अघुना चोर्ष्वजन्रुगा रोगा अमिधेया 
तन्मुखे सुखरोगचिकित्सासिधानमुवितमेवेति । २-मुखरोगमूतिवणैनम्‌ । ३-संबुद्ि- 
स्यम्‌ । ४-नूतनमद्धटे । ५ एर्वाकं, श्नीतलमरिच ` इति ख्यात॑, तस पलं संचूण्ये 
सलिलाढके निक्षिप्य खेक्यिता सोधोपरि न्यसेत्‌ ! ६-मुखत्रणान्‌ ! ७-यद्यपि पलार्धो- 
क्तिस्तथाऽपि पलमेव ग्राह्यम्‌ । < -दिनिवेरमवचारयेदियर्थः ॥ 


३१६ मिद्धमेधनमणिमागया { सुसपे ~ 


४ कण्टग्रन्थिच्ख्छरुगदमसाखु सुरयपीडासु । 
दिश्षीस्याजवृक्षकाथेन ऊरूप्व गण्टरूपाम्‌ ॥ ८ ॥ 
५ रसनाभ्वरय॑था खसितो दुटायकन्योविरो रस. पेय. 1 
कण्ठस्य समन्तादुपनादोऽपि तथेव कर्तव्यः ॥९॥ 
६ सटद्ौद्रगुडाप्तेले पक्त्वा मखहरः छतः । 
जिदादरणविस्फोटपूयभश्त्िषु शतः ॥ १० ॥ 
७ घृतादर्मगेरिकक्षोदो सुखपाकार्तिदस्सर. 1 
र पुनर्यदि युज्येत चुटिग्रभरतिभि ससे} ॥ १९२ ॥ 
< युखटृन्तवेध्रपाक्परमेदपिन्रा्रदादाटीन्‌ । 
पलानरिकयैरीपापाणंर्ज सर्वेशजें जयति ॥ १२॥ 
९ श्रष्ठत॒च्थखदिस्तुटिरूणप्रग्धखोदतटपपरिकानाम्‌ । 
खारणं कफसमीरससुत्यं हन्ति दृन्तरसनागटपाकम्‌ ॥ १३॥ 
९० गोर्वीगर्भचिरोपितकोकिखतषदरण कुर दियुणम्‌ । 
अवचारय तचूर्णी तूणं छद्शान्यर्थम्‌ ॥ १४ ॥ 
उदकुर गे हुये कणो को पुत्रि करे । फिर दन कणो को मारक पीसकर २५६ 
तोटा जर मे उकाट टेव 1 षधौयरोष रदनेषर खट फो उतार उससे गदप लेवें । हसे 
सुम, सलु तया गे मे पडे हुये छिव, मरथियरेदना पूय परिपारं शमन होते रं ४-७॥ 
भ्रचि, छे तथा दादु सुख तथा कड क रिका मे दृध तथा जल से' सिद्ध भमल- 
तासकेछायसे गह्रपकर॥८॥ 
जिह्म के शोध मे, तथा पित्तोख्वण कटरोग म सी, महिषी -चत्सा के गोवर को 
पानी भें घोट़र तथा उस्र शकर मिराकर पीं, एव उसी का उपनाह कटके चते 
सोर टमि ॥५॥ रार, श्रदद्‌ तथा गुड फो तट में पकाकर सिद्ध. किया गया मटर 
उपनिद्ा, स्फोट, पूय माटि मे उपकारक र ॥ १० ॥ घीयामाया वया मैरिक इनका 
चरं सुख पाकयन्य वेदना को शमन करता है } हकाययी लादि के साथ यदि दस 
उपयोग किया जये सो रे मित। फिर कहना दी क्या १ ॥ ११ ॥ इटायची, गरिक 
च्या घीयाभाय इनका पक्र चूं सुख सौर मसू के परार को उथा सवाद प्रेद्‌, 
रक्तपि् घाद को उनके वदजोसरित भयाद्‌ तजन्य विका को पराभूत करदेता है 
ध १२ ¶ फुटाया हुमा तत्य, खदिर, दखयची, पिष्पठी षया जटे इये रोद -व्छ फो 
पर्पटी इनक चुर्णदवारा सारण ऋसे से, दात, जिह्वा वया कण्ट के कफ वाद -घन्य पा 
मष्ट हो जति ट ॥ १३॥ पर्दी फे ग्म मे चिरकाट तर गाठकर रये हुये कोयद, 
 _ भद जयः विसे क्णयगेऽपि 1 3 -महिषीरतसाषुरीपद 1 ४-खर्ना- 


भवि जट क्षिवा विम्य क्त्पनीय 1 ५-रतैरिदयुपदेदा । ६-प्रतारमा " धरदेमाठा” २ 
चान्न परखिद्ध 1 ८-गीरीपपाणो तामा । ८-गोत्राएृथ्यी तदम चिरोपितानि कोकिलानि > 


व्िकित्सितम्‌ | चतुर्थ गुच्छः । ३१७ 


११ चतुर्थंणाभ्वरन्यस्तचतुरकेदखान्तरे । 

अङ्गारबणमदमानं धृत्वा वश्चीत पोडरीम्‌ ॥ १५ ॥ 

स्वेदं तया प्रङ्वींत कपोरुफखकोपरि ! 

दुस्तसऽपि शमे याति दंष्र्तिरनिखोख्वणा ॥ ९६ ॥ 
९२ गरखौकारकसर्भ तुत्थापूकाश्रगन्धिकाः | 

मलनाद्दिनियच्छन्वि दंषएापयजदित्वरम्‌ ॥ १७ ॥ 
१३ द्रवीभूतेः स्फैखण्डे फेनमधमदहेः क्षिपेत्‌ । 

तष्रवस्य कऋमाच्छोवे जायमनजेऽवतास्येत्‌ ॥ १८ 

पादां तीक्ष्णक्ृष्णा्चिनवू्णं तत्र समरावपेत्‌ । 

अनेन मलनास्महुः दैषाति; शान्तिखुच्छति ।। ९९ ॥ 
१७ स्वर्जीरफगैखघपूनवस्रागरतुत्थसोरवाह्ीकम्‌ । 
. तृख्पिदहितञ्रुत मितं रन्धरथूतं चा निहस्ति द्ार्तिम्‌ ॥ २० ॥ 
१५ नवसखाद्रगर्भो वा स्फटिकागसो ऽथवा पिचुस्तोरः । 

दंष्रायःख्यः श्यगयति काङाखारेण तद्भुजं जवतः ॥ २१ ॥ 
तथा इनसे द्वियुणित टंकण, इनके एकत्र चूण को सह रं सल्ने से तत्‌गत छले सीघ्र 
शांतो जाते द्द ॥ १४ ॥ एक वखसड की चार तह करके उससे, एक ऊ उपर एक 
के रम से, लाकडे के चार पत्ते रखदे । अव, इन पत्तों सँ अङ्गारवत्‌ परितक् -पत्थर के 
इकडे को रखकर पोटली वां ध, कपो - फलक पर स्वेदन करे । इलसे दद्रा की वात्त- 
जन्य दुःसाध्य वेदना चंत हो जाती है ॥ १५-१६ ॥ शमी - विष, ऊकटकरा, तुत्थ, 
अ शिम तथा नांवाहर्दी इनके चूण को मर्ते से दंष्रा -जन्य वेदना च्ीघ्र ही दूरहो 
जातीहे॥ १७॥ अ्चि-योग से दवित- स्पटिका से, इसके अध -सात्रा प्रमाणे, 
अफीम उर देचं । फिर, कसशः प्रैव के शुण्क हो जाने पर इन्द उतार । इन दोनों से 
चतुथींश सिच, पिप्परी तथा चित्रक छेकर चूण वनां । इस चूण को उपरोक्त मिश्रण 
स सिराक्र दंष्रापर मसं । इससे दंष्रा की वेदना च्रीघ्र शांत होती हे ॥१८-१९॥ 
सनीखार्‌, स्फटी, कछिका, अणीस, नवसादर, तुत्थ सौवीर तथा हींग इनके चूण को 
कपास सं लयेटक्र्‌, अथवा इल चूण को, जल -पिष्ट छोटी सी गुटि को देष्रार् से 
रखने से, अथवा दरस चूण को मल्ने से देषटराकी वेदना शामित हो जाती हे। युटिको 
अथवा तूर - पिहिद चूण को देष्रारेध्र सें रखकर सिक्थ से यद्रि करदं । यदि खला- 
खावदोतो उसे दुदसे बादर थूक्ते रहँ ॥ २० ॥ 

नवसादर्‌ के चूण को अथवा स्फरीचूणं को, कपास क फोहे सें ल्पेट्कर, दंषटराके 


, 





१-गरर श्वङ्गिक्रविपम्‌ । र२-आप्रगन्धिहरद्रा । ३-अभ्नियोगादिति रोषः । 
४-सीघ्रम्‌ । ५-सुघाः कलिका । €--गाल्दीकमिधयुपलक्षणर, तेन म्रन्थिकाकष्टककण्टकारी- 
फर्विडद्नादीनामपि ब्रहणम्‌ । ७-जलेन गुटी छता दन्तच्छदं दत्वा तदुपरि शिक्थेन 
सुद्र रचयित्वा गुरीप्रभावाह्यला्वावो मवेत्तं निष्टीवेदिति ! <-द॑ष्राजन्तूनपि । 


# 


३.१८ सिदमेषन्सणिमाटया [ सुगते 


१६ इडदीफलजो मजा दैषयोरन्तरे धुत. 1 
निहन्ति परमां पीडां ताखकासिच साधवः ॥ २२ ॥ 
१७ खचिप्मरिचरयचितं रजो मख्णवसनपुटपाति । 
श्षनकै परिमखनौदलं दैष्रमतगदधाति ॥ २३ ॥ 
१८ छोपि्ठी सक्या व्यत्ययेन विर्पिता 1 
दर्वि खण्डयत्याल्य देव चणकादिकम्‌॥ २४ ॥ 
१९ पणे चूर्णं सादर चापि किंचिद वीरीमेकयक्रा विदध्यात्‌ । 
तामाघ्राय प्रौढदष्रशिसेऽरति, सद्य. स्वास्थ्यं को न चिन्द्त्यमन्दम्‌ ॥२४ 
२० भस्तङ्धीपुरकल्थानि श्राणिकानि पृथक्‌ युथक्तू } 
दरैश्वतुर्भिः संपिष्य ताम्बूल्याः पाकपि्जर. ॥ २६ ॥ 
गुटिकाश्चणकोन्माना विदधीत विधानचिच्‌ 1 
तै हन्युन्तवेष्स्थाश्छख्नोथादिकान्‌ गदान्‌ ॥ २७॥ 
२९ पगखदिरवैदेिभरिचोद्धवभूतिभिः। 
धपणाद्रसनादन्तवे्टजा सद्‌ परश्लाम्यति ॥ २८॥ 
२९ ख्चर्णं कुडवे" पैदभिर्मह्ी तु इडयोन्मिता । 
युक्तया न्यस्य द्वय स्थाल्या ुद्रयित्वा ददेदैदो ॥ २९॥ 
नीचे रपफर, ासालाव करने से, तत्‌ गत वेदना दीघर शात हौ जाती है ॥२१॥ 
दष्टा-रध -यत दगु्ीफट की भजा, दद्र की परम पीडा फा उसी तरद सद्र कर देती 
है जिम तरह रामने ताटकाका कर दया था ५२२४ मरिच के वखपू चूण फो धीरे 
धीरि मलन से द॑द्रामत-येदना छा शमन होता दै ॥ २३ ॥ कपूरसरिव श्ण्टी चु का 
षेण, दद्रा की पीडा को उसी ठर पीत डार्ता है जिस वरद दष्रा चने को ॥ २४१ 
पारापत्र से नवसाद्र का चूण रखकर, उसरी, एक भोर से खुले सुख वाटी, वीरिका 
यन \ फिर उसे सये } इस तरह करने से दृटा तथा सम्तक छ उद्र वेदना सें क्ति 
भ्य दाति नहीं मिरती ? २५ ॥ रूमीमस्गी, सुपारी तथा कटथा प्रत्येकं तीन सीन 
माषा छेकर चूण वना । फिर, ताक के परिपक्र चार पत्तो के घा टसे पीसकर श्वमै- 
रमाण सुधिया याध यह दचयेष्ट - मस शरू दथा दतेय भादि को नष्टकर देती दै २६-२० 
सुपारी, सैरसार, पिष्यङी शोर मरिच इनको जराकर रा करे, इस राख के धर्षण 
से सपना णर ससू ददे वेदना दुर होती है ॥ २८ ५ रवण ९६ तोरा, मिलवां 
सोरद तोदा छे । प्रयम, एक था मे छ्वण फैलाकर, उस पर भिल्ये के इकडे 
भिषादे ! इष थाडी छो सुदित करके, सरद खेर गोवदी की साच कय पर रवे । 
` प-म्तिखः ते परहिदसय फल्मजा । र-परिम्नाव्‌। ३-ण्ठीूणम्‌ 1 
भ-पादापलाशे । ५-युखे धृता सन्य । ६-पिप्यरी । ७-मितमिति शेष + 
<-भग्रातकम्‌ । «-दभस्थोन्मितैदछ्यणकरैरदेदिवि 1 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । ३१९. 


सख्वाङ्गशीता विभूतिः सा द्‌ातभ्या वन्तमा्जने । 
निरुध्यतेऽखजः सायो दखढताऽपि समेधते ॥ ३० ॥ 
२३ सा्धैनरिमाषा स्फटिकां स्फुटीकृता सक्नैव माषा खवणस्यं सार्थकाः \ 
चृक्षाम्कैमक्षं सपयोधिंशुश्च स्तं रदएनां मख्नाद्रजो हरेत्‌ ॥ ३१९ ॥ , 
२७ त्यक्षं कालिङ्मलजनमश्राहं च्वैयन्नरः । 
सुच्यते दन्तनियैलनिर्यद्ुधिरनिर्ैरेः ॥ २२ ॥ 
२५ घटं सरन्ध्रं तर्पार््वभार्गयोन्युन्जं निदध्यादधितोयभाजनम्‌ । 
प्रतत्तदर्वीधततैकसिदिकोदिङ्ग्वादिधूमं क्रिसिदन्तवान्‌ पिबेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
२दै नखम्पचोष्मसंस्पर्ैः काथः कादमीरहकस्पितेः । 
गण्डूषा दन्तख॑रस्भदालदौ्भन्भ्यदस्यवः ॥ २४ ॥ 
२७ जखामांस्या विदधतां रजसा दन्तघषणम्‌ | 
सुखे वेराययसोगन्धसुखाः स्थुर्भणदशे गुणाः ॥ ३५ ॥ 


स्ांगीतल होने पर, इसकी भस से दत -मजन कर ।! यह्‌ रक्त -खाव का निरोधं 
करता तथा दांतों को मजबूत बनाता हे ॥ २९-३० ॥ फुर इड रक्त -स्फटी ३६ 
माषा तथा सेका हुजा खण ७३ माषा, बरषाम्र १ तोका, सीमाकभस्म १ तोला- 
इनके चूण को मरने से, दंत - गत रक्त -खाव वद्‌ होताहे॥ ३१ ॥ बहेडाकी तीन 
तोरा मज्नाचूण को प्रतिदिन, एक सक्षाहपर्यत, मरने से, द तगत खतः प्रवृत्त रक्तखाव 
बद्‌ हो जाता है ॥ २२ ॥ एक धट खचँ जिसके तरु तथा पाश्चभागसें खिद्रदो। एक 
दूसरा घट सेवे, जिखमे करीव एक आढक जरू भरद । पाश्च - तरू - छिद्रयुक्त- घट को 
सज घट पर ओंधा रखर्दे । अब, एक प्रतप्त कठी सें तेर, कण्टकारी - फल, दीग आदि 
ओषधीय द्भ्य डारुकर उसे उपरोक्त घट के पाश्वैचिद्र मे से, भीतर चाद । ‹ छमिर्द॑त 
रोग से पीडित व्यक्ति, त्च मेँ से निकरते हुये उपरोक्त द्रव्यो के धूम का पान 
करे । छिद्पर मुख लगाकर पान करने से, दत - गत - एमि, भधःस्थित जरुपूण घट सें 
गिरे हये दीख पगे । अशे - गत किभियों म भी यह धूम -पान राभ देता है ॥ ३३ ॥ 
दांतों को जा्रांत करनेवाले श्रु, दौर्गन्ध्य घादि को केसर क्राथ के कवोष्ण -गंड्ष, 
दुर कर देते हँ (हर छेते है) ॥ ३४ ॥ जयमांसी के चूण को दांतोपर म्न से, 
सखच्छता, सुगंध आदि प्रमुख -गुणगणों से सुख सुशोभित दो जाता है ॥ ३५ ॥ 


१-स्फटिका चारुणवणौ । २-च्व्णं साकम्भरीसमुत्पननम्‌ । तदपि भृषं ह्यम्‌ । 
३-द्वीपान्तरीयतिन्तिडीकं सीमाक्रमिति नाम्रा प्रसिद्धम्‌ । ४-रक्तिचवुष्टयसहितमक्षमिति 
योजना ! ५-निभीतकमलजानम्‌ । व्यक्षमियेकदिनमाव्रा । ६-तल्पाश्वयोः सरन्ध्रं घटमिति 
योजना 1 ७-कण्टकारीफलम्‌ । आदिरशब्दादेतादशान्यन्यान्यपि गोद्धन्यानि । चेदरभसु 
करिमयस्तदा तत्राप्युपयोजनीयमेतत्‌ ।! ८-कारमीरं कुङ्कुमम्‌ । 


२० सिद्धमेयनमनिमाराया { युखसेष- 


२८ कृपतलचिरतसेपितमातिकराकलानि तुटयवटामि 1 
मखणीरतेरमी भिन्त, प्रमवन्ति वच्रसमुऽन्ता. ॥ २६ ॥ 
२२ निपुशारत्थवे ङखफटधुलि, दानकषिधर्पिता निलयम्‌ 1 
नुरिकैवै ररमरूटी चद्रस्तापत्तिमुद्धस्ति ॥ ३०४ 
2० दह्‌ हन्त दन्तमूलक्षयचयटन्देषु उन्तेषु । 
यङटस्नयोऽपि ददन्ते पिदितपिद्‌ ते चृधाऽच्र विवद्न्ते ॥ २८ ॥ 
३१ भर रूपरसैः श्षोप्रमाणिमच्यविमर्दिते. । 
द्रैयेद्रदनधेणीं ब॒हदभग्यविवृद्धये ॥ ३९ ॥ 
2३२ अवभससीसकरुते रजोभिरनवरतमभिमलनात्‌ । 
सोहचवणरुचथचर्वेण चण्डोदन्ताश्चटन्ति न च दन्ता ॥ ४० ॥ 


*सीसासाये भस सारा जव्रोनी धूसी सीसीरचानीमा भगोनी 1 
आ मिम्सीना प्राहको @ घणाजी चाची नासे रोना ज्ञे चणाजी' ॥ 

चिकार तर कूप मे पटे हुये भृत्ात्र के इकडे तथा व एल दोनो को सममाग 
ररर सूदमचूणं वनि } इस चण फो मरने से दात व्र की सीमा कौ प्राकर 
रेते ६1 ६६1 

यञ्रफर, इससे चतुथी र कत्था, वथा क्ये से नद भाग दइराययी - इनके वृ 
द्वारा, निद शनै शनन पयण से, दुरिका केः धर्षण से क्टम के सम्रभागफ तर, चर 
द्व शेग वराम दिया जाता है । चाद से कटम के भममाग को. धीरे धीरे धिसने से 
भिस चरद शूक युफीरापन उदरित नियित्त- तता है, उसी तरद उपरोक्त चूण को 
दातो पर निद धने इन मले से दलदतरोग उदरिव-न्ट-दौ जति टै । उरिति 
काक क्िमौण करना भयाद्‌ शाङ्कति देना तया निकालकर दृर करना थौत्‌ न्ट करना 
धोनोष्टी टै॥३५॥ दैतके, दतमूरः श्य कएने वाटे चर -द्त विकार से यकु चूण 
दिमा त्ता ? ! भट । यह चधे पिदिद है तो फिर, यद वृथा विवाद क्य १ ॥ ३८ ॥ 
सेधप चया वदद मने भरदरसे क रघ मिरपरर घर्थण करमे से दत्पक्तिच्ठ षठीती है ॥२९॥ 
यभस तया सीसे की मस दोन को भिराकेर निरतर मदेन करते से द कै परचड 
ग्यणफ़ चयका चण करने षर भी टत चटित नहं होते, यद प्रयोग पित्तरकतरन्य देत 
पिक्रमे ह करना चाहिये 1 करयातजन्य दत विकार. मे समिद कर्ने कं कारण 
चद दस प्रयोग निदिद्ट रै! थिम शुगरादी -पय इसी -लेक का जनुयाद्‌ मात है। 
शुररदेश के दोनेके फारण ख भटजी चय इस भापा पर पर्याक् सधिसार भा ॥४९॥ 
सनि से फुरपयी हु स्कस्कयी, वदट के फः का सुखाया हमा पिच्छिर ~य (श 

१-वष्लपरेभ्य कन्थ चतुर्था, उट कयाया्चिति पिषेचनीयम्‌ । रदषा 
वरमनिरवधिनिमूता कलदीयुद्धरतीति चिनमपि दरितमनयैपमया 1 . ३-माधिमन्य 


अन्वयम्‌ ॥ <-अय्‌ योम पित्तरकनद्न्ततेगेऽगवार्यो न सफवातदन्परोगे, वभवा 1 
भूवो एव योगो युर्जरनापया निन्य परदरित } ~ ॥ 





चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । ३२४ 


३२ अश्चियोगविकचारूणस्फमे किङ्किसतफरपिच्छिलद्भवः । 
दाडिमीङुसुममामरं करं दन्तदद्येजननं विम्देनात्‌ ॥ ४२ ॥ 

२५ म्षिष्ठाकत्थकासीखं रूमनियोससङ्गतम्‌ । 
प्रत्येकमेकभागे स्याततुस्थं पादोनभाभिकम्‌ ॥ ७३ ॥ 
फलेभ्यो मचुधूर्भ्यो राद्यं भागचतुष्टयम्‌ । 
स्चैमेकच संश्चुण्णं प्रशस्तं दन्तमसनम्‌ ॥ ४४ ॥ 

३५ पूगभसितमस्तङ्गीमञ्च फलानां पथक्‌ तमाषाः स्युः । 
अरुणस्फटिकातुत्थो शिखिफुटो ससर्मापो स्तः ॥ ४५ ॥ 
कत्थोषणं गर्भां चेष्यमद्‌ः सवैमेकच । 
चूैनानेन यणां चिता दन्ता भवन्ति पविकेल्पाः ॥ ४६ ॥ 

३६ दाडिमीर्य्कङ्कखुममशिष्ठातिन्तिडीफलम्‌ । 
धातक्पीरूमनियौसंरामी्रन्थिस ङण्डकम्‌ ॥ ६७ ॥ 
करंसीसं रङ्गवरतं मदरेखा ऊन्दुरुस्तथा । 
म॑सूनि गन्धंशाटिका पृथग्गद्याणमा्रकाः ॥ ७८ ॥ 

किया `, दाडिम के पुष्प तथा आांवरा-इनके चणद्रारा मदेन करने से दांत भजवूतर होते 

रै ॥ ४१॥ मजिष्ठा, कत्था, कासीष, रूमीमस्तगी प्रयेक एक एक भाग, तत्य जधा 

भाग, मायाफल चार माग इन सबका एकत्र वखपूल चूण द॑तमेजन रूप से ग्रदास्त हे 

॥ ४२-४३ ॥ सुपारी मस्म, रूमीमस्तयी, मायाफर प्रत्येक छह छह माषा, अभ्निपर 

फुरायी गयी रक्तस्फटी तथा तुत्थ प्रत्येक तीन तीन माषा, कत्था वथा पिष्पङ्ी प्रत्येक 

तीन तीन माषा इन सबको एकत्र पीसकर चूण बनाटै । इस चूण से हिकूते दांत भी 
चजच्रतुल्य ट दो जाते हैँ ॥४४-४५॥ दाडिम की कलियां, रविंग, म॑जिष्ठा, वश्चास्ल के 
पारः, धाय के पूर, असली रूमीमस्तगी, शमी, पिप्पलीमूल, शो भांजनफल (जो रंगारियों 
के उपयोग मेँ जाता है - भौर जो क्ष॑वी से भिन्न होता हे ) हीरा कासीस, रङ्गवरत, बडी 
दकायची, इन्द्र, माजूफर भोर कपूर काचरी प्रत्येक छह छद माषा, जवादरडे, फुराया 
इभा तत्थ ओर शीतर मरिच प्रत्येक तीन तीन माषा, वच्चद॑ती एक तोरा, एूरायी इई 


१--उम्बूलफलपिच्छिल्रवः, स च ष्क ब्राह्यः, यस्य च यवनमते ˆ अकाकिया * इति 
असिद्धिः । र-धात्रीफलम्‌ । ३-अधंमागे वा । ४-मायाफटेभ्यः 1 ५-पण्माषाः । ६-वहि- 
शष्ट । ७-प्रथ॒क्त्रिमाषो । ८-पयकृत्रिमाषम्‌ । ९ -वज्रसमा इयर्थः । १०-दािमकटिका ! 
११-रूमनियोसो " मस्तंगी ° इति प्रसिद्धः । स च प्रशस्तो ग्राह्यः । १२-अनेनैव नाम्ना परसिद्ध 
रङ्ग कारोपयोगिरोभाजनफलम्‌ । तच श्विम्बीन्यतिरिक्तं भवति। १३-धातुकासीसं ‹ हीरा- 
कसीस ` इति प्रसिद्धम्‌ । १४-अनेनेव नाघ्ना प्रविद्धं रक्तवर्णं दरव्यं भवति! १५-माया- 
फलानि । १६- लोके ˆ कपूरकाचरी * इति प्रसिद्धा, सा च यद्यपि गयाणमितोक्ता तथाऽपि 
आणिकैव ययते । 

सि० २१ 


षेद सिदधभेपजमणिमारखाया {[ उप्तेभ- 


खवा हरीतफी श्चष्तुत्थके जीतलोपणम्‌ 1 
पृथक्‌ शाणग्रमाणा स्यु्जंदन्ती पिचून्मिता ॥ ४९॥ 
ग्याकोदास्फटिका मजा चिश्चाफरखसुद्धव 1 
घृतादमा छुं चेति पृ थतदरादद्या वान्यकाः ॥ ५० ॥ 
श्छकणमेपा रजो दन्तदा्द्वकारि विधर्पणात्‌ । 
मायाफटकसुकयो. कोकिखान्यत्र योजयेत्‌ ॥ ५१९ ॥ 
३७ मासी सुस्ता स्कैटी तुत्यमारं वाटं फलम्‌ । 
पथग्गद्याणमानानि जरणं पूजं फलम्‌ ॥ ५२॥ 
कासीस रद्धवरतं निर्यास. किद्धियतज । 
दाडिमीवर्करगिर्ेरमनीवजदन्तिका. ॥ ५२ ॥ 
परत्येकरचिमापाणि शाणिकं मा्जजं फलम्‌ । 
पञ्चभिस्तुछिता मारव स्या्योकचुन्निक्ा ॥ ५२ 
मस्तद्धी सर्वकायस्था सरजं मखणं रज । 
पथक्‌ वस्वेकमार्पाणि पटु रत्ये पिचून्मिते ॥ ५५ ॥ 
सवोण्येक सचूण्यै तेन घर्यता सदा 1 
चटा अपि रदा पुंसामचला, स्युरसंद्ायम्‌ ॥ ५६ ॥ 
~ इति युखरोगचिकित्सा - 


स्फ, इमी के फर की मजा, घीयामाया तया सुपारी भ्रत्येक एक तोटा इनके सूक्ष्म 
ची द्वारा घपेण करने से दत दढ होते ष} शस भयोग मे माजूफल तथा सुपारी को 
श्य्‌ श्रयत जला उनके कोले की मस्म वनाकर उपयोग मेँ ठं । उपरोक्त योग मँ 
कपूरकाचरी ्ड मापा प्रमाणम ठेनेको कदा गया है तथापि उसे तीन मापा मर 
ही महण करं ॥ ४६-५० ॥ 
जटामासी, सुख, शटस्फरी, रथ, भकरकरा शौर वकुरफल, श्त्येक छट 
"छद -प्ापा, जीरा, सुपारी, कसीस, रगवरत, वचूल का गूद, दाडिम की किय, 
गिे्रमनी ८ एक प्रकार की प्रसिद्ध मिदटीविरोप ) शौर वज्नददी शररयेक तीत तीन 
मापा, माजर तीन मापा, चोकचूना पाच मापा, मखगी, जवाहर भै रोदनूणै 
भत्येक भलारह मापा, खण भौर कस्या ्रत्येक प्क ठो इन सयको कन पीसकर 
सूर्म चूण बना । इस चूर्णं फो नियमितं रगाते रहने से चित दाव मी नि सदेद 
स्थिर टो जाते ह ॥ ५०-५५ ॥ ~ सुखरोग पिकित्सा समाप्त ~ 
॥ ~थ # 
„ -१-उनेनैव नान्ना ख्याता ! २-दादश मापका 1 -३-स्य ॥ ४ गिठे भरमनी” 
इति 'नान्ना परिद्धा काचिनपरत्‌। ५-जोहनपू्‌ । ६-अष्टाद्शमापप्रमाणानि 1. > 
ग ४ &। 





अथ कणेरोगचिकित्सितम्‌ । 


प्रतिश्चणं कणद्धग्यशाङ्खमेरीखद ङ्कः । 
कपारपाणिराश्चातो नाश्चा कणौमयो मया ॥ १॥ 
श्रवोविकारश्चतये भिषभ्मि चथा केष चुकसे हजार * । 
सद्यूपूयश्चुतिभानिकणे ^ देना जरसा रस गुख्हजारा › ॥ २॥ 
२ सक्षौद्रोषणक्ृष्णेन निम्बपटवपाथसा । 
कोष्टेन पूरणं बूमः कणैशूकनिवर्ेणम्‌ ॥ २ ॥ 
३ अस्त्यानश्य कवोष्ण्य क्षौद्रस्य दिद्धिविभरंषः । 
करणे निपतिता युक्लया शाति चन्ति निधितप्‌ ॥ ४ ॥ 
9 अद्धिधुष्टरा चचाखण्डं निम्बूकाद्धिद्रंवीकृतम्‌ 1 
मनागुष्णीरकृतं कण स्तं दहरं परम्‌ ॥ ५॥ 
५ तास्बूकबीटिकापीकगण्ड्ूषे श्रवणे किरेत्‌ । 
निश्चितं तेन तत्रत्यद्ूलातिंमेह्कुः नश्यति ॥ ६ ॥ 
द पुरख्ट्एुनकारवीणां धूमो यच्ेणं योजितः कणे । 
दं हरति समू किंतु दकं रयीत संतत्य ॥ ७॥ 
- कणैरोगचिकित्सा ( कर प्रयोग १५ >) - 
हाथमे अड को धारण किये हये तथा प्रतिक्षण धेटा, शख, भेरी एवं शर्देग 
की ध्वनि करनेवाङे विकार को मँ ‹कणौमय › नाससे जानता आया हू ॥ १ ॥ 
कणे -रोग के शमना वैयों ने व्यथ सें दी हजारों च॒सखे छख मरे!!! 
क्योकि हजारे - पुष्प के रस की ङछ दी वृद कणेगत श्रु को तथा पूयखाव को नष्ट 
करदेतीर्दै।॥२॥ निब की कोपलों के स्वर में शहदसदहित काटी मरिच पीस 
कर कवोव्ण करके कान मँ डार्ने से शूल निवृत्त हो जाता है॥३॥ भभिपर 
. शहद को कछ पतला बनाकर उसके दो तीन कवोष्ण विदु छो युक्तिपूर्वक कान 
म डारूने से तत्‌- गत शरू वेदना निश्चित नष्ट हो जातीहै ॥४॥ वचा के इकडे 
को पानी से पीसकर फिर, उसमे निवृ. रस मिराकर पतला बना । इस द्रव को 
कुछ गरम करके कान मँ भरद । यह परम श्ूख्हर प्रयोग है ॥ ५॥ तांबूल की 
पीक को करणै मे डार्ने से, उसकी वेदना शीघ्र शमित हो जातीदहै॥ ६ ॥ 
गधक, रुदसुन तथा जमोदा इनकी घूम को नाडीयन्रह्वारा एणै म छेन से, शूर 
समूरु नष्ट हो जाता हे । कितु, धूम सेवन के तुरन्त पीछे, वख को आपाद्‌.मसतक 


-अथ युखरोगचिकित्सानन्तरं कणैरोगचिकित्सारम्मः, तादौ तत्खरूपवर्णनम्‌ । 
२-चित्रकान्योदाहरणम्‌ । ३-बिन्दवः । . ४-नादीयन््रेण । 


०2 


३२४ सिद्धभेषनमणिमाटायां { कणे 


७ श्रोबदुदरं रकाकणन्तीदतं घृतम्‌ । 
घृतं विडालपदकं फाकणन्त्योऽपि पोडश् ॥ ८॥ 
८ तटं शनैर्विपकर चठुरौणे शालमर्कटस्वरंसे 1 
अपहरति कणेदालं वाखसुङन्धेनं मदयसुपदिशम्‌ ॥ ९ ॥ 
९ दयश्तम्बुकल्कीर्वजीरमीप सरक्तिसिन्टृर्मुमोत्थतैरम्‌ । 
द्यक्ष पकं शुतिदयलचेरप्यददूभिर"कोवदर धैयोगात्‌ ॥ १० ॥ 
१० भयूरपाद्ककैर्न साधितस्तेलतलजः } 
अधिकरण प्रणयनात्‌ पूयस्नावनिरोघनः ॥ ११ ॥ 
११ कुटाण्डत्यचशण ्रतिसायं कथचन । 
पृरयैच्निम्बुकरसे. पूतिधृयद्ती शती ॥ १२॥ 
९२ सौभाग्यकम्पिदरीतकीनां हरीतकीधीरिविमरदिंतानाम्‌ } 
श्रवोवणस्नावजिदाज्यघर्ा युधे समापूरणङेपनाम्याम्‌ ॥ ९२ ॥ 
११ सुहत नदित. श्रोत नवसखागस्चूर्णयोः 1 
दप षिरेच्य सदसा दत्ते धवणलाघवम्‌ ॥ १९॥ 
सदकर सो जाना चादिये ५ ०॥ रक्र-गुजा से सिद्ध क्रिया गमा चव कर्णद्रख 
कोः मित हे । यद, यूत थर लोटा वथा रकषगुना सोरद तोरा ठेनी चाये तथा 
घी को, घन्य द्रवपदायं मिटाये विना, केवट गुजा मे दी तिद्ध करना चाहिये ८४ 
मूढ के चतु्ुण-ख्रस मं तैर फो धीरे धीरे उकालकर पकाय । यद तैर कर्ण्यल 
धो मिय देवा है । यह प्रयोग सुनने कामवन- निवासी मैय यारसु्न्द ते बताया 
ष्॥९॥ रक मापा भर चेत जीरा वथा एक गुजामर सिंदूर इन दोर्नौको दो 
लोटा पानी से तीन घटे तक सर करके कटक वनां । इस कल्क को घत्तसी के 
दो तोटाभर वैर मे प्रका । घाक्षयोतन, परटेष आदि विरि से शरयुक् यह तैर करणी 
शू, चेष्य, द्द्‌ दथा रिरोगत कोथ को दूरं कर देता हे ॥ १० ॥ सचरूर “पग के कल्क 
से सिद-तैल.ग्रषठ फो कान म दारे से प्रयस्ाव बद्‌ टौ जाता ह) मयूर -पग फो 
गोमू मे पीसकर कल्क वना ठेना चाहिये ॥ ९१ ॥ ऊुक्छुटाद -त्वचा के चैको 
कान म युरकार उसमे ऊपर से निंवूरस मरंदं । इससे कर्णगतं दुरौधमय पूय 
मिट जावा है ॥ १३ ॥ टकण, कपोटा तथा हरे इनको हरड के छाय से भ्ठी तरद 
पीस । वदुनन्तर, नकुली थना उसको घृत में धिसकर, खेप करने से अथवा 
रने से, क्ेगव प्णस्राव का दमन होता हे ॥१२॥ नवसादर तया सुधा इनके दव 
१-अन पित्रैव द्रव शृतस्य पाक करणीय । र~मूखकस्वरे । ३-कामवनवा- 
छिना कैयेन 1 ०-टष्ठजीर्पाप द्यक्षम्बुना सत्वे याम्‌ कल्की सर्द पैठ निक्षिपेद्‌ । 
"-सचिन्दूरयुजमतसीतैलमिल्थं । ६-एतनप्नैव भविदधो विसरैणकषीखी व्याधिदिरेष 1 


-भाथोतनटेपान्यतरल्पात्‌ ! < -सयुर्य पश्चिणशवरणकल्फेन । गोमूतमप्यन प्यम्‌ 
^-पूतिपूय वव दूति विप्रदवाक्यम्‌ 1 १०-हरीतकीवारि च कथनेन निष्पाप ॥ 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । २२५ 


१७-१५ शिखिपादभवोऽधिश्चुति पएत्कारेण प्रवेशितः क्षोदः । 
निरुणद्धितरां तरसा पूयस्नावं पयोधिफेन इव ॥ १५॥ 
- इति कणेरोगचिकित्सितम्‌ - 


` अथ नासारोभविकित्सा । 


९ माषाखयो मधुकमेषजयोः षडेखा 
घ्यक्षा सिता पिचुसिताः ससितातुषाः स्युः । 
पसिः रानेर्विरचितो रुचिरः कषायो 
न॑स्ते निपातयति शीषैकफं विपाच्य ॥ १ ॥ 
२ पिष्ट घन्तरलीजानि ऊठतोयेर्दिनाष्टकम्‌ । 
गुशा्धिखंमिता वश्यो प्राहिण्यः पीनसापहाः ॥ २॥ 
३ नासानिन्यैर्थने वाढं संनिरुद्ध बरासतः। 
कारवीपोट्टीं जिघेन्मनागुष्णीरूतां रती ॥ २३ ॥ 
४. सखुजातजातीफठ्पुष्पविश्वाकस्तूरिकाभिथगरक्तिकाभिः । 
प्रकर्पिता पोटलिका हिनस्ति घ्राता प्रतिदयायभवां रिरोर्तिम्‌ ॥ ४॥ 
से सिक्त - फटे को, एक सुहूतभर कण में रखने से, सहसा दोषविरेचन पूर्यक श्रवण- 
शक्ति सचेत हो उरती हे ॥ १४ ॥ मयूर चरण के चूण को, अथवा ससुद्रफेन के चूण 
को, कान में एूत्कारद्वारा चखा देने से, पूयस्राव सदसा उसी तरह निरदध हो जाता 
है जिस तरद्‌ पवन फूत्कार स समुदफेन ॥ १५ ॥ ~ कणरोग चिकित्सा समाप - 


- नासारोग चिकित्सा ( डर प्रयोग & ) - 


मधूक तथा श्चुण्डी भत्येक तीन माषा, इलायची नग &, भिश्री दो तोला, तुष 
दो तोला, इनका एकत्र रुचिकर कषाय निर्माण करटं । इसका नस्य श्छीर्षगत कफ 
को पकाकर बादर निकाल देता हे ॥ १ ॥ माठ दिवसपर्येत, ष्ण धत्तुरे के शुद्ध 
बीजों को ष्ठ के पानी से ( कषाय से ) खरर करके ॐ रजा प्रमाण वयियां बांधर्टँ । 
ये वयियां आदी तथा पीनघरोग को मिटनेवारी होती है ॥ २ ॥ नासिका -रंधसे कष 
के शर्त्य॑त सद हो जाने पर, रर रोगी को, जजमोदा की पोटी, ऊर गरम करके, 
सुघानी चाहिये ॥ ३ ॥ च्छे वजनदार जायफर, रर्विंग, सू, कस्तूरी म्त्येक दो 
सुजा इनको एकत्र एक पोटली मेँ वंधकर सुघने से प्रतिरयायनन्य दिरोवेदना नष्ट 


१-उपमया द्ितीयो योगः प्रददिीतः! २-संग्रदानुसारेण कर्णसोगानन्तरं प्राणरोग- 
चिकित्सारम्म्‌ः, तत्रादौ प्रविद्यायप्रतिषेधः 1 0 । ४~-उष्णधतूरवीजानि, 
तान्यपि पूर्वोक्तविधिद्ुद्धानि ! ५-““ छिद्रं निव्येथनं रोकम्‌ ” इदसिधानम्र्‌ 1 ६-गप्रव्येक्‌ 
द्वियुल्ामिः । 


३२६ सिदमेषनमणिमराललया [ नेषते 


५ चिक्िकाकटफलारन्धं नस्य छिफाप्रवतनम्‌ 
कटरफटं छिकिकाचूर्णादल्पमेच विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५॥ 
६ प्रजवात्य गोपुरीप' निर्धाप्य पयोभिरकैसंभूतैः । 
विरचय्य वसख्पूत नस्यं छिर प्रवर्तयति ॥ ६ ॥ 
~~ इति मासारोगचिकित्सिवम्‌, ~ 


अथ ने्रोमैचिकित्सा । 


तूणीर्पाश्दस्तो निविडतम. स्तोमटव्धरषटिगतिः। 
चणक्विरूतिष्द्धिी विद्धेपिपु वचष्ठुसमय स्फुरतु ॥ १॥ 
१ तूखष्टोत जलार्द जलथतनवग्ध्कुम्मपार््वे परदत्तं 
तस्मादुत्पान्रय इत्वा गुडजलठदटुिते वत्र ूयोऽपि दयात्‌! 
दर्बाकुक्षौ कदुप्णीरृतमनररिखायोगतो वैराट त 
पीडारान्तये निदध्यादुपरि नयनयोस्तीवरसंसस्मभाजोः ॥ २॥ 
> पादाु्ठद्धितयं विवेषटय सचुतेटतूकतस्तदञच । 
मद्यन्तीद रकं वश्वीते ढं खमामयी यामम्‌ ॥ २॥ 
षो जपीदै॥ ४४ नकटीफनी वथा कट्फर से प्रयुक्त फिया सया नख, छी खाता 
है । इस योग मे करट “चुरण, नकर्ठीकनी से यु भत्प साताम दी ठे ॥५॥ गाव 
की शप्क गोवसै को जलाकर तया भारे = दृध से य॒क्ना, वद्चपूतर करये, नख ठेने से, 
छींक फी प्रद्रसि होती ६॥६॥ ~ नासारोग चिकित्सा समापतत ~ 


~ नेयरोग चिकित्सा ( इड प्रयोग ३४ ) ~ 

निषि अंधकार में मी देखनेवाख, हाय मं तूणीर तथा पादा धारण स्यि हुये, 
चअणकयपिष्तति का सेवन करनेवा्ख से विद्वेष रखने वाख ‹चष्चु रोग ` हमसे बिदेष 
करनेवागें फो ही ददन दे (*स्फरतु" का भ्यं नष्ट करनेवाटा सी होता दै 3५११ 

जसपू पिष फे नूतन घट के पाश्च मे जरा -क्पास के शोत फो खगराकर रदे 1 
छं समय पीछे उसे व॑हा से हटाकर, गुड के जर मं स्यपय करके, उसी घट पर सुन 
र्द । कसश्वाद्‌ चमचे ॐ भीतर उस षटोद को रखकर भद्धि से थोडा गरम कष्टं 1 
अय दस कोठ फो, तीव वेद्नाते पीडित चघुरोमी को शानि के छियि, उसके, नन पर 
छल -वैय रर देवे # २ ॥ जेतररोगी कै पैर के दोन अगो को, रट वैर से सिक्त 

१-दिकिख , नद्टीङनी इति लोकपपिदधा काचिदौपधि । २-गव्य श्ष्कवनो- 
ग निष पारिरेष्यानासाखनिटितत्वाद नाघारोपानन्तरं नेजयतसेगाणा 


यते ! तवरादौ तत्खरूपवर्मनम्‌ । ४~कृतनेततेगार्णा भायोनिदानमूतत्वा- 
दभिष्यन्दस्यादौ सायनयर ! भ~पदवन्धनेनति शेप 1 


चिकित्सितम्‌ ] वतु्थो गुच्छः । ३२७ 


२ अङ्गार संफुष्टं रुवज्गमेकं विन्चूणितं खख्वे । 
घतमधिशाकेरवबुद्धुदमक्ष्णोयश्योतयाद्रपटनद्धम्‌ ॥ ४ ॥ 
७ खाखसं कोरकलितं माषका श्चुद्रचेतकी । 
ुओोन्माना स्फी चेति स्वैरेक चूर्णितः ॥ ५ ॥ 
चद्धां पोद्लिकामाद्रा भामयेद्धो्चनोपरि । 
सूं रम्भविङ्केद रोदिष्यानि विनाशयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
५ वट्वरश्चस्फरिकामप्छु समावाप्य अुिमाना । 
तद्विन्दबो हरन्त टेन दुःखानि चक्षुषोः क्षिप्ताः ॥ ७॥ 
६ पचेद्रवीक्ृलय सितामतद्िकां समाननिम्बृकस्सेः पयोभिः 
पयःश्चये तत्पृरषतः खुदशीतखाः दिता दटोरम्बरमास्यन्ते ॥ ८ ॥ 
७ वुथगद्रद्र भयाः स्फुटितर्फटिकासितासिताज्ञ्नतः | 
स्फुरतुत्थात्‌ सार्धको" निस्ब्वस्बुङूवा दगतिंजिद्टरिकां ॥ २ ॥ 
< दकाड्धुष्यरोहित्यविकारपरिशान्तये । 
एकमेव खद्धु श्चोद्रं नेचयोर्दिंिरश्येत्‌ ॥ १० ॥ 
९. रखे प्रस्थार्धं तुलिते मदयन्त्या लिरणोषिते । 
रसाञ्जनस्य कुडवं छृत्वा पित्तरपाञ्रङे ॥ ११ ॥ 
फो से खयेट उस पर मेदवी कर्क को चुपडकर, वख की पद्टी से मजबूत वांध देवें । 
इसको एक प्रहर तक रहने द ॥ ३ ॥ अंगारपर एक रविंग फुलाकर उसे खर कर । 
इस चूण को एक्‌ पतासे मे मरकर, तथा पतासे को आद्धेपट म र्पेटकर, उससे नेत्रो 
पर आश्योतन करे ॥ ४ ॥ पोस्त के डोडे १ तखा, जवाहरडे एक साषा, स्फटी एच्छ 
रजा इनका एकन्न चूण बना । इस चूण को पोटी मे बांधकर तथा गुखाबजख से 
सिक्त करके जख पर केर । इससे नेन्रगत शूर, कद, रता आदि दूर हो जाते हें 
॥ “-& ॥ एक वारुभर्‌ श्तस्फटी को चार तोे भर पानी यें भिगो दु । इख द्दके 
विन्दुबोको आंख ये डारुने.से उसकी वेदना दूर हो जाती इ ॥ ७ ॥ उत्तम मिश्री क 
चूण को, सम माग निवूरस तथा नर से मिखाकर पकारे । जव जरल निः्दोप हो जाये 
तव, स्वांगश्ीतर दोनेपर, उखे विन्टुओं को येत्र सै टपकार्द । इससे दृष्टि तीक्ष्ण हो 
होती दहै॥ ८ ॥ श्ट -स्फटी, मिश्री तथा स्केद्‌ सुरमा! प्रत्येक जटारहभाग, शष्तत्थ 
१२ भाग इनको एकत्र छेकर निबूरख मे पीसकर वयिका बन्ध । इख वरि को, 
कान्तरोहपान्नम जरू से धिसकर नेच मे वजे । इससे पीडा का शमन हो जादा हे 
॥ ९ एक मात्र राददको द तीन बार आंजने से नेत्रगत छद, मर, खलिमा आदि 


क क, अ 


विकार शमन हो जति है ॥ १० ॥ सेंहदी के ३२ तोखा स्स, २५६ तोखा रसांजन को 


-तरुणीपुष्पाकराद्रोम्‌ ।! २-युष्िः पलम्‌ । ३-पषतो बिन्दवः! ४-सितां 
सितोपला; सिताजनं शैताजनं “ सुफेद सुरमा ` इति खोक्यातम्‌ । ५-भाग इयावर्तनी- 
६1 &गुटिका च कान्तलीहे जले धषटाऽजनीया । 


३२८ चिद्धमेपञजमयिसाखया {सेनतेय- 


वासरं न्युप्दच्तूकनिम्बदण्डेने धर्षयेद्‌ ¦ 

पपा रसक्रिया दन्ति नेचयोटु.खमसखनाद्‌ ॥ ९२॥ 
१०, रसान स्फय इदा सिता चेति वि एथद्‌। 

कार्पिकं सर्पप्तेनस्य मापा, पञ्चाथ तुत्थकम्‌ ॥ १३॥ 

सार्धदिमापक टं दिधानमधुनोच्यते । 

राजन्‌ सितापूर्कं दवीय जे. पथक्‌ ॥ १४॥ 

यय."पात्रे समावाप्य स्फीं तस्थ च निष्षिपेत्‌ ! 

दसन्तीस्यं पचेन्मन्दं खोहदण्डेन धरयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

अर्घावशिण्सुत्ता्य पुनर्यमं पिवर्पयेत्‌ 1 

पपा रसक्रिया सद्यो नयनारतिं नियच्छति ॥ १६) 
१९१ श्ुप्काधुष्क शष्ढतें गर्दभस्य धदीपय । 

स्यु साण्डं तदुपरि गर्मच्छिद्रं समावप ॥ १७ ॥ 

यिद्धपरि पुनन्युच्ज कंस्यपाचं पिधापय । 

य. ्ररदधुमज, फथ्ित्‌ खेद स्यात्‌ कांस्यपा्रग. ॥ १८ ॥ 

ठ्य तच धतं धौतमेकविशतिघा किप । 

निभ्यद्ण्डेन दष्वूकदयुभ्विताप्रेण मर्देय ॥ १९ ॥ 
रावभर भगोर रदे \ फिर इनसे, षक पिचट के पाम म डारकर, निंव -शाखा 
कै, ताम -सुदरा जटित भग्रमाग से, एक द्वियसपर्दत खत पर्वण कर । इस (रखद्िया 
कै अजन से नेत्रपीडा का मजन हो जाता है ॥ ११-१२ ॥ रसान, शष्ट -स्क्टी तया 
पिर प्रत्येक एक एक सोटा, लफीम पाच मापा, ख तुर्य २३ मावा, एन भौपधीय 
द्रव्यो से, निन्तविपिपू्वर, सिद रयोग निर्माण करलं } रखानम, पिश्री ठया सफीम को 
शटग घ्रटग लट धोर्कर एक रस यना । हस रस को लोदपात्र मे डाटकर स्मे 
स्फठी ठया तुर्थचू्णं मिटा देदे 1 भव, दस रोदपात्र को एक ्छमीरीपर रंसकर, मद॑श्च 
खे, उव्‌-गत र फो पकाय चया रोद -दृढ से द्व को दियते रं । थर दोय रहने 
पर उरं चया एक प्रदर तक पुन छोहदड से हस द्वव करो, निरतर घोटते टं । 
यह्‌ "रसक्रिया ` नेतरवेदना फो सीर अमित छर देदो है ॥ १३-१६॥ 

पुक गते मेँ गदे की खीद यट ददे । छोद का घथैमाग शप तया स्धमाय 

मा होना चाहिये 1 भव, इस ीद को प्रज्यटिव कटे! हसी गतै के उपर तरचद्र- 
वलि एक षट को धा चद । धय्गव छिद्र के ऊपर एक कासयपात्र धा रम्ब | 
हस कासयान के वरमाग मे, धूमसे उतयग्र डु खेदकण ध्मा हमि । दून स्वेदकणों 
म, दने पषमानाग २१ बार धीव - शृत मिले । थय, ूतहिव दन खेदो को, 
हः ध 1 1 छम्‌ + ३-अरव स्या छषकमर् चर्मिदि 


चिकित्सितम्‌ ] चतुथा गुच्छः । ३२९. 


इमां रसक्रियां विद्धि प्राप्तामादित्यरामतः । 
टक्पक्ष्मकोधलोदियकण्ड्डेदेषु वर्तय ॥ २० ॥ 
१२ आपूकपुगस्फटिकप्रलेपो निम्बूकनीरेरस्ृतमणीतः । 
संरस्भग्ुत्लायै सशोणभावमह्ाय श्चं खोचनयोविंधत्ते ॥ २१ ॥ 
१२ विकयितशोणस्फिकां विभ निम्बूकसंवरर्विहिता । 
मरखणशलाका शमयति खनकैरव्यीपारिता दरोडधःखम्‌ ॥ २२॥ 
१४ भस दक्षिणगोकण्टभवे साधद्धिमाषकम्‌ । 
तीक्ष्णानि सार्धमाषाणि सेन्धवे साद्धिमाषकम्‌ ॥ २३ ॥ 
वलक्षकज्ञठं चाज स्यादश्मदरामाषकम्‌ । 
अय्‌ विमद्य खट्वान्तरञ्नयेडुःखितेश्चणः ॥ २४ ॥ 
१५ चतुर्दश्चेव गद्याणान्‌ पीतपथ्योस्थवस्कतः। 
छृम्णामरिचतो ढौ दधो गद्याणो पुनराहर ॥ २५॥ 
धाचीरसरारावेण विमय कुर वर्तिंकराः । 
अजखरमञ्चय दशोः प्रसूनतिमिरारतिंषु ॥ २६॥ 
निंबराखा के ताच्रभुद्राजटित -जग्रभाग से, मदन करें । यह “रसक्रिया ° सुञ्े भादिलय -- 
राम से प्राक्च इहै हे । इसका प्रयोग पक्ष्मकोप, रताश, खुजली, द्‌ आदि नेत्र के 
विविध विकारों मे करना चाहिये ॥ १७-२० ॥ 
अफीम, सुपारी तथा स्फटी इनको रनिवूरस मे घोरुकर एकरस बनाङँ । इष 
रसके कतिपय निदु, सहसरा, बखात्‌ नेच्रो म टपकार्दै । यह तत्‌- गत खाङिमा को हटाकर 
शांतिप्रदान करता हे । इस योग म स्फटी को, अफीम तथा सुपारीसे, ङछ न्यून मत्रा 
म खेव॥२१॥ श्छष्ट-रक्त-स्फटीको निवूरसमे दो दिन तक खूब खर्ट करें, 
इसको एक कोमरु शाका से नेन्न म भांजिये । यह नेन्न - गत खाव, कण्ड्‌, एला - 
घादि से उत्पन्न वेदना को दूर कर देती हे । ( अथवा, उपरोक्त स्फी को निवूरस मे 
खररः करके उसकी शाका निमोण कर । दस शखाका को नेत्र म धीरे से भजि ) ॥२२॥. 
दक्षिणदेशके गोखरू २९ माषा ठेकर उनकी भस्म बना । पूर्वदेरोद्धव काली मरिचः 
४ माषा, सधव ९‡ माषा तथा श्रेतांजन सटारह माषा - इनके सुक्ष्म चूण को उपरोक्त 
भस्म मे मिराकरं तीन दिन तक खूब खरल करे । इसरा अंजन नेत्रपीडा को दुर करता 
है ॥ २३-२४ ॥ पीरी दरडे की छार ८४ माषा, पिप्पली तथा मरिच प्रत्येक वारह 


१-पक्ष्मकोपसय लक्षण च ““ पक्ष्माशयगता दोषाखीक्ष्णाम्राणि खराणि च । निर्वरत- 
यन्ति पक्ष्माणि तैजष्टं चाक्षि दूयते ॥ उत्पारितैः पुनः शान्तिः पक्ष्मभिश्वोपजायते । वाता- 
तपानर्दरेषी पक्ष्मकोपः ख उच्यते ॥ ” इति शाखाक्यनिगदितं द्रष्टव्यम्‌ 1 २-अत्र स्फरिका 
आपूकपूगपश्चया कििदल्पा ग्राह्या, खञ्‌ मयात्‌ । ३ -दवहमिति दोपः ! ४-खावकण्डू- 
पुष्पादिजनितम्‌ । ५-मूबैदेशोद्धवानि मरिचानि । ६“शेताञ्ननम्‌ ! 


-2६० सिदभेपनमणिमालया [नैनपेग्- 


१६ न्यु प्चद्शषादानि निम्वमडे स्वयुक्तित ¦ 
खोतोञनं जना. शुद्धं विलोचनद्जापदम्‌ ॥ २७ ॥ 
१७ निम्बे क्रिच कदल्यां पाथस्येकैकवपैमप्युपितम्‌ 1 
छृप्णाञ्चनस्य शकलं शाक्या दन्ति दग्ब्याधीनर्‌ ॥ २८ ॥ 
१८ नामं पाचगते चतुरमणवरिप्रकेपखंस्कारिते 
दग्ध्वा काटकद्ातुना स्यरुपयोजन्मास्बुभिमेर्दयेत्‌ । 
सिद्धोऽसौ मखणीरतो रसवरः प्रातद्रोरकितो 
घत्ते दुरधरटष्िदोपपरिपच्छादविकीडितम्‌ ॥ २९ ॥ 
१९ पोडशथुणा सिताया नवजातीकुछमनालिका पिष्ट । 
तरफटफजवर्तिख्पसि चिवर्तिता भवति चश्चुप्या ॥ २० ॥ 
२० चर्वलस्तुयादापैल पृपत्कपलिर्ाश्च माठतीकलिका. । 
मखणीरुतमिदमञ्चनमान्ध्यमपि निहन्ति निदयमरुपयोगात्‌ ॥ २३१॥ 
२१ नचसादरमुड्धय्यं श्रपिप्य ठच्व्तत. प्रहस्म्‌ । 
दत्त शलाकया डदि हन्ति शनैरन्ध्यमपि नियतम्‌! ३२ ॥ 
मापा दनको एकत्र लेकर, भावले के वत्ती तोखा रम मे खरट करके वरति यन । 
"फूटा, तिमिर दि से उत्यद्च पीटा मे इस वर्तिका निय अजन कर ॥ २५-२६ ॥ 
कलेुरमे को, नियरृश्च फे मूढ मे युक्तिपू्र गाटकर, पदर द्विदस परयत रहने द । 
यष ने्रचेद्‌ना को मिय देवा है ४ ०० ॥ निव -कोपलें के रस मे वथा कदटी -रसमे 
काटे सरमे के टकंडे को, कमश पक एक वपं तक रहने दे । फिर, इसको निकारक्र तीन 
दिवस तक परर करके सीसे की शराका से माज । यह नेत्र व्याधियों को दूर कर 
देता है # २८ ॥ एक पाप्रस्थिव लसद्‌ को, उसमे उससे, चतुरौण गधकः मिराङ्र, 
काष्टानि से लटा उं ¡ दस तरह शुध किये गये सद्‌ को गुव -जट से सररु मे 
सूय घोट ! घोटकर युरायम वन्ये गये दस सिद -रसनन्ट फो भ्रात मेघो म भाजने 
से, द्टिगव तीतर - चिकार - समूहर्पी यदूटविम्ीटन राव हो जादा है । (दस छ्दका 
नाम सी 'व्ाटृल-विकीडित' है! छद्‌ से, छद के नामको यथा कथं पिडाना, कवि 
की प्रद -काग्यङ्यारता का निर्दे करता ह) ॥ २९ ॥ मिश्च मे, उसते सोर्ड शने 
अधिक, नूतन जािपुप्प कैः दण्ठर मिटाकर, खुद यारी पीसकर, यतिं वनात । प्रात - 
नकार इसको टपार्ये । यद ववि चश्चुप्य है ॥ ३० ४ पारद्‌ एक तोदा, माटदीषष्प की 
किया वीत तोरा- इनको यारीक युखायम पसर जन वनां ¶ सके तिदय उप- 
योग से संघापना मी दूर होता है ॥ ३१ ॥ ठमस्यच्च म नत्साद्र को उडर्टं 1 छर, 


१-छष्णाख्न शाला सुरमा" इति असिद्धम्‌ । २-मिदिनं खल्वयित्वा यद्दश 
श्या मितम्‌ ! ३-तवीदुमद्धै । य-प्रारद \ ५-तुर्योऽश पलायति व्यधिर्रम- 
यट्ीदि पर्यतुर्थाशच ययं 1 ६-पयपलिका । ७-ढमर्यादिना ! 


चिकित्सितम्‌ ] तुथ गुच्छः । ३३६१ 


२२ चिचतुःपश्चवर्षीया हाकेया मखणीकता । 
चश्चुषोरञ्जनादान्ध्यं जित्वा ज्योततिः प्रयच्छति ॥ ३३ ॥ 
२२ मखणं माश्चिकरजः किंचिन्माक्षिकसाशक्चिकम्‌ 
दिनि दरोरदैत्तं विकाराणां निकृन्तनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

२४ ताघ्राद्चं परोभन्धात्‌ पश्च प्रयकमक्कान्‌ 
द्विनिम्बुनीरं खंथ्रत्य काचकूपे पिधाय च ॥ २५॥ 
मासं संस्थाप्य घमोन्तस्ततः सृष्ष्मे प्रपेषयेत्‌ 1 
तेषीश्चीरसर्खिग्धद्योरञ्जनमा चरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
जछिहन. परुघुतं प्रातस्तीक्ष्णतेरुगुडामस्छसुक्‌ । 
आत्ध्याद्धि्ुच्यते पथ्याभ्यासी कतिपयेदिनेः ॥ ३७ ॥ 
सापामाभरसे कासे ज्वारखयेत्‌ खण्डमेन्दवम्‌ 1 
अखशृदतेयेधुत्त्या याचत्तस्य क्षयो भतेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
पाश्नस्थं शसति तद्‌ अ्येन्मखणीङूतम्‌ । 
हन्यादष्यास्ध्यमभ्यासात्‌ का पुनदैग्रुजां कथा ॥ २९ ॥ 
शक प्रहर, इसको तान्न सृद्रासे धिसें । इसको शखकाद्ारा आंख सँ घांजनें ते, नेन्नगत 
खन्य विकारो सहित धीरे धीरे अंधापना भी निःसंदेह दूर हो जाता है ॥ ३२ ॥ तीन 
चार जथवा पांच वषं पुरात्तन मिश्री के बारीक चूण को ांजने से घांध्य दूर टता तथा 
ज्योति प्राक्त होती हे ॥ ३३ ॥ थोडा शहद मिखाकर ख्णैमाक्चिक के सुक्ष्म सुरायसं 
चूण को, दो तीन षार भाजने से दटिविकार दूर हो जाते हैँ ॥ ३४ ॥ 

ताञ्र एक तोखा, लवण तथा रधक प्रत्येक पांच तोखा, तथा दो निवृ का रस- 
इन सबको काचकूपी मे भरकर उसके सुख को वैद कर्द । एक सासपर्यत उसे सूर्य॑ताप 
मे रहने दै । फिर, निकारकर, इन समी द्रव्यो को सुक्ष्म पीस चेव । भव, मेडके दूध 
छ मराद को, प्रथस, पांच दिवसपर्यत निलय आंखें पर वार्ध । फिर, छठे दिव से 
उपरोक्त अंजन र्गाना प्रारंभ करें । प्रयोगकार सै, प्रातः, चार तोटासर ताना गो - घृत 
चाट छेना चाहिये, तथा तीक्ष्ण पदार्थे तेर, गुड, प्रश्ठति ल्ाग देना चाहिये । इख तरह 
पथ्यपूर्वक रहने से ऊुखदी दिवसो से, आध्यसे सक्ति सिर जाती है ॥ २५-३७॥ चार 
या पांच तोखे भर शपामाप - खरल को, कांस्यपान्न में मरकर, उससे एक तोटखा कपूरखैड 
प्रञ्वटित करके डारु देव । इसी कपूरखड को, पात्र से से पुनः निकालकर, पुनः जरा- 
कर डाल द । इस तरह पुनः पुनः जलाकर डारते रहने से, कर्पूरखंड निःरोष हौ जायेगा; 
कव, पात्रस्थ किट्‌ को निकारुकर बारीक पीस ठे । इसको आंजने से, आरध्य सी जब 
दुर दो सकता हे, तव नेत्र के भन्य विकारो की तो कथा दी क्या १ ॥ ३८-३९ ॥ 


२९५ 


[1 


१-खणैमाक्षिकचूणम्‌ । २-मेषीक्षीरसंतानिकावन्धनमजनात्‌ पूर्वमेव पश्चा कार्यम्‌ । 
३-चदुसतोलके प्चतोरके वाऽपामागैखरसे कषूरखण्डं तोलकमितम्‌ । 


६३२ मिद्धभेपजमणिमासायः { नैन्तेम- 


२६ सौभाग्यं सादर. सौर, स्फटिका सैन्यवोचतभम्‌ । 

पपा पाताख्यन्नोत्थं ससव ध्युकनिङन्तनम्‌ ॥ ४० ॥ 
२७ देमश्षीरीपयो धृष्टे कास्यपाचे शमे दानै. ! 

भितं चश्चुपोमंहरु नवे छन्तति पुष्पकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
२८ गपि न्यस्य कणा घृतश्रतकर्केऽधिभूमि निदधीत । 

मासान्ते ताः पिठ घ्रन्तितसं परखमश्चनत. ॥ ४२॥ 
२९ पुनर्नवाया रजसो शदीत्वा नस्यं पुन. पावकमश्चतो यु. । 

निःसंदाय सक्तभिरेव वै प्रयाति शद्वभ्रुकुरीव्यथाऽस्तम्‌ ॥ ४३॥ 
३० सुं कटिक्ञिकायो जीर्णेन सडेन साधु सघ्रीय । 

वरिका सप्त विधेया भशं ट्टिधस्मरं हरति ॥ ४४॥ 
३९ भबत्यसादुजक्चारपिण्डीं वा । 

चिनाश्लयति नकतान्ध्ये दिनस्य ॥ ४५॥ 
२ चूर्णे तार्मसवे श्छष्णपिष्टं चज्ञेण गालितम्‌ 1 

नेवयोरखनाद्म्ति नकान्ध्यं कतिभिर्दिने. ॥ ४६॥ 
३३ सदैव दन्तपवनभसषणं वामद्या 1 

हन्ति हदो टशोटु.खं संदायश्चेत्‌ परीक्ष्यताम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सौभाग्य, नवसाद्र, कलमी सोरा, स्फरिरा तथा काच -जाति का उत्तम संधव, नका 
पावाख्यतद्वारा निकाला यया स्व भाख के शूले को काट देवा द ॥ ४० ॥ स्यणकषीपै 
के दूध को काखयात् मे धीर धरि सूच पि । दस दूध को भाय भाजने से, चून 
पटा कट जाता है ॥ ४१ ॥ गित स पिप्यङी मिटाकर शतप करये मेँ भरकर, 
भू-राममें माठ दे पक मास पे इसको निकाटकर, पीसकर अजन करं 1 यद 
*नेत्र-प्छ" को श्षीप्र दूर्‌ एर देता है ॥ ४२ ॥ पुनर्नवा -मूरत्वर्‌ के भणे को नन्ध 
ले, फिर ऊपर से टये का मोजन करनेवाठे मनुष्य के शप -मदेश तया श्यी 
क वेदना साव दिवस म ही ण्ठदो जाती रै ५४३१ पकडुष्टि भर ( एकप > 
कठी छो पुराणे खड भे शनच्छी वरद मिराकर साव वटिका वना यद विकारे, 
ष्टिको क्षीण करने वे शुङटीशयल का वमन करती है ॥ ४४ ॥ साउन के क्षार- 
शिण्ी को चिसकर श्यल्पमात्रा मेँ जाजने से, खदो ! तीन दिन मँ ही नकतान्ध्य न्ट 
हो जाता है ॥ ४५ ॥ तमातप फे वख्पूल सूह्म ुटायम चू को भाल मेँ लालने 
से ङ दी दिनों मे नकतान््य मिट नाता दै ॥४६॥ शदो । वाम -दद्रपर निवय रति 
दैत -पवन (दादुन) करने से ने्पीडा ख एमन दो जाता र ! यदि इसमें शका हो 
तो परीक्षा करके देख छीभिये ॥ ४७ ॥ 


वाचमा रैन्धवर्वणम्‌ 1 २~- एला ° इति प्रसिद्धम्‌ । ~नसर 1 ४-“धदतो 


दिनादनी वा तु” इति दये ! सोक “दोनी ° इनि ख्यातायाः । ६-तमालोरिदः 
चामाखवस्‌ 1 


प्चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । 


३९ म्रः गुणं परिश्रास्य सप्तधा मस्तकोपरि । 
क्षित्वा चतुष्पथे सायं गरहीयालोकलद्धितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
प्रान्तवेष्ठिततूरं तं कृत्वा तेकनिमल्ञितम्‌ । 
त्युज्जं धुत्वा शिशौ दुःस्थंरशि परयति दीपयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
रुधिरेण खहैवाक्ष्णोस्तेन तेखस्य विन्दवः 
पतन्ति सचरत्कारं भाजने अतपाथसि ॥ ५० ॥ 
चिभिरेव दिनैरेवं प्रणदयति दशोरसखक् । 
तचे किं त्वर योषिद्धिरूदि्ठः सवसो मुः ॥ ५९१९ ॥ 
इति नेन्ररोगचिकित्सा । 


अथ दिरोरोशचिकित्सितम्‌ । 
१ नवसादरभ्रतगम सितोपखाबुद्भुदे निगीयाचु । 
मिषिगोधूमसितानां भुञीत शिरोगदेऽपूपान्‌ ॥ १॥ 

मूज को बटकर रस्सी बना । इस रस्सी को मस्तक के ऊपर चारों तरफ़ धुमा- 
कर प्रातः्कार्मे दी चौराहे पर रखदे । इस तरह, मार्गं पर भावागमन करने वाछे 
मयुप्यों से उदटधित इस रस्सी को साच के समय उठा खावें । भथ, इस रस्सी के एक 
छोर पर कापूस रपेकर उसे तैर मे भिगोकर सिक्त करल । रस्सी के दूसरे छोर को 
हाथ मे ठेकर कापूस वाख छोर नीचे ट्टका! इस ते- सिक्त कपासवाले छोर 
को, अपनी पीडित भांखों से इसको देखते हुये बाखक के भागे, प्रज्वलित कर द । 
नीचे एक, जपं थारी रख दे । इस जरू पूणे थारी मे चट चट ध्वनि करते इये 
तेर - विदु, सामने वटे हुये बारुक के नेत्र - गत दूषित -रुधिर के साथ ही, गिरने 
रगेगे । (साक्षात्‌ रुधिरं तो नहीं गिरते किंतु तेखबिदुभों के गिरने के साथ 
मशः नेत्रगत रुधिराक्तता भवङ्य शस्प होती रती हे । >) दख तरह तीन दिवस 
पर्यत करने से नेत्रगत्त रुधिर -दोष मिट जाता हे । इस ^ तन्न › का उपदेश्च महिलामें 
ने ‹ सावर सचुकोदियाथा ॥ ४८-५१॥ 


~ नेत्ररोग चिकित्सा समाप्त - 


~ दिरोरोग चिकित्सा ( ऊर प्रयोग १७ ) - 


सीषे - विकार मे, मिश्री के पताशे में चवसाद्र चूण भरकर निगीण करके उसके 
उपर, साफ तथा मिश्रीमिधित गेहूं के आटे से निर्मित मारपूये का भोजन करे ॥ ५१ 


१-अधुना लोकदृ्टसुपायमसिदधति श्रीगुरवः । २-अभिष्यन्ननेत्रे 1 ३-न त्वत्र 
तादात्विकं साक्षाद्धिरपतनं किंतु कते ्यस्िस्तन्ने कमेण नेनटौहिदयमपयाति । ४-उचष्वा- 
रोगेषु शिरोरोगलेव पारिखेष्यात्तचिकित्सारम्भः । 


९५ 
५९५ 
१, ॥ 


३३४ सिदमेषजमणिमादययां { िसेसेम- 


२ खितोपलाघुखणयोरदित्ति फिंचिदिवोप्णयो । 
ग्रसतेऽनन्तवारर्तिं कुव्यमव्खीव मक्षिकाम्‌ ॥ २॥ 
३ छदनरसनिवदधै यजगोदपतकीतैं 
तवरतर्विपकेच्धासर्गो वूमच्‌र्णः । 
रचितमुचितसर्पिं धर्गरोहासि लद 
श्॒ङटिभिदमनन्तं छस्भयेद्यातमन्तम्‌ ॥ ३ ॥ 
४ मानो हपिपि दृध्यद्ुटस्य फिंचित्संशष्टा पुनखपिता ससे सिताया. } 
पीयूपादपि रुचिमद्धुतां दधाना मस्तिष्कं सपदि विशिष्य वृदयन्ति ४ 
प्‌ प्र्यत्रकटफरस्जो शरतनारिकेखदुगम्धाढकं फथनतो नय पिण्डमावम्‌ ! 
पिष्ट धूते तरितुतचखश्चपण्डे वातामङुद्धुमसपं भज मूर्धसु ॥५॥ 
& जातीदपफल्दरदोचयाद्च पाधातकीषुमापूरम्‌ । 
सितकर्वीसदुमाद्धिरविमयं गुरकीकतं शिसोर्तिदसम्‌ ॥ ६ ॥ 
मिश्री वथा केसर फो पीमकर, उसका मूक पर कमोप्ण खेप, द्रीर्पवेदना फो 
(जनन्व-याव- पीडा को ) उसी तरह ग्रधि कर रेता ई ख वरद टिरकरटी मरखी 
को (* जनन्तवाद” दोपयय -प्रफोषजन्य, जी्ैविकार पिप हे! इस रोग में वीनों 
दोप भरकृषित दोकर मन्या मे पीठा उत्पद्र करते ये च्च, ह वया ध्र 
भवदा में भपनी स्थिति कर ठेते ई 1 परिणामच , गण्डस्यट म नीन वेदना होने खनी 
६1 हद स्तेभिव हो जानी है चया पिषिधय्रार के नेवरोग रतन होते ६)५२१४ 
वस्र -पर्त के स्वरस से शेर के भटे को चाधक्र उसकी यारा यना त्वे पर 
सेके ! फिर, हन वाधियों को चूरकर उसमे घी भौर श्र मिटा उसके ठू 
याधठे । इनका सेवन करने से श्रि फा भेदन करने वाठे * भनन्तवात ' का भन्व 
हो जावाहं१३ प ख्ववूननेकीसमनाकोषीसे थोडी भूलङर, शकृत फी चाप्तनी 
मेँ उखदेर्वे! भण्रूदसे मी सयिक शद्धठरचि उत्यक्ञ करने वाटा यद रसायन 
मखिष्क का दीघ घरृहण करता ह ॥ ४ ॥ नारियल के २५६ तोरा दूध फो, ताना 
कदरे सहित खूव उकाठ्कर, मपरे तखा पिंड यने 1 फिर दसो पी मे भूनक्न, 
मिघी मिखा, कादाम, केषर घाटि दाटकर, द्रीर्वेदन्य मे सेवन करं ॥ ५१ 
जावि, जायन, दिगुट, उर्टिगण के वीज, सागेरुरी -ख्‌ ( गगेरन ), धाय कै शु 
खग, शफीम इन स्नौपथोय दन्यो को, श्रवक्रयीर -दुष्परस य धोटकर्‌, गुरी बना । 
१-उटण दम्‌ { २-जनन्तवातस्षण च खु्ुतोत्तरे यया“ दोपास्ु युषटनय 
पव मन्यां सपीव्य वारा खजा यतीनाम्‌ । करन्ति खाक्िश्वरहुदेलञ स्थति क्तख 
विदेषतस्ठ ॥ गण्डस्य पारधुषु कृतेति कम्य हनुप्रह लोदनजाशच रोयाच्‌ । भनन्तनात तुदा 
-दरन्ति दोपययोत्य शिरसो विकारम्‌ " इति 1 ३-' भिल्मिल तोच्यु ” इति स्यातानामू। 
भ--भनन्तवातनायफ़ रोगम्‌ 1 ५- सर्वूजा २.३६ि प्रसिद्धस्य ! ६-तन्धलीष्पे । ५-उबरा 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । ३३५६५ 


७ पलेयवीकादिपटुप्रपूर्णं निम्बृकखण्डं परिपाच्य युक्त्या । 
संचूषयचुद्रतपित्ततप्तशिरःकपालः संखमेवि सयः ॥७॥ 
८ शेना दोस्त बदाम पोस्तपलके दानां च्िसंजी तिटी 
राई ओ पिसता खरी चजनसे एकैक पैसाभरी । 
छे माषे पुनि कोहवान चिका पने तोकाखष्ी 
घीमांही करि टरप॑री मगजके ददी काकी कटी ॥ ८ ॥ 
९ प्रलेपो राजश्णिकास्वरसेरुपयोजिर्तः । 
वि्वसयति दुःसाध्यामपि मस्तक्वेदयैस्‌ ॥ ९ ॥ 
१० शुण्डीलवङ्ककपैरः खममञयनर्चन्दनम्‌ । 
क्लिसोतिंघस्मसे केपः छचिसेण हियेन' वै ॥ १० ॥ “ 
यह्‌ द्ीर्षवेदना को मिय देती है । इस गुटी को, रात्रि के समय, शक्र -निर्भिस सीरे मेः 
रूपेट कर छेनी चाहिये ! इसको ठेकर उपर से सीरे के ४५ कवर खाने चाहिये । प्रयोग- 
कारु मे अम्ल पदार्थं वज्यै है ॥६॥ एरिया, बीकामाकी ओर दोनो नमक (सायुद्र तथा 
सैंधव ) इनको निवृ के एक टुकडे म भरद । फिर, इस नीवू- खडको युक्तिपूर्वक भिः 
के उपर पकाकर उसके रस को चसे । इसके द्वारा पित्त से परितक्त मस्तक तथा 
कपाल को शरीरं शांति भिरूती है ॥ ७ ॥ हे मित्र ! बादाम, पोस्त के दाने, चिरोजी, 
तिरी, राई तथा पिस्ता प्रत्येक एक एक पैलाभर, रोबान छह माषा तथा कचरा 
लो माषा इन सवको छेकर इनकी धी मे दरी बना मस्तक पर रूगायें । शीर्षवेदना 
मँ यद प्रयोग पयौक्त है ॥ ८ ॥ रायसणी के ८ रायसीगणी गुजैर नाम हे । यद पीतपुष्प- 
वारी एक सिद्ध जौषधि हे । इसके पत्ते रैक इमरी के पत्तो से भिरुते जुरते होते 
है । यह ओषधि बहुधा घर की दीवारों पर मथवा बाडपर उग आती दहे।) 
पन्न -स्वरस का ग्रठेप मस्तक की ष्टि - विध्वंसनी -चेद्ना को, दुःसाध्य दहो तो भी, 
मि देता हे। यह प्रयोग दिशिर्मे दी दो तीन बार करना चाहिये भिकः 
नहीं ॥ ९ ॥ सूढ, लोग, कपूर, भैनत्वक््‌ तथा शेत चंदन - इनका बरफ से सीतल 


^ उटींगण * इति ख्याता, तस्या बीजान्यत्र ग्राह्याणि; षषी गाद्गेरकीतवक्‌ ; धातकीरमं ^धाय- 
फूल इति ख्यातम्‌ । ८ -इदं च शरार्करपावश्रासे निशि सेवनीयम्‌ 1 तदुपरिष्टाच् चुःपञ्च- 
पावकम्रासीन्‌ भक्षयेत्‌ । अम्कादिकं च वर्जयेत्‌ । 

१-वीका " वीकामाी ` इति ख्याता । दविपटुब्देन सासुद्धपैन्धवे राये । २-रेक- 
द्वारा शं प्राप्रोति । 'एतत्तित्तञ्वरेऽपि देयम्‌ । ३-नव माषा इयर्थः । ४-उपनाहस्य ठोकि- 
कसं्ञेयम्‌ । ५-“रायस्णी, रायसींगणी " इवि गुजरे ख्याता पीतदावल्पुष्पा काचिद्वारी- 
रौहिणी ' सिद्धोषधिभेवत्नि, यस्याः पत्राणि चिद्वापत्रसपलानि भवन्ति ! ६-दिरिर एव 
(द्वित्रिवारं कच्पित्‌ः । .७-रष्टिविध्वंतिनीमिति रोषः.। ८ -श्वेतचन्दनम्‌ । ९-"बरफ.> 
इति प्रसिद्धेन ॥ . 


३३६ सिदमेपजमणिमाटायां { शितेतेम- 


११ नवसादरपानीयष्ुतष्रोतादृतं शिरः । 
व्यथया लल्यते सद्यो नपुंसक इच सिया ॥ ११ 
१२ चिपुरे भद्रचनिपुखा कपूरमिति प्रकल्पितो छेष. 1 
दुस्तरशिसेर्तितापक्षपणे क्षिम्र समयदवलेपः ॥ १२॥ 
६३ संभ्ृष्टदरिमन्याना पटं साधु जिघ्रताम्‌ । 
शिरपीडामभूतय कफोर्था व्यापदः कुत ॥ १३॥ 
१४ कपि निक्षिप्त चिफदाक्षोदपोदटम्‌ । 
तेन पस्त्या द क्र्पि. कर्पटेन पयित्रयेत्‌ ॥ १४॥ 
केपनस्थाक्ञनै शस्तं शिरोनासाक्षिरुध्चु तत्‌ । 
तत्कस्कन पुन कि प्रक्षयेदार्णीदिषु ॥ १५॥ 
-१५ अतितिक्तवुम्नगर्भैदछायाघ्ुकैर्विचूरणितैनैस्य॑म्‌ } 
विनिहन्ति श्थिसेविरेवन्छेष्मस्रवदूपिताक्षिदु.खानि ॥ १६॥ 


किया गया रेप, दिरोचेदना को भियाग है) १०॥ नवसादरके पातीमे भीमे 
इये वश्चपद से मख को लारूत रखने वाटे की स्या उसको उसी तर घ्याग 
टेची टै, विख तरद नएुसङ छो सुदरी ॥ ११ ॥ दो छोटी दटामची, एक बही 
हटाययी- नको एक मापाभर कपूर के साथ पौखकर, टेप करने से, दु साध्य गिरो- 
भेदना, वथा ताप का धवटेप दीधी सित दोजाता ई । (यदा छिर्के सहित 
दयी का उपयोग करना चाहिये केवर दानं का नही) ॥ ४२) नोक 
भूमने के ्षमनत्र ठी परछी मँ दीघर भरकर, जोर से सूषने वारे छो पिर फी पीडा 
दि तथा कफजन्य ( दीर्घं फी ) भाषद कषा १ ॥ १३ ॥ व्रिफलचूे की पोय्छी 
को दूष सें शाट दिवसपरय॑त जरमस्न रहने दं । किर, शस प्रिफटा से धृत सिदध करके 
उसको छानलें । यद धृत कमश मस, नाक ठय तेत्र के टेप, नस्य तया जनमे 
रर दै} वगत किटि का उपयोय शसैर के कैथोत्यतति -स्यानगत विकारो मे 
दिवव हे । केशोलक्ति सागपर इस रिट का दैन करना चाहिये ॥ ६४-१५॥ 

त्यत तिक तमी के सीतर का गुदा निकार उसे छायाश्चप्क बना । फिर, इसके 

णं का नख लं 1 इससे मख्स्गतच दूपिव कष का स्राव व्या माका दखावां 

भादि दूर हे जति &। यदा नख स्ने के हुरव पीठे, तस्य -पृत-दाकंरा -नि्मिर 





दे सुसमैटे, एका मदै, मापमान क्षूं पि, दिम एव र्पोध्वचाय । एतान 
-पव्मनि श्रा्यामि न त॒ केवर तद्रीजान्येवेवरि रदद्यमर्‌ ! २-मर्मनान्तरमेव गरद्री कायौ, 
विचरे सुणदानिरिति माव ! ३-तेन तिफलाक्षोदेनेखं । विफल सिवद 
मदियम्‌ ! ४-केशमूमिभवसोगविरेयेषु । ५-भत्र नल्य्मनन्तरमेव तुस्ता कश 
शरयके भक्षयेत्‌} 


"चिकित्सितम्‌ | ` ` ्वतुथा गुच्छः । २३७ 


९द कणाश्चतसखनो मदन तथेकं फेने द्विगुश्च फणिनो विचूष्यं । 
खभसञ्य ताध्या सखणोकृत स्यास्य महामस्तक्यातनप्ु ॥ १५७ ॥ 
१७ मरिचं दरदं चिश्वा चपला छिक्का सिषिः 
चतरं सेध्यमिद नस्यं सेयं रीर्षाक्षिरोगिणाम्‌ ॥ १८ ॥ 
~ इति दिरोरोगचिकित्सा - 


अथासखण्द्रचिकित्सितम्‌ । 


१ उच्चा हस्तप्रमाणेन चिचतुः्पश्चशाखिका । 
खरदीधैद्खा खद्धी प्रायः प्चैतभूमिजा ॥ १॥ 
निश्चगभ मनाङ्ीरं श्छिण्पश्ाङ्कवतुटम्‌ । 
पश्चासख्रोच्छनकिञ्जस्कं यस्याः पुष्पमगन्धकम्‌ ॥ २॥ 
ओषधिः सा विदेदोक्ता नाश्चा प्रद्रदारिणी । 
परंपसोपदेरोन मयाऽप्यक्ञायि यल्लतः ॥ २॥ 


इर्ये का भोजन करना चाहिये ॥ १६ ॥ पिप्पली नग ४, सदन नग ¶ तथा 
अफीम दो शँजा, इनके चूण को ताग्रपात्र सें भून । पिर, सूक्ष्म पीसकर, मस्दकगत 
उग्र विकारो से - सुथवरं आदि से - इसका नसय चेवं । इसङ प्रयोगकाररसे, प्रथ््रख्प से, 
त्वासनीयुक्त मधुर दूध का पान तथा गोधूम की फुिकाओं का सेवन अवदय -करना 
न्वाहिये ॥१७॥ मस्तक तथा नेत्र विकारो से यस मुष्यो को, मरिच, हिंगुक, शूट,पिप्पटी, 
लकीकनी, सफ, तमालपत्र तथा उरीरके चूण का नस्य ठेना चाहिये ॥ १८ ॥ 
- रिरेरोग चिकित्सा समाप्त - । 


- असग्द्रचिकित्सा ( करु प्रयोग १२ ) - 


^प्रद्रदारिणी › इस नाम से विदेह परोक्त सुप्रसिद्धः एक षधि हे ! इख षधि 
के चिषय मै, म जपनी ऊुरुपरंपरा से, वहत सुनता जाया हू तथा प्रयलपूर्वक मेने 
स्व्यं इसकी प्रल्क्ष जानकारी प्राप्त छी हे । यह ओषधि एक हाथ उत्व चथा तीन, चार 
अथवा पांच शाखां से युक्त होती है । इसके पत्ते दीधे सुरदरे होते है 1 स्वयं कोमर 
होती हे । प्रायः पर्वतीयभूमि भें उगती हे 1 इसका पुष्प मध्यमे निन, कुछ नीरे चर्ण 


१-फणिनः फेनमिति योजना 1 र-सूयावर्तप्रघतिषु । पथ्यमत्र जल्वङितन्पुरीमधुरं 

दुग्ध, फुटिकादयपि च । ३-तमाकपत्रै ˆ पत्रज ` इति प्रसिद्धम्‌ । ४-उक्नीरम्‌ ! “-घामा- 

न्यतः चछ्रीपुंसदेहभवान्‌ रोगनसिधायेदानीं चीदेदमात्रमाविनः कांशिद्रोगविसेषानमि- 

दधति । तत्र पूवं प्रदररोगचिकित्सा । तत्रापि प्रथमं कस्यािन्मरौ षध्याः प्रद्रदारिणीति 

श खरूपप्रद शेनपुरःसरः प्रयोगः प्रददर्यते चतुर्भिः प्यैसचेदयादिकैः ए - 
० २२ 


४३८ सिदमेपनमणिमासार्या { भयाखदस्न 


न 


दं धदरदारिण्याः सकस्थे परिपेपयेव्‌ । | 
माप्रमांणा विका पदसा नियच्छति ॥ ४॥ 
२ गयाणद्धितयं व्रह्द्ण्डीपश्चाद्मिप्यते 1 
सदयाणमरामेवात्र रसाञ्नमिह धुवम्‌ ॥ ५॥ 
गद्याणयट्रतुलिता सितेयेकन्न कल्कयेत्‌ । 
परुद्धयेन वयसा विराव शयुचिवखत ॥ ६॥ 
पियेड.साध्यविविधय्रदरार्ता नितम्बिनी । 
अति शूनं तथा श्रीप्मे गीतमेव प्रयोजयेत्‌ ॥ ७॥ 
३ पेड“ पयोमिदरितानि पीत्वा कणान्वितान्यासुृदर्जासि ! 
योनिलवद्रौचिरपूरदिग्धगृदाङ्गणाऽथेति सुखं म्गाक्षी ॥ ८॥ 
४ भाचीनचिकणविभाण्डतरस्य यद चूर्णीरतानि शकठान्यसणेषङ्ाया.) 
पीतानि पष्टिकनके. सह सुन्दरीभि. सोणम प्रदरमुगरदर हरन्ति ॥२॥ 
५ धलेषिकारंसश्येत्‌ वितोपटासौरसाक्षिक. पीत । 
करु तदि सुन्दरीणां सञुढीणेदरं द्र न दास्यति ॥ १० ॥ 
का, गोटाकार, परस्पर खड हये पाच विभागवाटा, केसर के पाच उमरे हय रदो से युक्त, 
संधरदित दोव दै । इस प्रद्रदारिणी कै एक पतते फो दो तीन रत्तिभर क्त्ये भ पीसकरं 
प्क मापा प्रमाण नटिर वने इसे सेवन से प्रद्रजन्य वेदना दूर्‌ होती है ॥१-४॥ 


व्एदटी ८ तिटछुया ) का चाग बारह मापा, रसान खद मापा तथा मिश्री 
३६ भाषा इनको एकन दुल तोका जर में घोटकर यच्लपूत करे । भमेक र्ण फे 
ड पाध्य प्रद्र से पीरित महिला इसका पान करै! सीतन्ततु मे गरम करके वया 
श्ीप्मकतु म जीवल ही दसका उपयोग करना चाहिये ॥ ५-५ ॥ 

दो रत्ति पिष्यली एर मूषक की शप्क खीदी के चे को मेयीदूध मे मिराकर 
पीनेक्ते योनिमे सते श्रते हये रुधिर पूर से सि परक भागनवाटी सगनयनी सुलसे 
रद सक्ती दै । मूषक कौ सटी दो चीन युजाभर ही ठेनी च्वारिये। इसी रीडी के चू 
कौ. मरा कै साय चेन से भमेद मे भी टाम दढा हे ॥८॥ पराचीन निकमे धट के तल 
कौ शीकरियो का प्रवा भती पुरानी राट इट के खटा चण दने से किसी पकक 
४ रत्ती चू को पटक चारः के ४ तोटा धोचन के साय ठेने से युवतियोका उग्न- 
रकप्दर देच हो जाता द प९॥ शुराणो ट के चूर्णं को निरघर्‌ जरी सावना देते 
"~~~ 


भ~महमदण्डी लोके * तिल्दटा इनि नान्न प्रविद्धा ! तव्या प्ाह्तमि पतपुष्पमूला- 
दीनि 1 “=-जटेन । ३-नानावणेपरःरयीडिता । भ-मेयोमयै 1 ५-माष्मानमयाद्‌ द्विनि- 
यखापिच्ननि नाददीत । दुग्यसतानिकाली रानि धमेद ध्रन्तीयमि योध्यम्‌ ! ६-ईिकाऽपि 
भर्चनेयचिया 1 ७-पषटिगनन्दुर भावित 1 ८-पषटिकजे सदं चिक्षणमाण्डवण्डानिः 
खन्दशैभि पीतानीखन्वयु ! स-ष्टिकाचुंस्य चिरं जरमावृनया स्तो निष्पाय । -, 


~ 
<= = 


चिकित्सितम्‌ ] तुथो गुच्छः । ३३९ 


६ परथग्दारुकरोधान्धिश्योषाः स्युः समभागिकाः 
सिता सैसमा चूण श्वेतप्रद्‌रदारणम्‌ ॥ ११ ॥ 
७ ससितं समुद्रश्णेषं किंचित्पांणि निषेव्य सिलेन । 
प्रदरादनेकवर्णात्‌ सयोनिशुलाद्िमुच्यते नारी ॥ १२॥ 
८ साध्यर्घाशा रूष्णगन्द्रस्य सुषिसशिग्ध्यौ जीरकं च द्विुष्टि 
वस्यो बद्धाः सतत सर्पिःसिताभ्यां ध्वेसपि स्युः शुङ्कदीप्तदैरस्य ॥ १३॥ 
९ प्रातर्गीणौ जी णोरण्योपलभस्ममाविताम्मोभिः 
तक्षककलेडिकातखपपेटिका प्रदरसुपहन्ति ॥ १४ ॥ 
१० कुडवकलितेयवचूणं पाणितदोन्मानरृष्णनियालम्‌ । 
संनीय कृता पोटी सघुतोष्णा चति दरातिंमभ्यासात्‌ ॥ १५॥ 
१९ नौगं गालितमथिना वरसिताप्रश्मेपपूतं सुहु 
मरत्पाजे खढकेतकीरुकुखतः, सं घषयेद्धेयरार्‌ । 
भस्ीभूवसुदीक्य वह्तुखितं क्षाद्रेण दयादसं 
दुवोरप्रदर्यथाप्रहतये नागेश्वराख्यं रसम्‌ ॥ १६॥ 


रहे से बह पानी में घुकर एक रस नसी दो सकेगी । इष्टिका के इस रसे मिश्री तथा 

कर्मी सोरा सिकाकृर यदि रणाय पीर्ये, तो क्या उनका उग्र -प्रद्र दारित नदीं होगा ? 
॥ १० ॥ बृष्ददारू, डोभ वथा ससुद्रशोष यह तीनों समभाग तथा इनसे समानभाग 

- मिश्री इनका शरो अततप्रद्र मिटाता हे ॥ ११॥ मिश्रीसहित एक तोख ससुद्रश्ोष को 
पानी के साभ ङ्ेनेद्धे योनि-श्रूढसरित अनेक -व्ण -प्रद्रसे खी को मुक्ति मिरूती हे 
॥१२॥ क्षी -गृद्ध १२१ सृष्टी, दुग्धी १ सुष्टी तथा जीरा दो सुष्टी इनकी घृत तथा मिश्री 
मिराकर सात बटिकार्ये बांभकर उनको सात दिवसप्य॑त छने से-शचेतप्रद्र का विर््वस 
हो जाता है ॥ १६ ॥ पुरने जंगली उपलो की भस्म सरे भावित -पानी के साथ खाती 
की कलेटी के तरभा की पापडी मिखाकर, प्रातः, छेने से प्रदर नष्ट होता है ॥ ५४॥ 
यव के सोइ होडा चूण सें पाणि - तरभर ( अर्थात्‌ एक कष >) काडर गष मिराकर 
पोकिका बनल । इसको गरम गरम घी के साथ निलयभ्रत्ति खाने से प्रद्श्पीडा दूर 
होती है ॥ १५॥ शद्ध सीसेको एक मिदर के पात्र मे रखकर अभ्चियोग से पिघरा 
रे । पिर, मिश्रीचुणे के पुनः पुनः प्र्षेपपूर्वक केतकी के एक सुच्छ डण्डे से, कुदार 

वैय, इस दवि सीसे को धिसता रहे । जव, अंतमे, इस तरह, उखकी भस्ही भस 

 बनजाये, तब इस भस्म को एक वार्भर मात्रा मे शदद्‌ के साथ चाद । इस नागेश्वर 
रस से वुश्चिकिष्सय रद्र पीडा मिट जाती है ॥ १६॥ 


दारको वृद्धदारुकः । अस्धिरोषः ° समुद्र्ोष > इति रोकख्यातः । -२-वि चि- 
त्पाणिः कषेप्योयः ! ३-साधौ सुष्टिरिलर्थः 1 ४-' लाडली ` इवि नाम्ना प्रसिद्धस्य । 
५-दुर्धी च सखल्पा प्राह्या । ६-र्पिःसिताभ्यां बद्धा इति योजना । ७-शुद्धसीसकम्‌ । 


६४० मिदधभेपनमणिमारायां { खीतेम- 


९२ कदडीपखजं स्र गव्य सपि सितोपरम्‌ । 
चयमेकच्र भितं खजेन ऊुडय प्रथक्‌ ॥ १७ ॥ 
तत्र दारितां सार्थतोदां तों च लोधकम्‌ । 
घातकीपुप्पमपेले पृयग्गयाणकःपरने ॥ १८ ॥ 
जगदौपधवैः कोलं चरिमाप मार्वं फरम्‌ । 
एथगेतानि संपिष्य क्षित्वा लेहं धकटपयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
ठेद्ये श्यक्षधमाणोऽये रजतच्छद्‌चन्दिर । 
सुन्दरीणां दृरव्यार्थिं निवारयति र्टसा ॥ २० ॥ 

~ इति म्दरविक्रिस्सिवम्‌ - 


अथ स्रीरोगविकित्सितम्‌ 1 


१ साय निक्षिप्य सजे कठँ कोटमितां याम्‌ । 
प्रातर्यन्यो छतास्तिख्मो नयनीतेन टेपयेत्त्‌ ॥ १९ ॥ 
सछ्ाता ऊेशखवत्तोया नासै नियतमानसा 1 
अर्घोदित र नत्वा गिलेद्भिशुख स्थिता ॥ २॥ 
छठे फा गृहा, गायकाषी तथामिशरी प्रत्येक सोटद तोला-दइनफो एकत 
परिषद मनी से घच्छी चरह्‌ मठे । फिर, इसमे दाटदीनी १३ तोट, रोध एक 
हेरा, धाय के षट नौर वडी इरायची प्रसेक छइ छह माधा, सू पक तोटा वया 
मप तीन मापा, इन सयकरे वदध -पूत सूक्म चूण को उपरोक्त मथिव -दरपमे रिति 
करे भग्रटेद बना । चटी के चरकसे युक्त भत एव चफचकित यद सत्ररेद युबतियों 
फी प्रदर -व्याधि फो सीधतया निरत्त कर देता ह ॥ १७-२० ॥ 
~ प्रदरचिरितसा समाप्त ~ 


~ श्ीरोग- चिकित्सा (कुर भ्रयोग १७) ~ 
धा - शूं एक चेला भर रेकर साय समय उसने इतना चन मिट दे निठने 
खे दद सम्यक्तया भाद्र हो लाये । पिर, प्रात का दसे पीकर तीन यटिक्ाये वना 4 
इन वरिमो को नवनीठमे रपद लें । भव, खान करने के सुरन्त पीये, नट ~ बिन्दु परजत 
केम चे दुक्त युवती, स्थिर- वित्त. पूरु, म्थादिच सूर्य क सम्मुख नमस्कार करके उप 
सोक वट को निर्णे कर जप \ दम विघान के पूष, भ्मद्दप पूरक (सादि - हर्द्य 
१-८दाठवीनी ' इति प्रसिद्धम्‌ ¦ २-लोघ्मत्र पचिफिपपद ब्रह्म्‌ । ३-य्फीन ॥ 
~" माजूफल इदि श्रसिदिम्‌ । पप्रदसनतर योनितनेषपूरवकमुच्यवे चिकरिरिसतम्‌ । तव 


गभेपारणोपायं । ६-जल च यावता सम्यग्वा तदत्‌ । ७-सेक "पोडादच ˆ 
दति स्याताम्‌ 1 खण्डश कृतमिति शेष । <-स्िरचित्ता \ 


चिकित्सितम्‌ | चतुर्थो गुच्छः । ४६४१. 


स्यापयेदकंहदयपाटाथ बाद्यणन्सुदा । 
सत्येवं चंमनैरस्याः शुद्धिः स्याद्वभकारणम्‌ ॥ ३ ॥ 
दुग्धर्मन्धोधतं किंचित्‌ पथ्यं केवरमाहरेत्‌ । 
संकरं कारयेत्‌ सिद्धौ भोजयिष्ये द्विजानिति ॥ ४॥ 
२ बद्धदारुकमश्चांशं च्या पैकरंरिनो जटाम्‌ । 
संक्ाथ्य खी पिवेदह्वां हित्वा चयम्बताव्रतौ ॥५॥ 
सत्येवं कमतेऽपत्यप्रैकसंवत्ससान्तरे । 
कि तु प्राक्‌ तुव्थकणिकां खादेत्‌ सं्याववेष्िताम्‌ ॥ ६॥ 
३ द्यक्षाणि वेणुपर्वणि डुकपुष्पा पलोन्मिता । 
गुडेन मधुरः काथः परवतेयति वे रजः ॥ ७॥ 
७ पलादाबीजसिवयोः सोमसागरभागयोः । 
रजांसि द्वि्िमाषाणि योनिद्‌ादे जटिर्भेलेत्‌ ॥ ८ ॥ 
५ समितारेववीकोदै्टेपः कोष्णः प्रास्यते 
इष्िकास्वेदितो योनिकण्ड्प्रन्थिषु वर्ध्म ॥ ९ ॥ 
स्तोत्र › के पारायणा्थं आट ब्राह्यणो को चिठा देना चाहिये । इस वदी के सेन चै छष्च 
शुवति को ङुंछ देर वाद्‌ वमन तथा विरेचन होगा । इस तरह म्म - संपादन -य.म्य 
कोष््द्धि दो जायेगी । उस दिन शार्करारदित केवर दूध, भात तथा वी का भोजन पध्य- 
रूप से करे; तथा ‹ गभर - धारण रूपी कार्यसिद्धि. दोन पर मेँ ब्राह्मणों को भोजन दूपी › 
रसा संकल्प सी साथ में करना चाहिये ॥ १-४॥ बद्धदारूक एक तोखा तथा पकंटी मासक 
पिप्पर -बृक्ष की जयन दोनों के एकत्र छाथ को, चरतु के तीन दिवस छोडकर, प्रतिशन 
नियमित पीने से, युवती को एक वर्षे उपरांत संतान प्राचि होती है । किंतु संतानोत्पि- 
योग्यता कारक उक्त क्राथ पान के पूर्व, तुत्थकणिका को मीरी थुली तें, अथवा सीरं 
मिरखकर खानी चाहिये । इस थुी सें एक तोखार वेणु फे पर्वका चण सी मिषना 
चाहिये । तुत्थ - कणिका केवर एक चां वर - भर दी मिरानी चाहिये, क्योकि इससे गम्भ. 
कय का शोधन हो जाता हे ॥*-६1॥ वासके पर्वं दो तखा, सोया चार तोला, इनका ख 
से मधुर -क्ाथ रजःप्रचृत्ति करता है। भिस स्नीको त्तु में सी भावैवनभातादो उन्नी 
को यहं प्रयोग करना चाहिये ॥ ७ ॥ पलाश के बीज तथा मिश्री करमशः एक भाषा 
तथा खार भाग ठेकर चृणे वनां । इस चूण को, योनि -दादमे, जर के स्ाथदौ वा 
तीन माषा मान्रा से फांकना चाहिये ॥८॥ गेद्रुंकाभादा तथा रेददुचीनी फे णी 


9-आदिलयदद्यास्यस्तोत्रविशेषस्य पाठाय । २-विरेचनमप्यस्माद्भवति । २-भक्तम्‌ । 
४-राकरारदितमियर्थः । ५-जयायुक्तस्य पिप्पलविशेषस्य । ९-संयावः पावकः; कैधिचं 
द्वितीयगुच्छघ्रतिपादितखस्पां मिष्टधुचिकामाहुः । तत्थकणिका च तन्दुखधिका न गिर 
नीया । अश्र वेणुपर्वाण्यपि तोच्कम्रमाणानि प्रक्षेप्याणीति रहस्यम्‌ । ~ सूदाः 
इति ख्यातः शतपुष्पामेदः ! ८ -यस्या कटनावप्यार्तदवं न खवति त॑स्थे दवेयोच्यं योम॑ः 1 
रेवती " शेवतचीनी ` इति ख्याता 0 


४४१ तिद्धभेयजमणिमाराया { लीरेम- 


६ घुजातगन्यतक्रेण प्रक्षाखनविधानत. 1 
खदु सदमपि क्षिप्र योनिम भद्याम्यत्ति ॥ १०॥ 
७ तगण्याघनेखीगदसैन्धवयुरदारसिद्धतैखादरै. 1 
मद्नोदवसितव्ररं जयति समूलं पिचु कोप्णः ॥ ११॥ 
८ वारणवुपास्मखणे श्तोविदैयक्राखचुणेजं चेम । 
खोर्मानि छु बिखासिनि ¡ वदर्विलेपाद्धिलोपयति ॥ १२ ॥ 
९ निरस्तव्रीजानि सुसोपितानि मायाफलानि क्षितिगभगानि । 
सुक्षमीरृतानि धरतिसारितानि भगस्य संरोचविधायकानि ॥ १३ ॥ 
१० स्थृलगोधूमचूणेस्य पठं कपा्गेरिकम्‌ । 
विनीय वारि सगुडे चश्ुतिले विपाचितान्‌ ॥ १५ ॥ 
अपूषाम्‌ कैयलात्रैव मघ्नयित्वा नित्तम्विनी । 
अपलयं सुखतः खते ना काशं विचास्णा ॥ १५॥ 
११ धष पुःघठस्मिज्नामूरं द्यक्ष वा व्यक्षमभ्भसा 1 
गभसंगवतीं नारौ पाययेत्‌ सुखखतये ॥ १६॥ 
मौनी दिगम्बरो भूया सेयजोत्पारने चरेत्‌ 1 
सक्‌ द्विव अदातव्यं सक्ति, स्यादेकयामतः ॥ १७ ॥ 
का कवोष्ण ठप लगाकर गरम दर से स्वेदन कर ¦ दससे- थोनि-कण्ड्‌, प्रयि तया 
वध्यौ -विकार मिट जति ह ॥ ९ ॥ भच्टी तरद जमाये गये गम्य -दूध फे ददी की 
छदाय भ्क्षारन से दु स योनि - शु भी शीघ्र शत हो जाता है ॥ १० ॥ तगर, 
कष्टकारी, श्रगीनिप भयवा क्ट, संघव, देवदार इनसे सिद्ध क्रिये गमे तैख से सिक्त 
कोष्ण प्तदे को धारण करने से योनि प्रदेश -गद -तीवर-द्रड समूड न्ट हो जाता 
४५११४ भद्टफी के कारे, हरितः तथा सुधाचर्ण को फडरी रस मे पारीक पीस्रकर 
गादा परङेप करे से -युवतियो के योनि - परिसर के रोम -समू का शीघ्र विलोप ष्टो 
णाता है ॥१२॥ बीन निकार कर माज को सुरा मे भिगोकर भू-गमे में गाद ठे । 
फिर, इनके बारीक चे को धारण करने से योनिसकोचन लवा है ॥ ४३ ॥ शेक 
स्यू चू शवर तोरा, गैरिक माधा तोट -दनके चूं को गुद के पानी मे मिखाकर सू 
मघरु ठे 1 पिर , पृरद कैर मे चर कर शसकरे भपूय उतार कँ । केवल एन भूपो का 
भोजन करके, खी सुपपूषवर भसव करती रै 1 इसमे जरा सी विशार नहीं करना चाहिये 
४१४५४ कषुी (सरूटक पीव पुष्पादू ) ॐ दो या तीन सोखामर मूख को पानी 
में भच्छी हद्‌ धों । सुण -प्रसव क ठि सी को यह पिखा देता चाद्ये । वरै को 
` = प्ज्यप्रनखी छचन्रा “कदली गरा २ इद्यमिथानम्‌ । ३-शौविद्‌- 
छ शतकीकण्टकम्‌ , भाल द्रिताल, चूर्णं कठिकोत्य, तै तं चूर्णम्‌ 1 ४-योनिपरिच-. 
रेणातानि । भ-रीघ्रमु । ९-भघुना छुरप्ोराया रष्मन्ते 1 ०-छतम्यन्तमु , 
<मित “छम” इति लोकप्यात श्ुपक 7 ; = ` `" ष 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः । ४३ 


१२ धेनोः कुमायाः परपोडरीष्यं पुरीषमम्भोगलितं निपीय । 
अपद्यमञ्चः प्रमद्‌ प्रसूते श्रीजीवनाथस्य गुरोर्नियोगः ॥ १८ ॥ 
१२ अध्यधैमासमधिके रजसि रजन्या दिवानिशं खु्ता । 
प्रतिपद्यते प्रजाता जितकाञ्चनङ्कह्कमं रूपम्‌ ॥ १९ ॥ 
९४ पिप्पङी पिप्परीमूरं गोधूमा इति वे धिकम्‌ । 
भ्राष्ट्रे पक्त्वा प्रथद्कयाद्ोधूमेभ्यो दयं पुनः ॥ २० ॥ 
क्षोदं सगेरिके कृत्या गुडद्ावेण ठेहयेत्‌ । 
सातकानां उ्वर हान्त साच काया वचारणा ॥ २१॥ 
९५ सततं परिपीय तक्तो मिषिसोव्चरजीरज रजः। 
अपि बन्ध्यवधूः'पयोभरेः कुचयुग्मं विदधाति तुम्दिलम्‌ ॥ २२ ॥ 
१६ शतावरी तरन्दुख्चूणैजीरकेगेवां पयोभिगिलितेरनिरन्तरम्‌ । 
पयः स्तनाभ्यां. खुदशां खवस्यलं भिरेयथा नेच्येरमम्बु शुङ्खतः ॥ २२ ॥ 


निर्वख होकर तथा मोन रहते हुये इस आषधि के मूर उखाडने चाहिये । आसन्न अर्वा 
को यह नौषधि एक या दो बार से.अधिक नहीं पिखानी चाहिये । पीने. तीन घरे पीछे 
ही इसके द्वारा प्रसव पीडा से मुक्ति मिर जाती है ॥१६-१७॥ मेरे पूज्य गुर्री जीवन- 
नाथजी का आदेश हे कि " गोवत्सा वछडी के गोबर को जख मे घोरकर फिर वखपूत करके 
पीनेसेखीको दरीघर दी प्रसव होता है? ॥१८॥ हरिद्रा के ५१२ तोर सूक्ष्म चण स, 
डेढ मासपर्यत रात - दिवस शयन करने से खीका वण, खण तथा केसर को सी पराजित 
करनेवाला, उत्तम हो जाता हे ॥१९॥ पिप्पली, पिप्पलीमूर तथा गेह इन तीनो च्छो एकत्र 
माड में भूमे । फिर, पिप्परी तथा पिप्पली मूर को गहू से प्रथक्‌ करके; इन देनो 
काः थोडा गेरिक मिखकर, चूणे बना छे । इस चूण को गुडद्रावः ( पिघल हरये गुड) 
के साथ चाटने से, सूतिका -ञ्वर नष्ट हो जाता है, इसमं जरा भी विचार नरह करना 
चाहिये ॥ २०-२१ ॥ सफ, सोवचरु तथा जीरा इनके एकन्न चरणे को तक्र के-अयुर्धान 
पूर्वक सततत पीते रहने से बन्ध्या खी के भी इच -युगर दुग्ध - मार से भर लति 
¶ २२ ॥ इतावरी, चांबरों का चूण तथा जीरा इनके एकन्न चू्णं को -गोदुग्ध के साथ 
निरंतर सेवन करने से, युवतियों के स्न युगर से दूध की धारये, ऊचे पर्वत दि सरसे 
निद्र के जल - प्रवाद फी तरद्‌, प्रलबित होने रुगती द ॥२३॥ काकवट्छी - फलके वूर्णकी 


१-गोवत्सायाः । २-इमे षट्राखरिक्षानिपुणाः साहियश्चच् गुस्युरयो धर्मच 
मूद्भरवः पण्डिततजाः गुरुभिवैर्णित्ता जयपुरविकासे । यशा वादिग्रोढतमिलण्डनुविधरौ 
मार्वण्डनिम्बोदयः, काणादादिसमस्तशाच्नविपिन प्रोदामकण्ठीरवः । -संसारव्यवहाररत्रजल- 
धिर्वाक्साण्किपलरः, क्षीराम्भोनिधिफेनपाण्डरयशाः श्रीजीवनाथो गुरः ॥ ” २-रसूताया 
विलासिन्यः सौन्दर्यातिशयोरोदनप्रकारोऽयम्‌ 1 ` ४-व्याठकै इद्धः १ -" प-पिप्पटा- 
पिप्पटीमूलचू्म्‌ । ^-रषहैरिकप्‌ । ७-क्षीरखधुपायः । <-तन्दलानासेवं र्णम्‌ 


३४७ सिद्धमेषपञमणिमायया [ षास्तेम- 


१७ सवनेन रजो खटा कटयति या काकवहरीफलजम्‌ । 
अयुभूध चमनरेकावपवादकरर जदाति सा गमम्‌ ॥ २४ ॥ 
~~ इति शीरेगचिकित्सितम्‌ ~ 


अथ वारोगंचिकित्सितम्‌ } 
१ उदरपदघुत्पयै ऊुरद्ध रैणिफां किरेत्‌ कनक्या । 
सखद्योभषस्य नाभावारस्य मुदस्य चारस्य ॥ १॥ 
२ व्यतिकान्तैकशस्द्‌ दिध्रुमाश्वास्य नीरुजम्‌ 1 
स्न्धादध. सुधापीणि. ससुद्धिप्य श्टाकया ॥२॥ 
स्या सुजातविस्फोरच्छह्यफ वारिपेपित्तम्‌ । 
सचैथा चजयेत्‌ ख्रीणामचयुद्धानां गतागतम्‌ ॥ ३ ॥ 
ज्वरपूवस्ततः स्फोयो जायते सौम्यदकंनः। 
तस्मिन्‌ पतति सं्ुप्य निर्दिमेच्छीतलार्चनम्‌ ॥ ४॥ 
जङ-सह प्रकी रेने से, निन्दिवि -गमै समित हो लावा दै । हस चूं से तीतर यमन 
पक विरेवन होवा हे । इस चूं की मात्रा तीन छै माया से बिक नहीं दै ॥२५॥ 
~ खीरेग चिकत्छा समाप्त ~ 





~ यारयेग चिकित्सा (ऊर प्रयोग ३२) ~ 

सद्योजात शिष्च की नार काटते सम्य भारस्य फो निरम्न करके (भयौव्‌ ततार 
ही उसे नामि -मदेश मे, उद्र विकार की घनुत्पत्ति फे सिये, स्वर्णसूजिकाद्रारा 
कस्तूरी के छण विकीर्णं करने चाये ॥ १ ॥ ठीका रगाने छा खायुमत प्रकारं वारक 
जन एक वर्थ कादो जये, तथ यदि वद खस्य दो सो, माश्रासन देते हुये कुशर येय 
उसके स्कषप्रदेश से नीये भुला को स्व्णगाराका से गोदकर एक वर्तराकार विस्फोटः 
यनाङ़र चतत, पषिटे से सुरक्षित “्युष्क मसूरीका रफो स्वर्‌ पवी ` फो पानी मे पीत 
कर, मल देवे । पसे समय, शरिद के श्यनकक्ष सं) कुमी, श्रा जत एव लशुदध 
चिवो के भावागमन को सवथा सेक देना चाहिये । तदनन्तर, प्राय २~३ दिनम शियः 
फे ञुजागत्त उत्छीणे- परदेश पर यरपूरवक एक सौम्य माति का स्फोट उत्पन्न दोगा + 
यह चोर कठ. रामित होकर जव सू जये, तब श््ीतटा' की धर्यना करनी चाहिये } 
द र्‌ करन से, ारक को कमी भीरा रोग नहं दोगा । नौर कद हो मी जये 


¶-गयाणाधिक न देयम्‌ । भस्य विरोषव्याख्यान न स्फुरीकरियते च्ुणदयाप्रसङ्त्‌ 
अभिधानं चास्य गूरमष्या एतादसतीकष्णवस्तुभ्यो रक्षणा । २-पूवोधिक्रे गरभोतपा- 
श व बहिर्न खस्य "याल इति सज्ञा, “ ख जातो बाल श 
इद्यादिवचनात्‌,. अतस्द्रोमाधिकारस्य वक्तुमौचिदयमेयेति 1 ३-करनूरीकणिकामि्य } 
४-दीपान्तरीयवैयेडोररसंतैरलोक्भवारितसय दटफरवाच सलावुमतस्योपायसय भ्रदरोनमेतत्‌ ) 
"भ~कृतयोरय इत्यथ 


त्वेकित्सितम्‌ | ` ष्वतुर्थो गुच्छः । ९४. 


एवं छते विधो भूयः शीतला नैव खंभवेत्‌ । 
यदि जातु भवेत्‌ कापि तदा स्याद्धिरखोदया ॥ ५॥ 
३ यूकां विपोथ्य नखतस्तद्‌ ख छिप्तनखधाचलाप्वु मनाङ्‌ । 
अविचारयन्‌ ददीत प्रेक्ष्य ती शीतटाविकृतिम्‌ ॥ ६॥ 
& जसः सर्पथ्यं विषसारिकेडं विघुष्य दयात्‌ खल्यु सीतमेव ! 
परुध्ररक्तक्रिमिश्णेणभावविस्फोर पीडारमनं रिद्ुभ्धः ॥ ७॥ 
८ सिषितन्मुख्जन्तुघ्रकतमालस्कण्डजाः । 
हरीर्वक्यौ वचाओीर्यवानीतरुणीदुमम्‌ ॥ ८ ॥ 
पखारावीजसद्धीकाहवुषीगुडर णम्‌ 1 
सौवर्च॑खगप्रतीवापा वानां जन्मधुष्टिका ॥ ९॥ 
£ खंचू्यं सर्पिषि शनेः परिभञ्यं जाती- 
मायाकखानि कवरप्रदसंसितानि । 
दष्ठीन्दुतिन्दुकसितारायैखानि दुग्धे- 
दैदयात्‌ भंगे वरुचमत्कृतये शिद्युभ्यः ॥ १० ॥ 
७ सोवचेरप्रचारं जलसुष्णं छृष्णकोकरिखादेछजम्‌ । 
वान्ति मुह्ुरुद्धाव्य छेष्माणं हन्ति बारानाम्‌ ॥ ११ ॥ 
तो वह अल्पवेग वारा ही दोगा ॥ २-५ ॥ सीतला की विकरति को देखते ही, ङशरू 
वैद्य, जू को नख से मसलकर, तत्‌ -रक्त - छिक्त -नख के धावन का थोडा पानी, विना 
दाका क्रिये, शिद्ध को पिखा देवे ॥ & ॥ चजनदार हरडे तथा जहरी खोपरे (दरियाई 
नारियरू) को जर में धिसकर, बारुकों को (युवानो को सी >) सीतख ही सेवन कराने 
से दूषितरक्त, क्रिमि, रक्तचाठे, विस्फोट तथा पीडा जादि को शमन होता हे ॥ ७॥ 


सफ, सोप मूक, वायविडग, अमरुतास, सनाय, छोरी - बड हरडे, यचा,. 
अंजीर, अजमोदा, गुलाब पुष्प, पराशवीज, मुनका, उन्नाब, गुड ओर टंकण इनसे 
सौव्चैर उपर से भौर मेला । बालकों के चिकार शमन के श्िये यह्‌ ° जन्म- 
घुण्टिका ' है ॥ ८-९ ॥ एक ‹ कष › प्रमाण म जायफर तथा माजृफर ठऊेकर, उनका 
एकत्र चूण बना । इस चूणे को धीरे धीरे घी मेँ भून । इस चूण को, बारह तोङे-- 
भर मिश्री चूण से सुर करे, फिर एक मासा की मात्रा में दूष के साथ प्राकारः. 
बारकों को, बर ब्रद्धि के खिये, देवे ॥१०॥ काङीकोदरु के (एक चम्मच मर ) पत्र 
स्वरस मे थोडा (दो रत्तिभर ) कारानमक मिराकर उसको कवोष्ण सेवन कराने से,. 
यारुकों का, पुनः पुनः वमनपूर्वक, कफ नष्ट हो जाता है ॥ ११ ॥ कपफप्रधान खासी यदि, 


१-पथ्या हरीतकी, सा च गर्वी ग्राह्या । २-रोके जहरीखोपरामिधम्‌ । ३-~उप-- 
सक्षणमिदं, तेन मदद्भयोऽपि देयमू । ४-द्विवचनेन वृहत्खल्पमेदाद्विविधदरीत ग्रहणम्‌ ।' 
“--गुलावपुण्पम्‌ । ६-दवुषाशब्देनात्र रोके “उन्नाव ` इति लोकप्रसिद्धस्य बदरविरोषसय 
प्रहरणम्‌ । ७-योगस्यास लोके (जन्मघुण्टी ` इति संज्ञा! <-जातीफलानि मायाफलानि च+ 


४६ सिद्धभेपनमणिमारार्या [ षाल्येग~ 


८ वखासो्छासित कासो वारानाकुलयेयदि । 
रसोनसंमयं मस्म टीयतां फासघस्ररम्‌ ॥ १२ ॥ 
९ सेदुण्डदण्डसुत्मीर्यं तीर्णे न्यस पिधाय च । 
भ्यहं सस्थाप्य तदु तस्य कोकिलमाचरेत्‌.॥ १३॥ 
यद्टोन्माने रजस्तष्य सितया दिघ्युकासरजित्‌ 1 
अचुपेयं पय. दीव योगोऽय दुटम. परम्‌ ॥ १४॥ 
१० उल्फुद्धिकसञुदरके किमृन्येरोपधेरिह 1 
पैव रोचना धातरीक्षीरेधृष्ट प्ररीयतताम्‌ ॥ १५॥ 
११ ध्वस्तोद्ररभ्वसनकास विपद्रणानि 
पिष्ट खबद्धवुरसीदटशडणानि । 
संपाययेत्‌ कफरुतस्वरक्पणानि 
यालान्‌ भद्दं चर्काश्चनकैद्ुणानि ॥ १६॥ 
१२ स्फुटखौभाग्यस्फटिकारजोभिराक् स्तने पयोष्वुदिते 1 
उअतिकाशद्किशयते धाघी चालाय चतत वितरेत्‌ ॥ १७॥ 
-ाररो को धैचेन फर देती टो तो रदसुन को जटारूर उसरी भस ‰ रत्ती दीनिये । 
यह खासी को मिटा देती दै ॥ १२ ॥ सनुरी -काटको उत्फी्णं करके उसमें मरिच फे 
-दाने रस पूर्ववत्‌ यद करद्‌ ! न मरिच दानो फो सी सरद तीन दिवस पर्य॑त रहने दै । 
फिर निकाटकर, लटा करके दुन कोयले यनां ! दनरी दत मस को एक वाटमर 
मिश्री फे साय देवें । यद धारो फी सासी भिया देती है । इसफे ऊपर शीतल वृध 
पिराना ्याहिये ! यद योग परम दुरम वयव सद्य फटदायी ई ५१२-१४॥ वारको 
के उक्फुष्िका विकार फी तीव्र म भन्य लौपधि्योि कया प्रयोजन ? कय एक षी 
-गोरोचना को माता के दृध में धिखकर पिरा दीनिये ॥ १५॥ उद्रविकार, श्वास, कास 
भादि तरिपद्‌ -समूह फो ध्वस् करनेवाले, तथा कफ -जन्य -उपरर को जभैरित कर देनेवाले 
रूविंग, तरसीपन वया खकण के चू को पनी मेँ भिखाङूर, वारक को स्र्णककण 
दिखाते हुये (भयौत्‌ उनका ध्यान यदरते हुए >) पिडा दीजिरे ॥ १६ ॥ तेलिया- 
कण तया स्फी दोनों को सुकर चूण यना । प्क तण्डुरमान दस चूण को माता 
के दु भें धिसकर, उसका प्रञेष माता के सर्म पर कर दं । फिर ठेपके चष्कषोने 
“पर, माता जपने दन सनो फो, कास से सर्त्यंत पीडिव बालक को पिरये ॥ १७४ 


%-दादशाफमक्ितसितासदितानि । १०-रात । ११-छष्णकोकिला ° कारीफोइछ ' इति 
स्मता की, तस्या "पनन स्वस्थ । चैव तरि्णकान्ताशन्देनामिप्रीयते इति केचित्‌.) _ 

“ _ .१-मरिनम्‌ । २-उत्फुलिका द्ितीयगच्यामिदितलक्षणो रोगविगेय । २-करका- 
अनकेषृगानि मदरयति लोभनभ्रकिया 1. ४-असिषठुढ कृखादोपयोगि दद्य, फु शेत, 
स्फटिका, तयो स्जोिराक्त लिपिम्‌ ॥ प-धाधीदुग्धणदितै । मात्रा तन्डुचमाना 1 ^ “` 


कैवेकित्सितम्‌ ] ष्तुर्थो गुच्छः । ३४७ 


१२ उष्णच्छगणभस्मान्तन्युक्त पीताकपजरजः । 
उत्फुद्धिकाकफ्व॑सी रसो माश्चिकसाश्षिकः ॥ १८ ॥ 
१४ धुषा मदनवीजानि पयोसिरेवणोत्तरेः 
गिऽगीङूल्य कफोद्रेके चमनाथ प्रयोजयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
१५ दन्तीवीजदला्य माषं नारायणस्य चूणैस्य । 
वलितं सचिरेरष्णरुत्फु्टीं हन्ति वान्तिरेकाभ्याम्‌ ॥ २० ॥ 
१६ हिङ्करजातीफख्जातिपच्िकागोरोचनाभिजेयपाखकं समम्‌ । 
विभाव्य निम्बूकरसैः छना गुधैरोत्डुद्धिके वाख्गदे गदन्ति २१ 
१७ पुररसबद्धविशाखाफरगभवरीं पटीयसी दयात्‌ । 
द्वित्निपविचरैरुष्णगेमूञचैः पुद्धिकासेदे ॥ २२ ॥ 
१८ रङ्कणख्वणकणोषणवन्यौ कङ्कषठहिङ्सवक्तिः 
शामयति दभ श्रा्स्विन्नषी कास्यदीस्वरसः ॥ २२ ॥ 
१९. पुरस्िन्नस्युदीकाण्डस्वरसो रसश्ाणिकः 1 
गोरीक्षए्कस्तूरीपटगभा ऽस्ति द्‌भभित्‌ ॥ २७॥ 
२० आद्धैकजैः करणीया नीरं पाठमरिचयोर्युटिका । 
कप्टतन्तुजाख्गभ द भमद्‌ छ मनत्त बारनाम्‌ ॥ २५ || 
ऊढो छी गरम गरम राख भे भाकडे के पीत -पत्र को खिन्न करके रस निकार ठेव । फिर, 
२-३ चिन्दुमात्र इस रस म थोडा शहद मिखाकर पिराने से वारक की उत्फुचिका तथा 
कफ नष्ट हो जाते है ॥ १८ ॥ कवणोद्क से मदन - क के वीजो को धिसकर, कवोष्ण 
करके, कफाधिक्य मे, वमनाथं प्रयोग करर ॥ १९॥ खयुष्ध दस्ती - बीज के एक दरू को एकं 
साषाभर नारायण चूण से मिराकर, कवोष्ण करके ठेने से, चमन तथा विरेचन पूर्वक, 
उस्फुदिका नष्ट हो जाती हे ॥ २० ॥ दगु, जायफर, जानित्री तथा गोरोचन एर्व इन 
सबके एकत्र वजन के समान शुद्ध जयपाङ, इनको निंद - रस फी सात भावना देकर खर 
करे । इनकी सर्षप समान गुधियां, उत्फुलिका नामक बार -रोग मे देयो दवारा प्रदासित 
है ॥२१॥ विशाखा - कफल (दृन्द्रवारुणी ) के गृदेः को, गंधक पारद की कजली म मिखाकर 
खरर करे वटिका बाधं । उच्फुलिका विकार मे प्रभावनाङी इस वटी को दो तीन बार 
वस््रपूत - उष्ण - गोमूत्र के याथः दीजिये ॥ २२ ॥ भटी मे खिन्न करके तुखिया थोरमेसे 
निकाङे गये स्वरस मे टंकण, रवण, पिष्पङी, मरिष्ब, गोरोचन, उसारे रेवन तथा हींग 
भिखाकर, खरर करके उपयोग मे छं । इससे उत्फुङिका रोग शमित होता है ॥ २३॥ 
संपुट मं स्िन्न करये स्वुही - कांड से निकाङे गये अठारह माषा रस यें, गोरोचन, कंक 
कस्तूरी तथा संव इनके चूष्मं को खररु कूर । यद उरफुिका को नष्ट केरता है ५२४॥ 
इद्ध नेपारुजयपारु) तया.मरिच को भाक रस मं अरर करके गुटिकाये बना । ये 
-सर्बन्नायुवेदे प्रसिद्धस्य । . २- वेया हद्याक्षि प्यते। ३-चन्या गोरोचना । ४-उच्छुलि- 
कायाः संज्ञान्तरथिष्म्‌। ५-षटुलाणघमागः ।` ९~-मोरोचना।ः ७-मेषालं द्न्तीवीजस्‌ 1 


अथ विषविरकित्सितम्‌। 


९ मारीयचैकन्दकर्यं जेन पीतः निदन्सयदेः षवेडम्‌ । 

२ तद्वदथ वर्हिणाण्डत्वशीऽपि मरिचे. समे पीताः ॥ ९॥ 

३ यन्रेणं खघ निपीतो वोधिद्रुममूवस्कजो धूम, 1 
छृश्विकविद्धश्य परं वान्तिद्धार खुखं धते ॥ २॥ 

४ पूदराङुभुग्यररद्धूमं यन्नेण पिवतो नरात्‌ । 
श्चीघ्रमेवावततर्ति शुककी टमदचिप" ॥३॥ 

५ घर्योशा हरितारस्य त्वेको. सागरस्य च । 
पिष्टऽकपयसा लेपो चृश्धिकारति घ्यपोहति ॥ ४॥ 

~ विपयिकित्सा ( ङर प्रयोग २२) - 


एक कर्ष -मर नागपदादीकन्द को असम घोट्र पनेसे एकी दिनैः 
षै - पिष उतर जाता दे । गागपदारी को मरि्वयाकद्‌ सी दते रै) यद स्मुदी थोर 
मँ से उत्पन्न दोता टै 1 एकं अयया भाधा तोखामर टेकर उसका कल्क कफे ८ माः 
५२ तोला पानीमे घोटकर पिना चाहिवे! गोधा-दश मे हसक नख डेनाः 
"कहिये ! तेर -धम्र -परथृति अप्य सथा धृताहिक दव - पदं पथ्य ह । दख कद से 
से यदिर्सन निकले तोजरुमे पीकर खरस बमा ठेना चादिये । नखकेष्यि 
सी रस को उपयोगमें ठे ! सरै -वुश सें, चीन घटे के भीतर भीतर इतका प्रयोग 
दिताचद्ट है ! भोधाद्श्ा मे एक सुहुते के जन्द्रही नस्य्नेकाविधानदै। सी 
तदह, मोर के अरेफी छद मापामर उपरी त्वचाक्रो २१ काटी मरिचकेषयूणैरमैः 
मिराफर ४५ पैसेमरं पानी के साथ पीते से सर्द-दिय श्रित दो जाता दै ¶ १ ॥ 

पिप्यट वृश्च की मूल-त्वद की धूम को हुकेदवारा पीने से, दृशचिकद्व पीडितं को, 
समन ~ पूवक, साति मिती है ॥२॥ मयूर - पिच्छ की धूम को इष द्रा पीने से श्र 
कीट (दृधिकविशेष ) का महाविषं व्री उतर जावा है ॥३1 हरितार तीन भोग, नव~ 
साद्र एक माग, दोनों को भाक्े के दूध से पीलष्धर रेप करने से दृश्चिक विएकी पीथः 


१-पारिदोप्यारघुना मियनििरिःतप्‌ । तन मदाफरख क्लापि कन्दस्याी प्रयोग 1, 
२्-मस्वियागन्दुनान्ना प्रषिद्ध , स च सेहु्डगत्मसभवो ग्राह्य 1 स्य प्रष्तपर्याया तरं 
*नागपदरादी ' इति । ३-षानध्रकिया च कयं कपर्वं वा वन्दखण्ड कत्कीष्लु दविभिभल- 
जटेन्‌ सोस्य पुश्य पाययेत्‌ । मोधादष्ेततन्दरेन नस्य दात्यम्‌ । तैलाम्टर् 
पूतादिक दनप्राय पथ्यम्‌ । नावने च खरमाखभेते जरेन पिष्टा कायै स्वरम । स्पदे 
एस्यामाभ्य तर एव देयो, गोधोदसे च युदततम्य तर इति \ ५-प मापिका 1 मरि 
चान्य व्रुदिखल्यानि ! पान च चदुप उन्दूदमितजटेन 1 भ-टुकयन्रण ४ 
‰-पमयूरमर्दयूमस्‌ 1 ७--गृषिकाप्यो जन्दूविरष" ! <-नवसादष्स । 


चिकित्सितम्‌ ] चतुर्थो गुच्छः 1 ३५१ 


६ कपिशाखुमारसागरदन्ती वीजानि निम्बुपिष्टानि । 
रित्वा दंच्चमुखोपरि चृश्िकविद्धः खुखं शेते ॥ ५॥ 
७ दत्तं दरमुखोपरि सलिलेन मनाग्विघ्ुप्य कतकफदम्‌ । 
कृतजीवितसं शयमपि विषशुकविषं विशिप्य चूषयति ॥ ६॥ 
८ कट्ुशक्धरकन्दीकूतलेपो चश्चिकविषं निहन्तितराम्‌ । 
करुणा्ञंकर्शुरुणा करूणावरुणाख्येन कथितं मे ॥ ७ ॥ 
९ दशमे बृथिकर्दरा्धेद्वासे कर्णे द्वत भर । 
वामेऽङ्के यदि तर्दखोे दशवे सख्वण जलम्‌ ॥ < ॥ 
१० सोमैस्वणैश्चीरीम्‌ूछं संनीय मोदका गुडतः 
कु छण प्रागररं हरन्ति पथ्यारिभिख्यहं मीर्णाः ॥ ९॥ 
१९ हेाहयामूलहेमानि प्रायस्यमरिचान्यहो । 
शारावतकपीतानि धन्त्यङकैविषे भद्रम्‌ ॥ २० ॥ 


दुर हो जाती हे ॥४॥ पीतवणे - शत - मछ(संखिया), नवसाद्र तथा नेपार - बीज इनको; 
निवू रसे खर करटं । देशमुख पर इसका छेप करके फिर अंगार - ताप से सेक कर । 
इससे वृश्चिक - दष्ट व्यक्ति सुखपू्वक सोता है 1५॥ कतक - फरको जरं थोडा धिसकरं 
दंशसुख पर रख दे । यद जीचन को संशय में डार देनेवाछे शूक -विष को चृ ठेता. 
हे ॥६॥ कटु-रकरकन्दीकाखेप बृश्चिक-विषको नष्टकर देता हे। इस प्रयोगको 
मुश्चे करुणा के स्मर गुर्‌ कर्णादकर ने बताया हे ! कडवी शकरकंदी खनाम प्रसिद्ध. 
कोटर दिद्रवारी एक शाक जातीय द्रव्य हे। यह आर्ति से समान्य शकरकंदी से 
मिती जलती है । इसको छाया-्ुप्क कर के उपयोग में टेव ॥ ७ ॥ दारीर का वाम 
भाग यदि बृश्चिकरदेकासे दष्ट हुवा हो तो दाने कानमे, ओर यदि दक्षिण भाग दष्ट 
इषा दहो तो वामक्णे में, शीघ्री सज्र-र्वण भर देना चाहिये 1 ८ ॥ बावची 
तथा खरणैक्षीरी - मूर एक एक माषा भर खें । इनके, गुड मिलाकर, मोदक वनजे । 
यह एक मात्रा हे । पथ्य सँ रहते हये तीन दिवस पर्य॑त एक एक माच्रा छने से- 
श्वान - देष्रा - जन्य विष उतर जाता हे ॥ ९॥ स्व्णश्चीरी - मूल ग्यारह अथवा बारह 


-कपिशाखुमारः पीतशतमष्टः । २-नास्ि प्रायोऽत्र निम्बुकापेक्षा । २-ल्ेपा- 
नन्तरमङ्गारताप इति रेषः। ४-“कडी शकर कन्दी इति प्रसिद्धा सकोटरच्छ्रा 
भवति । साच छायाद्चष्का ग्राह्या । ५-सोमः छेके ^“ बापची इति स्यातः । उभाध्यां 
पृथक्‌ माषो ग्राह्यः । इईयमेकदिनमात्रा । ६-हेमाहामूटस्य स्वर्णक्षीरमूरस देमानि 
माषकाः । प्रायश्चकादशधा द्वादश ` माषका ग्राह्याः । छ-सप्तमरिचानि । <-पादोनप्रस्य- 
तक्रपीतानि वा 1 दंशदिनमारस्य पश्च दिनानि यावत्पानम्‌ । स-कौ्ुरं विषम्‌ । पथ्यं 
तेखाम्कादिचज किंच द्विमासपयेनतं कटाहसिद्धा्मपि वजयेत्‌ । अनेनैव योगेन वमनविरे* 
चनद्वारा विषमरोपं निःसरिष्यति । । । 


२५२ चिद्धभेषनमनिमाराया [ पिषि- 


१२ दरिटनितभिःानि प्यदेत्रानि पेषयेत्‌ । 
गोण गुडसुन्मिश्य चतस्न कल्पयेढय. ॥ १९ ॥ 
गिदेिसन्यमेकरका वदः यीतसंवरे } 
श्रन्ति जन्तवो मूत्रे यायत्तावदयं विधि. ॥ १२॥ 
१२ नासानिर्यसमंटनाददोपरि पुन पुन 1 
्रुणादिनैकफीटाना विधं चदैरति द्रुतम्‌ ॥ १३ ॥ 
१४ खदस्नपुष्पवुश्रद्य पत्रकरश्चिधर्यणात्‌ 1 
वरेरीदंगदादार्ति साध्यापि ध्रणदयति ॥ १४ ॥ 
१५ दूता हन्ति धुणोत्कीणेवेणुरेणुप्रुण्डनम्‌ । 
धरतिष्टामिव टोरुष्य विश्गोष्ठीनिषेवणम्‌.॥ १५५ 
१६ कय कोष्णकरूरष्य भल्यह नूतनो धरत 1 
लिददग्राचिये हन्ति जाप्रता नात संदाय ॥ १६॥ 


माधा च्या सात मरिच इनके चूर्णं को यत्तीस कोटा चृ के साध पीनेसैश्वानकोचग्र 
पिपी श्रावह्यो जाता है! दय दियसर से रेकर पाच दिवस तक यह पेय छेना घादिये 1 
सैट शम्यादि घपथ्य है, दो मासपर्यत कटदतिदध द्रव्य चन्यं दै 1 सके प्रयोग से वमन 
चिरेचनद्रारा सपू चिप बाहर निकट भाता है ॥१०॥ हरी वनात के कंडे बारह मापा 
ेकर तिने गुड भ मिलकर चार रिकायें यना ठ ! पिर, दवस फे तीनों सथिकार 
मे परू एक वटिका को फनी के साथ, श्वान दृष्ट व्यक्ति निगट जाये । जय तक मूत्र 
द्वारा जन्तुमो को मिकरना यदे न हो जाये चव चक य प्रयोग चाद रसना चािये 1 
दसवें शोक के बनुवाद्‌ में उद्धिविव पथ्य का पाटन करना चाहिये ॥ ११-२ ॥ 
नािका-मट (प्म) को दष्ट स्थान पर पुन पुन मश्ने से ृश्चिकादि विविष घुर 
कीरयो का विष श्री्र उर जाता ह, दूर हौ लावा दै ॥ १३ ॥ शुरु हना दक्ष के 

पत्र कल्कः फो दष्ट स्थान पर मटने से ममि, अमरी मादि के दश से उत्प गह 
फाद्ुक्ाप्यदुखमी दृरद्टो जाताह॥१९॥ धुणर्य जानिके कारण बासम 

से घिरी हुई शूषि फो ददाषर धिसने से दता-विप, भवो की सगति कले से 

खोकप्ररििषी तरह, नष्टो नावा ॥ १५॥ खिन्न चायट के प्रतिदिन न्नं 


ह कवडः फो शगाने सेः तथा जागते रदने से सिद -दटय कां विप ग्ट दो नाता 
॥ भद्र 





१“ दरीवनातं “ इति स्यातताया खण्डानि । २्-द्रादश्च मापाणि । २-नियुण्‌ । 
छ-भनामि पथ्य पूर्वोक्तमेव 1 भ-नाछानियौसो नासामल दप्मस्प । ६-दधिक्रादि- 
विविभश्ठद्रशमीरविरेपाणाम्‌ १ ७-~मायुरिमठेनाच्छरल्ेप ¦ ८-* इजारा" इति ख्यातस्य ; 
र%-चरटी भक्षिका रमय धा! १०-खवोप्यमचस्य } 


चिकित्सितम्‌ ] चतुथे¶ गुच्छः । २५३ 
१७ शुण्ख्यक्चिताम्बुखंघृ्ठा घन्तूरमदहारिणी । 
१८ चृन्ताकपणैनियहस्तद्वदेव सस्थितः ॥ १७ ॥ 
१९ अतिमानं फणिने युक्ते रास्ता वसिः शिरया । . 
२० विः च शुकवीजधुं फणिनं खत्ति्िङरुते ॥ १८ ॥ 
२९ अष्टंशस्यैचरणत्धचि नस्वणेऽपा- 
मावर्वनेनं खलं तस्थुषि पादरोषे । 
सन्तानिका तरत्ति या विर्षमुषटिकानि 
परक्षिप्य तन्न वटिका फएणि्तेनुत्तये ॥ १९ ॥ 
२२ दवङ्करघटितव ॐ शनकैः संचव्यै पीतरसा । 
भङ्धामदभङ्गाय प्रकस्प्यते वान्तिञ्ुद्धाव्य ॥ २० ॥ 


खण्डी को पानी में धि्षकर अंजन करने से धन्नर-मद दूर होता हे । ब्रन्ताकपन्र - काथ 
के ्जनसेभी यही खभ होता है ॥ १७॥ अतिमात्र मे जफीम खा जानेवाछे 
को मनःशिखा द्वारा वमन कराना प्रशस्त है । अथवा सूता के वीज अफीम को पिही 
तुल्य बना देते हँ ॥ १८॥ एक मण पानी सें-उक्तत्े आाट्वां भाग अक -मूल 
डारुकर -खूब उका ।! चतुथौश्च जर रोष रहने पर उतारकर छाने । जब क्राथ 
स्वांग शीतर हो जाये तव उसप्र जमी है थर को निकारु उसमें द्ध चले का 
थोडासा चण मिरा अच्छी तरद खररु करङ़े वटिकां बनालें । इनके सेवन से अफीम 
खाने की आदत से सूक्ति मिरु जाती हे ॥ १९॥ दर्वा के अंङ्रो को पीस कर वरी 


वनां । इस वरीका धीरे धीरे चनाकर, रस पीये, इससे वान्तिपूर्वैक भांग का 
नशा दूरहोजाताहे॥२०॥ 


१-दन्ताकपत्रक्राथः । र-मनःरिल्या । ३-“सुत्रां इति ख्यातस्य सातपुष्पा- 
मेदस्य बीजपुजम्‌ । ४-यस्य फणिफेनमौ चित्यं गमितं तस्य तत्यागोपायोऽयम्‌ । युनि- 
नाप्युक्तं “ उचितादहिताद्‌ धीमान्‌ कमनो विरमेचरः । हितं क्रमेण सेवेत कमश्वानोपदि- 
इयते ॥ प्रक्षपापचये ताभ्यां कमः पादांशिको भवेत्‌! एकान्तरं ततश्वोध्यं व्यन्तरं च्य॒न्तरं 
इति । अष्टांशा सूयैचरणस्याकमूलस्य त्वगवल्करं यस्मिन्निति नल्वणविदेषणम्‌ । 
कथनेन 1 \-“ऊुचिला ' इति प्रसिद्धानि 1 किं चास्मिस्तच््रे विषमुषटिकशब्देन स्थत 
ङचिला ` इति ख्यातस्येव अ्रहणमिति संकेतः 1 ७-स्पष्टमिदभ्‌ । यदञश्छटा मे परित 
भ्रसपत्‌ तृप्येद्धनं वीक्ष्य घनं मनो मे । एवं सखे ! वाञ्छति तत्‌ प्रयच्छ खच्छन्दतः कचि 
दपि प्रयोगम्‌ ॥ यः प्राचां भिषजां विवेद मदितासिघोपि ताः संहिताः साहित्य च 


सधर्मलाच्रमसितः स्वच्छन्दवाक्‌ छन्दसि ॥ लक्ष्मीरामखुधीः स एष भिषगाचायप्रविष्ं 
वदन्‌ ~ विन्रतवाच्‌ गुच्छं चतुथं परम्‌ ॥ 
[ कि -3 ३ 


देष सिद्धमेषन्मणिमारया [दिषु 
श्रीट्ुसमात्मजङ्कन्दनायो ठेमे जिं छृष्णकवैर्दिं तख } 
भैपज्यरतस्नि सदह्वणाया गुच्छ््मुयोऽयमवाप पूर्तिम्‌ ॥ २१॥ 
इति सिद्धभैपजमणिभारायां चतुय गुच्छ. 1 


श्रीरस्लुरामं के पुत्र श्रीडुन्दनराम जी से उत्वद श्रीषष्णराम म्षकवि - इत 
सद्ग्युक्क सिदभेपनमणिमाखा का यहं चयं गुच्छ सपूणं टमा 1 
स्वैरं मेरा पश व्याप्त होवे, धनाक्तिसे हो सम चित्त वृति । 
ह मित्र! देसा यदि चादतेष्टो, पयोग कोह उपयोगर्मेखे) 
(उपरोक्त दीप्य, रिप्पणीकारं श्रीटणक्ष्मीरामन्बामीजीदारा षिरचिठ इस 
गुच्छ फे समाति -श्लोक्र का, लयुवाद है।) 1 २१ ४ 


- इति चतु णच्छ. - 





4 १ {7 -- 


अथ पश्चमो गच्छः! 


गतवयसामपि मारदमभिसारदमेकमेव सिद्धीनाम्‌ । 
पारदमामयपारदसमुदै यव्यापारदं भजे भिषजाम्‌ ॥ २॥ 
रखाङ्कश्षां नमस्कृत्य महाव्याधिगजाङ्कलाम्‌ । 
श्रीकृष्णः सदयास्तष्णो व्याचष्टे रससंस्कियाम्‌ ॥ २॥ 
१ सिक्थे संनीय दरदं कृता वतिः स्वयुक्तेतः 
प्रञ्वाङिता रसं शयद्धं क्षसत्येव न संरायः ॥ २॥ 
२ हदारावगमं दरदं परावतं प्रज्वास्य तन्मूश्चि निधाय खपंरम्‌ । 
ग्रह्णीत शुद्धं रसमम्खमर्दिंतं ददीत भेषज्यविकठ्पनासु 1 ७ ॥ 
~ पांचवां गुच्छ - 
वृद्ध पुरुषों को भी काम -राक्ति घर्षण करने वाटे, खेचरत्व तथा शजरामरत्व 
भादि सिद्धियों की प्रास्ि के एकमात्र साधन, विकारो से मुक्ति देनेवाले तथा दारिग्यादि 
की निचृत्ति - पूर्वक वैय को भभ्युद्य करनेवाखे पारद्‌ का ध्यान करता हं ॥ १ ॥ 
मदाव्याधिरूपी गज के ख्ये साक्षात्‌ अंङुश्षरूपिणी महादेवी -रसाङ्कशा को 
नमस्कार करके, सुयदाको कामना से, मे, वैद्य श्रीकृष्ण, रस -संस्कार क्रिया का 
विरिष्ट ग्याल्यान करता हू ॥ २॥ 
मधूच्छिष्ट मे हिर मिराकर, युक्तिपूर्वक, वर्तिं - मोमबत्ती - बनार्टे । इस वर्ति को 
प्रज्वलित करने से, इसमें से शुद्ध पारद निकर भाता हे । इसमें दका नहीं ॥३॥ हिगुलः 
को वञ्चखडो सँ रपेटकर शराव में रखर्दे । इन वख्रखडों को प्रज्वङित करके उसपर मिही 


यस्िन्‌ मवोद्धवाभावौ भवनं विभवस्य यः । भूतिभग्यः स भवतां भवताद्धूतये 
भवः ॥ १॥ अथ खट निखिलायुवैदपारन्नमा दयद्गमकविताप्रसाराचुरल्ितरसिकजना 
जनतानुजेगीयमानयकोगीतिराकश्चयो रसवियापवीणा विद्धलनधुरीणाः श्रीगुरवः सिद्धसेष- 
जमणिमारायां निबध्य विहतविविधसाध्यव्याधिसरणीन्‌ योगमणीनधुनाऽसाध्यन्याधिष्वप्य- 
परतिदतगुणभ्रसारान्‌ कतिचिद्रसम्रकारान्‌ प्रदशेयन्तो रसगुच्छमेव तावज्निवश्नन्ति । तत्रादौ 
पारदवन्दनं गतवयसामिलयादि । १-कामदम्‌। २ खेचरत्वादीनाम्‌ । तत्राप्यत्र प्राधा- 
न्येन शरीरसिद्धिरेवाभिमता । यदुक्तम्‌-“ आयतनं विद्यानां मूड धर्मार्थकाममोक्षाणाम्‌ + 
भ्रयः परं करिमन्यच्छरीरमजरामरं विदायैकम्‌ ” । अजरामरकवैतवं च रसस्य सुप्रसिद्ध- 
मेवेति । यथा ““ एकोऽसौ रखयाजः शरीरमजरामरं ऊुरुते ” इति ¦ इ-तथा च रसध्यानं 
५५ सिद्धे रसे करिष्यामि निदारि्यमिदं जगत्‌ । रसध्यानमिदं प्रोक्तं ब्रह्महद्यादिपापनुत्‌ ॥ 
इति । ४-एतनार््रीं मदादेवीम्‌ । तदुक्त रसरल्नसमुच्ये ““ तसखोत्सद्गे मदादेवीमेकवक्रां 
चतुथुजाम्‌ ! अक्षमाला दक्षे वामे पाशाभयं श्युमम्‌ ॥ दधतीं तप्तदेमाभां पीतवच्रां 
विभावयेत्‌ । वाड्र्यी श्रौकामराजराक्तिवीजां रसाद्भुशाम्‌ “ । इति । ५-इतः प्रति, 
दरदात्‌ पारदाङ्ृष्टये चतुरः प्रकारान्‌ दशेयन्ति सिक्थं मधूच्छिषटम्‌ । - 


३५६ सिद्धमपजमणिमाराया { पास्दादि~ 
२ रजनीदिङ्कलगभा ्रज्याल्य स्थालिफापुटे पटचर्तिम्‌ । 
निप्कासयेद्धिधिरः सृतेन सवेयोगा्म्‌ ॥ ५॥ 
४ उपरिन्युन्जदप्यवे घटे तलोत्कीर्णजाख्विशदतिले । 
वेषितचतुर्युणपर धरदीप्य दृं गृदाण रखमच्छम्‌ +} ६ ॥ 





अथ पारदरोधनम्‌ । 
पारँ दर्दर सधूज्य शुभवासरे । 
गुणाधान धुर्य विधानं त्य चकष्यते ॥ ७॥ 
कारीर्या दरद्‌ । इस प्रसर छद पारद को निफाररर, भभ्यदि द्भ्यो से सरल फरक 
इघका भौवधादि निमाण सें उपयोग करे ॥ ४॥ दरिद्रा वथा हिणु फो वद्धपदियों 
में भच्टी तरह रषेट़र, एक प्र मे रप प्रञ्यटित कर फिर, इसमें से विधिषूर्वक 
रद्‌ निकार ले ! यद पारद सभी प्रयोगे मे उपमोमी ह ४५ ॥ हिशुल को चार- 
द बाहे षखपइ म रपेट टेव ! भव, हियुर -गपित दस वदलड के गोरक फो श्नि 
ख्गाकर णक मिद के घरमे स्थापित फर देवे ! घट के त~ माय मे, हवा लच्यी तरह 
वेश कर्‌ सके, दसदिये यहुतसे छोटे छदे दिद पटिटेसेटी करदे वथा द्रसी धट 
के छप माग प्र पक सकरा खौध ठक देये! द घट के मनदुर षति -परमलिव- 
वख-गोटक भ से, सङरे के भीतरी तल ~ भाग से उडकर एकमरिठ हुये शद -पारद 
को सावधानी पूर्वक तिका ठे ॥ ६ ॥ 
पारद -दोधन 

(सार्खो मे वारट के भटारदप्रिध सस्कासे फा उिस मिरता है| नमे से 
प्रथम भाट सस्करो द्रा भयन्‌ ब्विदून, मदन, मून, उस्यादन, पातन, बोधन, 
नियमन तथा दीपनद्रारा पारदमव भाद रकार ऊ दोषो का भर्योत्‌ नाग, वग, म्नि, 
सर, चथ, विप, गिरि एव लसदाकनि दोपो का परिकषार किया जात्य है इन सस्कसि 
के पराप्त -पारद्‌ शमरामरत्यरूप देदसिद्धि देता है 1 लनुवासन, जारण, ग्रास, चारण, 
गमत, याद्यद्ुति, रजन, सारण, फामणु, भीर वेधन-रूप शवदिष्ट दृत -सक्काररो से 


१-पवोकति्यन्यतमेन वियाधरडमवीदियन्द्ारा वा दिदघकत ध्रचषतय्‌ । तया 
च रमशालन-““नियाधरप्यवच्रगपाद्रकदावमदितात्‌ \ समरस योऽप हिद्वगरष 
उच्यते =! अम वियाधरयद्र इ्युपलक्नगम्‌ ! वियाधरयन्र्न्प.च--्यतच्र वियाधर्‌ 
जेय स्थठीदवितयषुटान्‌” इतयादिवा्यमू । २-"अोरेभ्योऽय चोरेभ्यो धोपोर- 
तरेभ्य । सर्वेभ्य स्वेभ्यो नमस्ते दस्यैम्य.४ इति मन्निण पूजन, श्वङ्कशारसमेर- 
वजापशव, ततो चदुकडभारिकाभोजनमिति सस्थे । अन्यत्ाप्ुक्त--““भन्रय्नरस- 
भकाथन स्वर्णनागभु पनादिविद्धय 1 त धयन्ति -युस्प मदेवते ` येन दिम्यतपसा हि 


तोषित ॥५ इति ।' ३ -दरदाृव्य मलापवर्मुण नचि शुदतादिति तदुपेश्य यणापान- 
मिखमिषानम्‌ } ५ 
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शद्ध पारद खणैरूपी रोह -खिद्धिः अर्ण करता हे । दोखायेत्र मे, क्षार एवं अम्ट्द्रव्यों 
से पारद का उतकथन स्वेदन" कदलाता है । यह पारदगत मरको शिधिरु कर देता हे । 
भौषधीय चूण एवे रसोंदारा खरर मे, मदैक से, पारद को धोटना {मदेन ' कदातप 
है । इसके द्वारा पारद बहिर से मुक्त हो जाता है । मर्दन संस्कारोक्त ओषधीय 
दन्यो से पारद को ° नष्ट - पिष्ट › बनाना "मून ` संस्कार हे । इससे पारद्‌ के बहि- 
विषादि दोष की निवृत्ति अवदय होती है तथापि पारद मे नष्ट -पिषटत्व रूप मूछी- 
व्यापत्ति भा जाती है । पारद की इस मूरछवस्था को हटाकर उसको पूर्वावस्था मे 
राने क छिये, उसे पुनः सचेतन करने के खिये, कांजिका आदि धम्र दन्यो से पारदं 
का प्रक्षारन “उत्थापन ` संस्कार कदखाता है । तदनन्तर, ऊर्ध्व, जधः तथा तिद 
पातन द्वारा पारद का “पातन › संस्कार किया जाता है! इस तरह कै त्रिविध पातनद्वारां 
शपने कृत्रिम ८ योगिक >) दोषों से सुक्त पारद कदर्थित तथा निव जन जाता हे । 
पारद क इस षटखनिघरत्ति के ये भाचरित संस्कार ‹ बोधन कहता हे । षोडखा- 
वर्षीया रूण - युवति के भावैव आदिमे पारद को निमञ्च करके तीन दिवसपर्यत 
भगम में रहने देने से पारद्‌ का बोधनसंस्कार संपादित किया जाता हे - * भनेन सूतरा- 
जोऽय षण्डमा्वं विसुचति ' । बोधनसंस्कार से प्रबर्वीयै संपन्न पारद प्रदी हो उठता 
हे। अतः उसे वश मे करने के छियि, उसकी चपलर्ख निवृत्ति के छखियि, सपक्षी, 
अम्लिका, श्धुगराज, धन्तरा जादि श्राख्रोक्त भौषधीय द्रव्यो के रसं से एक दिन पर्यतः 
स्वेदन करने से पारद सिरता को भप्त हो जाता हे 1 पारद्‌ का यह ‹ नियमन › संस्कार 
हि । इस तरह नियभित पारद भञ्चिखद्‌ बन जाता हे । भधितस् होने पर भी उडताः 
नहीं, तथा निधूम रहता है । ° नियामतो न प्रयाति तथा धूमगतिं श्रिये ! › तदनन्तर, 
धातु - पाषाण -मृलादि द्रव्यो से परिपुण घट के मध्य मे स्थापित पारद्‌ का, तीन दिवस 
पर्त स्वेदनद्धारा, ° दीपन › संस्कार किया जाता है । दीपन -संस्कार से पारद में 
तीव्रत्व, वेगकारित्व, व्यापकत्व, बुसुक्षितत्व तथा निर्मरुत्व गुणो की उत्पत्ति होती है । 
दीपित पारद को, उभीरादिके रख से पूण - खखाच्र से स्थापित करके - एक दिनभर 
धूप सें रखकर ‹ भनुवासन ° संस्कार निष्पन्न किया जाता है । इस तरह श्ननुवासनान्त 
नव संस्कारो से संपन्न रस - राज पारद वद्धि -सम -प्रभाव से उदीक्त हो उता है । 
तदनन्तर, पारद्‌ का "जारण ` संस्कार करना चाहिये । ऊर्ध्व - पातन -यन्नादिद्धारा पातन 
के विना तथा चख्रादि से गाटनविना, अश्क - स्वणीदि के भक्षणोपर॑त भी पारद की 
स्र - स्वरूप में अवस्थिति ‹जारणा ' कहराती है । ° जारणा हि नाम पातनगारनव्यति- 
रेकेण घनहेमादिग्ासपूर्वक पूर्वावस्थाप्रतिपन्नत्वम्‌* थत्‌ जारण - संस्कार से रहित भी 
पारद स्वणादि का भक्षण करता है; किंतु वख भादि से परिगारनद्वारा सरणी तथा पारद 
पथक्‌ किये जा सकते हैँ ! इसी तरद, क्ली - गत पारद्‌ जापाततः भधक में वचेडीन 
सादो जाता है किंतु, उध्वैयेन्रद्वारा वह पृथक्‌ निकारा जा सकता है । तदुपरांत, 
उपरोक्त दोनों भवस्थाभों से पारद्‌ का चजन भी वढ़ जाता है; क्तु जारण - संस्कार 
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धिपचिंका भृगखुरी शद्धेसै मेष्रद्धिका 1 
अृह्णयजः शिखिदिखा काकमाची कुमारिका ॥ ८ ॥ 
अक, सेदृण्डधनचरो इुग्धी मष्टरकपं्णिका 1 
धामागैवो वला दिषुलंद्यनं वह्विमूकरे ॥ ९॥ 
शठ -पारद्‌ कजडीगत होने पर भयदा खणौदि भक्षण कर सेने परनतो षने 
यदवा है, न गान पाठनद्वारा गघक -खरणोदि से पथर्‌ किया जा सकठा है, सर्यौत्‌ 
कृजलीरत भयव स्र्णीदि - मुक्त -जारिव -पारद गाटन - पातन पिये लानि पर भी, 
ू्रीवस्यापद -खखरूप- में दी रहवा है । स सम्कार को प्राप पारद घट्धुत -शक्ति 
समन्वितं होता । दस तरह से सिद्ध फिये गये पारदसेवन के, ' कृतक्ेत्रीकरणः 
भरयाव्‌ रसायन -सेवन योग्य -परिषव्देहं से युक म्यक्ति ही, धिकार फटे गये है, 
र घनदेमादिजीर्णमय एदसषेतीकर्णानामेव दारीरिणां भक्षणेऽथिकार › 1 
भस्तुतपरकरण में पारद के जारणावधि सस्कासे फो विधि वग गह है । धां 
क! आधार ठेकर भव्ययनात्मक ग्याद्या कर देना, एक वाव ३) कितु, श्ालोद्ठितित 
विधान रो क्रियारक रूप भें पर्क्ष करके, प्रदक्षीरत उसी सय को, उसके मौलिक 
स्वरूप मं, पने भुभव का युर उगाकर प्रस्तुत करने से, घाप प्सो फ मतिधदार्मे 
भभिवृदि होदी टै । लर सी मे उस कषान को भरस्युत रमै वारा अपनी छृतकृ्यता 
समश्नदा ई । भात्मजतान ते साक्षात्‌ करने वरे, बरह्म फे व्याख्यागा प्री दाकराचायै, 
वेदभ्याघ् से फदापि न्यून नहं ह । भायुर्वेदविद्ान-यारिथि स श्री भटनी -नागा- 
नादि रस वैक्ञानिरको फी समकक्षाके उद्धर विद्वान ये) क्योकि, वीसवौ - शवाच्दिर्मे 
सर्व प्रथम यदी एक यसा रस -विदया -तरैतानिक रहा, जिसने रस -जान फे विपये 
पना यह परिचय दिया ‹सूते गघकजारणावधिष्ता येन क्रिया मैकश * 3) 1 
दियर से निके गये पारद फी श्चुम दिवस मे पूना करे उसमें ुणाधान 
करना चाहिये 1 निकी दिधि दस सरद है । (हियुल मँ से निकारा गया पारद श्रध 
होवा है । भतः उसके मरापकर्थण को भावदयकवा नहीं रही) ४ ७॥ 
तित्ति, गसि, सम्टलोणिका, मेपश्सी, आयदा, मयूरशिखा, काकमाची, 
गवारपाय, भकडा, स्मुदी, धरुरा, दूषी, सण्ट्ररपर्णी, कोशातकी, वला, सदनना, 
उन, चित्र, सी, फचनार, शतादरी, तिव, सजमोदा, सजव्रायन्‌, सुरासानी लज- 
वादन, चिदु, तनि कटा, खनवती, मखे, कण्टकारी तया अम्खवरभं ८ भग्टयेद, जमीर, 
निद, भीनपर, चामरी, चणकाम्ड, इमली, कोट, दाड्मि, अवहा, इृ्षाम्ड, नारगी, 
रसपनिक्ा, करमर्द स्वदि) इन समी क्लोपधीय द्यो के रत से पारद का तीन 
दिवरघ-पर्यत दोकरायत्र से स्वेदन करे फिर, दीन दिवस पर्यव उसक्य मर्दन कर! 
फिर, भरती, माटकागनी, दतीनीन, निलादा, राड, काठाजीरा ठया घनमोदा इन 


“ , १ तिपत ' इवि ख्याता । र्-मम्द्लोणिका । ३-मयूरशिलानामौपयि प्रायः 
परवेतमूमी प्ररेदति । *-वाक्मीमेदं १ ॥ 


शोधनम्‌ ] पञ्चमो गुच्छः । ३५९ 


का्चनारो वरी निम्बोऽजमोद्‌ा कारबीदयम्‌ । 

लिकटु जिंफखा कजा मल्स्याश्ची कण्टकारेका ॥ १० ॥ 

अम्छवरगो रसरेषां स्वेदयेन्मदं येत्‌ उयहम्‌ । 

उमा ज्योतिष्मती दन्तीबीजमष्धातरानिकाः ॥ ११ ॥ 

कारवी दीप्यक चेतिः तेले प्रत्येकशः पचेत्‌ । 

गोमूत्रे हिङ्कपयसि काके तेजसे द्रवे ॥ १२॥ 

सृत निवभ्य दोायां मासं मासं प्रथक्‌ पन्चेत्‌ । 

विषेर्पविवेः शस्तं मदेन तप्तखस्वकरे ॥ १३ ॥ 
मत्येक कै तैर में पारद्‌ को तीन तीन दिवस पयत पक्वे । फिर, तीन-वह्‌ वाङे 
चख सें भू्पत्र रखकर, उसमे पारद्‌ स्थापित्त करके पोटङी वाध छे; इस पोटली फो 
दोरार्यत्र सँ रुटकां कर, तद्न्तर्मेत पारद को, गोमूत्र मेँ, हीग के पानी मे, कालिका 
त तथा तेजो जर मे प्रथक्‌ प्रथक्‌ एक एक मासपर्यत पकार्चे । फिर, विषो तथा उप- 
बिषोंद्ारा तप्च -खल्व मे, सातदिवस तक पारद्‌ का मर्दन करे । विषोद्वारा मर्दन से 
पारद मे, पक्षच्छेदपूर्वक वद्धि तथा सुख उत्पन्न होते है । तदनन्तर, तेजोजरु से क्षाज्न 
तथा उक्कथनद्वारा पारद्‌ का प्रतिखेदन मर्दन कर छे । तेजोजक का निमौण छौं भरकार 
के रवण तथा भा प्रकार के क्षार सरे किया जाता हे । इन ख्वणों तथा क्षारो को एकन्च 
छेकर उनको लघुपुट ८ वाराह, कोकुट भादि) की आंच मे पूक दं । कपिख्वणी की 
भूमिके ज को क्षारजर कते हैँ । इस क्षार जर को, भ्रथम्‌ थोडा, उकार ठेव, जब 
पक कर गरम हो जाये तब उसमे उपरोक्त रवण तथा श्चार भस मिखाकर तीन दिन 
धूप में रख । पात्र तर मे, जव भस्म वेट जाये तब ऊपर का स्वच्छ जल नितार लें । 
इस तरह, भनेकवार नितारने से, अत मे स्वच्छ, घन - दरभ्यरदित तेजस्‌ जर को अण 


१-यवानी पारसीकयवानीति दयम्‌ । २-नमस्कारी लोके कुजाटरिति खप्यते । 
-3-मछेखीति प्रसिद्धा ! अत्रातुक्तामपि प्रसारिणी प्रक्षिपन्ति वयाः ! ४-““ अम्ल्वेतसजम्मी- 
रनिम्बूकवीजपूरकम्‌ । चद्गिरी चणकाम्लं च अम्टीका कोलदाडिमम्‌ ॥ अम्बष्ठा दिन्तिडीकं 
न्व नारङ्ग रसपत्रिका । करमदं तया चान्यद्म्लवगेः प्रकी तितः ॥ ” इति रसशाख्नोक्तः । 
५-दोलायच्रेणेति शेषः । ६-अतसी 1 ७-मालकाङ्कनीति ख्याता । < -इतीत्येषाम्‌ ! 
९-त्यहमिति पूर्वोक्तमन्ापि योजनीयम्‌ । १०-“ निवद्धमौषधेः सूं भू तत्रिगुणाम्बरे । 
रसपोरकिकां कष्टे दृटं बदा गुणेन हि ॥ संधानपूणैङ्म्मान्तः स्वावलम्बनसंस्थिताम्‌ । 
अधस्ताज्वाल्येदर्मिं तत्तदुक्तक्रमेण हि ॥ दोायन््रमिदं भोक्त स्वेदनाख्यं तदेव दहि ॥ >> 
इ्युक्तखरूपायाम्‌ । ११-अम्खवर्गेण सहेति शेषः । विषाण्युपविषाणि तन््रान्तरे प्रोक्तानि । 
यथा-.शङ्गिकं कालकूट च वत्सनामे सनिम्‌ । पित्तं च विषवगोंऽयै प्रवरः परि- 
कीर्तितः ॥ ”* इति । तथा “ लाद्गटी विषमुष्टिश्च करवीरं जपा तथा 1 विरकः कनकोऽङकश्च 
चों ह्युपविषात्मकः ॥ ” इति । एभिः सह मदेनाद्धि जायते पारदस्य विः पक्षच्छेदो मुखं 
च; यथोक्त-““ विषोपविषकेमेयेः प्रत्येकं दिनसपरकम्‌ 1 तेनास्य जायते वदः यक्षच्छेदो श्वुखं 


३६० सिदभेपनमणिमादखया [ पारददि~ 


तेओऽद्धिः क्षालनोत्का व पतिखेदनमर्दनम्‌ ॥ 

ठैवणक्षारवर्म पराङ्‌ कनीय सि पुटे पचेव्‌ ॥ १४ ॥ 

ग्टतोष्े कषारसषिलि क्ष्या धम ज्यं न्यसेत्‌ । 

परि्याच्य वहन्‌ चारान्‌ गृीयात्तेजस द्रवम्‌ ॥ १५॥ 

प्रतिरखस्कास्ममुना पारदोत्कथन स्प्रतम्‌ 

खण्यम्तुजप्रथत्तिषु विनिमज्याधिवाचकम्‌॥ १६॥ 

सप्ताहं पृस्येदरतै जरस्तप्रमाणत. } 

क्षिप्वाऽस्टै सन्धवदिलागते नियमनं चरेत्‌ ॥ १७॥ 

माव॒ु्घरसे न्यस्य धूमौन्तरजुवासयेव्‌ । 

वालुकाकघर्मकुधरगमोयन्यतमे चटे 1 

यच्रे द्संश्षगर्ं पद्धणं जास्येद्वलिम्‌ ॥ १८ ॥ 
फरक काचष्टूपी म भर दे । दस तेजस्‌ - ढवदवारा पारद्‌ का प्रति सस्कार, ° उत्छथन › 
कृदराता है । तदनन्तर, पोट वर्दीया भरण युवति के भातेव लादि से युक्त-घट मेँ 
पारद को स्थापिव परे, उसे तीस -॑गुर गहरे भू- गवे मे, एक सप्ताह परमत गाड 
कर रख द ! पारद्‌ ना य "वोधन" सस्कार कदटावा हे । फिर, धव -दिखयगत भे 
पारद्‌ को पधराकर, भम्टयभौकत खौपधीय रम्य -रसों से पारद का ' नियमन ` सस्कार 
सपाद्रिव करना चाहिये । सदनन्र, मात्य -रस मेँ पारद फो डाटकर, सूर्य-ताप मेँ 
स्थापित करके उसक। * शवासन ° सस्कार करत । भव, इस तरद सुसस्छत पारद को 
याजका, कच्छप, मूधर भथवा गरम ्षादि िसी एक यतन में स्यापित कर । फिर, पारद 
से प्ण ्षधिक, जयत्य साना सँ गर - मिधिव गधक को रेदं -दस गंधक को, उप- 
सो पारद मे, थोरी थोरी मात्रा चे प्रलिप्त फरते हये, जारिव फर ॥ ८१८ ॥ 


तया ॥* इति । तप्तसत्वरलण च सरणीयमू 1 यथा-"“अजारषतुपाि च भूरे 
तरि्तय क्षयेत्‌} तस्योपरि स्थित सत्व तक्षसल्वमिति स्तम्‌ ॥ = इति ! तयाऽन्य-“ लौह 
नवार खल्व निप्नतवै च पड । मर्दपोऽषटाद्वलयैव ततखल्वामियो छ्य ॥ कला 
खल्वाक्रति उस्टीमहारे परिपूरिताम्‌ । तस्यां निवेशित खत्व पाशं मलिकया धमेत्‌ "इति ॥ 
१-समनन्तस्मेनाभिपीयसानविधानामि । >-“ लवणानि पच्यन्ते समुद्र शिन्धं 
विदम्‌ । सौर्य रोमक च सुष्दिकाख्वण तथा ॥ क्षार्रय समाप्यत यवजखर्चिरड्णमर 1 
पादमष्छर्छासे यवक्षार खवर्यिका ॥ तिलनालोद्धव" क्षार प्रो भारपश्चकम्‌ ॥ 
श््यादि तच्रान्तरोकम्‌ 1 ३ू-वारादकौष्ुटायन्यतमे । ४-कृपिलवरणमूमिमव जल तादश 
भनृहि 1 यदुक्त चरक“ चेते कपाय भवति पाण्डुरे स्यान तिक्तकम्‌ । कथि क्षारसषष्ट- 
मूपरे खपणान्वितम्‌ ॥ क्ट पर्तविवावे मधुरं दष्णस्तिके ! एतत्याद्ण्यमाख्यात मरीखस्य 
जर्य हि ॥ इति ¦ ५--खस्वारस्यास्य बोधनमिति सत्ता शासे । क 
सेत. { ६-विधामिनरकमाक्काचकृप्यायन्यतमयानि ! ७-'“योधनाटन्धवीर्स्य चपल 
व्यनि.त्तये ! जिते पारदे स्वेद परो नियमन दि तत्‌.» इत्युष्पम्‌ \ -यदुवासन- 
मिदम्‌ 1 ५-विदितपूर्वोरविथानस्य पारदस्य यथा गन्धकनारण येय तद्रंयन्ति बाह 


शोधनम्‌ | ` पञ्चमो गुच्छः । २.६५ 


सद्धाण्डे धूलिगमं ्रषकमतिशरतं गन्धयूणे निदध्यात्‌ । 
स्फीतां छोदीं चरिपादीं तदुपरि चषकालङ्कतां न्यस्य विद्धान्‌ । 
तत्र परक्षिप्य सूतं अिगुणमथ सरद्‌ाऽभयोञ्य भाण्डे पिधानं 
दत्ते बहो पिधानात्‌ पतितमिति रसे जारयेद्रन्धधूमम्‌ ॥ १९ ॥ 
तेजोद्धिरवक्ष्यमाणाभिः कथनं प्रतिजारणम्‌ । 
उपादानानि तसां ठु क्षाणः सवं पटूनि च ॥ २० ॥ 
प्रस्तुतश्छोक सँ गर्म -येन्रह्वारा पारद की गन्धक - धूम से, जारण - विधि प्रद्ितः 
की गयी हे। यह स -गन्ध -भन्तधूम मूच्छैनाका प्रकार हे-इस प्रक्रिया को परम 
सावधानतया संपादित करे । एक विश्ार - घट छेकर उसर्मे, उसके मध्यभाग से ऊख. 
उपर तक, धूलि मर्द । इस धूडि -गभे घट के भीतर एक चषकः स्थापित्त करें - चषक. 
को आमुख गेधक - चूण से र्बार्ब भरद । इस चषक के उपर एक ची लोहमयी 
चरिपादी तथा त्रिपादी पर, गंधक से त्रियुणित्त पारद्‌ - पूणं चषक स्थापित करं । भव, 
घट के मुख को एक ठक्रन से बध करके चारों भोर कपडमिदी करद्‌ । घट के नीचे 
धि - म्रञ्वङित करे । ठक्न के मुख से टकरा कर, पारदपर पतित गधकीय धूमहास 
‹ जारण ` संस्कार संपादित करटं ॥ १९ ॥ 
जिन तेजस्‌ जरं से पारद्‌ का कथन तथा प्रतिजारण करने मे भाता हे, उनकेः 


केयादि । षड्णगन्धकजीणैस्य रसराजस्य रोगमावहन्तृत्वमु पजायते ““ षड्धणे गन्धकरे जीर्णे. 
रसो भवति रोगहा । अवस्यमिल्युवाचेदे देवीं श्रीभेरवः स्वयम्‌ इत्युक्तेः । वाट्कायन्र- 
स्वरूपं च यथा-““ भाण्डे वितस्तिगम्भीरे मध्ये निदितकूपिके । कूपिकाकण्ठपर्यन्तं वाल्का- 
भिश्च पूरिते ॥ भेषजं कूपिकासंस्थं विना यत्र पच्यते । वालकायन््रमेतद्धि यन्त्रं तत बुधैः. 
स्पृतम्‌  । तथा कच्छपयन्रलक्षणमपि यथा-“ जलपूणैपात्रमध्ये दत्त्वा वै खर्परं सुविस्ती- 
णमू 1 तदुपरि बिडमभ्यगतः स्थाप्यः सूतः कृतः कोष्टयाम्‌ ॥ लघुखोदटोरिकया तपट-~- 
सरत्संयिलेपयाऽऽच्छाय । पूणैतरेधेटखर्षरमभ्येऽङ्गरिश्च खदिरकोलमथेः ॥ स्वेदनतो मर्दनतः 
कच्छपयन्रस्थितो रसो जरति” । तथैव च मूधराहयं यन्रसुक्त--““वाद्कागूटस्ाज्गा गते 
मूषां रसान्विताम्‌ । रीपतोत्पलेः संग्रणयायन्त्रं तद्धधराहयम्‌ इति 1 गर्भयन्त्रखरूपं च 
समनन्तरं सखयमेवोच्यमानम्‌ । आदिद्चब्दादिषटिकायन्नादि बोध्यम्‌ 1 यदुक्तमन्य्न-““ विधाय 
वठुंलं गर्तं महम निधाय च । विनिधायेष्टिकां तन मध्यगर्ववतीं ञ्ुभाम्‌ ॥ गर्वस्य परितः 
कुर्यात्‌ पाटिकामह्लोच्छयाम्‌ । गतत सृतं विनिक्षिप्य गतास वदनं क्षिपेत्‌ ॥ निक्षिपेदरन्धकं 
तत्र मदेनास्यं निरुष्य च । महछपालिकयोरमध्यं मृदा सम्यङ्य च ॥ वनोत्पलैः पुटं देयं 
कपोताख्यं न चाधिकम्‌ ॥ इष्टिकरायच्रमेतत्सयाद्रन्धकं तेन जारयेत्‌”> इलयादि । गरलप्रक्षेप- 
श्वात्रे सम्यक्तया गन्धकजार्णार्थं गुणाधानार्थं च । ष्णवटिश्च क्रमेण देयो न त्वेकदैव, 
सम॑ समं वरि दत्वा षटूछरत्लो जारयेदिय्थः । 

१-कटोरीमियनथौन्तरम्‌ । तथा च रसरतरसमुचये “चषकं च क्टोरी च वारिकाः 
खारिकरा तथा । कचोरी भ्रादिका चेति नामान्येकार्थक्रानि हि ” ! २-तेजोपाम्‌ । 


23६२ सिदभेपनमणिपरारायं ~ { पासादि- 


फंचिद्धिदाद्य संगास्य भरचयेकं सखसुद्धरेत्‌ः1 
सुधाखण्डानि पादोनं स्वर्जिकासच्वमुचयम्‌ ॥ २९१ ॥ 
ततोऽर्थमर्$ज सत्यं तद्घौन्वैपयण्यपि । 
सप्वजातमतिष्वारे कूपक्षीरेऽभिमालयेत्‌ ॥ २२॥ 
अ्रहमातपे धृच्वा तीश्णतां तच साधयेद्‌ 1 
तेजोजलं शमनीत्या पुनस्तत्र जदं क्षिपेत्‌ ॥ २३॥ 
न्यस्यातपे पुनरपि द्रवं पूर्वैवडुद्धरेत्‌ 1 
दवित्रिवारभिति रातः रत्या तद्वकसं सयजञेत्‌ ॥ २ ॥ 
तेजोजलं तदेकध्यं धि्धाव्य पटतोऽखषटत्‌ । 
सुक्ताच्छं फाचगं रक्षेत्‌ सौरसागरंसिद्धये ॥ २५॥ 
कलमे सौरमादाय यथाविधि विशोधितम्‌ । 
तेजोभैखै, पचेत्तावयावदद्धिक्चमं भवेत्‌ ॥ २६॥ 

-नि्मौण छी सविर विधि प्रस्तुत शो से यताईे जाती है । तैनस्‌ जलो का निभौ 
सभी प्रकारके क्षार तया रयणों के स्तो से किया जाता हे ! (ख्वण च भकारे 
कटे गये सामुद्र, दधव, त्रिढ, सौर, रोमक तथा पाड्यज, क्षार घाट प्रकार फे 
फे गये £ -स्ुदी, परादा, भपमा, चिचा, भके, तिरुनाट, सिका तया यवक्षार ! 
समी प्रकारे क्षाते मे दरण का सी अहण किया जाना चादिये 1) प्रयम, प्रत्येक क्षार 
फो सथा प्रत्येक खण को किंचित्‌ गरम फरेके वच्रपूल करर । पिर, सस्व निमौणविधि 
से प्रव्येकमें से भरम भटग सत्वे निकाट छव { भव, एक साग सुधासद, दसस एक 
तुदा उत्तम सर्विकाक्षार का सत्व, इसे षधेमात्र सें सक॑क्षार का सत्य तथा 
शसि लद सात्र मे, उपरोक्त विधि निर्मिद ख्वण रौर क्षार के सत्न को टवं । 
हस स्स्व - घमू फो दपजर से छनकर साठ दिवसपर्यैव कही धूप में रहने द 1 
सदनन्तर, त्यत सावधानी से, पान जरा भी दिले न पाये म तरद से, धीरि षरि 
उपर से वेनस्‌ -जट फो निवार } दस निरे हुये सेनोजट मँ ुन एूपनर भिकः 
पुन भाद दिनि तफ धू मं रपद । नवमे दिन, पात्र दिखने न पाये ष्म तरह, पू्ेवद्‌ + 
उपर फा द्रव -भाग निवार । हस तरह दे तीन बार करके, द्रवभाग को निकारकर, 
तखखन किट को चरुग क दं! धम, इस वरद भ्रात -तेन ज को कट वार वज्नपूत 
करं । परिणामच , मोती के समान खच्छ एव उच्चर पथा वहिक्षमत सिद्धि से थुक 
स तेजोजर को, काच की श्लीशी मेँ भरकर सुरद्ित रस देवे ॥ २०-२५ ॥ 

कर्मी सोरे को वद्धि-क्षम वनाने फी विधि -उत्तम जाति फे कठ्मी सोरे का 
ध ययानिभि शोधन करके, उसे तेलो -जरुसे, वद्धिक्षम न बन जाये त्व तक रकाटतेषी 

१--एधाखण्डपिक्षयेखयै । २-पू्दोरुविधिदिदितनि उरणक्षारसत्वानि । 
-3-“"नीस्ीसम्बु शम्बरम्‌” इयमिषानम्‌ 1 अ-निष्कम्पमिदयं ! ५-यषठिक्षमलस्प 
दि तल्विदि 1 ६-सौरयेषगभिद्‌, तस्य बोतछृ्नातेरियं सा । ७--पूवेकि 1 


शोधनम्‌ ] पञ्चमो गुच्छः । दद 


कूप्यां निधाय तं सिद्धं सुखं करूप्याः पिधाय च 

गतं हयशरृदभं निद्धीत जिमासकम्‌ ॥ २७ ॥ 

सगरं विर तिगुणखुधाक्चोदान्तरस्थितम्‌ । 

दहेदिभपुटे सिद्धे निगौल्य खावयेत्‌ पटात्‌ ॥ २८ ॥ 

ते पक्त्वा घनतां नीत पुटेष्टघुपुटे पुनः । 

ततो निगौल्य निखाञ्य स्वच्छतामुपरुम्भयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

तं पाकात्‌ किश्चिदादथानं पचेत्तेजोजलोचयेः । 
चवाङ्केरीजम्भजसरसैः पुनरावत्यं शोषयेत्‌ ॥ ३० ॥ 

कूप्यां संश्रय खंसुन्य श्थापयेद्धुवि सौरवत्‌ ॥ ३१॥ 

सौरं यवानीविर्जयासमन्वयात्‌ कपीरंयोनिक्षमतां प्रुम्भयेत्‌।` 
तदृन्तरावापितमिदानतः सिद्ध भवेद्धिङ्गुरमह्तारुकम्‌ ॥ ३२ ॥ 


रह । इस विधि से सिद्ध इस दव को काच कूपी मँ भर, उसके सुख को दठतया सुद्धित 
करके, धश्च की रीद से पण भूगत मे - तीन मास पर्यत गाडकर रख देवें ॥२६-२७॥ 
सागर जथीत्‌ चुख्हिका खवण (नौसाद्र ) को वद्धिक्षम करने की विधिः-सागर को उससे 
चीस गुणित सुधा - चूणै में दबाकर गज - पुटकी भाच मे परक दे । तदुपरांत, इसको पानी 
ममे घोरकर वख - पूत करके, पुनः वख में से टपकाँ । इस दरव को भश्चियोगसे 
प्रकाकर्‌-घट बना तथा पुनः एक र्षु पुट देवे । इसे पुनः पानी म मिखाकर चख से 
छाने । फिर, पात्र मे रखकर, ऊपर के द्रवभाग को नितारलं । इस तरह पुनः. पुनः 
-नितारकर केवट स्वच्छ भाग महण करे । इस स्वच्छ द्रव को पुनः पका, किंचित्‌ घन 
हौनेपर, तेजो जक -रारि - मिखाकर इसे पुनः उकारं । तत्पश्चात्‌, इस द्रव के पुनः 
घन होनेपर, इसमे चांगेरी तथा जमीर का रस उार्कर, इनका रस निष्टोष न दो जाये 
तव तक, इसे उकारते रहँ । अंतरमे, कूपी भरकर, सुख को सुदित करके, सोरे की तरह, 
म्तीन मास पर्यत, भश्च -ङीदसे पूण भगम मे स्थापित करके, रहने दँ ॥ २८-३१ ॥ 


सोरे को वद्धि -श्चषम बनाने का दूखरा-प्रकार तथा उसका उपयोगः-भांग तथा 
अजवायन के सम्बन्ध से सोरा वद्धि -क्षम बन जाता है । इस प्रकार के वह्िक्षम - सोरक 
-भ भावापित किये गये ( भथौत्‌ अन्दर दबाये गये ) दियर, मध तथा हरिताल, अभि- 


१-सौरसिद्धिमभिधाय सागरस्यापि खच्छताविधानपू्वैकः सिद्धिबिधिरभिधीयते 
सागरं चुल्हिकाट्वणम्‌ । २-जलेनेति रोषः ¦ ३-रषद्धनीभूतमिति यावत्‌ । “ पथश्वादयान- 
कदमानच्‌”” इति रघुवंशे । ४-जम्भो जम्बीरः । ५-प्रक्ारान्तरेणापि सौरस्य वहिक्षमतवं 
न्तथा ताहशचख कुत्रोपयोग इलयसिधीयते ! ९-“ भङ्गा गज्ञा मातुलानी मादिनी विजया 
जया “ इति निषण्डुः ! ७-कपीरस जख्ख योनिः कारणं वहिरियर्थः । "“वायोरमिसे- 
गरापः इवि श्रुतेः । 


६६४ सिद्दमेष्रयमणिमाटायः {[ पर्दा 


भद्भायवानीपिरितः प्रदीपितः सौसे बदद्धायुसदो भविप्यति । 
गं तदन्तर्दस्दालम्टके चु्यभनिना सेत्स्यति नो्धयिप्यते २३३1 
क्षय रसयोया ~ 


१ समके रसशतमम्टौ विमर्दितो पातैयेच्छत यायान्‌ 1 
प्प प्रदामयति रसो चलासखपवमानसंरम्मम्‌ ॥ ३४ ॥ 
२ छिफ़ाया सदि रसं पिया द्वियुणगन्धतेजोद्धि. 1 
निक्षिप्य चतुयौम कुप्या पर्वत्याऽऽद्दीत रसभस ॥ २५॥ 
३ रसंरसविधू नना सार्थेषु ्चतु.सवर्भवरिमहौ । 
कूप्या व्यद परिपचेत्‌ घवनकफों न्ति म्टसिन्दूर. ॥ ३६ ॥ 
४ रसभागा रसतः पुनरेकैकस्तालमद्यगन्धकतः। 
कूप्यां ध्यं परिपचेत्‌ पयनकफौ हन्ति ताटसिनदूरः ॥ २७ ॥ 
५ विपर्खश्चपरो गन्य. पाः कीं दयो. । 
कृप्या भ्रत्वाऽऽखेमाश्राधे्रुपर्याकीयं कम्पयेत्‌ ॥ २८॥ 
विस्य वाद्ुकायन्रे पचेद्‌ दादश्यामकम्‌ । 
जायतते रससिन्दूर, सिन्दूरसदशाच्छयि. ॥ ३९ ॥ 
योगसे सिद्ध हो जाते र ॥ १२ ॥ सोरे फो माग ठा भजदायन के भीतर रखकर, 
कमरद्ध भप्नि से प्रज्वरिख करे, वह्‌ व्व-क्षम चन जायेगा  चूट्हे फी सतत भाच 
देनेपर भी यह सोरा कदापि नदीं उदगा, दठना दी नदी-दस सोरे के भीतर रखे 
गये -हिगुख, हरिवाट वथा मछ सिद्ध. मी हो जयेम ॥ ३१ ॥ 
रस योग -( छर भयोग ८३ > -निन्‌ , नसीर, भीतपूर भादि के म्ड-रतोमे 
शच्छटी तरद सरल करके, पारद तथा पात्तमद्य का शतत वार उर्व -पातन करे । यद 
“रस कपा तथा वादके वेग क्तो प्रयामित कर देवा है ॥ २४ ॥ द्विगुणितं गघक क्था 
तेनोजख से पीस गह नकीकनी में घमान भाग पारद पिर, फाच शूपी मे भरकर, 
आरद घटे वाका यत्रढारा पकावें । इस "रस -भस्' फो उपयोग म ठं 7 ३५ ४ 
पारद तया -रस्रकपूर प्रत्येक नौ सोढा, गधक ६$ सोढा तथा रतम ४६ तोट 
नको एकत्र, दो दिवस परयत, काचकूपी मे, क्रमद्दध घ्न -द्वारा पक्वं ) यह *मह- 
सिंदूर * वाव-कफषो नष्ट कर देता है ५६६॥ पारद खद भाग वथा हरिणार, मल भौर 
गधक प्रत्येक एक एक भाग -द्नरे एकन्न षीस कूपी भ भरकर दो दिनि छक पका । 
यद्‌ "चाट - सिंदूर्‌ ° वात तथा कफ को दूर करवा है ॥३७॥ पारद्‌ बारह सोखा वया 
मधक दो तोखा, इनकी कटी चनाकर कूपी नै मरदे । किरि, उपरस्ते दो सोल 
स 


9-जम्नीरनिम्ूकयीजपूरादिभि ॥  २-ऊरवेपातनयसनेण 1 _३-समनायाय्‌ + 
स-वाटच्य्ेभेवि देय । ५-पारदरसत 1 ६-अ यरभष्वकपो यलि , साेजद कप 
श्रतमह दति । ७-पदरूमागा, ! <-गारद । ९-दरितालम्‌ 1 त 


द्तोधन्‌ ] पञ्चमो राच्छः! ` ३६... 


असुष्य नियमस्यासाच्छ्रेयः संपद्यते धुवम्‌ 1 
चीण्या विशालया यामं चृष्टाऽम्टेः क्षाखयेद्रसम्‌ ॥ ४० ॥ 
द कूपीं काचसयीं खद्म्बरडां चृणश्चतुयुषभ- 
भरैतवा हिङ्कलजेः समावप यथादें दसन्त्यां सश्च । 
ञ्वाखा यर्हि विजिःखरेद्दनतः द्ुप्यास्तदा वारिणा 
नारीं रोक्ष्य ततो गृह्यण खदहसा चन्द्रोदय नालिकम्‌ ॥ ४९ ॥ 
सुवणगभता नक्तसुद््चाकचक्यता । 
भासुराख्णवणैत्वं प्रलयग्नोदितचन्द वत्‌ ॥ ४२ ॥ 
सैखख्यता मनोक्ञत्वे मादेवं गुणशाल्ता । 
त यत्र सततजिङ्गानि त न चन्द्रोदयं देत्‌ ॥ ४२ ॥ 


इरितार चूण भुरका पी को अच्छी तरह दिखा सेवे । अव, कपी सुख को सुद्वित 
करके, वाटकायत्र मे रखकर २३६ घण्टे तक पकावं । सिंदूर के समान रक्ता °रस - 
-चिदूर ' सिद्ध हो जायेगा । इख रस के नियमित सेवन से, निःसंदेह भारोग्य खूप सुख 
की प्रापि होती है। यहां पारद को, प्रथम इन्द्रवारुणी फल -रस तथा शक्र -चृण से 
तीन प्रहर तक खररु करके अम्र रसो से प्रक्षाछित करे । इस तरह शोधित पारद का 
उपरोक्त रस -सिंदर म उपयोग करे ॥ ३८-४० ॥ 

दिगुर के वीस तोखा चूण को, एक काचकूपी मेँ भरकर, उसके चारो ओर दृ 
पडमिटी करटं । इस दूषी को प्रज्वलित - अंगीटी पर स्ख देवे । कूपी के सुख से से 
जब उवाखा निकरने खगे, तब उसको नालीपर पाची छिर्कद्‌ तथा श्रीघ्र दी नलिका- 
प्च " चद्रोदय ` को निकाल छे ! इस तरह, उपरोक्त विधि से बनाया गया चदोदय, 
स्तुतः ‹ च॑द्रोदय ` नहीं है, तथापि अञुक चचक -वैदयय इस तरह सर - विधि से तथा- 
कथित चंद्रोदय बना ठेते है । इस प्रकार से निर्मित चंद्रोदय का, भनुभवी - सद्वेय 
कदापि उपयोग न करें । वचक -वैयों से सावधान करने के ख्यि दी यह प्रयोग यहां 
क्खिागयादहे] ४१) 

विधिपूर्वक सिद्ध किये गये चंद्रोदयके छक्चण यहां दिये जाते है । निघ्न छिखितत 
सातों रक्षणो से रहित चंदोद्य को कदापि शुद्धः न खमद्घे । १-जिष्ठ ग सै स्वर्ण 
डो; र-जो रत्नि में प्रकाश युक्त रहे; ३-जो नवोदित चद्रमा के समान चकचकित 
रूण -चणे बारा हो; ४-जिसतें तरुस्यता हो; ५-जो मनोरम, ६-खडु तथा ७-गुण 


१-पूर्वोक्तरससिन्दूरकरणाय पारदलोधनप्रक्रियेयम्‌ 1 सिता चा चीणीशयन्दार्थः। 
विराखायाः फखरसो गृह्यते । २-वच्चकवैद्यविधीय मानचन्द्रोदयम्रकारोऽयमलन्तावधान- 
पूर्वकप्रृत्यथ भिषजां प्राकाद्यं नीतः । ३-'“काचायोमृद्राटनां कूपिका चपषकानि च 
इत्यतो गृह्यमाणानां घरदादिकूपीनां व्थुदासाथ काचशब्दोपन्यासः । तत्राप्यरुणपिज्रसि- 
तान्यतमक्राचघरिताम्‌ । ४-ग्यावहारिकर्विंशतितोल्कमितैः । ५-अद्गारधानिकायाम्‌ ! 


४६६ सिददमेपत्मभिमालया { पदादि 


७ रसवकिरषिरजतकनकमुकाताल्पचारुलोदाशचम्‌ ! 
वद्धा पैटे विपा वैलिवेले देमगर्मपोदखिका ॥ ४४॥ 
८ पको सुक्ताफरुजरजसः छुङ्कमं च भिभागे 
जातीजातीफलमूगसुचां दौ विभागे पथस्‌ स्त । 
देनो सुक्तावदमल्यलि, पार्दोऽपि चिभाग 
स्परे मय. क्षयक्सनकफान्‌. हन्ति खल्ीरसोऽयम्‌ ॥ ४५॥ 
९ स्थारीर्सपुटनि्गतो दरदतः सूलो भवेत्‌ संस्छृत 
सपाद नवसादरेण सदितैमोयूरपादीरसै, 1 
आश्र तस चलि, समो शृ तयोस्तुल्य दलं कान 
अकायोऽश्चकवन्नभस चिमन कर्यप्रमाण पृथक्‌ ॥ ४६॥ 
खल्वे तत्‌ सकर विमद मखणं सत्वाऽत्निना ावित 
रम्भापत्नपुदधे निधाय हरिति भोरपीडयेद्रखत. } 
सिद्ध काञ्चनपर्पक्ेरसवरः छष्णासख., सेवितो 
दाहिभ्या' स्वरसेन हन्ति हठतो मन्दाथिमृष्टामयान्‌ ॥ ४७॥ 
युक्त हो-चदी सिद. चोदय है ! वटस्यता -गुण तमी धा सकेगा जय घु -सरत एव 
पद्कुण जारिव, छत एव वह्वि-क्षमता को प्रात पारदद्वारा ही घदोदय सिद्ध किया गया 
षो 1 षदरोदय में स्वर्ण -गर्भता तमी सभविय है जय उसमे तटस्थता हो, भत पूर्वो 
विधि से यदि पारद फो, प्रय बुभुक्िव न षनारिमाषहो,लोत्ट मागमे खणेकी 
कृष्णवर्णे मस दोप रद जाचेमी 1 सवण उपर उटकर नही चढेगा ॥ ४२४६ ॥ 
पारद, रधक, तान्न, रज, स्वरणं, सक्ता, दरिगल, भवार, सेह तथा ज्र 
इनको एकन कौरोयादि वख से पोटठी मे याघं । पिर हसक दव भूस गधक द्वारा 
सभियोम से पका । दस बिधि से * देमगर्मं पोका निमौण करे ध ४४) मुक्ता- 
मस्म तथा स्वरणं -मख 9-१ भाग, जावियी, सायफर तथा कस्तूरी २-२ भाग, केसर, 
शद्ध -मघक चथा पारद्‌ ३-३ भाग, द्ुनको पकनर लेकर दध में से निकाले गये नव~ 
नीव में खरर करलं । यद ‹ खष्धी -रस › क्षय -कास चथा कफ षो नट कर देवा 
॥ ४५ ॥ हिल में से, स्थाठी -सयुरद्वार भिकाठे गये पारद को, एक सता परयत, 
मयूरा के स्रससदित नवसादर लि खरक करलं, हस विधि से वह्‌ छद हो भाता 


६~यथावियिविदितस्य चन््ोदयसय टश्वण द्वाभ्याम्‌ । तत्क्रिया च प्रविद्तवाहुपक्षिता ४ 
७-पूर्वोचपद्णगन्धभारणा ततिधया यदिक्चमत्वसुपरम्मितेन पारदेन क्रियमाणस्ैव 
चद्धोदयश्य तर्यत्व सभवति । अथवा रखेन्चि-तामण्युकदधितीयचालकायन्तेणापि » 
टर्यचेनैव च सुरणयमैताऽपि भवितु दात्या नयथा, सुवभेसयोदयनाघमवदिदयमिपराय- + 

¶-बौशेयादिवन्न ! २-गन्धस्चूणेऽभियोगदूते । इ-गम्‌. दस्तूर 1 भद्ग्पो- 
व्यनवनीते । ५-मनूरभिखारपै 1 ९-एव स्तस्य दरदाहृटसूलस् ॥ 


कोधनम्‌ ] पञ्चमो गुच्छ । ३६७ 


१० परमितपरिमाणे निर्मटीवीजकल्के 
ध्रुतममलसुवणं मुद्रयित्वा द्विमाषम्‌ । 
अथ सुरभिशाङ्द्धिः पाचयेत्तच्चिवारं 
बरुकदखिलकायं योजयेत्‌ सिद्धमेतत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अथान्ययोगाः-- 
११ दहेदपामारगजकलट्कगर्भितां गतैऽ्कूत्वो दशगोमयोत्पलेः । 
आकल्कर्केऽपि तथेव राजतीं मुद्रामर्य रूप्यरसो महागुणः ॥ ४९॥४ 
१२ तापं तापं श्वेः खण्डं मरुशासिप्रसूनजे । 
रखे निवोपयेत्‌ पश्च शतकृत्वः समाहितः ॥ ५० ॥ 
+ ~ @ 8.९ च 
तद्वकसजकस्कस्थं द्वासगजपुटेः पुटेत्‌ । 
तद्भस्म धवटप्रस्यं चठ धत्ते घृतारिनाम्‌ ॥ ५१॥ 
है । इस तरह संशोधित पारद चार तोरा तथा समभाग गधक, इनको ठेकर कजली 
निमीण करं । फिर, कजली - तुद्य - प्रमाण में सोने के बरक तथा सूक्ता भस, खोद- 
भस्म, अश्रक भसम ओर दीरक - भस्म प्रत्येक १-१ तोका ठेकर कनली मे मिला, खरः 
में मर्दित करके खूब मुलायम बना । फिर, अभ्रियोग से इस मिश्रण को पिघरा,. 
कदली - दलपर फैखाकर ऊपर दुसरा कदली पत्र रख दरीघर ही चख से खूब दवार्दे । 
हस विधि से सिद्ध यह रसभ्रष्ठ ° कांचन -पर्षटी › कहराता है । दाडिम -रस के 
नुपान पूर्वक, पिप्पली चूणे मे मिखाकर, इसका सेवनं करने से, भदाभ्नि -जन्य 
विकार शीध्र नष्ट हो जाते हैँ ॥ ४६-४७ ॥ कतक - बीजों के चार तोराभर कल्कर्मे 
दो माषाभर शुद्धः स्वणै रखकर इाराव - संपुटित करके गोवरी की आंच के तीनः 
कपोत पुट देवे । रु देने वाङे इस सिद्ध वणं का सभी अवस्थाओं मे -ओषधादिः 
कायो मे -उपयोग कर ॥ ४८ ॥ 
~ अन्य - प्रयोग -( कुर - प्रयोग - ८३ > - 
शषपामागे के २० तोके कल्क में, जयपुरीय ज्ञाडयादी स्पये को रखर्दे । फिर,. 
एक गते म, दश गोमय उपरो की भथिद्धारा दस्र बार पकावें । पुनः इसी तरह भकट- 
करेके कल्के रखकर देख वार, उपरोक्त - बिधि से, पुट देवे । यद्‌ ‹ रूप -रस › महान्‌ 
गुण दशौता दं ॥ ४९॥ एक तान्न सुद्राको श्नि में तपाकर, पांच -सो वार, करीर- 
पुष्प के सख्ररस मं वुञ्चवें । इस बुञ्चावे वाङे खरस मे, करीर -पुष्य के बुक्स को 
(उपरोक्त स्वरस निकाल छेने पर भवदिष्ट - चुकरस - सुधी को ) मिराकर कटक बनाले । 
शव, इस कर्क मे उपरोक्त तान्न मुद्रा स्थापित करके, उसे दो या तीन गजषुट की 
शच में पक देवे । श्ेत-वणै की इस भस को एक चावल -भर मान्राेखनेसे 
१-कतकवीजकल्के । २-रूप्यकं जयपुरीये, तस्येव प्रशस्तत्वात्‌ । ३-ताग्रं मुद्रा- 


मिर्थः । ४-करीरपुष्पखरसे । ५-मसशाखिपुष्पबकसे निवीपणावचिषटं रसं निक्षिप्य कल्क- 
येदिति । ६-विकस्पोऽयम्‌ । ७-तन्दुलखाधिकं न देयम्‌ । | 


एवसानतदकगो सम 6 रख्गणोत्त पचेन स्वस ताभयाम्‌ ॥५२॥ 
ते शणेता। 


लिदमिति यसदभसितं वट्टनित सनागनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सया प्ये धत्त = सेवलमे ददि होनी हं ॥ ५०. रै चौड वोट 
6 -न्वरस मे, एक तान स॒त्रको तपा तपा › नेको गतवार) बुदचावे 
द्‌ खदाकोनि - उद्पमें ° धन्पसेरकी 
दो प्रापि २५द लोटा शुष्क मे यह श्रयोग 
.भुत् शक्ति देत > त्कङ्ति मरणासन्न च्व ककेभ्राणोकी यद्‌ रक्षा कवा 
ह। मेरे चन, प्रजाव -निवासी श्सुदृत्त यहे अयोग ज 
# ५२-.३॥ ल्द च्या पारद्‌ अत्य क धक तोरा छ्कर नो को उदुवर 
केदूधमे सव घोट श्रि, शराय कपडमिट करके, ४४८ चोल 
उपरो भे पृक । इस पद तीन ही धुटो > दाष्मि-फलक व्णबाठी 
उत्तम भस्म वन जायेगी चावल को ताव ढे सायर्ने 
न करने 


द्यो धनम्‌ ] .प्मो गुच्छः । ३६९ 


दर्मं निषेव्य तदुपरि कवख्य गुडपावर्कः ईसरोदीध्ये । 

रससेवनमयौद्‌ए दिनानि नव तैटवजितं पथ्यम्‌ ॥ ५९ ॥ 
१६ मिङ्कमदिसेनस्य नागमागचतुषयस्‌ 1 

- घषेणाच्निस्वकाष्ठेन मन्द्‌ वहिप्रदानतः ॥ ६० ॥ 

नगमूतिभ॑वेद्धव्या मनाक्‌ पीतदरिस्प्रभा । € 

दास्ता मेहादिरोगेघु वीयदाख्येकरी मता ॥ ६१॥ 
१७ तीरं ज्योतिष्मतीतेरे मज्ञयित्वा सद्यः । 

द्रतनागोपरि प्राज्ञः क्ष्रं विष्वैगम्बिवतयेत्‌ ॥ ६२ ॥ । 

ख्यतेलश्चये जाते तत्तारं प्राघस्तस्कृति । र 

विशालाफलगर्मस्ये तिभिरकगणकेः पुटेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

एवं इदातपुदधेष्तारं सिद्धिमारस्बते पराम्‌ 1 

सार्धषस्थं घरुचे तें नागे तालं वविंहाभ्रकम्‌ ॥ ६४ ॥ 
१८ शाणाः शितो दश तारतोष्पि ते 

खण्डात्‌ खरामा दधि सीस्छमाढकम्‌ । 

खेकर, उसपर गुड - निर्मित सीरे का भोजन करे । यह भस तीव्र विरेचनपूर्वैक 
कामोदीपन करती हे । यह अनुभव सिद्ध हे । इस रस के सेवन की अवधि नव दिवस 
तक ही हे । तेखवर्ित पथ्य हे ॥ ५७-९९ ॥ एक भाग अफीम तथा चार भाग सीसा 
चेव । सीसे को एक मिद की कडाही सें पिघला ठे - फिर, उसमें रतेः शनेः ऊल्याल्प- 
मानना से ्षफीम - चूण का प्रक्षेप करते हुये, निब - काष्ट से उसे रगडते रहँ । इस प्रकार 
मदाभिद्रारा, किचित्‌ पीतं -दरित -ग्रभा से युक्त उत्तम नागसस्म सिद्ध हो जायेगी । 
अमेहादि रोगों सें यह प्रशस्त हे, तथा वीयै को गाढा करती है ॥ &०-& १ ॥ हर्ता 
को ज्योतिष्मती क तेरु में पुनः पुनः बुञ्चाकर, इस तैर छिक्च हरतार को चीमरे से 
पकड कर से पिघले इये सीसे पर चारों तरफ से तपते । ते के संपूण जक जाने पर 
इरितारः का संस्कार हो जाता है । इस तरह श्णोधित इरतार को, इन्द्रनारषि - फल 
के गृदे से रखकर तीन उपरो का पुर देवे । इस तरह रातपुट देनेपरं तार परम सिद्धि 
को प्राप्र होता है । उपरोक्तबिधि में तेरु तथा नाग प्रत्येक ९६ तोखा खेच तथा ता 
चार थवा दौ तोखाभर छेवे ॥६२-६४॥ मनःरिखा तथा हरतार भत्येक तीस - माष, 
राक्र ९० माषा, किंचित्‌ खरासयुक्त ददी २५६ तोरा -इन सव को एकत्र पार सेमर 


-ताम्ब्रूलपन्रसहितम्‌ । २-इदं यसदभस्म महान्तं विरेकमुद्धाण्य स्मरोदीपनं करो 
तीलतुभवः ! २३-खपेरस्ये द्राविते निम्बक्रष्ठिन घृष्यमाणे सीक्के दनैः शनेररिफेनप्रक्षेप- 
मरस्परा कायां । ४-दरितालम्‌ । ५-संदंशादियन्त्रेण गृहीत्वेति दोषः । ६-नागमपि 
साधप्रस्यमेव । ७-पलं पलां वा। <-मनःरिलाया दद्रा इयथः! ९-्िरच्छाणा 
इयर्थः । - १ ० -ईषदम्लम्‌ । 

सि० २४ 


३७५ प्िद्धमेषजमधिमाटाया [ परादि 


निखाचमन्तां खुषि चितिं ततो 
१ 
मथान निक्षिप्य रसस्य तिन्दुकम्‌ ॥ ३५ ॥ 

उदेति यत्‌ सर्पिरदिच्छैदे तदचष्टिुजं खवणादि ज्यात्‌ । 

अनेन इष्धोऽपि दिनै. किद्धी रतौ युवेव प्रमदा धिनोति ॥ दे६॥ 
१९ द्विगुणो कदे भं सणिटिन सान्मावर्ल } 

पाताठ्यन्रपतितं यतने दन्ति वातप ॥ ६७ ॥ 
२० सित्तकरवीरकरिसख्यप्रस्यपिदितसामिमुष्टिमष्य 

वलिसग्रयन्रचिच्युतमभ्यद्गाच्‌ पुस्त्वदीपनं तेम्‌.॥ ६८ ॥ 
२९ शतम्रहसिद्धपयस प्रणीय दधि तज्जमाज्यमारच्य 1 

वटं चयस्य ! केवटय शातं दिनानि, शतमष्टतुस्य. म्या: ॥ ६९ ॥ 
२२ अ्तर्निमस्नमहं उशानुना साधये्ुमातलम्‌ । 

वैते ख च महो लिङ्ग लेप्यं वखासम्नि भक्ष्य ॥ ७० ॥ 
२३ बिधंदनलदिनानि स्थापितं श्चारदाणे 

पयसि वुकुमाषं शँहुमह्ठस्य खण्डम्‌ । 

कर भूगते मे गाढ दे । तथा तीम दिस पर्वत दसी सरह रहने देवं । फिर, ष्टनफो 
निकालकर, एक तोटा पारद टारकर खूव मये । मयने से ओ धी लेके उसको दो यना 
मात्रा मे नागररेट - प्रान के साय सेन कर । पणाम्ड सैट प्रति दन्यो फा याग र । 
एकन दिवस तकर, इसके प्रयोग से रद्ध मी युवा की सरह, तरणियो को रति -छीदा 
में भभिमूत फर ठेता हे । यह क्षय, काम भादि पिका को सी मिटाता है ५९५६६ 
कतम चया हससे दविगुणित - उपकृ (क्षार -खत्तिक्रा विनेय ) इन दोनों को एक 
कराद्‌ भे, जर में मिटाकर, धोट ठेव । क्षर, पाताल यप्रदारा इसको रका ठं । 
द्‌ धोतनक -अर्क-ात तथा कफ फो नष्ट कर देता है ॥ ६७ ॥ शध -तोला मछ 
फो, शेत केरमीरकी ६४ तोटा कोपर मं ढककर, उसका पावाट -यनद्वात कैर टपा 
छ! इस सैल की मालि से पुन्त् की प्रतिपूरं कामोत्तजना यनी है ॥ ६८ ॥ 

"दुध को दतमदध से सिद्ध करके, उसका दही जमा । इस दही को सयकर 
निकले गये श्त का, हे भित्र, दुक वार -माना में प्रतिदिन, शतदियस पयैत- सेवन 
कने से रात्त-मद्धो के तुल्य वर की प्राक दवी ह ॥ ६९ ॥ तसी के तैट मे मछ 
को पके, दम वेट का खिद पर मदन करे, तथा मह का कफ - तकार ये उपयोग 
करं ।) ४० ॥ दाखतुल्य त्वतम को शरारह मापा भर माना मे रेक तुचिया योरके 
""~-----~---~--------~------- 


१--पारदस्य कपु निधिष्य मथानेलन्वयु । र~नागवद्टीदरे । ३-एफविंशला । 
#-उपठशणमानमिद्‌, तेन श्षयकासादिष्वतीव यौगिर्मिदम्‌ 1 ५-दतमटम्‌ । ६-पाताल- 
यद्वारा विच्युतम्‌ । ५-पयोऽ केचिमेयीमव यन्ति ! ८-अतवीतैचम्‌ । ५-ततेख ठेप्य, 
गछ भ्य इत्यन्वय । १०-निंशद्निनि । ११-दयीकाघुदीमवे । १२-अ्ाददामापम्‌ 1 
9 दे-पाह्पत खच्छ्य महम्य ~ 


रोधनम्‌ ] पञ्चमो गुच्छः । २७9 


सकनकंखदि भाण्डे संपुट स्थं द्विसन्ध्यं 
कियदपि पच पश्च जायते हीरहारि ॥ ७१॥ 
परिणतफणिवलीपणेखण्डन गुा- 
सददामुषसि शस्तं पञ्च वा षड्‌ दिनानि । 
वितर यदि पिपासा दुग्धमेव द्वियाम 
तदनु सघतमन्नं पुंस्त्वपुष्टये प्रयच्छ ॥ ७२ ॥ 
२४ गोमू कथितः स्युहीपयसि च न्यस्तस्ततः क्ाछितो 
मर्ह: सन्मदिराभिषेकविधितः सिद्धोऽधिना खपरे ! 
मान्य्छेष्मखमीररकसनकश्वासामदहिकाज्वर- 
यातङ्कक्करङ्गकेषु कुरुते रादृखविक्रीडितम्‌ ॥ ७३ ॥ 
गोमूत्र कुडवं स्यद्याः श्चीरे पश्चमवस्थितिः। 
मयं प्रस्य पिचुर्मह्ः पद्यकोशोपमः शिंखी ॥ ७४७ ॥ 
२.५ वश्ाखफकमपध्य स्याल रान्माषप्रमाणकम्‌ । 
साधद्धिमाषको महः कन्दु सवीर्धेतोरकः ॥ ७५ ॥ 
दूध में तीस दिवस परयत रहने द । फिर इसको, ६२० तोला भर पीरी चिकनी मिद्धी 
से पूण पात्र मे शराव-संपुटित करके रख देवँ । वब, इसे, सुबह तथा साक्ष को-दो 
चार अभि से, शराव संपुट जब तक गरम न हो जाये तब तक, पक्वे । इस तरह पंद्रह 
दिवस तक पुट देनेपर, मह्छ की, दीरक - प्रभा को दरनेवाटी भस सिद्ध हो जायेगी । इस 
भस्म को एक गजा - भर मात्रा म नागरवेल के परिपक्त पन्न के साथ, प्रातः, पांचया छह 
दिवस तक सेवन करें । यदि प्या ल्गे तो दृध ही पीना चाहिये। दोनों समय धृत- 
मिश्चिव अन्न का भोजन कर ! यह पुस्त्व तथा पुष्टि अपण करता हे ॥ ७१-७२ ॥ 
मछ को, प्रथम, गोमूत्र मे उक; फिर, उसे स्वुही-क्चीर मे इुबोकर 
रखर्द । पंदरंह दिवस पीके उसको निकार कर प्रक्षाछित करं । अव, इस मको 
एक मिही कौ तावडी में रखकर - नीचे से अथि देते इये, ऊपर से उत्तम मदिरा की 
धारा से अभिपेक करे इस विधि से सिद्ध किया गया मरद्ध भि - माय, कफ -वात 
जन्य तकार, घाव, हिक्रा, ज्वर तथा नपुसखकता जादि रोग -रूपी शग - वमू में शार्दूर- 
तुख्य क्रीडा करता हे । ( शार्दू - विक्रीडितम्‌ >) । इस योग मे गोमूच्र सोर तोला 
ङ । स्नुही - क्षीर सें पद्रह दिवस रहने दु । मदय ६४ तखा तथा मछ दो तोला चेवं । 
कमरोद्र - खाटिमा तुल्य अभि की तीचता रखें तथा एक चावल भर मात्रा मं पतासे 
के साथ सेवन करे ॥ ७३-७४ ॥ 


इन्द्रावारूणी - फर्‌ का वीजरदित - गृद्धा तीस माषा, मछ २३ माषा तथा न्दर 


-कनकखत्‌ पीतवणां ल्िग्धा च सत्‌, तस्याः प्रमाणं पच्चप्रस्थमितम्‌। २-शराव- 
सेपुरस्थम्‌ ! ३-यावता कालेनौष्ण्यं भवेयन्नस्य तावन्तं काटमिलर्थः ! ४-तन्दुलप्रमाण- 
सिताबुद्ुदेन देयः 1 मदं चात्र द्विवारच्ृषटं महषेमदियम्‌। ५-पूर्वोक्तयोगसय प्रमाणादिव्या- 
ख्यानमिद्म्‌ । ६-अश्चिः । ७-वीजरहिते ग्राह्यम्‌ । ८-चतुस्तोलकः । 


६७२ सिद्धमेपनमणिमारया [पाए्दादि- 


खर्म सम्य सता कारुणन्तीक्षमा चश्च । 

गीर्ण दुग्धाश्रुपानेन पाण्टयशोयविवन्ययत्‌ ॥ ७६॥ 
२६ प्वाशदव्योत्तरमप्यखण्डितां सये ! सम्तेन्टियदाक्तिमीदसे 1 

अध्रुठमेवोन्दुरपारमद्धि रे तिर तिल दादशवर्स वयि ॥ ४० ॥ 
२ॐ मह्धदिष्तेनदटर वटपयसाऽऽपिष्य निर्मिता वश्च | 

खथृतदितदुगधमीणां संप्राहि्य सरा चितीर्णरखा ॥ ५८ ॥ 
२८ जातीफले जातिप्ीं सेर्षफेन वद्ध ऊम्‌ ) 

तोल तोट पृथकृत्वा सर्यमेकन कल्कयेव्‌ ॥ ५९ ॥ 

कट्कान्त कल्कतुखितं न्युत्वा टिद्धटखखण्डकम्‌ । 

कल्कस्य गोककं व द्र वख्रन्थै शिखार्युजि ॥ ८० ॥ 

तेखान्तरगै ग्रन्थि मजयित्या रावे 1 

दीपचञ्वाख्येन्मूिं वासरानि सर्विदातिम्‌ ॥ <१ ॥ 
च्वार गोटा, इन सयक्ो एकन एक साह वक्र सू सरट करे युना -भर गुटि 
वने । दुग्धानुपान -पूप्फ़ एक वदी को प्राव निग्रह रयिं} सङो सेवनायधि पदर 
दविपम वकृ है। यद नपुखक्नना, योय कया विधन्ध को दूर करती है ॥ ५५॥ हे मिन! 
पचस वै की वयके उपरा मी, यदि तुम अरनी उन्दिय सशूद्‌ की सूम शक्ति 
को क्षपद्व रपना चादते दो, तो पथ्य -रूपरते धृश्मघुर भोनन कठति हुये, बारद 
वपं ठक, घ्रे! एक पक तिट-जिवनी सावा मं अशुद्ध मलदा दी सेवन कते रहो 
॥ ०६७७ ॥ म, घफीम तया हियुल को वट -दुग्घ मेँ धोटफ़र मूग - रय युरिक्रायं 
चने 1 मिश्री वा षृतयुक् दू के साय सेवन कटने से यद यर देनी है । वद मछ 
फानिसरण करती 2 । मिघ्न-मट को रोकती है अर्थात्‌ अतिल।र्मे टाम देनी दै । 
दस गुरी का यद भचिन्द -प्रमाद है 1 ७८ ॥ जायद्र, जाविव्री, घफीम तया रव्रैग 
भरत्येक १-१ सो टेर इनका एकर कर्क वने । दस कमे तुद्य वनन जिना 
हि का खड र्द वया कच्छ का गोटा बने । दस्त गोटक को वखनपोव्टीमे 
याध - तया पोटी के दोनों चिरों को एकम उमेक्छर वर्विकाफार यना । व, इस 
पोग्डी को भाय (लयात्‌ पोट्डी की प्रयि चक), वैरगूरणं शराव मे रणसर, पोटी 
के यर्विकाकार को दीपक को वरह प्रज्िव कर दे । इस वरद इष्टोन दिवस पर्यव 
युन युम तर दाकर इश्क प्रदी्ठ-स्थिति मं रहने दे ! वदनन्वर, कटक~ गोलक 
सेसिदर्दिगुट-खड को निकार सेवे 1 इस दिथुर-ढ को पुन धद्ुरे के छद किये 
गये वीरो के कल्क म रपे । धव, दस दियुक- खड -गरमिव कच्छ -गमोटक को. भोमल 


१-रातरिवि दोथ 1 सेवनमर्योदा पश्चदुदा दिनानि । २-दातमटम्‌ 1 घ्रताथिना 
चान मवित्यम्‌ | ३-ुदरममाणा 1 ४-भिन्नव्यसा खप्रादिण्यो, वदयां सरा, इति 
विवयमेदाना्र पिरो पर, प्रभावम्याचिन्त्वाच सर्व खधटवे इति । ५-ाषएसम्‌ । ६-वल्र- 
यन्तयैवरदनेन पिव कार्या । ७-ग्रिला गलाद्धोवर्तिनि तये पुनल्यतैल ्रन्नम्यम्‌ 1 


रोधनम्‌ ] पञ्चमो गुच्छः । ३७३, 
कटकगोखात्ततः छा सिद्धं हिङ्खलखण्डकम्‌ । 
शुद्धधन्त्‌रबीजानां कर्कं छृत्वा तदन्तरे ॥ ८२ ॥ 
निधाय कोष्णभसितेखिवारमवक्रूरुयेत्‌ । 
कुङ्कमास्बरकस्तूरीका्चंनानि यथाकमम्‌ ॥ ८३ ॥ 
द्वासरिशदष्टषट्सक्तवह्छानि परिचूणेयेत्‌ । 
नागवह्यीदररसेर्विभाभ्य वटिकाः कृताः ॥ ८४ ॥ 
बङासवातमन्दाथिषमेहमथनक्चमाः 1 
यथोचिताुपानेनः प्रयोञ्या सिषगुत्तमेः ॥ ८५॥ 
२९ स्िन्नश्चीरे्हिष्या वटपैयसि पुनव्यौरुकेनेन पिष्टं 
धत्वा स्वाद्रीफखान्तर्दिशुणितदणर्दं युङ्क्ष्व गोधूमरोप्नीम्‌ । 
ग्याञ्ये साधु पक्त्वा मखणय दरदं नागवह्ीपयोभि- 
गौजआमश्चु तदीयां निशि गिर गुखिकां चेचिरं रन्तुमिच्छा ॥ ८६ ॥ 
३० अधरे पठाण्डुजरसे पक्तव्ये दोखया पठं दरदम्‌ । 
अष्रादमुषितमवनौो गुञ्ैकं कामकारिपर्णेन ॥ ८७ ॥ 
€ चृर्दे कीः गरम राख >) से भाच्छादित कर्द; इस तरह गरम -राख से तीन बार 
भाच्छादित करे ।! भन्तमे, कल्क म से हिंगुर-खड को निकाल खे । भब केसर, 
छंबर, कस्तूरी तथा सवण -पत्र को करमशः बत्तीस, आट, छ तथा सात वारुमरं प्रमाण 
मे ठेकर इनका सुक्ष्म चूणे बना । भव, इस चूणैसहित हिंगुर को एकन्न खर मे, 
नागरवेर के पन्न -स्वरख की भावना देकर खूब मर्दन करके वटिकाये बांध । यद्‌ 
रिकार्ये मंदाभि, कफ, वातत तथा प्रमेद का मथन कर देती है । श्रह वैद्यो को यथोचित 
भनुपानपूर्वैक इसका प्रयोग करना चाहिये ॥ ७८-८५ ॥ 
एक तोरा हिंगुरु को, भस के १२८ तोखा दूध मे, दोारयत्र- दारा, खिन्न 
करर । दोखा को इस तरद रूटकाना चाहिये कि जिससे दूध के उफान का फेन सी 
उसे स्पशे न कर सके । भथौत्‌ दुग्धो्धूत - बाष्पदवारा दी हिगुल का स्वेदन करे । जब- 
तक दुध घ्‌ न हो जाये तब तक स्वेदन करते रँ । फिर, वट के एक तोला भर दूध 
से छह माषा शफीम घोरुकर, इस दरव - मिश्रण से, खिन्न रिगुर को खरल मँ खुर 
मर्दित कर छँ । इष तरह मर्दित हिंगुल को, चुहारे म भर देवे - तथा इसके चारो भोर 
गेहूं के भारे की प्री चुपडकर, गाय के सोरुदं तोला घी मेँ अच्छी तरह पकार । 
“ तदनन्तर, नागरवेरु.पत्न खरस मे इसको खूब बारीक घोटकर, एक गुजाभर मात्रा से 
चिररमणाथे -रोत्रि के समय सेवे ॥ ८६ ॥ चार तोला हिंगुर को, प्याज के तीन द्रोण 
रस मे, दोखारयत्र दवारा -पकावें । तदुपरांत, इसे आड दिन तक भू-गतै से गाड द । 


, १-'मोभल- इति प्रसिद्धैः । २-आच्छादयेत्‌ । ३-का्चनख सृकषमतरदलानि 
ग्राह्याणि 1 ४-दोखायन्त्रेण स्वेदः । दोला च तथा लम्बनीया यथोत्तिष्द्धिः फेनैरपि 
- दोखास्परश न भवेत्‌ । दुग्धस्य सान्द्रतावधिखेदः । दुग्धं च प्रस्थद्वयम्‌ । “-तोरकमिते 


३७४ सिदधभेषजमणिमाटाया [ वाजीररण~ 


३१ जातीफटस्य फणिकेनथृतोदरस्य छिक्तस्य सत्पुरखदा परिपाचितस्य । 
प्गङ्रङ् घमङुङ्कमदिद्च काद्या रेतो रुणद्धि युटि शा पयसा निपीता ॥ 
३२ आक्टजातीफलजीततिकैलारस्तरिकाद मिद्ध ला नाम्‌ । 
पटे पट्टः पोद्टलिक्ा धणीय निक्षिप्य दुग्धे विपचेद्धसन्त्या ॥ ८९ ॥ 
कषात्वाऽदचेषे ससिते पयस्तन्निप्कादय ता पोटलिका पिवेय 1 
भवन्ति भोगाय न तस्य दाक्ता. श्रचण्डकामा. शतदोऽपि रामा. 1९गा 
३२ भद्गावीजय्वद्गदिद्धटविपौरुटविकदुश्वंनि- 
जातीसािमजातिकाफमिपे्मापा स्युरटौ पथ्‌ । 
पिष्टा स्थाप्य च नारिकेरजटरे संसाध्य दग्धाढफे 
खण्डे पञ्चयुणे क्षिपेत्‌ परमितता वस्यो महापुष्ठिदा ॥ ९१ ॥ 
३० निमलितानि चिदिन धृतान्त खण्डानि व शाग्बर्द्गजानि । 
दिषैस्थे काननगोमयाना दुग्धीजकटके पच साघु पोढा ॥ ९२ ॥ 
जगरयेद -पन में एक गुना मात्रा ते सेवन कर ॥ ८७ ॥ जायफ़र कै मीतर फीम 
सरकर कपडमिहौ करके उसे खच्यी तरद पकाठे । तदटुपराच, दटायची, कस्तूरी, ींग, 
केषर तथा हिंुट -हनको एकत्र जायफर -वुटय - वजन मे लेकर, उपरोक्त मि जायफल 
के साथ रट म धोट के । दूध फे साथ हस गुटी को ठेने से वीय - खमित दो है 
८८ ॥ अकटकरा, जायफर, जायित्री, इटायची, कस्तूरी, केसर तथा दियर - शनको 
पकर एक पोटी म भच्टी तरह वाधकर तथा दस दू मे ररर, अगीटि ऊपर पकार 
जब्र दूध भाधा रद जाये तव्र उसमे से पोटी निकार खें । मिश्री भिराकर इस 
दूधको पीने वाटेकी भोग-शक्कि के चयि, काम -पेगसे पीडित शात -युवतिया मी, 
प्या नदीं ह ॥ ८९-९० ॥ 
भग के बीज, लोग, हियुल, छमीविप, शङ्टपरा, वरिकटु, करवीर, जाचित्री, 
साङिम, जायफल तथा सफ अत्येक माड लोटा लेकर - इनका वशखपूव सृष्षम चूण वना 
कर, नारियेट की गुलिका फे सीवर मर्‌ देवे । फिर, २५६ तोरा दूच में इते पकक 
सिद्ध करे । भव, स नारियेर को, पाच गुणा मिश्री भिटाकर, पीं, वया चर 
लोटा वजन क वदिकायें योधं । यह वच्य! महाघुष्टि शपण करती ई ५.९१ ॥ धृत 
भे तीन दिव परयैव दुबोकर रखे गये सरद दोरा शस्वर - छग कै इुकटो को, दृधी 
ॐ चीषढ तोरा कटक मे रखकर, छ सो षाठीस (सयवा तीन सो वीस) वोरा वन्य 


चरदुग्ये पण्भा्ैणादिकेनेन सह तोलकमि दिह पिट लाद्रीफलान्तर्ृ वा तदुपरि गोधूम 
खोप्नी युद्छवेति योजना 1 ६-कुटवमिते । ५-द्रोणनयमिते । 

१-एवादिसमारो जातीफलसमो राह्य ! अत्र कृ्शन्देन कस्वरी, समशब्देन च 
वहन प्रयम्‌ । २-जादिका जातिषनी । ३-विप श्रीकम्‌ । ४-भश्वजितर ऋरगीर । 
आती जातिपनी । ५-ङुःडवमितानि । ६-्म्बो विक्टवहुषिवाण दारद्‌ शरदागी 
-कशचिन्धरमनिशेय । ७--सौथु , तेन -चरकातुमतपयपस्थैरेवेति । <-मस्थमिते । 


प्रकरणम्‌ ] पञ्चमो , गुच्छः । ३७५ 


ततः स्मुदीसूप्रपयः ख देहि पुरं द्िपेन्द्रभिधमेकमेव्‌ । 
सिद्ध सित मस्म भर्स्व मापं प्रभूतद्ग्धं यदि पातुसिच्छा ॥ ९२॥ 
2५ वम्बूङस्विकण्टकयृहगतकीर विद घरृतरककै } । 
तद्धस तन्डुखमिते संतानिक॑या तनोल्यतदुमतचुम्‌ ॥ ९४ ॥ 
३६ स्वादीप्रैखान्यधिपयो व्ुडितान्यनस्थी- 
न्यन्तःश्ुाणि पच सर्पिषि लोप्तिगानि । 
सश्चोद्धमाण्डनिदहितानि खनाधिंचुंदिहि- 
मूदभ्िीन्यचुपयांसि मजश्व पृथे ॥ ९५ ॥ 
३७ छोदाराफलमज्ञा विभञ्थं पयसा पिचृन्मिवः पीतः । 
घुप्णाति वपुषि -वीय किं च छ्िश्चालयतीखारप्‌ ॥ ९३ ॥ 
३८ भावितात्‌ स्वरसः खत्तनारं गोष्चुरकात्‌ पलम्‌ । 
दैयपकलटक्मेषज्यञ्ुखरीवः प्रथक्‌ परम्‌ ॥ ९७ ॥ 
मोवरी की आंच से छह वार अच्छी तरह पका । फिर स्वुदी तथा आक्डे के दमे स्ख 
कर एक गजपुर से पूक दें । इससे शम्बर -सीगों की ेतभस् सिद्ध हो जायेगी । यदिः 
अधिक्‌ प्रमाण सें दूध पीकर उसे पचा जाने की इच्छा हो तो इस भस को एक सषा 
प्रमाण मै नागरवेर पन्न के साथ खेच ॥ ९२-९३ ॥ बबूल के काटो पर लिमिव- 
कोषगत कीट को, धृत खिग्ध एवं राश्चा तथा निष से लिप्त, छोटे से सखायम करे "से 
रखकर, करीब २.४ प्रस्थ कंडों कौ अधि से जला देवं । एक्‌ चावरु - सर इल भस च्छो 
दूध की मलाई क साथ छेने से प्रबरुकामोत्तजना होती हे ॥९४॥ गुटी रहित छाये 
करो दूध सें भिगो देवे । फिर, उनमें तारुमखाने के वीज भरकर - तथा इनको, चारो 
कनोर से गोधूम आरे की परी से प्रिप्त करके, घी में पकावें । तदुपरांत, इन छुद्र 
-को, इनसे चतुरणशहद पूण - पात्र में निमन्न करद । लव, इस पात्र को, चदे मे सते 
-खोदकर गाड देवे । इस तरह करने से, इस पात्र को निद प्रति चू्हे की भि चछा 
-ताप कगता रहेगा । इस पात्र को एक वीस दिवसं पर्यत इसी तरह गतं में रहने द । 
तदुपरांत, पात्र को निकार कर, एक एक छुदारे को दूध के साथ, चवाकर षीजायें । 
इससे पुष्टि मिरती हे ॥ ९५ ॥ 
छुदारे के फर की मन्ना को दूध से मसखलूकर, दो तोला मात्रा में पीने से, छर 
ननि चीयैकी वृद्धि होती दे तथा जतिसार मिता हे। इसी छुहारे को जर मे मखरकर 
छने से विवध दूर होता हे ॥ ९६॥ चार तोखा गोखरू को, उसी के स्वरस की सात 
१-गजयुखम्‌ । २-नागवद्टीदखादिनेति शेषः । ३-अध्यधसेटकयमिंतेदक्गणके- 
रिति 1 ४-घृतल्लिग्धे लाक्षाविषजित्ति खल्पसद्धाण्डे । ५-दुरधोत्थया । ६-वहुरं काम- 
मित्यर्थः ! ७ ~“ छोदारा ` इति प्रसिद्धानि । <-श्रः कोकिलाक्षः ˆ तालमखाना ° इति 
लोकमरविद्धः । ९-खाद्रीफरपेक्षया कषद चणम्‌ । १०-तथाकरणेन प्रतिदिनं ताप- 
संमवः ! ११-एकविंश॒तिदिनानि । १२-पुष्टिकामो दुग्धेन, विवन्धकामो जङेनति विभागः ! 
, १३-वरी सतावरी, मेषज्यं खण्डी । , - - ~ ० 


३७६ सिद्धमेषजमणिमाराया [ वजीररण- 


मापाः पट्‌ फु्कमात्‌ खण्डं सर्यत॒ल्यं समीरितम्‌ । 
पयसैतद्रज. पीतं पुष्टिद मवति धुवम्‌ ॥ ९८ ॥ 
३९ उच्चटामूलचूर्णानि पीत्वा दुग्धे. सितासै. । 
जीणैप्रायोऽपि भवति सयुदीपितदं्कः ॥ ९९ ॥ 
४० श्राणौ नवाकल्कवानरीजौ शुजा. किक, श्ाणमिता चिचण्ये । 
भस्मे पयस्यर्धशते श्रपाच्य यौऽश्चाति योपाघु स नैति ठतिम्‌ 1१०० 
४९१ युष्ठीरात्मटिनि्यासौ गद्याणावस्थिग्धहधटा । 
आकरारकंरभश्वोमावर्धगद्याणकौ पृथक्‌ ॥ १०९ 
लोदाण द्विगयाणमषएटगयाण कास्तिलाः। 
चरौ चाच्धिग्याणा सरवैतुट्या सितोपला ॥ १०२ ॥ 
चणेसुत्तमयमारय वरवीर दुत्तमम्‌ । 
पराऽस्य कार्पिकी मात्रा छ्यनुपान सितापयः 1 १०२॥ 
४२ विश्वशारमलिनि्यसखोदवाणजन्‌ ज. । 
सशकर पय पीतं धातुपु्टिकर परम्‌ ॥ १०४ ॥ 
भावनाय देवे । फिर शवावरी, भकटकरा, सूठ वथा सशरी प्रत्येक चार तोला तयाः 
कैसर छद मापा ठेकर, गोखरूसहिव दनका एकद्र सूदम कपटछान चूर्ण बनं ॥ 
तदुपरात, इस घूण में चूणंसमान वजन म मिश्रणं मिटाकर, दूष के साय सेवन 
करने से निश्चय पुटि मिरती है ॥ ९७-९८ ॥ उर्टीगण मूके चूण को मिश्रीमिधिक 
दूष के साय पीकर, बरृदधत्व को प्राप्त मी, काम ~ भाव से उदी ठो उडत द ५९९1 
नून = भकटकरा तथा क्च प्रत्येक तीन तीन मापा तथा श्रतजा तीन मापा इनको 
लेकर सूक्ष्म घूण षने । इस व्यू को चौसठ तोला दृध में पकप । भधौवरेष रहने 
प्रर, दूष को' उतार, उसमे दकर मिटाकर पीनेवारा शवृक्च की तरह रमणियों से रमणे 
करता है ॥ १०० ॥ सूढ चथा दरात्मडिनियौस -भव्येक छद मापा, भँदाटकडी तथा 
भकरकरा प्रत्येक तीन मापा, टोवाण वारह मापा, तिङ घढतालीस मापा, पिप्प 
चोवीस मापा तथा इन समी द्रग्यो से समान-भाग मे मिरी, इनका एकन सृष्ष्म 
चूण करक । बलः चया वीर्य की वद्धि करने वाखा यद “उत्तम चण › उत्तमराम खे 
भाक्त ने के कारण “उत्तम राम› नाम से प्रसिद्धः है। इसकी उक्तम -माता एक 
तोलय दै, तथा लनुपान हे, मिश्री -मिध्रिव -मघुर ~ दूध ॥१०१- १०३ सूढ, शाल्मलि 
निस तया रोद्याण से निर्मित चूं को, शकंरा-मिश्रिव दूध के साथ पीनेखि 


१-“उदीगण ° इति मरषिदधस्य मूखचूणनि दुग्ध कोष्ण चेदेतदयक्चेपेनोतणरतीति + 
२-““यन्दर्पो दुपकोऽनङ्ग ” इठि कोच । रे-श्ेतवर्णा गु्ा इति स्वम । ४-“मेदा- 
सकडी' इति ख्याता । ५-माकलकमू्‌ ‹ जकरकरा " इति ख्यातम्‌ । ६-अनेनैव न्न प्रविद्धं 
भूपोफ्योगि छगन्पि द्रव्यम्‌ । ७~पिष्पटी । <-चूणम्‌ ॥ 


प्रकरणम्‌ |] पञ्चमो रुच्छः। ३७७. 


२ समं ाटमलिनिर्यासेलदबाणं सितोत्तरम्‌ । 
नक्तं पयोञुपानेन दिह तुष्िपुष्िदम्‌ ॥ १०५॥ 
४ कपदपंपदं छोहवाण इद रातोरुकम्‌ । 
जातीफललवङ्घालं प्रयेकं वा्धितोककम्‌ ॥ १०६ ॥ 
काचकोरशरताद्रन्यकोशं त्तं समुद्धरेत्‌ । 
तत्तेलीक्तशरीदनत्तबीजाङ्कं पर्णतहजम्‌ ॥ १०७ ॥ 
निसन्ध्यञ्रुपयुश्चीत यहमेव गतस्मरः । 
पथ्यं गोधुमड्ग्धाञ्यशकेयाप्रथति सुषम्‌ ॥ १०८ ॥ 
कार्यमत्र गुरप्रोक्तमधोश्चुवनयन््रकम्‌ 
आखकस्याञ्यदुग्धाभ्यां ज्रिचारं शुद्धिरिष्यते ॥ १०९ ॥ 
४५ तेकाक्तप्रलपीदनेदधोऽमंचं पूरयेत्‌ । 
तन्मुखे चीनचषकं न्युन्जं संयोज्य स्ुत्पडेः ॥ ११० ॥ 
पश्चात्‌ पातारुविधिना गरहीयात्तेखम॒त्तमम्‌ । 
तत्तेखमदेनाद्धद्घो भ्वजभङ्कस्य जायते ॥ १९११ ॥ 
धावु की परम -पुष्टि होती दै ॥ १०४ ॥ शाल्मलि - नियौस म समान - भाग रोह- 
बान मिलाकर, इनके चूण का दो वार मात्रा मे मिश्रीयुक्त दूध के जयुपान पूर्वकः 
सेवन, पुष्टि तथा वुष्टि देता हे ॥ १०५ ॥ 
कोडिया - रोहवान बारह तोका, जायफल, लोग तथा हरितारू प्रत्येक चार 
तोला-दनको एकत्र काचकूपी मे भरकर, पाता -य॑त्रद्वारा तैर निकाल छे । इस तैल 
से सिक्त - सीकद्वारा एक के अंक से अंकित नागरवेरु का पान खाये ( भर्थीत्‌ तेल. 
सिक्त एक सींक-भर मात्रासे पानके साथ ख्व) । इस तरह दिवस मे तीन बार 
सेवै । तीन दिवस - पर्यत, इसके सेवन से दी, काम का जाविभीव होता है । प्रयोग- 
कार मे गोधूम, घृत, दूध, शकर भादि पथ्य हँ । इस वेर को गुर प्रक्त, भधोथुवन 
(पाता - येन्न } द्वारा निकाले । इसयोग मे दरितार को, प्रथम, घत तथा दूध इारां 
तीन वार छ्जुद्ध करके, फिर उपयोग से टेना चाहिये ॥ १०६-१०९ ॥ तेर मे सिक्त 
पुराणी जूतियो को, दहि - मथन भांड मे, भर देवे । फिर, भांड युखपर चीनी कटोरी 
सधी ठककर संधि को कपड - मिद्ध करदं । अव, पाता -यत्र - विधिद्वारा इससे से 
उत्तम तरः टपकाटठे । इस तैर के मदैन से ध्वज - सग - भन्न हो जाता है । धृपैर -तेल- 
निर्माण -प्रसंग सें उपवर्भित्त पाताल -यत्र - विधि दी यहां उपयोग सँ खव । अथीत्‌ तेल. 


१-षट्‌क्तिकम्‌ । ^“ त्रियु्ो व उच्यते ” इत्युक्तेः । २-“कोडिया टोहबाण 
इति , भषिद्धम्‌ । इ-आल हरितालम्‌ ! ४-चुस्तोलकमिदयर्थः । ५-द्रन्यसमूहात्‌ # 
६-तत्तेखमस्रा या शरीषीक्रा तया दत्तो लिखितो बीजाङकु एकाद्धो यस्िस्तत्तथाभूतम्‌ 
७-नागवह्टीदलम्‌ 1 ८-पुराणोपानद्धिः । स-दधिमन्थनभाण्डमित्यर्थः | 


३७८ बिद्धभेषममणिमायया [ वाजीक्रण- 


तिपः ४] क 1 
यन्बन्यःसो विस्त काथो घृदेटयन््रधव्‌ । 
कोरिटद्छगयवेद्वि प्रथर्‌ पाण्डवसेटंके ॥ ११२॥ 
तथाऽत्र राग कायं यथा तटस्य न सय. । 
तेखाक्तीरुय पाड वाण्यतिप्रलानि कारयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 

४८ “भद्रा चेर दुररस्त पावे धरङ्तेमोमा दिमासे भत 
माफ़ सर्य मिलाय तेख कचिया तोला तहा छ कदा । 
पी तट पताखयच्नपिघित्ते सीमीनिपे सींचे 
कीजे मर्दन मरक फिरखदी तेजी जने श्यो नटी ” ॥ ११४॥ 

४७ वाततामजस्नेदपिधो सखमोरधाफादमीरजातीफटजातिपन्निका 1 
पदत्फदो वह्मिता. भरणीय विम्य यामे विदधीत कूप्याम्‌ ॥ १९५॥ 
तत. पलिग्पेच्छनैरपस्थ खादेत्‌ पृ्नङवततिच्छेन । 
नद्येच्टु यत्यै कस्क्मेजात ठतीयसु्ये स्चयेत्‌ पुभर्थम्‌ ॥ ११६॥ 

८ पांताटयन््रपतितं तें वानरविद्धवम्‌ 1 
मश्लयन्तश्चयन्‌ माप मवेदूयो युवा नर. ॥ १९७ ॥ 

-निराटते क्षमय, मादमुख- मागर ( भर्यात्‌. चीनी -कटौरी याला माग >) नीचे-तया 
जृनियोवारा माय ऊपर रखना व्याहिये । उपरो पिधि से, करीप्र ३२० तोटा कोयं 
की तया इतने ही वतनमर कडा की जच ठेनी चाहिये । चैट को सागधानीपूर्वक इस 
तरद्‌ निरे, तसे पैट सयामाा में मष्ट हुये विना, निर सके) यदा, चृतियों को 
विटे दी से वटमिक्त करये रख देनी चाहिये निखसे समय यीवने पर वद पुरानी मी 
शो जयेमी ॥ २१०-११३ ॥ धोकर साफ की गयी माग एक सेर, चट - खग पामर, 
अफीम दो माधा इनन णकमर ठेकर, खड तोटा कचिया ठै में निमग्न करदं । फिर 
पाव्राल यतर प्रिधि से, व्रीदरीम वैट निराटदड1 इसके मर्दन से ,ध्वरन-जगदृर 
वा हे घया नवयावन सुखम * ताजगी › जागृत हो उटवी है 1 ११४ ॥ 

चाद ॐ एक सोटामर वट से, कम्बू, फेसर, लायएट वया जावित्री भत्येक 
एक चाट मर मिटा, एक दिन चक सरट करर । फिर, शीशी में भरकर, सावधान 
वया चीरे धीरे पस्थपर इसका प्रलेप करं तया पान में एक रचि मात्रा से सेवन 

- भी करे । यद इष्वमैयुनो दख निधिरला को मिटाठा वया म्प्य के तीसरे भये 
(काम) का भरचुर-मात्रा में सपादन करत है ॥ ११५-११६ 1 चानर-पुरीषमें से 
परा्ार-यगदारा कैक -य्पका छं । इसके ठेप वथा मक्षण से मयुप्य नवयन माक्ष 


१-यथा चीनचपस्मवल्ादरुतपादनमाण्ड चोपरिषटद्धवेततया कायम्‌ । पूपेवतै च 
छरोग गितम्‌ । २-पदप्रश्यमामै 1 ३-पष्यमितेखये । ४-यौतिवि यावद्‌ । ५-ङडष्‌- 
मिनानि ॥ ९४-वच्छकरानि । ७-पट्‌। ८-वातामननद्ये । ९-रस्वूत । १ 
-पमागमिति देप 1 ११-परमाभिधानमू 1 १२-उपम्थ इवि ेष- 1 





भ्रकरणम्‌ |] पञ्चमो गुच्छः । ३७९ 


९ निष्पीतरूष्णगद्‌भव्षणरुधिसया जटोकया पकम्‌। 
तें करनिधुवनशृतशेफःलेधिस्यहारि निर्दिष्टम्‌ ॥ ११८ ॥ 
५० दश्नाण्डंसारवडवापीयूषादरं पटं नित्रधाति । 
भू द्धिर्दोभिरहो पुरुषः पौरुषमवाप्ोति ॥ ११९ ॥ 
"९ च्यहात्‌ स्खरुनरीलेन केनापि यवनेन मे । 
ऋश्चजे कौक्कुरं शोफः शेफोदाद्ये समीरितम्‌ ॥ १२० ॥ 
२ जिर्ज्ितं रविपयसि कर्षटमभिषिच्य सपिंषा किसपि। 
प्रज्वाल्य पातयेत्‌ सपि्िमभ्पेत लिङ्दा्याय ॥ १२१ ॥ 
५३ शिखपृष्टे पष्ठ पडतुखितमाकारकरभं 
वरीः कुर्यात्‌ पश्चाच्छतयदरूवाताकजरसेः । 
तया लिङ्खं छिघ्वा खह मदिरया योऽभिरमयेत्‌ 
चियं सा सधैखे वितरति च त्यै स्पृहयति ॥ १२२ ॥ 
५४ साकटटकेनारधसेः प्रसन्नीिङ्क विलासी निचि सदै यित्वा । 
शङ्क भियां यः स्खलितेऽपि शुके न शिश्चरौथिस्यस्ुरीक्षरोति ॥ १२२॥ 
करता हे ॥ ११७ ॥ तरुण तथा उन्मत्त छष्णवण -गदैम के ब्रषण - गत रुधिर का पान 
करवा कर जलका को तेर सें पकावें । इस वेर की मालिश से, हस्तमेश्ुन सरे उत्पन्न 
न्निधिल्ता दूर होती दहे ॥ ११८ ॥ दक्चपक्षी के अंडे के सीतरी द्रवसे तथा प्रथम 
प्रसृता अश्वी (घोडी ) के प्रथम ही प्रथम दोहे गये दूध से, वख को आदरं कर उपस्थ- 
पर बाधने से, सात दिवस में दी पुरूष, पोरु को प्राक्त करता है ॥११९॥ निन्न - प्रयोग 
सुस्े एक पगु -यवन ने बताया हे । रीं तथा श्वान के उपस्थ से सिदध जलका खेप 
करने से मुष्यका छिग दढ होता है । रींछ के उपस्थ से मोगरे के इत्र को मिलाकर 
उसका छेष करके संमोग करने से खिवों को परम आहवाद्‌ प्राक्च होता हे । श्वान के 
शेफ -जर का प्रेष, स्तभन के साथ, रिगब्रद्धि करता हे ॥ १२० ॥ एक वख -खंड 
को भाक्डे के दूध में तीन दिवस तक भिगोकर रखर्द । फिर, इसको घी से थोडा सिक्त 
करट । अव, इख वख को जलाकर घी टपकालं । उपस्थ की दठता के ख्ये इस घी का 
प्रटेप कर ॥ १२१ ॥ एक शिरापर चार तोला भकल्करे को वातीक -रस सें पीसकर 
वटी बनालें । फिर, इसे मदिरा मे धिसकर टेप करके रमण करने से, परम आसक्ति- 
पूर्वक युवति उसको पना सर्वस्व र्षण कर देती दै ॥१२२॥ अकलकरे को नरगिस- 
एुष्प -रस सखे पसं ! अव, रात्रि को इसका छेष करफ़, विरसी पुरु खी से संभोग 


--ठष्णव्णा गर्दमो मत्तस्तरुणश्च गवेपणीयः-। २--दक्षाण्डद्रवस्तथा सूताया वड 
वायाः प्रथमदुग्धं पीयूषस्ताम्यामाद्रेप्‌। ३-सपरमिः 1 ४-खन्ेन । ५-अत्रायं विदोषः । 
नच रेफः केनाप्यत्तरेण सहं टेपः ! युणश्च स्रीणां मदानांनन्दोदयः । श्वरोफसो जलेन टेप 
तेन स्तम्भनं ब्रद्धिश्च । ६~-स्पश्मिदम्‌ । ७-नरघसनास्रा प्रसिद्धस्य दक्षविहघेषस्य पुष्पैः । 


३८० निदभेपनमणिमालया [ बाजीर्स्म- 


पप प्रात पररयुपितञ्ुसो दारुसिता किमपि संचव्यै 
तल्लाख्यां श्रटेपाञ्जयित व्यजसमुन्ट्राय. ॥ १२४ ॥ 
पृहे बहुप॑त्पयस. थतौ फणिकेनंपठ तथैव चातामम्‌। 
संपिष्य छता वरिका बन्धं वीर्यस्य विदधाति ॥ १२५॥ 
५५ आकल ऊुङ्मं जातीफल प्रलेकमाक्षिरम्‌। 
विभावित वरश्ीरे रजो भद्धाविरेोर्पेजम्‌ ॥ १२६ ॥ 
पञथचकार्पिकमेकत्र समस्तं ५ 1 
सपिभाव्य वरक्षीरैर्वी कु ॥ १२७॥ ५ 
साये सेवेत वटि कामयुपानं घनं पय । 
तरणस्तरुणीं गच्छेद तोतोधंसखद्धतः ॥ १२८॥ 
५८ फैन, व्यारृस्य कर्प नववरटविद्टप कोरयित्वा तदन्ता 
-यन्ध्यायज्ञेन पक्षे गतवति च तञ्जद्धस्य मापद्रमाणम्‌ । 
श्रलेके छुह्मेखाविशंदरिणमदात्‌ ध्रीणि जातीफलानि 
स्वरणं शाण रीय दविचणकलुलिता वीयसे विधत्ते ॥ १२९ ॥ 
५९ भरलयकं विरचथ्य मापनुकिताजातीर्मङम्भोटट- 
दानाकलकङुङ्धमचचटिकणावर्येणगन्धाटिजान्‌ । 
करे । इससे श -रसटन ने पर सी शिश्न मे गौधिल्यनहीं लायेगा ॥१२३॥ श्रात » 
वासी अख दी थोदी दाटचीनी चाक्र वजनन्य टाटा से, उपस्थ को टिक करर । इससे 
ध्वज उचा होवा हे ॥ १२४ ॥ वय्दुग्ध सोरद तोरा, पोख तया यादाम -भरत्येक चारं 
तोटा ठेकर-प्कच्र पीसकर वरी यनां । यद वीर्यं का स्तभन कंरती ई ॥ १२५ ॥ 
भकटकरा, कैसर तथा जायफर प्रत्येक एक सोडा, इनको वष्दुग्ध फी तीन 
सावनायें दं । इयाम -पत्न  गाजेका चूण पतच तटा सेवे । भव, इन सवका पक्र 
सृक्ष्म -सूरण चना, युन वरक्षीर मेँ खरल करके, चने - समान वरिया बाध । गदे 
दघ के भयुपानपूतेक, साद को, एक चटी का सेवन करं ! फिर दौ तीन धटे पी 
युचक, शकस्भन - सुरुभ मभिमान से, युवति के साय क्रीढा करे ॥ १२६-१२८ ॥ 
मून वटदक्ष कै खभ को एकं जगद से कारकर, उसके मीतर एक तोरा फीम 
युक्तिपूर्यक रखर्दं, फिर, काटकर निकाठे गये वट के पड को, उस पर यथावच्‌ बिं 
दं । पुक्‌ पक्ष पीठे, भ्रफीम निकार रुद । भव वैसर, इटाययी, कपूर तया कस्तूरी 
भत्येक एक मापा, वथा जायफ़र तीन नग, सोने क अर या भस वीन मापा -इ्नरो 
एकम उपरोक्त जफीम के साय धोटकर दो चणक तुल्य शुग्या बाघे । ये छ 
का निरोध करती ह ॥ १२९ 1“ राज गढ-स्वटिव सद -जर, जानिव्री, भकटकरा, 


१“ दारव्विनी * इति ख्याताम्‌। २-बर्दुग्यस्य \ ३-पाखतसक्ञम्‌ । ४-रोके गा 
ओन्दयाध्यं, त्च दयामप्न ग्राह्यम्‌ । ५-दिनिषरिकरानन्तर गच्छेन्‌। ६-स्पफेनम्‌ 1 ७-विघुः 
करम्‌ + हरिणमद कस्वृरी । ८-गजण्डस्थटगलितर मद्जलमू्‌ । %-अदिनम्‌ आकम्‌ । 


अकरणम्‌ | पञ्चमो गुच्छः 1 ३८१ 


का्यीः पश्चद नेव रसम्यगुटिका एकां पित्ता यः 
सक्षीसं प्रहस्य रमयते रेतोऽतिरोघाद्वधूः ॥ १२० ॥ 

६० कूङमाराशनवाहनाङ्कवत सविद्वषिगुसेः पदस्य । 

तैकं मनाष्ू पादतल प्रघृष्ट कामाहवे दैर्लवगुर रुणद्धि ॥ १३१ ॥ 
द मायार्टानि स्वरसेन जम्बूखंवंर्तिकानां परिपिष्य वद्धः । 

रूल्यन्ति वच्यो हरिमन्थमाना रेतोभगथ्रख्षवणात्तिसासयन्‌ ॥ १३२ ॥ 
द२ धत्तूरबीजविषुष्िकगन्धसूत- । 

जातीफलखानि सलिलेन प्रदाङ्कवह्याः । 
पिष्टा विशिष्य मणं गुटिकीकृतानि 
खन्धन्ति धातुमधिमन्मथङेछि यूनप्‌ ॥ १२३ ॥ 

६२ बीजेषु वास्तूकमवेषु सतख श्चोदेण सयामपि यषश्टिकायाम्‌ । 

पुनः प्रकाम किमहो यतन्ते च्विर्प्रयोगार्थममी युवानः ॥ १३० ॥ 
केखर, इरायची, पिप्पली, शतावरी, कस्तू तथा भ म प्रस्येक एक माषा सेवे । 
इनको एकत्र पीकर, पंद्रह सुद्र बरिकयें बने । इन्त ते एक वटीको दूधके 
साथ निगीणै करे । शुक्र के अस्यत निरोध के कारण, वधु - सह तीन प्रहर तक रति 
क्रीडा की जा सकती हे ॥ १३० ॥ 

कटु -ऊुमार घथीत्‌ सषै, सर्पं का अशन - मोजन करने वारा मयूर, मयूर हे 
वाहन जिका अथीत्‌ कार्षिङ्ेय, कार्विकेय के अंत -स्कथ प्रदे का भूषण भ्थत्‌ 
बाण ( बाण-असुर ), बणासुर का विद्धेबो अर्थात्‌ विष्णु, विश्णु का पद्‌ अत्‌ वियद्‌ 
थौत्‌ अंबर, भथीत्‌ अंबर नामक सुगेधित -द्रव्य में से निभ्कासित तेरु को पादतर 
पर थोडा मरकर -रति-संध्राम करने से -जयौत्‌ काम -युद्ध मे. (काम तथा बाणासुर 
युद्ध मे >) जि तरह शुक्राचार्य गतिर दो गये थे उसी तरह देय -गुर अथीत्‌ ञ्ुक्र 
का निरोध होता है ॥ १३१ ॥ 
जामुन के नूतन पत्तो के स्वरस से, मांजूफर को पीसकर, चणे तुल्य गोखियां 

जां घले । ये शुक्र, योनिखाव तथा अतिसार को रोकती हैँ ॥ १३२ ॥ धत्तूर के बीज, 
छुद्ध कुचला, गंधक, पारद तथा जायफरू, इनको नागरवेर के पच्च - स्वरस से खरल 
करके सूक्ष्म तथा सुयम बना । इसकी गुटिका मन्मथ - कीडा -रत युवकों के 
शुक को रोकती है ॥ १३३. ॥ जन, वास्तूक के बीजों का तथा मधु - सहित मधुयषटि 
का अस्तित्व है -तो फिर, ये युवक, बिख्व से प्राप्य - ग्रयोगों के ख्ये, अहो ! व्यर्थे 


१-विष्णोः 1 २-अम्बरयेयर्थः । “ बियद्विष्णुपदं वाऽपि ” इति कोशः । तन्नाघ्नः 
सुगन्धि द्रव्येति फकितोऽ्थैः, । ३-करम्‌ । ४-“ मांजूफल ` इति प्रसिद्धानि । ५-जम्बू- 
नवदलानाम्‌ । ६-विषमु्िकं कुचिला ° इति प्रसिद्धम्‌ । तच शुद्धमादेयम्‌ । ७-खर- 
सेन । <-गुज्ञाप्रमाणानि । 


~~ 
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६७ कारयीय॑रकैर्मव्य घृत पक्त्वा समुद्धरेत्‌ 1 
तद्धृतं मान्यमादस्य कन्द्पमपि वोधयेत्‌ ॥ ६३५ ॥ 
54 [> इअ (ज घतेन 
६५ वदटारविदूरीक्पिकटुगोष्चुरर्विध्ाय सक्ष भोजना. {। 
सदैव योऽ्ाति शपा न वर्णये तदीयवीर्येण जिता नमोज॑ना. ॥१२६? 
ददे चरययुद्भद्गसङ्गे पिभातर्मारभ्य वालर कथितम्‌ । 
साय. पिच खद्‌ सितया ठृतीयपुस्षीर्यसिद्धये दुग्धम्‌ ॥ ९३७ ॥ 
६७ शद्रेण सममानेन पटाण्डुरस तिन्दुकम्‌ । 
पिवता प्चदर्दभिरदिनरदैन्यं न रदयते ॥ १३८ ॥ 
६८ पलाण्डुखनोदसंमिन्नैसुटर दिगुणतन्दुरै 1 
भ्रकर्पिता विना नीर उदारा सृदापूजिता ॥ १३९ ॥ 
६९ वहुखारस्यवदराचद्‌ { चिरुलयिपसि चेच्चमत्कारम्‌ 1 
गिल तिन्डुकर्तर्यादं स्फी श्चपा च गुडपायकेन सद्‌ ॥ १४० ॥ 
ही क्यो भटक रदे है -प्रयतन कर रदे १ १ ॥ १३४ 7 भजयायन से निधि वर्कं से 
गायकेघी को सिद्ध करे । मधु -सद यद घृव जटरानर फे साय साथ कामानटकोभी 
उदी करता हे ॥१३५॥ बिदारीकद्‌, कोच तया गोखख-द्नको एकव पीसक्र वयिया 
'चनर् 1 व्ये के बजनतुस्य उनमें घी तथा ददद्‌ भिरा चदे 1 टन वरियोकरा निल 
सेय करनेवाटा छपने वीय से देवोपर सी विजय प्राप्त कर लेता हे-मेरा यद कथन 
सय नही टे ॥ १३६ ॥ वर्ग सथा भाग को एकर, सुद से देकर दिनभर, 
उकोरते रदे । फिर, साज्ञ को, मिभ्रीमपुर दुघ कै साय रसे सेवन से वीस घुर्पाथे- 
काम-की सिद्धि दोतीरे॥ १३७॥ प्क तोटा पराण्डु स्वरस को समभाग प्राहदं 
भयवा चृत मं मिटारर, एक पक्ष सथवा माल परयत सेवन करनेवाले का दैन्य भददय 
हो जावा ॥ १३८1॥ मूरास द्विगुणिव चाव रेकर, दोनो को मिला रवे । भव, 
पक तपेखी सं, प्रयम प्याज के कचूमर को ककर उसपर मूगसरित ्वावर फी तह 
जमादे । दस तरह, दस तद के ऊपर, पुन प्याज कैः कचूमर क सद कदे । इस 
उर्‌ एक केः ऊपर एकं तद्‌ जमति जाये 1 चयेी का युख थारी से दकदे । नीचे से 
मन्दान दे । इस तरद जन फै विना दी पिचदी सिद हो जायेमी । ऊपर से हीग, 
खम्‌, शादृ.» रयण, दरिद्रा भाद के प्रदेप सदिव धृत भी मिटा देये 1 इस वरह 
निरमिव छारा (सिचडी ) दासा को दूर फर देती है । यदा प्याज के कचूमर को 
स्वी्यदी से उेढ गुणा मधिक र्ध ॥ १३९ ॥ जलत जारस्य के चन्षीभूत दे मानव । 
यदि शापको चमत्कार देखने की इच्छा हो सो स्री सथा दरिद्रा प्रयेक सीन मापा 
रेगेर चं चने, वया दखका शुढ के सीर के साय सेवन करं ॥ १४० ॥ 
-ू्ोक्तिभिविदितेयवानिकावरफ़ 1 २-यावता वटीमावसताव्ममाणमध कषद 
नम्‌ { तच परस्परमन् य'शम्‌) ३-देका } ठ-प्रभातमारम्य स्दिन कथितम्‌ ए 
५~कामेदृप्ट । ९-शृतेनेति पाठन्तरमर्‌ । ५-परण्डुखरखम्‌ । ८-ररिंशदधिरिति पर 


प्रकरणम्‌ ] पञ्चमो गुच्छः । ३.८३ 


७० भष्कातेषु दानैः दानैरधिधतं पकेषु मन्दाथिना | 
रुन्ध्यादुल्सँकतो घृतं कियदपि भ्रञ्वाल्य युक्या शिखाम्‌ । 
पूतं ततन्तिलनालिकेर शकले भक्तं सितासंगतं 
वातं हन्ति बरं ददाति मदनं पोद्रोधयद्यन्वर्हम्‌ ॥ १४१ ॥. 
७९ भट्धातगभगुचिकातिरनालिकेर- । 
वातामचासर्खमुक्ूरक कन्द लम्‌ 1 
दुग्धः पपिष्य घृतभजिंतसुक्तलंण्ड- 
द्वावं निषेव्य सुरते वनिता भरालम्‌ ॥ २४२ ॥ 
७२ भष्ातीकैखखं सखे ! कथनतो गव्यं पविज्नं पथः 
सान्द्रीररय सितारे क्ष एनः स्थास्यां दरुतं ढाटय । 
चन्द्रैखातिखनारिकेरुराकरान्याकी्यं तस्योपरि 
स्फीतां स्वीकुरु माच्या कतछिकां चे द्रष्यतामीहसे ॥ १४३ ॥ 


भियो को उनसे ह्विगुणित धृत में सदाभि से, धीरे धीरे पकावें । जब भिरावे- 
पक जाये तब जरूते हये अंगारों द्वारां अवशिष्ट घी को प्रज्वित करदं । इस तरह घी 
के ऊुछ अंशा को जलाकर, उपर उठती इड अभि शिखा को, पात्रादिद्धारा ठककर 
युक्किपूर्वक शांत करदं । छव, इस घृत को वख मे से छानकर, मिश्री सें पिदा सेवन 
करं - साधसे तिर तथा नारियेल कै छोरे छोटे कडँ को मिखाकर खाये । यह प्रयोग वायु 
कोदूरकरता तथा बरुदेताहे तथा प्रतिदिन कामभाव को उदीप करतारहता हे ॥ १४१॥ 
भिखवे की मींमी, त्ति, नारियेर, बादाम, प्रियारमजा, पिस्ता तथा अखरोट, ईइनको 
दूधमेंघोटकर घी में भूनदे। पिर, भिश्री की चासनी सें मिल देवे । यह रसायन रति 
प्रसंग मे अनेकों बनितालों के लिय पयौक्च हे ॥ १४२ ॥ यंत्र्वारा भिरवेि काके 
निकार ठेव । इस अके को गाय के पवित्र -दूध में उका । जब दूध घट हो जाये, 
तब उसमें मिश्री की तितारी चासनी मिलकर, खीघ्र ही थाठी से जमारद- रद्‌ । 
दसके उपर कपूर, तिरु तथा नारियेर का भुक्ता सुरका देवे 1 यदि वृष्यत् चाहते हो 
तो यथामात्रा से इसकी एक खच्छ चकन्ती का नियमित सेवन करे ॥ १४३ ॥ 


काट । ९-पकाण्डु्ोदुः कृररोपादानाद्ध्यैकगुणसतेन संभिन्नैरिति उप्ुंपरि- पटसत्वेनः 
विन्यस्तैः 1 द्िड्खलवङ्गद्रेखण्डलवणहरिद्राक्षेप उपरिष्ात्‌ घ्रतप्रक्षेपश्च ततो शुद्राकल्पनेति । 
१०-कषैचतुर्थाराम्‌ । 

१-अष्गुणे घते 1 २-ज्वल्दज्ञारतः । कियदपि घृतं प्रज्वाल्य युक्तया पिधानादि* 
रूपया श्विखां रन््यादिखन्वयः । २-ग्रतिदिनम्‌ 1 ४-चारुछः प्रियार्मजा । मुक्ख्को 
दन्तीबीजसद्शः ˆ पिस्ता” इति ख्यातः । कन्द्राखोऽक्षोटः कोके " अखरोर > इति ख्यात 
जओत्तरापथिकः । ५-षृतमर्जितं सितातन्तुल्या संमेत्य निषेवणीयम्‌ ! ६-मघ्ठातानां 
यच्द्मारा निष्काघितो योऽकंसतदयुक्तमियर्थः । ७-तिचतुसतन्तद्मायां सितातन्तुस्याम्‌ । 
<-आखाद्रयेदयर्थः , । । < 
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७३ भजयित्या धृतप्रस्थे वरीस्वरस साधिते 1 

कट्यां स्वार्धपय.पिण्डा शुदगोधूमलिजम्‌ ॥ १८३ ॥ 

दिप्रस्थसण्डतन्तुल्या दीतायां च क्षिपेद्धि ताम्‌ । 

ततो यथायं वयब्धृणीनीमानि दापयेत्‌ ॥ १०५ ॥ 

जातीफल जातिपत्रं व्योष दपं त्वचं दम्‌ । 

प्र्येक रोरमात्राणि सालं सुखी वरीम्‌ ॥ १४६३ ॥ 

पथग्दितोरमानानि च्िषटा च चितोटका । 

कदम श्वाणिकं वाप कसनूर्यम्वस्चन्टव. ॥ १४७ ॥ 

वाताद नारिकेरं च सुर च पथ्‌ पलम्‌ । 

वद्वपवाङ्टेमाश्च पृथङ्‌ मयाणसमितम्‌ ॥ १४८ ॥ 

खयं संमेल्य तन्तु्यां दाल्यद्रौष्यभाजने 1 

इयेष साधित, पाक स्वणेप्णरलङत ॥ १४९ ॥ 

पने भराय, पुरा छृप्ण सरीसदस्नाण्यरीरमत्‌ । 

श्ाढफोऽच रसो वर्यास्तन्तुट्था दाद्िमीरस. ॥ १५० ॥ 

प्व तुरगगन्धाया सुश्षरया. श्ालिमस्य चा । 

चोपचिन्या विदाया वा पारो गोश्चुरकस्य बा ॥ १५१ ॥ 

शरातापरी स्यरस में चोक्षर तोखा घी सिद्ध करके, उसमे चौपड तोरा येहूफी 

सूजी तया वत्ती तोरा मागा सूनं । भय, १२८ तोदा दाकर की तिता चासनी 
यना ! चासनी के दीतट होनेपर, उसमे उपरोक्त द्भ्य डटः देये । वदुपरात, जाती 
फर, जाचितरी, त्रिकटु, ठग, तजन तया तारय श्रयेक एक दुक तोटा, साकिभमिध्री, 
खश्रली तथा शतायरी प्रत्येक दो तोका, छोदी इटायवी नीन तट, फेतर तीन मापा, 
कस्तूरी, अथर तया कपूर प्रत्येक एक मापा, यादस, नारियेर तथा पिल्ला म्रतमेक 
वार चोडा, वगभस्म, प्रारभ, स्व्भमसख वय! मञ्नरुभस्य प्रसयेर छद मापा -हन 
सभी भोपयीष दन्यो का ययावद्‌ भक्षेप करे, चापनी मे सव्छी तरह पिश एक 
च्रीफी थालीमे उाख्दे। इस तरद सिद्धकरियि गमे पङ्को खगप्नौ से 
अरत कर देवे । उपरोक्त पाक मे, शताय पि का रत ५१२ तोखा ठेव तय चाघनी 
फो दाडिमरस से षिद्ध करं ! भतीनधुग मे, दस पाक का मेन करे शरीङकष्य ने एक 
सड युप्रतियें के साय रमण करने की शक्ति पर्त की थी । इमी विधि से, सूत- 


गध, मुशली, सारिम, चोपचीनी, दिद्दिरूदु भयवा गोखरू मादि का पाक चना 
खना षवाहिये ॥ १४४-३५१ ॥ 


1५1 प 
„| ¶-पय पिण्डमभि योगात्‌ पिण्डाक्ररं पय इय्थं । “सूजी ` इति ख्याते गोधूम- 

चणम्‌ 1 ३-लयङ्गम्‌ । ४-ताखपनम्‌ † ५-द्राविही } ६-एयगिति शेष 1 ७-एषो निष््ै 

निशनद्र च भस आदयप्र । ८-शूतसाथने 1 स्-दाडिपग्रीजरस \ १०-अधगन्धाया । 


प्रकरणम्‌ | पञ्चमो गुच्छः । ३८५ 


७४ उद्वेमौनि खुजतीनि वपेत्‌ प्रस्यप्रमाणतः। 

जलाद्वैगोर्त्छ्लायमिन्डखग्दिव सावधि ॥ १५२ ॥ 

जः प्रक्चास्य तदनु सजृद्धि मौवयेत्‌ कमीत्‌ । 

दिचिभ्रस्यघमाणाभ्यां रखाभ्यां लङ्ग जम्भयोः ॥ १५३ ॥ 

भावनेका खुदीष्वीरकयैः सप्रस्यक्वारिभिः । 

एकादश ततो द्िद्ि्भस्येरनिस्बूक्जे रसेः ॥ १५९ ॥ 

विभावनाभिराभिः स्युरुच्छनानि ख॒दन्यपि । 

तद्‌ तानि सितापङ् तरूणीकेतकाकेञे ॥ १५५ ॥ 

चन्द्र्कङ्मसौरभ्ये सैखारजसि मज्येत्‌ । 

रिः" सिवैरापरे चन्द्रो चंह्ठः राणे च ुद्कमम्‌ ॥ १५६ ॥ 

सिदधेष्बेकेकमासाद्य सि तापदङ्कपरि षतम्‌ । 

को न विन्दति तसक्ञस्तुष् पु रुचि बलम्‌ ॥ १५७ ॥ 

चौखट सोरधा अच्छी सुपारियां ठेकर, जसा शेत मिद से, इकीस् दिविसपर्यत, 

गाडकर, रहने द । तदुपरांत, इनको निकार, पानी से धोकर साफ कर ठ । फिर 
इनको, मातग क दो प्रस्थ रस की एक भावना तथा जसीरी सिव्‌ के तीन प्रस्थ -रस 
की दो भावनायें देवै । स्तुही के एक तोला दूध को एक प्रस्थ जर मे अच्छी तरह 
घोलकर, उसकी भी एक भावना देवे । फिर, निवूके दोदो प्रस्थ रसे ग्यारह 
भावनाय देवे । इन भावनाभों से पूगी - फर पुर जारयेगे तथा कोसरु हो जार्येगे । 
अव, इनको केतकी के अर्कं से प्रक्ाछित करलं । गुखाब तथा केतकी पुष्प के अकं म 
मिश्री मिखाकर चासनी बनाये; चाखनी मेँ बरा, केसर तथा इरायची चूण का प्रक्षेप 
करके, सुगधित बनाङे । अब, इस चाखनी मे, उपरोक्त, पूगीफल निमन्न कर देवें । 
इस तरहं सिद्ध किये गये पूगीफल म से, चासनी दरव से परिप्टुत एक नग टेक, 
सेवन करने से, किस त्त को तुष्टि, पुष्टि सुचि तथा बल की प्राक्ि नहीं होगी ? 
उपरोक्त चासनी -निमौण म, तीन -्रस्थ मिश्री चूणै छेना चाहिये तथा प्रक्षेप द्न्यों 





१-पूगफलानि । २-प्रशस्तानि लोक ^ श्रीवर्थिनी , ˆ छजिया * इति च प्रसिद्धानि । 
३-एकविंशतिदिनावधि । ४-अक्षारैरिति दोषः । ५-दिप्रस्थेन छुङ्गरसेनेका भावना, 
त्िप्रसेन जम्भरसेन च द्वे भावने इति कमः । ६-प्रथाम्भोडल्तिः स्वुदीक्षीरेरिदयर्थः । 
७-भावना इति दोषः । <-म्रतिभावनां द्िरस्थैरिति वीप्तार्थैः । <-केतकाकैण प्रक्षा- 
छितानि । १०-सितातन्तुल्यां द्रवस्थाने तरुणीकेतकयोरफै अदेय इति तात्पयार्थः । 
११-अनन्तरोक्तद्रव्याणां मानकथनम्‌ 1 -तत्रदवेगमानतच्िगुणा चिप्रश्या सिता ग्राह्या । 
१२“ मीषसेनी कपूर ' इति लोकप्रसिद्धः । १३-अष्ट इत्युपलक्षणं, तेन पश्वगुजातोऽधि- 
कक्षेपो न काये इति वोध्यम्‌ । 

सि० २५ 


२८६ सिद्धमेपजमणिमारायां [ वाजीकरण~ 


७५ मघुशम्टं सामिलितं सकुह्कमे इग्धसद्ि दधि पूतम्‌} 

आ्चनिशारसखुरमिणि घटे निभरेतमद्चकयेति चूतरसम्‌ ॥ १५८ ॥ 
७६ गञनेयणि सुजातानि दसं नीरे निमज्येत्‌ । 

सभस्मनि ततस्तोये स्वेदयन्मादेवाचधि ॥ १५९ ॥ 

निष्छुटीरुत्य शखान्यस्थिवं प्रकर्पयेत्‌ । 

तच्येदृत प्कर्सिन्‌ यथा न्येन मादेवम्‌ ॥ १६० ॥ 

द्विखैण्डे रोग्येच्‌ फरिवा खण्डपद्धे निमजयेत्‌। 

सेलाशकरुट्वाताम. पाक स्याहाजंयेऽद्तः ॥ १६१ ॥ 

त्यो बरुष्य, पर स्वादू राजा. रिच नाशयेत्‌ । 

दादध्मेदपित्ताख्लपिपासाप्रद्ररादिकान्‌ ॥ १६० ॥ 
७७ मीवाजयुण्डगभं द्रम्मकलार्धाितोप्परखरकारम्‌ । 

सखसाध्य घृतश्यराव मन्द्ोप्ण पिव समस्तमेव शनैः ॥ १६२ ॥ 
न रास, धथिक से भधिक पाच शुजा कम से कम एक वार, इटायची चार तोटा 
तथा रेसर तीन मापा ठेव ॥ १५२-१५७ ॥ 

किथिव्‌ खटासयुक्त मधर दहो मे मोडा दूध व्या ददी से सधमातामें मिघ्री- 

चूण एव ययामाता में केदार मिटारूर वख ओ से छान रेव । शव, इसको लागली 
के रस से क्षारित भदषएव तच्षुटम सौरभ से उद्वासिव एक मिदटी के कोरे पारम 
भर दे! यद्‌ मान्र-रस का यथा -भनुकरण करता है ॥ १५८ ॥ दश - स्थ उत्तम 
जाति की गाजर को, अरक्षाछित करके, पानी मे याफ ठे । फिर, इसमे से भस्थिर्यो 
को निल कर इकडे करके चद्‌ रेवं । भव, दस ददे को, एक भस्थ -भर पृत्‌ मः 
इस तरद भूने जिससे इसकी खटुता नष्ट न दो नाये । फिर, इसी ददे को मिश्री के 
चू मे भच्ठी तरद साने शयया, मिधीचूौ कौ केरार रजित चाखनौ मे निमप्न 
करदं । उपर से' इरायसी, वादाम तथा पिसाचूणै का मर्ष कर्‌ । यदं भदत 
*गामर-पाक परम सुखवाहु, बर्कारक तथा ध्य एूव राजघुरुपोपभोग्य ह । 
चिधेपत यहं दाद, प्रमेह, रकरपिच, प्यास, प्रदर भादि विकारो को नष्ट कर देका 
११५९-१९२॥ छैव यकर के युद -गसै का सोटद्‌ वतेटा षी भ करवा सिद करटं । 
फिर थोडा गरम भताटा ( दो पैसों के मूल्य से जितना मिरे उतना ) उसभ सुरा 
९, कवोष्ण होने पर, धीरे चीरि इख शोरमे को पोजायं । इस तरद सेवन करे से, 


१-आम्नरषालुकारमकार 1 र-भाभ्ननिशा " आमीदसदी ” इति प्रतिद्धा ! तद्ृषट- 
जरक्षाठित इथं । ३ -द्शप्रसयोन्मितानि ! ४-एकग्रस्थमिते एते । ५-दवियणितखण्डे । 
६-षष्ठमखरछते पिवापदके › ५-अधीणककीतमुष्मकम्‌ । उष्मद्रम्देन ' गरम मसाला * 
इति लेोकपषिद्ध द्रन्यजातमर । 


प्रकरणम्‌ ] पञ्चमो गुच्छः । ३८७ 


दवचण्डरक्तमण्डल्खण्डनताण्डवमखण्डमारभते । 

पथ्यं राया सधघरता ससैन्धवा पोलिका वाऽपि ॥ १६७ ॥ 
रसकपूरशवादरमक्षोदसखीभिः प्रछिस्प वपुरद्धिः । 
योगेनानेन परं पथ्याशी मण्डलं प्रयुक्तेन ॥ १६५॥ 
यावजीवं जन्तुः खीरजीयांति वाजीव । 

प्रयतेत पिपाचयितु किं तु व्यायामतः सर्पि; ॥ १६६ ॥ 

७८ मरिचैः सचमत्कारमुत्छिन्नं कोर्जं पलम्‌ । 
दक्षाण्डञुखिवातापयुक्रूरुदधिपिण्डकैः ॥ १६७ ॥ 
मोक्तिकामस्बरकस्तूरीस्वण विद्रुमङुङ्कमेः । 
कलर्कीकत्य घृतं दत्वा पाणिभ्यां बद्र मदेयेत्‌ ॥ १६८ ॥ 
वटिकाश्चास्य शनकेस्तकिताः प्राज्यसपिषि । 
अत्यच्छकान्चुखोतपन्नदाडिमीक्चाकरे क्षिपेत्‌ ॥ १६९ ॥ 
काञ्चनच्छदसोर$्यनिश्चेपरूतसंस्कियाः। 
सेवेत वरिकाः सायं पयोऽयु ससितं पिबेत्‌ ॥ १७० ॥ 

श्ारीरगत प्रचड दाह तथा रक्तमंडल को खडित कर देनेवारे भखेड - तांडवन्रय का 

प्रारंभ हो जाता है। गोधूम की पोखिका, ससैधव - ध्रतसिक्त खीचडी पथ्य हे । 

शरीरपर रसकषूर तथा सुरदासींगी के चूण से भावित जरु का ठेप करना चाहिये । 
इख प्रयोग को, परम पथ्यपूर्वक चालीस दिवस तक करने से, मयुष्य जीवन पर्त 
सतरीसमूह से घश्च की तरदं रमण करने की सामथ्यै प्राप्त करता है । इस प्रयोगकार में 

व्यायाम आदि द्वारा घी को पचाने का प्रयत भव्य करना चादिये ॥ १६२-१६६॥ 

चार तोखा वाराह - मांस को मरिचचूणे से, स्विन्न करर । (मरिचचृणे डार्ने से 
मांस अच्छी तरह पक जाता हे । ) इस खिन्न मांस सें दक्ष - कुदुट पक्षी के डे, इखायची, 
बादाम, पिस्ता, जरुनिषकासित ददी का पिण्ड, मुक्ताभस्, अंबर, कस्तूरी, स्णभस्स, 
प्रवाख्भमस् तथा केसर भादि यथोचित मात्रा में मिलाकर, कर्क बनाले । फिर धी डर 
कर इस कल्क को हाथ से खूब मसर लेवें । अव, इनकी चरिकायें बना, प्रचुर घी से 
शच्छी तरह तरुकर काबुली दाडिमस्वरस मे सिद्धः की गयी चासनी मे डारू देवे ¦ 
इसमे, उपर से सोरभाथं इलायची - चूणे का प्रक्षेप करके, स्वणेपत्र मी मिखा देवे । 
सा्यकार को, मिश्रीयुक्त मधुर - दूष के भनुपानपूर्वैक इन वरिकाभों का सेवन करें । 
इससे मनुष्य अश्च की तरह प्रबरू काम वेगपूर्वक, ग्रमदा समूह को, रतिरस से तृप्त 


-दवो दवथुः! २-शवादमा “मुरदासींग” इति ख्यातः। २३-चत्वारिश- 
दिनावधि 1 ४-वारादमांसम्‌ । “-दक्षाण्डं कुक्रुटाण्डम्‌ । एतैः स्वैयथोचितं कत्पित- 


प्रमाणः । ६-खणैस्य भस्म, तदभावे खर्णपत्राणि । ७-दाडिमीरसकृते सितापद्क इयर्थः ! 
<-सौरमभ्यमेलादिकम्‌ । 


३८८ प्षिदभेषजमणिमाटाया [ वा्ीररण~- 


चाजीच प्रमदाराजीस्त्येदूर्जितस्मर 1 

श्तवरीरसे क्षीरमरभ संलाधयेद्ुतम्‌ ॥ १७१ ॥ 

चरिकानलने तत्‌ स्यादुपयोगि महायुणम्‌ । 

मापपर्णशरुताया गोग्ध दधि घृत स्तम्‌ ॥ १७२ ॥ 
५९ दक्षाष्डसारमावितमसंरत्तिठसाद्गर्ूज वृधम्‌ 1 

सन्धिद्रिनानि निपीत मदिराया समर भवोधयति ॥ १७३ ॥ 
<° छत्तपच्छाद्धिय क्रान्त सड सरपिपि पाचितम्‌ । 

श्रीमदत्थादख्दा. प्क कु्ीत्‌ सद्यम्‌ ॥ २७९ ॥ 

गिलेद्धारोप्णपरयसा तश्च तुख्यदा$रम्‌ । 

प्ये ोखोन्मिता मात्रा भोजने सेनय मनाद्‌ ॥ ९५५ ॥ 
८१ विपाच्य पादादाधराष्करच्छट पठद्वये मोसमजस्य गोध । 

त्वक्यनुप्पोपणजीरसेन्धयेश्चमत्छत सुंक्च मनोजदद्धये ॥ १७६ ॥ 
८९ भ व्ये शयोक पुल पुस्त्वविव्धनम्‌ ! 

कङ्कमास्वरकस्त्‌रीजातीजाती फलानि मो. ॥ १४७ ॥ 
करे देवा है ! उपरोक्त योगसे, शन को, दूध मे मिरक्र, शवायसी फे रस से सिद 
करना चाहिये { बटिकाभो के तरते मे सी, परम गुणकारी इसी सिद - पूत फा उपयोग 
करं सया यहा. भापपर्ण से (यन खडद्‌ के पत्ते सकर 9 परिषष्ट यनी हुयी गाय का 
दी घी, दध तया दही महण करं ॥ १९०-१०२ ॥ 

पच सदिवे मागरे का चृ तथा तिर दनफो एक छेकर, तात द्विवसपर्यत, 
इष्ट के भदे के मीवरी दव से भावना देवे ) चाटीस दिस तक, चार तोरा मदिरा 
के साय, द्सको सेवन कर । देखसे काम परदीप्त होवा ह ॥ १७३ ॥ साढा फे सुख, 
प्छ चया दैररदित, भवकति्ट भाग को घी मे भूतले । सिरू दृ के शक पततो का 
चू यनव ! श्न दोनेः को समान सागसं लेकर, दोना के वजन - तुस्य, इनमे, शर्करा 
मिलकर, धारोष्ण दूष के साय पौजायें । दसो माया एक तोराभर है । भोजन नँ, 
सन्भव भत्प मात्रासे्ीले] य प्रयोग पुषिकारक है ॥ १७४-१७५ ॥ चक्रे फे 
भा तोरा मासमे, चट के दो तोटा मर छग चू को मिराकर, गायके षीम 
पाव} शिर, दसम तज, तेजपात, छग, मि, जीरा लया सैंधव यथोचित भात्रा से 
भक्षित करके, कामोदीपि - चमत्कार फेः छिये सेवन करं ॥ १०६ ॥ 
परस्प के धुसत्व म अभिषदधि करने वटे, उनके माथी कल्याण के ठिये, ब 


व 

भ -ू्वीकयोस्य परिभायारूपोऽय साधे शोक । २-दुराण्डगरद्रवेण भावि- 
तम्‌ 1 ई-सवाखरानियुपदेश ! ४-सा्गप्वाप्सदितो शष्ठ माक॑व । ५-युष्टि 
पश्य्‌ । ६--“सांडा" इति शोक्मविदधम्‌ । ५-' सिष्ट* इति खोक्मसिद्धस्योपवनभूपण- 
अतस तद्विशेष पाणि ! <-दिकरयोन्ितवय्शुहसदितम्‌ 1 न 


प्रकरणम्‌ ] पञ्चमो गुच्छः । ३८९. 


खवङ्गाकलभष्ास्त्वक् श्वेतकरवीरज 1 

सारः स्फीतनियासः शाद्धोऽपि श्ुभटक्षणः ॥ १७८ ॥ 

दद्धिकं चश्ुजो मज्ञा मजा हरिणभूश्रतः। 

नटं किसुष्चितं नटं कोरुघण्टिकमत्स्ययोः ॥ १७९ ॥ 

द्रव्याणीमानि मनेन माषिकाणि प्रकदेपयेत्‌ । 

उशीरं नूतनं शुष्कं कुडवे तु कर्तयेत्‌ ॥ १८० ॥ 

तत्‌ सर्य ग्भय्त्रान्तविरचस्य यथाक्रमम्‌ । 

निष्का खयेदनम्भोऽर्कभ॑रसेन कशाुना ॥ १८१ ॥ 

भाण्डे चिपादिकी तत्र चषक विपुरोदरम्‌ । 

भाण्डाथ्ये सपयः पाच्च ग्भयच्रमिति स्तम्‌ ॥ १८२ ॥ 
८२ पादोनमाढकं मांसात्‌ सेर्वोमरूदग्ज॑रात्‌ 1 


५.4 


तोरुकानि चयलिरात्‌ प्रथभश्षं दिजीरर्त; ॥ १८३ ॥ 
मै, एक ‹ श्रकै › का प्रयोग बताता हूं । केसर, अंबर, कस्तूरी, जाचित्री, जायफल, लग, 
अकलकरा, मछ, इलायची, शेतकरवीर की मूल - त्वक्‌ , सरर - नियौस, कोडिया खोह- 
बान, छयुभ - चिहयोबाखा श्वेत देख, द्यगीविष, एरंड फट की मजा, सिंह की मजा तथा 
कोरु ओर धरिक संकक मत्स्यो का मेहन, इस अंतिम - द्रव्य का महण अनुचित नहीं 
मानना चाहिये, इन प्रत्येक को एक एक माषा भर टेकर, जोट करल । भव, सोह 
तोलाभर नूतन किंतु शुष्क उल्लर छेकर, केची से काटकर, सूक्ष्म इकडे नाले । फिर, 
एक पात्र मे, प्रथम उस्र के इन सुक्ष्म वृणो को बिछा द । फिर, इन पर काष्टोषधि- 
द्रव्य, इस पर सुगधित द्भ्य तथा सन से उपर मांस -मजा भादि द्र्य यथाक्रम 
फेला दे 4 अव, जट के योग चिना, गर्म -येच्रद्वारा, मदा से, इनका अकं निकार 
छेच । उपरोक्त भाण्ड भ, प्रथम एक छोरी सी तिपाई रखे । इस तिपाई पर एक 
गरे पेदे वारी बिरार कटोरी रखकर, भांडमुख को जरपूण पात्र से ठक देवे । 
यह्‌ गभे -रयन्न कहराता हे ॥ १७७-१८२ ॥ 


अजा जथवा वारादरमांस १९२ तोला, सेव, अमरूद भौर गाजर इन प्रत्येक 


१-म्टः इातमष्टः । र-करवीरमूलजेति संप्रदायः! ३-स्फीतविशेषणात्‌ कप्यौ- 
पपदोऽयोबाणः “ कोडा लोदबाण ` इति प्रसिद्धः । ४-पएरण्डफलजः । ५-सिंहस्य । 
६-अल्सुचितं न किम्‌ १ अथीटुचितमेवेति । «-मेहनम्‌ ! ८-घण्टिकमत्सो ° घरीभार 
इति ख्यातो मत्स्यविरोषः । <-यवस्थूलानि कारयेदिदयर्थः । १०-करयैति रोषः । 
११-गभयन्नं समनन्तरमेव वृक्ष्यमाणखस्पम्‌ 1 १२-अतरायं कमः-माण्डे कर्तितसुक्षीरं 
प्रसाय, तदुपरि काष्टोषधं, ततोऽप्युपरि सौरभद्रव्य, ततश्च मांसमिति । १३-मन्देन । 
१४-निपादिकं प्रित ओषधसंभारः 1 १५-आजाच्छोकराद्रा । १६-सेवामरदौ स्वनाम 
प्रसिद्धो फलविरोषौ, गजेरं च कन्दविरोषम्‌ । १५७-पृथगिति पूर्वोत्तर सर्वत्र संबध्यते । 
१८-यद्यपि जीरद्यं कथितं तथाऽपि कष्णजीरमेव नवमाषोन्मितं क्षेप्यमिति रदस्यम्‌ । 


३९० सिद्धमेषजमणिमाटाया [ वाजीकरण~- 


एकस्तु ङुछ्ट धोद सर्वमेकत्र संनयेत्‌ 1 

ततो निष्कासयेद्कमेने मो यर्भयन्रत. ॥ १८४ ॥ 
बिजातक्परतीवापं दाडिमीशा्कसोत्तरम्‌ । 
पलमस्योपयुखीत दिखन्ध्य मण्डटावधि ॥ १८५ ॥ 
अकै एष पर ख्च्यो वृष्य" संतानव्धैन ` 1 
ग्रहणीदोपयक्ष्मपनो र्कपित्तप्रसाधन. ॥ १८६ ॥ 
कन्येऽपि बहव. सन्ति योगा गुरुसुखोदता 1 

ते विस्तरभयात्‌ सव मया नात्र पकारित्ताः ॥ १९८७ ॥ 


सुधाकुम्भ हस्ते दघद्मरतार्यं मनसा 
रहस्यं भिदात्रे गददरमथर्योपनिषद्‌ाम्‌ 1 
मणि थीबत्सद्े हदि जलनिधेर्योऽजनि पुर 
विनिघ्नन्‌ विघ्नं व छखयतु स धन्वन्तरिविुः ॥ १८८ ॥ 


छ तेतीसर घोटा गूदा, शठ तया ृष्णजीरक मस्येक एक सोटा (ययि यदा दर्मो 
रकार के जीरक-अहण करने का दिघधान वताया है, तयापि केवल भौ मापा मर 
छृष्ण-लीरक ही टेना उपयुक्त दोगा ) वया एकं प्रौ दुदुट हन सवको एकतर 
रेक, गभ - ये द्वारा भकं निकाल दे । किर, इस भकं का, च्रिनाव - चूण से युक्त 
* दादिमी - दाकर" के साय सुद वया सान्नफो दो वार निल चार-तोरा मात्रा 
मे, पताठीस दिवस पर्यव प्रयोग करे । यद अकै भत्यव सुधिकर, द्रष्य तथा सत- 
तियो की लभिश्रृदधि करने्ाडा, भदणीविकार तया यक्ष्मा का सहारक एव रक्त -पित्त 
का ्रसाधक कदा गया है । गहणी विकार यदि दी तो उपरोक्त योग मँ, त्रिजात का 
अतिपः न करं ॥ १८३-१८६ ॥ 

गु्युख खे उपदिष्ट भीर भी, भनेको प्रयोग मै जानवा हू, किंतु उन समी 
अयोगो को सं विखारभय से, यदा ्कादिव नहीं करूगा ॥ १८७ 1 


दख चर चिस्वारभय से, श्रीगुर दस ‹माटा ° का यदा उपसदार करते ई-- 
दिवार्थी देों के, छमि -करश धारे उदधि से- 
भयवन्‌ छदो के प्रयम -भगद्कार -भरकटे 1 
सुद्ये श्रीवरसाक्ठि -हद्य पै कोस्त॒म-मणी- 
मिदा के विनो को, सुखद वियु धन्वन्तरि वतं ॥ १८८ ॥ 


१-पदम्य प्रतीवापो वजय इति ! २-ज्याखमीखो युरवो मा्यमुपसष्र्ति 1 
३--चरममङ्न्मिदम्‌ 1 


प्रकरणम्‌ ] पञ्चमो गुच्छः । २९१ 


श्रीमदृण्डारदेशे हसितखुरपुरी प्रा्ञसक्गैः समेता 
गुता श्रीमाधवेन स्फुरति जयपुरी काऽपि यत्र स्थितेन । 
श्रीक्ृष्णास्येन वैयागमनिगमविद्‌ा विद्धदापद्धिपच्ये 
यल्लात्‌ सङ्खम्फितेय कुलतु बुधगले सिद्धभैषज्यमाखा ॥ १८९ ॥ 
येनाशिश्चि स जीवनाथगुरुतः काध्यप्रकारारय- 
रखन्दश्चन्दननदासतः सगणितं चेयागमस्ताततः । 
सते गन्धकजारणावधि कृता येन क्रिया तेकदाः 
सोऽहं नैकनवीनकाभ्यरूदि€ श्रीकृष्णरार्मा कविः ॥ १९० ॥ 
श्रीक्ृष्णकटिपितामेतः श्रीकृष्णः कतिसुत्तमाम्‌ । 
खलारन्धपरीवादादग्यादव्याजतो विभुः ॥ १९१ ॥ 
चिपश्चनवचन्द्राब्देः फादगुनस्य सिते दले । 
मैषज्यमणिमालाऽसौ परिपूर्णाऽभवत्‌ खलु ॥ १९२ ॥ 


श्रीमद्‌ इण्डारदेदय मे, स्र का उपास करने वारी, प्रखर -पंरितों की निवास- 
भूमि, श्रीमाधव - भूपति से परिपाङ्ित सुभ्रसिद्ध जयपुरी नामक नगरी हे । इसी नगरी 
के निवासी, वैच - शख के परम -क्ताता श्री्ृष्ण ने, विद्वानों की निपदा को दूर करने 
वाली इख ‹ सिद्ध - भेषभ्य - मणि - माला › को यत्न -पूर्वक गथा है । यह पंडितो के 
कंठप्रदेश की शोभा मे भिन्द्धि करे ॥ १८९ ¶ 

अनेकों नूतन काव्यो का रचयिता में वही सुप्रसिद्धः श्रीक्ृष्णक्षमी मदाकचि हू 
जिसने श्रीजीवनाथ गुर्‌ से स -रदस्य काव्य प्रकार का, श्रीचदनदास से गणितसहित 
छन्द्ःशाख का तथा अपने ही पूज्य पिता से आयुर्वेद विज्ञान का अध्ययन किया 
एवे जिसने पारद्‌ मै गन्धक -जारण - पर्थत संस्कारो से संबध रखनेवाली प्रायक्षिक- 
क्रियां को अनेक प्रकार से संपादित करी ॥ १९० ॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अनुग्रह - पूर्वक, श्रीकृष्ण - षिरचित इस उत्तम -ग्र॑थ की, 
दुष्टजनों के अपवाद से र्चा करे ॥ १९१ ॥ 

संवत्‌ १९५३ फाट्युन - जु -पक्च की पूर्णिमा को यदह ‹ सिद्ध -मैषज्य-मणि- 
माला › परिपणे इडं ॥ १९२ ॥ 

१--अस्मदीक्षायुरूणां संज्ञेयम्‌ । एते सिद्धघ्रयोगाः प्रथितयुणगणा योगतो ष्वस्तरोगाः 
भराप्तासत्त्वरस्यः पुरुतरकरुणाचाश्चयाचरुभ्यः । श्रष्णाल्ये्दिगन्तप्रमरखयद्योराशिभि- 
व्योधितानां -वेथानां चेष्ठसिद्ष्ये बुधवरणरभिगेरिफिताः संस्फुरन्ति ॥१॥ वैयानासुपकारिणी 
गुरुनियोगनिघ्नेन । रिप्पणिका रचिता मया पूणो चाविघरिन ॥ २ ॥ आसीदादुमदषिंदर्धित- 
पथे संजातदीक्षाक्रमरछन्दःशाखविचक्षणः सखभिषजामगरेसरश्वन्दनः । तेनायं परिलाक्तो 
निजखुतप्रेम्णाऽऽपवियोदयो लक्ष्मीरासञचिञ्यः सदेव विदुषां मूयात्‌ छृपाभाजनम्‌ ॥ ३ ॥ 
यथोपदेशं विहितां यथास्थानं निवेशिताम्‌ 1 कृतिं मदीयां संपरे्षय श्रीकृष्णः संप्रसीदतु 1४1 
यः प्राचां भिषजां विवेद मदहितास्तिखोऽपि ताः संदिताः सादिल्य च सधर्मशाखछ्मसितः 


४९२ सिद्धभेषजमणिमाटाया वाजीकर्ण~ 


भरीटघ्ठुरमत्मजङ़न्दनायो छम जन रष्णकयैर्हिं तस्य 
भेषज्यस्नस्रमि सह्णाया पूर्णो ऽभवत्‌ प्चमयुच्छ पप. ॥ १९३ ॥ 
इति राजयैयमद्यारुविश्रीरुष्णरामभट्विर चितायां 
सिद्धमैषञ्यमणिमाटाया पञ्चमो गुच्छ 1 


श्रीर्टरामजी के भात्मज श्रीकुन्दनरामजी के पुत्र, उदार -चप्ति 
श्रीृष्ण कवि - विरचित सद्‌ - गुण - युक्त भज्य - रतन 
माटा का यद पचम- गुच्छ सपूण हुमा ॥ १९२ ॥ 
व्रा महाकवि श्रीकृष्णरम भट विरचित सिद्ध -ञ्चपज्य -मणि माटाका 
पचम - गुच्छ सपर्ण । 
~ अनुवाद - पूर्तिं न्नर -शोक - 
भासीन्महाकवि साक्चाद्न्वन्ठरिरिवापर । ्ानप्रदीप श्रीप्मो युवसे भूमिनिमैर ५१0 
्त्वारलयुजा नातास्सुताद्‌ श्रीर्टाधराव्‌ । दृदीयस्तेष्वद श्रीमद्‌ गेक्रारञचनाम टक्‌ २ 
सोऽमागल्यठो वाटरूविश्च चाटयाग्मट । इत्ति नानाभिधानिस्तु सर्वतो विध्वतोऽमवम्‌ ३ 
स-रदस्यायुपो चेद्कान्यशाखकैटादिमि 1 मा देवानिय चाऽपुष्यत्‌ स्वक्टामि कटाधर ४ 
श्रीमहुगौप्रषीदाच तच्छिर््यौव्‌ बुधवद्नात्‌ । 
. वाल्य एवाविद साद्च सास्य ज्योतिष त्रयीम्‌. ॥ ५ ॥ 
भाद्ुग्टवाखयसरवेचिषदारूढ छपास्पदम्‌ । सोऽ एवार्थो माटाया तार्यं पित्रात्तया ६ 
भिषकपते कृष्णे सुवस्य कटाधरस्येव कराध 1 
छता एत्रर्थेन सुतेन पूणा मणिखगेषा स्फुरिवप्रकादा ॥ ७ ॥ 
भारामनूनामिदे ैजयन््याखामेव ङृष्णाय पुन समक्तया । 
वैशवानरार्याय निवेदयामि समूर्णपूणो यदुरदेण ॥ ८ » 
-दिदी-जनुवाद सपूण- 
ए 
॥ खमापेयं सिद्धमेपजमणिमारा ॥ द 
स 
खच्छन्दवाक्‌ छन्दत! खकष्मीरामदयुधी स एप भिषगाचार्यप्रशस्ि वदन्‌ शरीमैषज्यमणिजो 
विभ्रतवान्‌ गुच्छ परं पमस्‌ ॥ ५.१ 
ति मरवदाचारय-्रीरक्षमीरामस्वामिविरवितायां विद्धभेषजमगिमाटा- 
रिप्पण्यां पचमो युच्छ 1 
१-गजरत्ति प्रात के निकट डाकोर -स्ेव ्ं विराजमान भगवान श्रीरणदोडरायजी । 
>-ख पू पितता श्रीकटाधरजी को" चरक-वदहिता ° अयुलेम विलोम गति ठे कात्र थी ) 
धिनद्मा एव वीणादिवादन भ परम निय्णात ये । परी स्रणशाक्ति, अद्भत थी 1 
३--स्यनामपन्य मदामद्ोपाध्याय खव श्रीदुमौप्रसादजी ! ४-परमपू्य ख ध्रीचद्ररोरजी 
मश्नवर- चेद जीर न्याक्रणफे अप्रतिम - विदान । 


नचरकोक्त पचाशत्‌ - महाकषायाः 
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मुनिप्ोत्तकप्रायाणां हरिद त्तनियोगतः । 
छन्दोबन्धप्रयोगो ऽयं सुखस्त्य कृतो नवः । 
जीवकर्षभकौ - सेदे - काकोल्यो - मधुकं - सदे । 
जीवन्ती जीवनीयानि दरोमानि जयन्यहो ! ॥ ५ १ 
भारद्वाजी - पयस्येश्चुवाजिरघे च दुग्धिका । 
काकोल्यौ दहणीयोऽय सवाय्याक्षीरिणीबल्मः ॥ २ † 
चिरबिष्यो -वनचा - तिक्ता - चित्रकातिविषा - निदः । 
रेखनीयो गणो सस्ता - कष्ट -हेमवतीवचा ॥ ३ ॥ 
स्वणैश्चीरी -चिवृत्‌ -वद्धियुखी - चित्रकं - चिच्रकाः । 
करंजः कटुफैरण्डो मदनीयानि दखिनी ॥ ४ ॥ 
कटूफरु -फङिनी - पिच्छा ~ समेगा - पृश्चिप्णिका । 
सरोध्राऽम्बष्टकी - यष्टी संधानो घातकी -मधु ॥ ५ ॥ 
मरिच - नागरं - चुक्रं यवानीचच्यचिच्रकम्‌ 1 
कणातन्मूरुभह्छातवरामरं दीपनो गणः ॥ & ॥ 

इति घटकः कषायवगैः । 
रोहिणी - च्टषमभी - चरष्यप्रोक्ता चातिरसा स्थिरा । 
पयस्यैद्यश्वगयेति गणो बल्यो चराद्वयस्‌ } ७ ॥ 
मेजिष्ठा मधुकं तगं चन्दनो श्ीरपद्यकम्‌ । 
क्षीरकाकोरिकाऽनन्ता गणो वप्यौ रुता सिता #† ८ ॥ 
हंसपादी तेदारी च सारिवा कटूफर कणा 1 
यष्टी द्राक्े्षुमूखानि कण्व्यानि बृहतीयुगस्‌ \ ९ ॥ 
रुचके लकुचं कोरमाघ्रमापघ्रातकं गणम्‌ 1 
ह्यं सवदराऽचिसचुक्रवक्षाम्रुदाडिमम्‌ ॥ १० 1 

इति चतुष्कः कषायवर्मः } 
छण्ठीसुस्तपरोखऽधिचच्योष्णावेष्छजानि च । 
तृ्षिघानि दशेमानि वचा - मूवी -रसायनी ॥ ११ ॥ 
विषावचानिश्णयासबिख्वाऽभनिवत्सकानि च । 
जौघानि दशेमानि शुण्ठी चन्यं - हरीतकी ॥ ९२ ॥ 
गायत्री शारदाऽविग्रदार्थी मह्छावकाऽभमयाः । 
ङः कमिजिम्ातीम्रबालाऽमरकाग्वधाः ॥ १३॥ 


३९४ सिद्धभेषजमणिमाराया 
दार्वीसर्ष॑पशम्याककुटमोद्यीरचदनम्‌ । 
कण्टुधोऽय गणो रिबयष्टीघनकरजकम्‌ ।॥ १४ ॥ 
शृषाऽखुप्णौ तिर्ुण्डी गण्टीराऽक्तीवकेठुकम्‌ 1 
गण, कृमिघ्र फिणिक्ष छमिघ्तोपणगोष्ुरम्‌ ॥ ५५ ॥ 
शछष्मातक्षिरीषेखा श्यामा -दफाटिका -निशा + 
गणो बिधरो मजिष्टा राल्ञाकवक्चद्नम्‌ ॥ १६ ॥ 

इति पटक कवाबदर्ग । 
दरभष्चवादिकेक्षुणा गुन्दस्य कुदाक्षाशयो 1 
पटिकेतकटयीराणा मूटानि स्न्यश्रृदधये ॥ १७ ॥ 
दारपागऽता मूवौ करिमौपधसारिवा । 
किरातकटुका तिक्ता खन्यश्चुदधिकरो गण ॥ १८ ॥ 
दिगो जचिका मेदा जीवकर्षभकौ वरी । 
काकोल्यौ सूर्षपण्यौ च वर्गो वीरको मव ॥ १९॥ 
कग्धिेनेश्ुकाण्डेशषुकुैटवालुेश्रे । 
फद्यवसुकोवीरै श श्चेत्‌ सकरदफठे ॥ २० ॥ 
इति चतुष्क कपायमगे । 

काकोल्यौ जीवको दवाक्षा मधुक मधुपर्णिका । 
जेहोपगास्तु जीवन्ती स्थिरा मेदा विदारिका ॥ २१ ॥ 
करकं ऊुरुत्य शुरो यवो माप पुननैवा 1 
चै स्वेदौपग शिथुवश्चीरो वद्रस्िख ॥ २२॥ 
नीपापामा्गविग्न्यकं विदुर मधुक मधु 1 
काचचनौ णपुप्पी च गणोऽय वमनोपग ॥ २२ ॥ 
रेकोपगो गणो दाक्षापथ्याक्षा सपरूपकम्‌ 1 
घात्रीवद्रकर्कधुकोरकाङमर्यपीटकम्‌ ॥ २४ ॥ 
दातयुष्पा ब्रिददिल्ववचावत्सकसर्पपम्‌ । 
पिप्पङीमधुकं कुष्ट फठमास्थापनोपगम्‌ 1 २५ ॥ 
इताह गोक्षुरो दार फलः बिटय पुननैवे 1 
इयोनाकोऽरणिको राला गणोऽनुदासनोपग ॥ २६ 1 
क्षवक दिखरी पण्याविंडगोपणसर्पपा 1 
श्ेतायुग क्णाशिघ्चु दिरोरेकोपगो गण ॥ २७ ॥ 
जम्बान्रदखद्धाजायवाम्खकोर्दादिमम्‌ । 
प्टिकोीररूचक छर्दिनिग्रदणोपगम्‌ ॥ २८ ॥ 
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घनचदनश्ुण्ख्यवु पटोरीपर्पयाऽष्ताः 
किरातकच्छरुराछत्रास्वृष्णा निग्रंहणो गणः ॥ २९ ॥ 
द्विबहद्यभयायासशदीरसीकणाऽग्ताः । 
पौष्करं कोलमज्ना च हिक्छानिग्रहणे हिताः ॥ २० ॥ 

इति च्निकः कषायवर्गः । 
पद्यापद्याद्रनोऽनन्ता - सर्मगा - रोध्ररिण्ड्काः । 
परिर्यग्वान्रास्थिधातक्यः पिच्छा बिडमहणो गणः ॥ ३१ ॥ 
पयस्याश्ष्टग्रद्यासश्याहशद्छकिपिच्छिराः । 
बिड विरेककरो जबू यष्टी नीरोत्पङ तिरः ॥ ३२ ॥ 
जम्ब्वाभ्राऽरमन्तकाऽशधत्थभछातककपीतनम्‌ । 
न्यग्रोधः खदिरः क्षो मून्न गृह्णात्युदुस्बरः ॥ ३३ ॥ 
कलार - घातकी - गुन्द्रा - यष्टी - नरिनकैरवेः 
पदयोस्परश्चतश्चतेमून्रं याति निरागताम्‌ ॥ ३४ ॥ 
विरो वसुको वन्दा गुन्द्रा गोकण्टकेत्कटम्‌ । 
मूत्रस्य भेदको दर्भकुदाकाशाऽरमसेदकाः ॥ ३५ ॥ 

इति पैचकः कषायवगैः । 
पथ्यातामलकी ङ्गी कच्छरुरासर्कीकणाः 1 
कासं निद्चति ब्रश्चीर शुदा द्राक्षा पुननेबाः ॥ ३६ ॥ 
सुरसाऽगुरुचडेरातामरक्यम्खवेतसाः । 
श्वासं हरन्ति जीवन्ती राटी बाह्वीकपोष्करम्‌ ॥ २७ ॥ 
पाटलाऽरणिकादमयेबिस्वं शुदे स्थिरे नटः । 
शोधस्योन्भूलने शूं दशमूरु सगोश्चुरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सजिष्ठा सारिवाऽम्बष्ठा द्राक्षा पीट परूषकम्‌ । 
साऽग्ृता न्निफरा चाय गणो जीणैयति ज्वरम्‌ ॥ ३९ ॥ 
यवषष्टिकखजैरं प्रियरे्चुपरूषकम्‌ । 
गणः श्रसघ्चः स - द्ाक्षाफल्गुबद्रदाडिमम्‌ ॥ ४० ॥ 

इति प॑चकः कुषायवरीः । 

चदन शीरकारमर्यद्रीषेरमधुकोस्परम्‌ । 
दाहापहाः स्ताः लाजा शकंरासारिवाऽग्रताः ॥ ४१ ॥ 
भूतीकपिष्पङीम्याघ्री वाचानिश्वाऽरणिनताः । 
शमयन्त्यचिरात्‌ सीते इयोनाकाऽगुरुधान्यकाः ॥ ४२ ॥ 


३९८ परिशिष्ट १ 
(वतीय गुच्छ के ६० वे छो की रिप्यणी तया मेह-यन) 


१-' एररसादि पडसपर्थन्त स्स्वपरस्वारे फियन्त सवैरसमेदा , पियन्त पशचचदु- 
रादिरसमेदा , कृति च रखामावमेदा , करियदि का प्रस्वरसस्या ° इति रश्ने मेणा प्रदयुत्तर 
देयम्‌ । तन प्रथममेक्स्पे कोस्य, दिरसे शोषटस्ययम्‌, इति रतिरमेक्िकसेष्टकरदधया 
मेर निमाय सवेन चायन्यगौध्योरिकाष्मद्धयत्‌ । पश्वादुपरितनयेषटदरयाद् शरह्ुलावन्य- 
न्यायेनैीकृद्वावचि्ोषटसन्यपि पूरयेव्‌ ! एष पूरितेषु दषु एर्रनप्रसारे नादौ एद- 
रखमेदः, तदन्ते च रसाभावभेद , इवि चस्ति । द्विरसप्रस्रे त्वादौ सर्वैरसमेद , मव्य 
चैकरसमेदौ, सन्ये च रखामाब । निरषपरस्कारे मादौ च्वैरसमेद", ततो दिरसमेदय , 
तदग्रे चैक्रसमेदा , अन्ते रखामाव । चूर्से चादौ स्ैरसमेद', ततन्निरसा , ततो 
द्विरसा , तत पएस्रयमेदा , जन्ते रसाभाव । प्रथरपेऽप्यादौ सर्वरस , तत्तथन्ररसा , 
त्रिरा, दविरसा , ततथैशसभेदा यथाकम, पिमे च रखाभाव । पदरूसभ्रलरि मादौ 
मवैरसमरेद , ततत षश्वरसमेदा „ ततथद्रसभेदा , ततल्निरसमेदा , ततो दिरघमेदा + तत 
एक्रसमेदा , अन्ते रसामाद इति विमावनीयम्‌ ! अमाषटयोगेन सप्याष्टा सबन्तीति च 
मह्मपूरणप्रकरसफुदीस्रणार्यं यन्न्याव -- 
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भन त्रूतीये यन्नेऽधल्ताट्रगलाऽङ्दयसखकलनमिति दि । विस्रमयादयिक न 
प्रपदितम्‌ 1 


जथ केवल्यद्ूसपरस्वारे घकररच्चादिमेदङानार्मेकावटीमेरोरदण्डर्वपरनान्न करम 
सप्षमवोच्यते ! यया“ सैकरछमितैकाष्टनद्ं स्यान्‌ क्रमाद्‌ क्िपोवेष्वेम्‌ ! सुवान्- 
शपान्त्यादवतर युमरारोह तदरदवतत रे ॥ एम पुन पुन $ याददभीष्ट मैवे. खिदधम्‌ 1 
सक्रलरसात्‌ पूरवम्पात्‌ पशचच्ुख्यादिरसमेदा ॥ 
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असयार्थः-एकेनाधिकेन सहितान्‌ रससंख्यानिकाङ्कान्‌प्वाधःस्थतान्‌ ० न 
तु नष्टोिद्धताक्षरकमेणेति भावः । यथा १ तत एकद्िन्याद्किमेणोप्युपयङक क्षिपेत्‌ \ 
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प्रथममेव द्वितीयादकेन सयोजय द्वितीयस्थाने य कुयौत्‌ 1 तृतीयद्धिन सेयोज्य तृतीयस्थाने 
तयक, चतुर्थेन संयोज्य चतुर्थस्थाने चतुरङ्ग दु यदिति, एवसुत्तरोत्तरं कतेव्यैः किं तुपान्य- 
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मह्कमन्दाङ्कन न सेल्येदिव्यर्थः । प्रथमाङततो इयमा १ कृतिः सद्धा । दितीययोजनायां च 
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४०० परिदिष्ट १ (दूती च्छ के ९२ वें शोक की रिप्यणी तथा पताका यन ) 
१-प्रताकापूतम्‌ । पताङ्योजन च मेरौ पदूसप्रन्तारसयैको भद" सर्वैर , पट 
पपा , पदश्च चतरसा , विंशतिच्धिस्सा , पददश द्विसा , पटेकरसा , एको रस- 
भावात्मकरोऽस्ि । तम चु पष्टिमेदभिनने षद्रूसप्रस्तारे क्तमस्थे सर्वैरसमेद्‌ कतमध्यले 
च पशचरसान्मका कनमश्यले चतूरसात्मका इत्यादिग्रनने पत।्योत्तर दातव्यमिति गुमुसा- 
द्वयतम्‌ । मरणप्रफर्थेत्य-त्तन मेरौ यावती रसायदृसख्या भविष्यति ताचन्यव कोष्टकानि 
तकाया डेखनीयानीति युका सिव्यति 1 बथोदिष्ठ छमादधोथ ध्थितेदैण्डमरणे 
रिधाय सर्वा श्ितद्धि उथ्वद्धितानद्ान्‌ करमेण हृत्वा िष्टमद् णित्‌ । कि च पूवै- 
रिसितमह्ध न दुनापि ठिवेन्‌। इदसुक्त भवति-आदौ तावत्‌ यत्ठख्यरसाना पतान 
चिीर्धिता तप्तख्या उद्िवदुत्तोत्तर द्विएणिता भष दण्डे म्धाप्य्रा , पश्चासेखलारा$- 
सल्यया पत्ता गोष्ठा वर्षनीया , तत कमात्‌ प्रान्तस्थिता्धपूषरिप्यान्‌ सर्वानद्वात्‌ हरेत्‌ । 
ह्वा लाऽवशि्टमवदिष्टमङ्क फमत्‌ पुर स्थितकेषठकषु लपे । पूर कुवापि लिखितम 
योपकमेण पुनरायान्तमपि तस्स्याङ्क नै स्थापयेत्‌ । यथा पद्रूघपताकायमिकृद्धिचतुर्पो- 
हशद्वातरिगचतु पष्यद्करद्िक्वैरदण्ड स्वयितवा प्रान्तस्थिते चठ प्ट द्ातिशद्धरणान्ण्ि 
भपिदार्रिशत्‌, ते च छियिता एवेति न पुनरिल्यन्ते ! पुन पोडशदरणादवगिट्चच(- 
रदो दाररिंशदप्र्यते को छिपेत्‌ । ततश्वसिमनिवाशष्टरणात्‌ रि्ट॒पटुपवाशद- 
दोऽ वारिदो छिवेन्‌ । -ततधदु्दरण(त्‌ शिट पथ्यद् , तदपे पुनर्बहृदरणति, 
दविपटि , तदग्रे एरुदरगात्‌ तिपयि्वस्य(प्यमरे ठेषटया, एवमेकपङ्धि सिद्धा मवि । ततश्च 
प्रातष्टद्विंशदमङ्किस्या सपर एव मतया, तेयु कमादूर्वाहदरण सर्वेषु करमभ्यम्‌ । 
यय।-दवरतिशदह पो दा दरणात्‌ शिष्य पोड श पूष्सियत वान खाप्यन्ते, ततोऽशङकदरणेन 
शिष्टशवठुविदायष्ट पोऽादवोटकाप्रस्यितशोष्ठमालाया प्रथमे विसिहु योग्य , ततशवङु- 
दैरणादशािंदाति तदभ्रकोठके, ततो दिदरण शरद तदत्र, तन एकदरणादेकरिशन्‌, तसु- 
रस्ति पुनर वत्वार्शिदद्के पोडशदरणादवशिष्टो दातरि एदङ्क आगच्छन्नपि पूवैटिखिततवादु- 
पक्ष्यते, ततोऽणद्हरणा्वत्वारिशत्‌ , एकरर्मिंशदप्रकेषठ स्थाप्य । एव क्रमेण चतुर्देरणावु- 
श्ववित्‌ , दविदरणान्‌ पट्‌ बत्व,रिशत्‌ , एर्दरणात्सतचत्वारिंशदपराभरकटेषु ङेए्या , तत 
पद्‌ प।गद्‌ादिप्रन्त्धियु द्णश्चेगङ्का टेदा , तत वृतीयष्धिस्वनाय दिती्रष्धिम्था 
सये परन्ाक्वा , ततन्लष्वपि तथैव कमेव्यम्‌ । एव पुन पुन कते पताका सिद्धा भवति । 
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परिशिष्ट १९ (तृतीय युच्छ के ६२ वेँश्टोके की टिप्पणी पताकार्यव) ४०४ 


मकारान्तरेणापि पताका पूयते । स प्रकारश्रैवमवधार्यैः-आदाटुिशङ्कान्‌ कमेण पङ्या- 
कारं लित्‌ , तत आद्पराङ्कयोगं इत्वा पताकाकोष्ठकेषु यथाक्रमं जिखेदिति । आयाङ्काश्च 
पूरयितव्यपङ्खः प्रधानाङ्कस्य पश्वात्‌ स्थिता अवगन्तन्याः । मेर्तम्रसतारसंख्यया पताकाङ्का 
वधैयितन्यासदुत्तरमागच्छन्तोऽप्यङ्का न ङेख्या एवैति तावतैव पड्िपूर्तिः करणीयाः । कंच 
मेदाङ्ादध्वेतना अङ्का अप्यागच्छन्तो न ङेष्याः, तद्धेदेषु तत्ंख्यामावात्‌पू्वाङ्धितमङ्कमपि 
न दिलेचचेति संप्रदायः । यथा-षदूसपताकाभरणे पूवं यथाक्रमसुदिष्टाङ्ा एकादिद्वर्विश्च- 
दन्ताः स्थाप्याः, तत एकाङ्स पूरवाद्धासंमवाद्धितीयाङ्कमारभ्य पङ्किरचना; तत्रायाङ्क एकाङ्क 
एव, तख परे दहितीयाद्यः, ते चाग्यवहितानतिक्रमेण संकलस्य वोषटेषु समप्यन्ते, तथा 
चकेन द्वाभ्यां मिरित्वा व्यद्खो दितीयाङ्ाधः स्थाप्यः, तत एकेन चतेभिर्मिटित्गा पच्चाङ्- 
छ्यङ्गाधः, तत एकेनाष्टभिः सह योगान्नवाद्ुः पश्चाङ्काधः तत एवेन षोडराभिः सद नवा- 
दराघः, तत एकदातिरयोगात्‌ त्रयर्िरष्सषदश्ाधः ख््याः, ततः पङ्क पूतिः । अथ चुर- 
इस्याघस्तयेवाद्धा टेख्याः; तच द्वार्यां चठर्भिमिटित्वा षट्‌ चुरङ्स्याधः, द्ाभ्यामष्टाभिश्च 
दरा, तदधः दवाभ्यां षोडच्भिरष्टादन्न, दशाधः द्वाभ्यां दवारा च चतुखिशत्तदधः ततः 
पूवैस्थितेनैव त्यङ्ेन षोडकभिरेकोनविशतिरूदधः, त्यद्धेन द्वानिदता पत्रिरत्तदधः, तत- 
ख्यङ्काधःरिथतपश्चाङ्केनायमू्‌तेन चतुर्भिर्भिटित्वा आगनछृश्चवाद्धः पूर्हटि दि तत्वान्न लिख्यते, 
पश्चमिरष्टाभिदयोददा पश्त्रिशदधः, पचिः षोडशमिरेकविरातिस्तद धः, पश्चमि द्विशता सप्त- 
वरत्‌, ततो नवभिश्वतुभिंछयोदच पूर्दमागता अतो न लिस्यन्ते। तथा नवभिर भिः सपनद्‌- 
शापि तथेव । नवभिः षोडशभिः पश्चविद्यतिः सपतत्रिरादधः, नवभिदवातरिंशतैकचलवास्शित्तदधः, 
स्तदराभिश्चतमिरेकविंरतिः पूर्वमागत्ताः । सषटदङभिरष्टाभिः पश्चर्विकतिरपि तथेव, सप्तदश 
षोडदरा योगात्‌ त्रयर्चिखदपि पूर्वं टिखिताः। सप्तदशमिदर॑त्रि्ता चोनप्चाश्देकचत्वार्ि- 
दधः, ततः प्रसारसंख्यासमपतिः पडङ्किरपि समाप्यैव । एवमेव सवा पताका पूरणीया। सवे 
च रसाभावरपशचतुःषष्टयङ्कः पश्वष्टिख्यः । एतस्रकारदशेक पयमपि रचितम्‌ । यथा- 
““अङ्कानुद्िष्टवद्च्वा योगेनादयपराङ्कयोः । 
पताकां कुरु किनचच प्राक्सिद्धमङ्गं परिखयजेत्‌ ॥* इति पताकाप्रन्थः | 
यण्रद्वयेऽपि मेरणोक्तः सवैरसमेद एक प्रथम एवेति पताकयोत्तरं प्चरसमेदाः द्वितीय- 
पङ्किसंख्याकाः षट्‌, चतूरसमेदाः पश्चदश, चतुर्माधःस्थपङ्किदर्धितसंख्या इत्यादि । 
अन्येऽपि बहवः प्रकारा तथा सूचीमर्गव्यायप्रययान्तराण्यपि विस्तरभयादर्चिप्रवतकलवाचच 
नेद प्रददयैन्ते । 
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४०२ परिशिष्ट 
( दृतय गच्छ के ९८ वे टोक़ दी रिपणी ) 


तद्पि रसिकानां रथिपयमवतारयामि। अथादौ किव प्राठुनव्याफृतिं व्याचिख्याुरे- 
तदाए्ममे श्रव्ूहव्यपोदाय स्वेटदेवतानमोल्प मक्र सन्यवहाराय सन्तासूत च सम समु- 
प्न्यस्यति-श्रीग्रड इदयादि 1 मद्ठले “प्रणम्यते इदयक्षिप्यते । प्रकृते च धीप्रप्रतमो 
याटच्छिका सश्चा अर्यापन्दवरिद्धिभानस्लश्न , ईकारादय सुसोचारणा्थःयादविवक्षिता , 
श्री्रमूतय सिनो वेवि । करप्राप्ततया सक्ञिन सन्ञा वा सद्तयति-फपगाधी चच्यनन्ना 
टाशडाढाणतौ सथदौ 1 धनपाप्ो वममायो सेट दा प सदीक्षश्री । सनाखिष सत्िष्र- 
प्यकरारादय पूर्वाद्‌ विवक्षिता ववयोैक्यम्‌ । कादीनां सत्तालमपि ! वर्गखप्यसू्माह- 
“चत्वारो वर्गा * | वर्गा वक्ष्यमाणा चत्वार एव न तु पञ्चेति सृप्तारम्भ वर्मवह्तप्म्‌ 
पृषु" वमौ इयनुवतैवे। तेपां च यथाखपम सक्ञासत्निलमू। छकारो वणो्टक- 
भ्रहणार्थं 1 भवतश्वात लोरौ-प्री क बवीति मपा सगघान्यया मो । दधद्गुमेण 
सरगरद्जक्नांस्तथा मो । क्ष व्रवीति धरुराएटटान यया मो । फोण कमेण णशयास्तथ- 
दा्तथाभो । धो मेन रिं च नपफां कथिता सततच्छैरवोयेन जेन सद भोऽपि मयौ 
यदाभ्याम्‌ । घोर नक क्षं इद्‌ श्यति शदतुच पव सल्द वदति क्षमिवाद ठ 
श्रीमृ ॥ २॥ स्परक्रमम्नु स्यरादवगन्तव्य । इ्याद-" लोकात्‌ स्वर्कमस्य च सिद्धि “1 
अवानुक्ता योगा योगवादिनो कोकान्‌ प्रयेतव्या इति चार्थं । “पर परर्तिमेद ” नामधालो 
रेव मेदो यथा येयज्वादय , नतु खतिवादिप्रययानाम्‌ ¦ ' खयेोगे प्रथमनिठति ° । यथा- 
शस्व* इवि, वक्तम्ये !न्व* इति, ^न्व * इति वक्तव्ये “स्व * इति । दोयभक्रिया ह ग्याक- 
रणान्नरात्” पाणिनीयसारस्वतान्थतरस्मात्‌ । उदादरणमप्यस्य यथा-देव नमामि निं 
सिन्द्रगो भिगण्डमिभवदनम्‌ 1 यस्य भजनमाव्रादपि रिपव सदहारमायान्ति ॥ एतस्मिन प्ये 
वाच्ये रेष्ये वा प्रोक्न्यायेन-“येय सयाभि सिण्य विन्धूपक्षोजिद्मिजयधसम्‌ । मस्य 
धमलसाप्राद्धि दिपो नक्ादपामान्ति ॥ इति सिद्ध मवति । भनोदादरये पूर्वाय शू 
मकार, उत्तरा द्वितीयश्रकार सदर्दित । 


9०६ 


परिशिष्ट 





कभद्चुद्ध 
भ्रमार्जिनी 
पटोलपरन पिततघ्न 

ओर 
एवमेते 
चेष्मपदा्थं 
रसायिनी 
एवमामलङेऽपि ,, 


इसके 

पाण्डु 

ख 

अमेध्य, अस्ष्य 
फुष्फुखः 
त्वचाश्र 
विधायि 
सारम्य 
जल्मेनद्वे 
हिगृद्राविढ 
गणो युक्त, 


पयोभिराद्री 

समीर 

नट क्लेरमे 
विजेता वीर 


रेश्चस्तया 
न्यु 
+ 
सचि 
पाल्व 
चातपित्त 


ष्ट 


< 
९ 


१० 
१२. 
१३ 


१८ 
१९ 
१९ 


11 
# 1 
२ 


४५ 
५५५ 
६३ 


६४ 
1 
७४ 
७४ 


७६ 
<१ 
८१ 
1); 
<६ 
द 


शयुद्धिपन्र 


श्लोक स 


१६ 


री भनु पक्ति 


< 


६ 

नीचेषे ३ 
टिप्पणी 
१० 
रिप्पणी 


१४ 
१६ 
२५ 
१५ 
५ 
१७ 


रिप्पणी 


नीचे ५ 


नीचेषे 9 
नीचेसे १ 
नीचेसे 
नीचेषे ५ 
नीचेसे ८ 


यद्ध 


प्रमाञनी 

पित्तघ्र 

ओर 

एवमेते 
च्ेष्मल्पदार्यं 
रसायनी 

एवमामलकेऽपि 

-कपार्थमान 

इनके 

पाण्डु, कफ, 

फल 

मेध्य, श्रप्य 
फुप्फुस -कलाशोय 
वचाका 

विपादयति 

सौरभ्य 

जलम दे 
दिगूप्राविद 

युरो से युक्त, देव- 
राजसे भी प्रार्थित 
पयोभिराद्री 

समीरे 

केम 

विजेता वीर एव 
पित्तकाएक है । 
स्भस्तथा 

खघ तया रोचक 
मूतङृ््, पयरी ओर 
अश्चि 
पास्वन् 
कफ - पित्त 


जख, 


सुखरोग 
गर्वी 
चराल 

क्र ` 
मृतधातु... 


सटा 
दोष, 
रूक्ष, 


अकं 
संमालकरर 


सिकता नामक... 


दिगुणमिति 
( नोसादर )... 


द्वितीयोऽगमदद्धितीयः ९४ अं. श्टो. प. 


श्रीरसिंहावतारस्य 
नाप ओर... 
मनोक्षं 
सस्यभामा 

साथ 

फूठे 

सुभरष्टक 

खरल करके 
पात्रस्तिथा 


केसर 


इद्धिपन्न ४०५ 
पृष्ठ छोर सं. हिंदी अयु.पक्ति खद 
८८ - नीचेसे १ मुखरोगः विषविकार 
८९ २.९६ ~ गुर्वी 
९० ९.८ - वलास 
९० २९५८ ~ कं 
९० - ११ सृतधातु अथौत्‌ ए़न- 
- गुक्रकीराणुर्ओंको 
९० २०० ह सदा 
९१ ~ ९ दोष, सोष, 
९१ - ५, रक्ष, मानस-ोगों म 
प्रशस्त, 
९ ध ४ अकं अथोीत्‌ ताम्र 
९३ = ९ सेभालकर तल भसे 
अकं अथीत्‌ तप्र... 
९३ - १० सिकता नामक मूव्- 
राकेरा*.. 
०३ - रिप्पणी दियुणामिति 
९३ - नीचेसे २ नोसादर ) प्रवाहिका 
तथा प्रतिद्यायको 
मिरानेवाला... 
- दितीयोऽगमदद्ितीगरः। 
९५ ~ रिप्पणी श्रीन सिंह'वतारस्य 
१०५ - १९ धूमसे 
१७५४ ४१ ~ मनो 
१५५ - नीचेसे ४ रुक्मिणी 
१५६ - र स्थान में 
१६१ - नीचेसे ४ फुल्के 
१६६ ९९७ ् खच्चष्ट 
१६७ - & खरल करके एक एक रत्निकी 
१७१ २२७ - पात्रस्थिता 
१७७ पृष्ठ के २७ वँ शछोकानुवाद्‌ को इस तरह पदँ-अफीम दो 


१९.९७ 


रत्ति, खदिर सार चार रत्ति तथा सूंड आट रत्ति ओर तीन 
इलायची इन ॐ तीन मात्रा चना चाव के धोवन सह सेवन 
करनेसे अतिसार शमन हो जाता है । 


८ 


नागकेसर 


४०६ 
छञुद्ध ण्ठ 
रवृ १९ 
सीसेको १९५९ 
उनकी १९९ 
२०५, 

निध्याल्यं २१२ 
क्षपणानिमयेन्ति २१२ 
पस्ठर्‌ २१९ 
विदितां २०० 
कोष्टाञ्चदि ०२२ 
२३४ 

२३९ 

मयूरपिच्छ २४१ 
षतम थोडे, , ४४ 
पाश्वश्मल २४५ 
मूज २६२ 
यूल, २९३ 
यञ्दोदर्‌ २६४ 
फलिका २६५ 
भेदि २५५ 
प्व॑यरो 2.७० 
स्नुही -द्ीरषे २७१ 


मोप्प सी का फल १७१ 


मुख्या पलै २५७ 


सिद्धभेषजमणिमारायां 


शछकेस रिदी भसु पक्ति शद 
३३ ि रविम 
~ १० कासीसकोः 
~ १३ उसकी अयत्‌ शिरे की ,. 


धृष गत छठे श्टोकके भनुवादमे दोनो माक्षिकं ( ‹ स्वणै 
माक्षिक तया स्प्यमाक्षिक )' कौ जगह 


१९ न 
२५ १ 
न 1 
मदे = 
द ७ 


द्विगुणितमधु" पर्दे । ; 
निधायात्प 

क्षपणानि भवन्ति 

भ्रसर 

चिता 

कोषय 


व पृष्ठ की चतुरं पक्ति को दस तरद पटपर (विस सपण 


वेँपृष्ठ फी चतुर्थे पक्तिमे 


नामक पुनरैवा भद ) फे 
सरेरा ओंधा ठर््दैः 


इससे आगे इतना ओर पटै-““ तदनन्तर, 
चार तोला सैधवमें एके तोला क्नीरा गूद 
मिला जते पीस चीनीपातर के चर्य भोर 
सुधि खेप कर सुपां । पिर, इनको तीन 


परहरतक तैर के दीपकं की मद मद्‌ 
~ ११ मयूरपिच्छ चद्रिक के मध्य 
भगकी 
~ १ शतम भूये गये छद कचरे 
का रंचित्‌ चूण . 
~ < स्द्ान्नदश 
~ नीवेसे२ मूजकी सीरके, 
= षे चवरी फी, 
~ नीचेसे ५ यष्दुदर 
१द्‌ ~ कृजयिकि 
२८ ~ भेरी 
~ ७ चौल 
ग ७ स्वुदी-सरसपे 
~ अरु गोरखमुरी चार्‌ तोल, 
स्षव दो तोका ,~ 
द्‌ ~ मुण्व्या पठ 


अशुद्धः पृषु 
कषाय को ४५ दिवस २७२ 
वच्च २.७२ 
-नखम्पजो २७३ 
शिलारस २७६ 
निब २८२ 
रससिदूर २८द्‌ 
स्ाल्सलः २.९० 
-गंधानिरोजा २९१ 
-सफेद सुरमे २९३ 


एदधिषत्र 
शोक सं. हिंदी अनु.पक्ति शछड 
१ 


| ५५ 


८५० 


केषायको ४ या ५ दिवस 
चश्च 

नखम्पच्चो... 

शिलारस तथा सिंदूर... 
नीम 

रसकपूर 

शाल्मलेः 

गंधाबिरोजा, राक 

एक तोल सफेद सुरमे 


२९३ प्ृष्ठपर ८वींपं. का वाक्य इस तरह पद-“ फिर, ६४० 
वन्य -गोवरी सँ पूकदे । इसी तरह दो तोला दधिम॑ंड से 
खरल करके (पुनः दस सेर गोवरी मेँ परक । इस भस्मे 
से एक गुजाभर मात्रा को नवनीत के साथ चाट जाये । 
, . . दूघ, घी, शक्र से युक्त भात. ... 

१२ 


गिको २९३ 
पिस्तारीस २९७ 
-*°° तृण प्रज्वलित रहै २९९ 


रक्त निकाल ठे २३०२ 


एरंड ३०२ 
निवू ३०२ 
-शैतजीरा २०५ 
दरडे ३०९. 
कपूर्काचरी... २०९ 
शिलाजीत २१० 

३११ 


-.-गधक, ३१३ 
-साबुदाना, गेधक ३१३ 


द 
१ 


४ 
¢ 
१० 


अं. प॑. 


९७ 
अं ॥ 
१ 


पं ॥ 


सीसेको 

चौपन 

उसपर तृण प्रज्वलित 
होने लगे... 

किंचित्‌ रक्त निकाललँ 

अरद्धसा 

नीम 

कृष्णजीरा 

आमल 

कपूर्‌काचरी, जटामासी, 

शिखापुष्प ( छरीखा ) 


वे पृष्ठ - गत ‹इस चूणी मेः इस नवमी पं. को इस तरद 
पदे ... इस चूर्णं मै इससे चतुशुण शत- 


धौत धृत मिलादं । 
र गूगल, गंधक 
१० साबुन, कणगूगली, 


३१३ वैँ पृष्ठ पर हिंदी अनुवादके २९ अक्के आगे ३० भौर 
लिख 
जगह ३२ करर ।*.. 


। ३० की जगह ३१ तथा ३१ की 


४०८ 
#£ पृष्ठ 

विक्रा ३१५ 
जलको उत्तार ३१६ 
पलाशपनर्मे ३१८ 
कालिन ३१९ 
सौगन्धमुखा ३१९ 
गृक्षाम्ल १ तोका, ३१९ 
सीमाकभस्म १९ तो 
द-तद्वयै ३२१ 
चूण षो ३२४ 


१५६ तोला रसांजन ३२७ 
३३० 


तीव विकारसमृह्श्प ३३० 


क्सततक्र ३३३ 
४५ ` ३३५ 
स्थानगत ३२६ 
डोकार्‌ प्रभु ३९२ 
बालवारथट ३०२ 


विदभेषनमणिमारया 


श्लोकस रिदी भयु पक्ति 


१ ~ 
= २ 
धं ६ 
३२ = 
३५ ~ 
३५ ~= 
ह. ४ । ि == 
५ ११ 
~ भष 


शद्ध 

विकार्‌ 

जलो उतार व्॒पूत 
करमर 

पठाशपव्र म चूना 
तथा 

कर्द 

सौगन्ध्यसुखा 

दक्षाम्ड ( सीमाव) 
१ तोला * रत्ति- 

दन्तदा्् 

चुर्णको अयवा सपुद्र- 
- फेन चृणेफो 

१६ तोला रसौजन को 


दे पृषठ गत २९ वे श्टोक्फे ददी अदुवाद मेँ जसद की जगह 


[1 १ [1 
- अपं 


सीसा पर्दे । 
तीन-निप्रर-समृहका * 
शस तत्रमे, सावर भयु 
(मत्र) का उपदे महि 
ला्मोमिं दिया है । 
ध्या५ 
स्थानगत दार्णक भादि. 
" उकोरपरभु 
शिल्ुवाम्मट 


